


大天使ウリエルとは

ウリエル（Uriel, לאֵירִוּא  「我が光は神(el)」, ティベリア式ヘブライ語 Ûrî�ēl;ウ

ーリーエール）

正典には含まれておらず、カトリック教会では認可されていないがユダヤの神秘主義的

文学において重要な天使。旧約聖書外典『エチオピア語エノク書』『第四エズラ書』、

新約聖書外典『ペトロの黙示録』で、その名が言及されている。ミカエル、ガブリエ

ル、ラファエルと共に「神の御前に立つ四人の天使」の一人。ウリエルという名前は、

「神の光」「神の炎」を意味する。大天使、または熾天使、智天使とされることもある

。

芸術作品においてウリエルは、作家と教師にインスピレーションを与え、裁きと預言の

解説者という役割を示す本と巻物を持つ姿、または開いた手の中に炎を灯した姿で描か

れる。

（出典/参照：Wikipedia）
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精神からの選択、霊からの意図

精神からの選択、霊からの意図
Choose from the Mind, Intend from Spirit 
24 December 2010 - 7:21pm

ジェニファー・ホフマン経由

Channeler: Jennifer Hoffman 

皆さんそれぞれが、地球上でエネルギーを拡大するために調和して機能している完全な

精神と霊の組合せです。精神は、魂がその生涯のために決断した道筋に応じて創造する

ことを望んでいるものを選択します。霊は、癒しと変容を意図していますが、癒しと変

容はそれぞれの生涯のために霊が選択したものである一方で、 それは精神が選択した

ものでもあり、結果を左右します。もしも意図が霊から設定されると、精神はその選択

のための異なる道筋を持ちます。そうでなければ、 精神はそれ自身の選択を行います

。

精神はその人生経験、情緒の集積、信念や思考の制約を受けており、創造のためにいつ

も用いられています。これはそれぞれの生涯のためのその道筋です。しかし、それぞれ

の生涯の目的は精神と霊を統合することであり、そのため精神は怖れという運命付けら

れた 道筋の代わりに、変容に対する霊の意図と連携することができます。統合は精神

と霊を平衡させること、怖れを解き放つこと、そしてより高い振動が精神の現実性に入

ることを許すことによって創り出されます。

しかし時に、これが精神と自我を解き放つ必要性として確認され、それほど重要ではい

と判 断されます。霊は、精神が霊を必要としているように、精神を必要としています

。それは、活動と変容の道筋が精神の参加を必要としているためです。精神は3 次元の

エネルギーを反映しているので、精神の変容は人類を次元上昇に向かわせることになる

ものです。霊は精神の次元上昇の導き手であり、その望みは対等な 相互関係を創り出

すことであり、どちらが重要かという問題ではなく、両方が連携することが求められて



います。

意識が支配ではなく統合に集中している時、これが努力を要しない旅を可能にします。

霊はその資質に反するため、精神を支配することはできません。精神は霊を圧倒する力

を備えていますが、それは精神の目的ではありません。変容の意図が精神に受け入れ

られ、変容を実現するために霊との相互関係が最も完全で努力を要しないものとして捉

えられる時、その変容という目的は意図的なものになり、それぞれの段階が展開される

につれて、その瞬間のために最良にして最も完全な結果に向けた道筋が、利用 できる

ようになります。その時、精神と霊は皆さんの次元上昇の旅の仲間として、伴に旅をす

ることができます。

愛と伴に、神は見給う

Shared with Love

Jess x
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ウリエルとの2011年の予測

大天使ウリエル、そして地上の先導者

Archangel Uriel and Earthen Master 

ウリエルとの2011年の予測
2011 Predictions with Uriel
4 January 2011 - 2:10pm

ジェニファー・ホフマン経由

Channeler: Jennifer Hoffman

2011年の予測

2011 Predictions

わたし達はふたたび新しい年の夜明けに佇んでいます。今年はわたし達が数十年の間学

んできた、そしてそれを超えて複数の生涯を通じて学んできた学びの集大成を微調整

する、もうひとつの機会になります。わたし達が客観性、観察、無条件の愛、そして承

認という方法から取り組むのであれば、2011年に実現することはより確かな透明性、

理解、変容、そして成長になります。こうしたものはこの年の間、わたし達の大きな学

びになるでしょう。何故なら、わたし達が何処でつながりや関与を維持していようとも

、承認と解放を許さずまたそれができない状態で存在すると、そこはわたし達がより多

くの学びを受けとる場所になるで しょう。その学びが、わたし達の人生の中でこうし

た物事を統合する方法をわたし達に明らかにするでしょう。わたし達は、もはやわたし

達が今おこなっていることを知らないと偽ることができません。わたし達はわたし達の

熟達性に達しているところであり、今はわたし達がその責任を受け入れる時です。

今年は困難な課題を抱えた年になるでしょうか？　それは‘困難な課題’という言葉を

わたし達がどのように定義するかに左右されます。もしもわたし達がそれぞれの損失を

何か他のものがその場所を占めることができる解放と理解せずに、わたし達がこれから



失うことを怖れているのであれば、困難な年になるでしょう。わたし達が自分達の意思

を変容に向けて定める場合、わたし達がそうなることを望んでいるものと共鳴しないす

べての物事は、わたし達から切り離されます。これは情緒的に非常に苦痛になり得るも

のですが、しかし霊的水準では、わたし達が今まで要求してきたものと同調しています

。今は、わたし達の身体、知性、情緒、そして霊といったすべての側面を含めて、わた

し達が全体的な視点からわたし達自信を確認する時です。そうすることによって、わた

し達はそれぞれの段階を解放と代替の過程として理解することができます。新しいもの

を上手に統合できるように古いものを解き放つことが、2011年の大きな主題になるでし

ょう。

わたし達がその熟達性に足を踏み入れる時にわたし達のものになる恩恵を受け取るた

めに、わたし達は受信者になる必要があります。今年は、わたし達がわたし達の‘偉

大性’を承認し、わたし達自身を素晴らしく、力強く、祝福された、神聖な、そして神

の恵に値する存在として理解する年になります。わたし達は、力及ばないためその価値

がないと感じて、神の恵みを受けることを拒絶してきました。わたし達が望んでいるす

べてのものは、わたし達の潜在能力の領域の一部であり、それはわたし達に属している

ものです。それを受け入れてわたし達の生命と統合する唯一の方法は、わたし達がそれ

に値することを認識することです。

2011年は、自分達の癒しの潜在能力を探求してこなかった人々と他の人々が混ざり合い

ながら、祝福される年になるでしょう。長い間抱いてきた夢の表明や今まで閉じられて

きた扉の開放に関して、多くのことが実現するでしょう。わたし達は人々の生命の中で

起こっているものによって、誰がその癒しの作用を行っているのかを認識することにな

るでしょう。彼らは痛みと彼らが選択した課題を通じて学ぶことになるでしょう。わた

し達の課題は彼らの下僕にならずに彼らを支え、他の誰かの痛みの犠牲者になることな

く与えることを学ぶことになるでしょう。他の人々の苦痛に直面してわたし達の成長を

制限するのではなく、わたし達がどのようにわたし達に神の恵みが流れることを許すか

という実例を通して、わたし達は思いやり深い教師になることができます。

ここに今年の幾つかの一般体的な主題を取り上げます：



こころを開く

Opening Hearts

今年は2010年に始めたように、他の人々のこころが苦痛に満ちた生涯を通してどのよう

に打ち砕かれてきたかをわたし達がより多く自覚する年になるでしょう。思いやりの渦

、新しい人間関係、力強くなること、神性を理解すること、そして熟達性を受け入れる

ことを通して、自分達のこころを開く数多くの機会が人々に訪れるでしょう。それぞれ

の苦痛に満ちた経験は、わたし達自身をより多くの愛に向けて開き機会になります。わ

たし達が誰に与えるかという問題は、わたし達が何故与えているかという問題よりも重

要なものではありません。わたし達が誠実に答えなければならない質問は、わたし達が

何を望み、他の人々から何を必要としているか、内面に存在しているわたし達の愛とい

う内的資源につながろうとしないで、その代わりにわたし達の外部の何処から愛を捜し

求めているのか、というものです。わたし達が捜し求めている愛になることは、地球規

模の学びになるでしょう。またこれは、わたし達の人生のすべての領域に広がっていま

。

エネルギーの入り口と渦巻き

Energy Portals and Vortexes

わたし達は、 数多くの新たなエネルギーの入り口が開き、幾つかの主要なものは今後2

年間で閉じることを確認するでしょう。この過程は2001年に始まっています。中東、ア

ジア、そしてアフリカに存在している3つの太古の渦巻きは、今年の終りまでに閉じる

でしょう。これは、その渦巻きが開いたままになっていることを確認したい人々が、そ

の閉鎖に抵抗するため、こうした地域でわたし達がより多くの暴力、流血、戦争、自然

及び人間が引き起こす災害、そして社会的混乱を確認するようになることを意味してい

ます。わたし達はそれぞれが新たなポータルの経路になっています。ですから、もしも

わたし達がこうした地域内の変容に意識を集中すれば、わたし達はこうした渦巻きを許

容する新たなエネルギーを運び入れる際の支援をすることになるでしょう。それがとて

も破壊的なエネルギーを呼び寄せて、最終的にその渦は閉鎖されるでしょう。



地球の変化

Earth Changes

わたし達は、わたし達の人生に多大な心的外傷と崩壊をもたらすことが起り得るという

理由から、地球の変化を恐れています。2011年に、わたし達は嵐、地震、火山噴火を確

認することになりますが、2010年にわたし達が経験した‘災害’と呼ばれている出来事

と同じ頻度で地球の変化を確認することはないでしょう。しかし、その内の2つはわた

し達が過去に経験してきたものよりも暴力的あるいは破壊的なものになる可能性があり

ます。また地球はそれ自体の次元上昇を経験していて、2011年にはそれが‘大掃除’と

なり、わたし達は地球の協力者であり、地球の資源の執事であることを思い出させるこ

とになるでしょう。地球は知覚を備えた存在であり、惑星上のすべての存在と同じです

。わたし達は、時々これを思い出す必要があります。わたし達が地球に対して愛と感謝

の気持ちを送るとき、わたし達は地球の次元上昇の旅を励ましています。今年は浄化が

実施され、数多くのエネルギーの変化が地球の一部となり、特に渦巻きが閉じる地域は

それが顕著になる、と地球は伝えています。

継続中の次元上昇

The ongoing Ascension

次元上昇は2012年とそれ以降に起る神秘的な出来事ではなく、今現在も起っています。

わたし達の次元上昇の旅の中では毎日が新たな日であり、それぞれの瞬間が、その歓び

を経験し、歓びの状態になることを学びながら、わたし達の神性に向けて次元上昇して

いるという神の恵みを持続しています。わたし達の意識が現在という瞬間に集中する時

、わたし達は自分達がどのようにその次元上昇を経験しているかということを自覚し

ます。もしもわたし達が自分達の過去を引き摺るのであれば、わたし達は未来を創造す

ることはできません。そして2011年に、わたし達は過去を解き放つ機会と選択肢を数多

く経験することになるでしょう。わたし達は失望やわたし達が失敗してきたと考えてい

るものを解き放ち、今現在の中で力強く存在することがでるでしょうか？　わたし達が

どのような力でもそれを手にする唯一の場所は、今現在の中だけです。ですから、それ

はわたし達自身が学ばなければならないものです。



愛と人間関係

Love and Relationships

わたし達の多くが浪漫的な人間関係を経験して以降、長い年月が経過しています。わた

し達は現在、それが将来も継続的に起こるかどうか疑問を持ち始めています。2011年は

その扉を開きますが、しかし紆余曲折が伴います。選択肢が存在することになり、人間

関係を持つという意思がとても重要になります。皆さんは治癒者になろうとしていま

すか、あるいは皆さんの癒しを必要としていない人々と積極的に一緒になろうとしてい

ますか？　皆さんは、誰かに与えようと準備してきた愛を逆に受け取ることにこころを

開いていますか？　皆さんは、誰がどのように絶えず皆さんの人生に関与してくるのか

確認できないかもしれませんが、皆さんが望んでいるものを認識し、そのために皆さん

の意思を定めることによって、その準備を整えてください。何故なら、皆さんがそれを

最も期待できない時に それが起ることになるからです。年末までに、そして8月末以前

にさえ、長い将来性を秘めた数多くの新しい人間関係が創り出されるでしょう。

強烈な時期

Power Periods

わたし達が親しんでいるものとかなり異なるエネルギー波が地球に送られる期間が存在

しています。このエネルギー波はしばしばわたし達自身のエネルギー振動と激しく衝

突し、わたし達を非常に不安な状態に陥れ、肉体的な病気さえ引き起こします。わたし

達はこれを次元上昇の症状と呼びますが、それはわたし達の次元上昇の旅の一部になっ

ています。何故なら、わたし達はわたし達の‘地上の天国’を創り出すという使命の一

部として、地球に新しいエネルギーをもたらす必要があるからです。こうした強烈な期

間に、わたし達は地球の変化、強力な嵐、洪水、地震、あるいは異常気象を確認するこ

とになるかもしれません。わたし達自身の生活の中で、わたし達は急激な終了、崩壊、

こころまたは精神の変化、あるいは身体的な病気を経験する可能性があります。

2011年の7つの強烈な時期



There will be seven power periods in 2011:

1月15日から20日：この期間、わたし達は津波のようなエネルギーの流入を経験する

でしょう。それは‘ああなるほど’といった瞬間のような、新しい自覚と 理解をもた

らすことになるでしょう。ある人々にとって、これは5次元への緊急移行になり、これ

は情緒的精神的な水準で起ることになるでしょう。他の人々は、この場所での時間を完

了してこの次元を超える意思決定を行う可能性があります。

3月：わたし達はわたし達の現実性にとって新しい潜在力を経験し始めるため、春分は

より平和に溢れたエネルギーをもたらすことになるでしょう。わたし達はかなり力強く

にエネルギーを移動させる経験をする機会を持つため、数多くの瞬時の発現を経験する

ことになるでしょう。この時期の皆さんの言葉と想念に注意してください。

6月から8月：この 3ヶ月の強烈な期間は、漸進的なエネルギーの流れの流入、変容、そ

して新しいエネルギーに向かう足掛りと成長の過程となる物質的、情緒的、精神的な激

変が起るため、一緒のグループとして分類されます。この時期には、わたし達が積極的

に以前のものを解き放つ時、それぞれの前進が起ります。多くの人々が、この 時期に

失業、人間関係の終了、地理的な移動、そして思考の強烈な変化を経験することになる

でしょう。

10月：この月は地球と地球上の人々にとって、2012年の選択の要所になります。“わた

し達はここから何処へ向いたいのか”という疑問が、わたし達がその答えを尋ねたいも

のになるでしょう。わたし達は現在、わたし達が必ず起っていなければならないと考え

ているものから超然としながら、積極的に変容のエネルギーを維持しようとしているで

しょうか？　この時期、わたし達は困難に見舞われます。その結果、たとえ世界中で何

が起っているか明らかになろうとも、わたし達は共同創造者として地上天国に対するわ

たし達の展望に集中し続けるでしょう。

11月21日から30日：この時期は2011年の最期の強烈な時期になります。これは一見難し

そうに見えますが、実際にはわたし達が経験することになるものはエネルギーの流れで

あり、本当はそれがどれほど易しいか、というものになるでしょう。わたし達はこの年

に経験してきたすべてのものを処理して、どれほど神聖なる秩序が作動しているか理解



することになるでしょう。この期間は2012年のエネルギーを確立するための鍵となり、

この期間に起ったことは多くの人々にとってもうひとつの意思決定要因になるでしょう

。この世界での自分達の時間は終わったという意思決定をする数多くの人々が存在する

ようになるため、わたし達は数多くの人々の死を耳にするでしょう。また、異常な数の

出生、劇的な人生の変化や、政府、政治、そして経済状況の突然の変化が起るでしょう

。

今年の鍵となる主題

The Year’s Key Theme

今年の鍵となる主題は、希望に溢れている状態から認識する状態に移行することから、

皆さん自身にとって最も素晴らしい、最良の結果を期待することです。皆さんはそこで

、皆さんが望んでいるものが明らかになる、あるいは皆さんはそれより良いものさえ受

け取ることになることを認識します。皆さんの意思を‘これか、あるいはより良い

もの’に定めてください。それで皆さんはすべての結果に対して準備を整えることがで

きます。そしてこれがわたし達の対処法になるため、受け入れる準備を整えてください

。

‘偉大性と偉大性に満ち溢れた状態になる’年

A Year of ‘Great-Ness and to be Great-ful’

大天使ウリエルは2011年を、わたし達がわたし達の偉大性を認識し、‘偉大性に満ち溢

れた状態’になる年と呼んでいます。これは他の誰かより優れていると感じるという意

味ではなく（わたし達はすべてつながっているためそれは不可能です）、わたし達自身

と世界の中のわたし達という存在を受け入れることを意味しています。わたし達は神聖

な存在であり、宇宙の中の他の何ものにも劣ることはありません。わたし達は神の子供

、光の子供であり、わたし達人間の理解を超えた力に溢れ、さらにわたし達の現実性の

共同創造者です。同時にそれを越えて、世界と宇宙の創造者でもあります。わたし達が

わたし達の生命の中でその偉大性を表現する方法は、完全にわたし達に委ねられてい

ます。わたし達はわたし達を支援する天使の大群を手にしていますが、しかしわたし達



が求め、わたし達が進んで受け入れ、受け取る以上にわたし達自身に与えなることがで

きなければ、天使達はわたし達を支援することはできません。わたし達は力強く、その

内部でも外部でも、わたし達の現実性のそれぞれの側面を制御できることを思い出す時

、わたし達は熟達者になり、奇跡の振動に足を踏み入れます。

2011年を祝い、そしてわたしは皆さんひとりひとりに対して、皆さんのこころからの願

いが祝福を受け、豊かで、歓びに溢れた奇跡的な年になることを祈っています。

数多くの祝福を添えて、

Many blessings,

ジェニファー・ホフマンと大天使ウリエル

Jennifer Hoffman and Archangel Uriel

http://lightworkers.org/channeling/121877/2011-predictions-uriel

翻訳：森のくま (2011-01-05 23:22) 
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皆さんは先導しますか、それとも付いて行きますか？

皆さんは先導しますか、それとも付いて行きま

すか？
Do You Lead or Follow?
6 January 2011 - 4:37am

ジェニファー・ホフマン経由

Channeler: Jennifer Hoffman

それぞれの状況と意思の疎通はその特有のエネルギーの特徴を備えていて、その中で皆

さんは先導者か追随者として存在しています。先導者として、皆さんはエネルギーを

整え、そして皆さんの選択の結果を明らかにすることができます。追随者として、皆さ

んはその状況のエネルギーの中に存在し、皆さん自身のエネルギーの振動はその経験に

一致するように移行します。皆さんは明らかにできる力を持っていません。何故なら、

皆さんは過去に由来するエネルギー水準に存在しているからです。これが、皆さんが既

に創り出したもの以上の結果を顕在化することを妨げているものです。その選択は皆さ

んが行っているものです。皆さんは先導しますか、それとも付いて行きますか？

先導することはより簡単なように見え、確かにそれはより都合が良く充実した結果を創

り出します。しかしそれはまた、皆さんにとって新しい場所であり、皆さんの人生にと

って新しい枠組みになります。何故なら、先導者として、皆さんは異なる結果を明らか

にしていて、その結果は皆さんの魂の集団との分離を創り出すことになるからです。先

導者として、皆さんは独りきりで歩き、他の人々とつながることができません。何故

なら、他の人々は皆さんのエネルギーの水準に存在していないからです。しかし皆さん

の癒しの目的は、皆さんが先導する時に達成されます。何故なら、これは皆さんがカル

マの終息を創り出し、こうした古代のエネルギーに終止符を打つことができるからです

。

皆さんが従う原則となる動機は、他の人々の癒しの経験を許すことです。追随者として



、皆さんは他の人々が成長することを許すことができるように、あるいはそのように考

えて、皆さん自身を他の人々のエネルギー水準に設定します。しかし皆さんが追随す

る時、皆さんはエネルギーを移行させるために何もせず、他の人々がその癒しを通して

こうしたエネルギーを変化させるための方法を見つけ出すことを期待しています。ひと

りの追随者として、皆さんは同じエネルギーの人々に取り囲まれていますが、しかし皆

さんがおそらく認識していないものは、彼らは皆さんが先導してくれると見ているとい

う事実です。他の人々が皆さんと皆さんの癒しの申し出を拒絶するのは、こうした理由

からです。

皆さんは、皆さんが先導する時、一時の間は独りで歩きます。何故なら、皆さんは皆さ

んの周りの他の人とは異なるエネルギー振動になっているからであり、癒しを許すエネ

ルギーに追随することが皆さんの過去のパターンになっているからです。皆さんの意思

を皆さんの生命の中のエネルギーに設定することを怖れず、皆さんが求めているものを

尋ねる際は明確にそう伝えてください。皆さんはこうした振動に一致する人々を引き寄

せることになり、そして皆さんは人生の協力者達を創り出すでしょう。そうした人々は

、皆さんの最高のエネルギーを共有し、皆さんが先導者として、 そして皆さん自身と

世界のための新しい生活の枠組みの主唱者、共同創造者として、皆さんの最高にして最

良の自己を表現することを許します。

愛と伴に、神は見給う。

Shared with Love

Jess x

Article Copyright ©2010 by Jennifer Hoffman. All rights reserved.
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運命、あるいは目的地？

運命、あるいは目的地？

Destiny or Destination? 
25 January 2011 - 12:39pm

ジェニファー・ホフマン経由

Channeler: Jennifer Hoffman 

Monday, 10 January, 2011 (posted 24 January, 2011)

運命とは、皆さんが苦悩と制約、困難と怖れという皆さんの生涯の物語の道筋を描写す

るために用いている言葉です。そしてそれはそうなる可能性はあるものの、しかし他の

選択肢も存在しています。それは、皆さんの運命は皆さんの目的地になる可能性があり

ますが、しかし皆さんの目的地は皆さんの運命の中には記述されていないからです。運

命は、皆さんの人間としての経験の歴史であるカルマの中に、そして皆さんの最も高い

潜在的可能性の表現になるという皆さんの望みを実現できる希望の中に、記述されてい

ます。この運命は長い間保有されている達成されていない希望ですが、しかし数多くの

他の人々と共有しているひとつの可能性を備えた目的地です。

皆さんは、皆さんの人間としての経験、あるいは皆さんの魂が皆さんのために長い間保

有している新しい道筋を選択することができます。新しい道筋は、皆さんが選択してい

る別の目的地です。皆さんは、皆さんのこころと細胞の記憶の中に刻み込まれている道

筋を所有していますが、それが皆さんの魂が皆さんのために意図してきた道筋と衝突を

起こしてしています。魂が意図してきた道筋は、怖れを解き放つことによって接近でき

るものです。それぞれの瞬間には、新しい目的地の方向か、あるいは皆さんの運命の道

筋の方向へ進むための潜在的可能性が含まれています

皆さんの魂の集団の内部で困難な課題を見つけ出すと同時に、皆さんの新しい魂の仲間

達の内部で新しい目的地のための可能性を見付け出すこと、それが皆さんの運命の目的

地です。皆さんの人間関係の運命は、皆さんが愛情溢れた全人的な協力者との目的地を



選択するまでは、常に皆さんのこころを打ち砕く人々と伴に存在してきました。皆さん

が制約のない豊かさという目的地を創り出し、また皆さんのこころの望みを創り出すま

では、制限、貧困、そして欠乏を認識することが皆さんの人生の運命です。

皆さんの目的地を預言できる力は、宇宙の中に存在していません。何故なら、現在の中

で過去を経験するか、あるいは未だ皆さんに認識されていない新しい目的地を経験す

るか、何れにせよ、皆さんの運命の領域で生きることは、皆さんの選択になっているか

らです。それにもかかわらず、こうした道の目的の中にさえ、ある共通した筋道が存在

しています。それは、平和、無条件の愛、そして歓びという祝福であり、皆さんの魂は

それを皆さんとすべての人類のための潜在的可能性として認識しています。皆さんの目

的地を選択してください。そうすることで、皆さんの人間としての運命を過去に留める

ことができます。何故なら、既に皆さんの次元上昇が皆さんの霊的な運命の中に記述さ

れており、それを通して皆さんはその光を明るく輝かせ、皆さんが選択する目的地に向

かう道を照らすことができるからです。

Copyright ©2011 by Jennifer Hoffman and Enlightening Life OmniMedia, Inc. This material is protected by US and
international copyright now and may be distributed freely in its entirety as long as the author’s name and website,
www.urielheals.com
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皆さんがいるところで生きる

皆さんがいるところで生きる

Live Where You Are 

12 February 2011 - 12:32pm

ジェニファー・ホフマン経由

Channeler: Jennifer Hoffman 

Uriel's Message -- Live Where You Are

それぞれの瞬間における皆さんの物質的な身体の存在感は、皆さんの癒しの道筋、皆さ

んがその人生で創り出してきた宿命、今回の生涯の魂の意図、皆さんのカルマの歴史や

人生の目的と完全に同調しています。それぞれの瞬間の中で、皆さんが共鳴する固有の

エネルギー振動が存在し、それは世界の中の皆さんの場所と調和しています。これが、

皆さんが生きている場所であり、皆さんの人生経験であり、そこは、現在皆さんが歩ん

でいる道筋と皆さんの生涯という旅が出会う場所です。そして皆さんがこの瞬間と場所

で皆さんの人生の中で完全に存在していない時、皆さんは生きていません。

代わりの道筋、次元、現実性、さらには宇宙についての皆さんの自覚が喚起される時、

皆さんは数多くの異なる人生の道筋を経験する機会を持ちます。これはひとつの瞬間の

中で起り得る移行ですが、しかし皆さんは、皆さん自身を否定したままで、これが起る

ことは可能である、またそうなるだろう、と期待することはできません。皆さんが信じ

ている歓びや平和は、より高い次元、つまり振動において皆さんに利用できるものです

。それぞれの自覚的意識の水準で歓びと平和が存在しており、もしも皆さんの自覚的意

識が異なる時間や場所に存在していれば、皆さんはもはや皆さんの自己、皆さんの生命

、皆山の経験、そして皆さんの道筋を基礎としていません。

それぞれの瞬間の内部に完全な経験があります。それがそれぞれの質問に対する答え、

それぞれの学びの達成、それぞれの夢の成就を維持しています。もしも皆さんが未来を

熱望する一方で皆さんが現在という瞬間の中でその人生を呪っているとすれば、皆さん



熱望する一方で皆さんが現在という瞬間の中でその人生を呪っているとすれば、皆さん

は皆さんの力と接触を持っていません。皆さんがある状況で無力感を抱いている場合

でも、皆さんが必要としている力は皆さんのためにそこに存在していますが、しかし皆

さんはその力とつながりを持っていません。何故なら、皆さんはその力が何処か他の場

所に存在していると感じているからです。その状況が皆さんから皆さんの力を奪い取っ

ている訳ではありません。皆さんは自分の力を人々や環境、状況や出来事に引き渡して

います。それが皆さんの無力感の原因になっています。皆さんの人生を取り戻し、ふた

たび生活を始めるためには、皆さんは皆さんの力を取り戻し、皆さんがそれぞれの瞬間

に皆さんのいる場所で生きる必要があります。

皆さんの人生の目的は、皆さんが誰であるかを思い出すことであり、それはそれぞれの

瞬間の一部になっています。皆さんの神性、魂の本質、そして光は、皆さんがどのよう

な環境に直面していようとも、いつも皆さんの一部として存在しています。もしも皆さ

んが存在している場所で生きているのであれば、それぞれの瞬間が力強いものになり

ます。生命は、それぞれの瞬間の中に、皆さんの内面や周りのすべての中に、現れてい

ます。それを忘れないでください。皆さんの人生は未来やある他の次元、あるいは異な

る振動の中に存在している訳ではありません。皆さんの人生は、正しい場所で正しい

時に、皆さんが創り出した通りになっています。皆さんが生きている場所から前に進む

ことを皆さんが思い出す時、どのようなものでも変容させることができます。それは皆

さんが今現在存在している場所であり、この瞬間に皆さんの意図を皆さんが望んでいる

それぞれの物事に設定する場所です。これは次に創造を行う支援になります。

Article Copyright ©2011 by Jennifer Hoffman. All rights reserved.
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運命と目的

運命と目的

Destiny and Purpose 

16 February 2011 - 9:57am 

ジェニファー・ホフマン経由

Channeler: Jennifer Hoffman 

Tuesday, 1 February, 2011 (posted 16 February, 2011)

運命とは、わたし達に起る数多くの異なる物事をわたし達が描写する時に用いる言葉で

あり、わたし達は運命が事前に決定されていて、わたし達が他に何を望もうとも従わな

ければならない詳細な計画であると信じています。わたし達の運命は、表面上その方向

にわたし達を引き摺り込んでいるような姿で現れ、その道筋の上に存在している時、わ

たし達はわたし達に起るものをほとんど制御できない状態になってしまいます。わたし

達は、運命はわたし達の人生の目的であり、そのふたつはつながっていていながら、そ

の関係は多少緩やかなものになっていると信じています。

わたし達の運命の内部には、それぞれの生涯の唯一の目的が横たわっています。その目

的とは、わたし達の魂が成長、癒し、変容、そして次元上昇を切望していて、その願い

との整合性から外れているエネルギーを癒すことです。このように、運命はわたし達の

人生の目的にとって本質的なものになっています。何故なら、わたし達は、わたし達が

癒しを求めている魂の叫びに応えるために必要になるすべての情報を、運命の内部に備

えているからです。一度運命の道筋の上に存在してしまうと、わたし達はそれを排除す

るために困難な時間を経験しなければならないように思われますが、しかし運命は最終

的な答えではありません。わたし達は、運命は宇宙がわたし達の生命のために創り出し

てきたものであると信じているため、わたし達は運命の内部で立ち往生してしまう恐れ

があります。しかし運命はわたし達が自分たち自身のために創り出してきたものであり

、それぞれの人生の旅の出発点であり、決して終着点ではありません。



運命はわたし達の生涯の起点であり、運命を通してわたし達は人々、状況、出来事、そ

して最も重要なものとして、エネルギーの周波数と接触しています。エネルギーの周波

数は、何よりもまずカルマを癒すというわたし達の生命の目的を成就するために必要と

なるものです。わたし達の運命が‘運命付けられて’いるのは、これがその理由になっ

ています。何故なら、運命はわたし達の癒しの旅の格調を高めているからです。しかし

一方で、わたし達が運命の癒しの目的を忘れず、運命のエネルギーの中に留まってしま

わない限り、わたし達の運命は一生をかけて重荷を負うようにはなっていません。運命

とは普遍的な命令書であるとわたし達が信じている一方で、それは実際にわたし達の最

も強力な資産、わたし達の選択の力につなぎ止めるように運命付けられているひとつの

旅という側面になっています。運命はわたし達の人生のために道筋を設定することはあ

りませんが、しかしわたし達の自由意志が、運命を含めたわたし達の生命のすべての領

域に拡大するようになることをわたし達が思い出したとき、わたし達は究極の方向性を

選択します。

運命には4つの構成要素が存在しており、それは運命の枠組みを創りだすために連携し

ています。それは魂の訓練であり、わたし達の運命のエネルギーです。そしてわたし達

の魂の集団の仲間の人々は、これからの経験、状況、そして出来事に参加することにな

るでしょう。そうした出来事が、生命の旅のための設定とその旅のそれぞれの段階でわ

たし達が行わなければならない選択を創り出すためにわたし達と連携するようになる

でしょう。わたし達が自分の運命を経験する準備を整えて、自分の癒しのための選択を

することができる状態になっている時、そしてそれをわたし達の魂が認識する時、こう

した構成要素のすべてが神聖なる時機と連携します。

わたし達は何故運命と伴にこれほど困難な時を経験するのでしょうか？それは、わたし

達はわたし達のエネルギーの癒しの波長分布の中に存在していて、わたし達の怖れと向

き合わなければならないからです。またわたし達はわたし達のカルマのエネルギーの中

に存在していて、わたし達の細胞の記憶は活性化され、それがわたし達に過去やわたし

達が維持している罪悪感や羞恥心のすべてを思い出させています。わたし達が考えるこ

とは、罪悪感や羞恥心のエネルギーを通してわたし達はわたし達の罪や破戒に注意を払

わなければならない、わたし達はもう少し価値ある存在ではないか、わたし達の運命を

手放してわたし達の過去を追体験することによって、律儀にわたし達の罰を受けながら

、わたし達はわたし達が行ってきたことを贖っている、というものです。しかし、わた



し達は今、すべてが狂った状況を経験しています。

運命は二択の答えを要求している試験のようなものです。ひとつは、わたし達の運命を

通してわたし達のために記述されている明らかな選択肢です。もうひとつは試しの部分

であり、そこでわたし達は自分自身の想念や信念、わたし達がしたい行いとわたし達が

経験したい結果を記述することができます。わたし達のほとんどが別の選択肢が可能で

あると考えないために、その試みの選択肢ではないひとつの答えを選択します。しかし

それは存在し、そしていつもそこに存在してきました。わたし達が運命を理解し、また

わたし達が運命を理解の手段にすることができる選択肢の癒しの潜在力を理解する時、

わたし達は別の道筋を選択することができるようになります。わたし達はその理解によ

ってひとつの認識を引き出すことができるようになり、その認識が、歓び、平和、愛、

そしてわたし達の人生の豊かさを経験する決意を強化します。その時、わたし達は試み

という選択を行うことができるようになります。
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精神からの選択、霊からの意図

精神からの選択、霊からの意図

Choose from the Mind, Intend from Spirit 

22 February 2011 - 12:29pm

ジェニファー・ホフマン経由

Channeler: Jennifer Hoffman 

Monday, 20 December, 2010 

皆さんひとりひとりが精神と霊の完全な結合であり、地球上のエネルギーを拡大するた

めに協調して活動しています。精神は、魂がその生涯のために決定してきた道筋にし

たがって創造を望んだものを選択します。霊は癒しと変容を意図しますが、そうしたも

のはそれぞれの生涯のための選択であるものの、その結果を決定するのは精神の選択

です。もしも意図が霊から設定されると、精神はその選択のために異なる道筋を経験し

ます。他の場合には、精神はそれ自体の選択を行います。

精神はその人生の経験、情緒の集積、創造するためにいつも用いられてきた信念や思考

に限定されてしまいます。これは、そのそれぞれの生涯のための道筋です。しかし、そ

れぞれの生涯の目的は、精神と霊とを統合することです。そのため精神は、怖れを運命

付けられた道筋の代わりに、変容に向けて霊の意図と連携することができます。統合は

、精神と霊とを平衡させること、怖れを解き放つこと、そして精神の現実性に参入する

ためにより高い振動を認めることによって創り出されます。

しかしこれはたまに、精神や利己的自我を解き放ち、その重要性を低減させるために必

要なものと見られています。精神が霊を必要としているように、霊は精神を必要として

います。それは、行動とその変容の道筋が精神の参加を求めているからです。精神は３

次元のエネルギーを反映しているため、精神の変容は人類を次元上昇に移行させること

になるでしょう。霊は精神の次元上昇の案内役であり、その望みは対等な相互関係を創

り出すことです。その場合にはどちらの側面も重要性が等しくなりますが、しかし双方



り出すことです。その場合にはどちらの側面も重要性が等しくなりますが、しかし双方

が一体となって働くことを必要になります。

ふたつのものが統合された状態で意識の集中が行われ、双方が他方に対して優位性を持

たない時、次元上昇は苦の無いものになります。精神は霊を圧倒する力を備えていま

すが、しかしそれは精神の目的ではありません。変容のための意図が精神に受け入れ

られ、また霊との相互関係が次元上昇を起こすために最も完全で苦の無い方法だと判断

される時、変容の目的はある意図を持ったものになります。そしてそれぞれの段階が展

開されるにつれてれ、次元上昇の瞬間のための最良にして最も完全な結果に対する道筋

が有効なものになります。その時、精神と霊は皆さんの次元上昇の旅の協力者として、

伴に旅をすることができます。
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皆さんのいるところに“存在”する

皆さんのいるところに“存在”する

"Be" Where You Are

24 February 2011 - 6:38pm

ジェニファー・ホフマン経由

Channeler: Jennifer Hoffman
A message from Archangel Uriel channeled by Jennifer Hoffman.

皆さんの物質的な身体の現れは、また皆さんの霊の現れでもあります。物質的な世界の

中で皆さんが存在している場所もまた、皆さんの多様な側面がすべて存在している場所

です。皆さんの多様な側面が最も高い振動と統合して調和の内に存在している時、皆さ

んは最も力強い状態になります。皆さんの魂は、皆さんがそうなることを望んでいます

。しかし、皆さんは多かれ少なかれ、その現実性を力強く歓びに溢れ、あるいは平和に

満ちたものであると判断します。そして皆さんがそうした存在の水準に達していない時

、皆さんは皆さんの生命はどこか他の場所でより素晴らしいものになるのではないか、

と考えます。現在の場所は皆さんがその人生を送っている場所であり、また皆さんの学

びと次元上昇の充足を経験するための場所です。その際、皆さんはどの場所に存在して

いるかを学ぶはずです。

皆さんの生命が他の時と他の場所の方がより良いものになるだろうと考えること、ある

いは皆さんが既に次元上昇を達成した時やあるいは皆さんがより高い振動に達した時を

考えることは、皆さんに可能な最も強力な場所から皆さんを遠ざけます。皆さんが今回

の経験を選択し、皆さんが現在存在している場所を選択し、そして皆さんの魂の集団と

皆さんが創り出してきた現実性を選択したのは、理由があります。皆さんの目的は、未

来に意識を集中することでも将来は良くなると期待することでもありません。現在のエ

ネルギーを利用することであり、それをその最も高い可能性の表現に移行させること

です。すべての物事が複数の振動の中に存在しているのですから、至高の存在達とつな



がろうとする皆さんの意図によって、皆さんはそうした存在達と同調することができる

ようになるでしょう。

被害者という意識の枠組みは、何十億年もの歳月をかけて人類が経験してきたもので

あり、3次元の根幹となっています。そしてそれはまた、自由意志が存在している理由

でもあります。しかし皆さんはその意識を通してすべて苦悩してきており、自由意志が

被害者意識を永続させる時、皆さんの認識を超えた生命がより素晴らしいものであり、

皆さんがその場所に到達した時には祝福を受けるだろう、と皆さんは信じてしまいます

。皆さんが求めている恩恵は、皆さんが今存在している場所であり、皆さんが今いる場

所に“存在”することを学び、あらゆる瞬間に皆さんの力、強さ、そして勇気に気付くこ

とができる今という瞬間です。

最も無力な状況は皆さんの被害者意識を表していて、それが起る場所は、皆さんのエネ

ルギーに資するより高い表現に気付くことができるまで、皆さんが共振してしまう場所

です。皆さんはどのようにすれば、この瞬間と場所の中で、未来に逃避することなくエ

ネルギーを変質させ、現在にこころを留め続けながら力強くなれるでしょうか？　 皆
さんのすべての力とその次元上昇は、この瞬間に存在しています。ですから、その内部

に存在し、そのエネルギーから学び、皆さんが経験したいものを選択し、変容を起動さ

せてください。皆さんは既にこの場所を、この瞬間を、そしてこの皆さんの魂の癒しと

成長のための学びを選択しました。もしも皆さんが充分にその場所の中に存在しないの

であれば、皆さんはその魂の目的と道筋の中に存在しないことになります。そして皆さ

んがこの瞬間の中に存在するや否や、被害者という意識の枠組みや新しい現実性を解き

放つための新しい可能性を創り出します。皆さんはその場所で、皆さんの最も高いエネ

ルギーを表現しながら、皆さんの最も高い潜在的可能性を創り出すようになります。
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皆さんが存在しているところで“生きる”

皆さんが存在しているところで“生きる”

"Live" Where You Are 

27 February 2011 - 6:46am

ジェニファー・ホフマン経由

Channeler: Jennifer Hoffman 

A message from Archangel Uriel channeled by Jennifer Hoffman.

それぞれの瞬間における皆さんの物質的な身体は、皆さんの癒しの道筋、皆さんがその

生命のために創り出してきた運命、この生涯のための魂の意図、皆さんのカルマの歴史

や人生の目的と完全に同調しています。それぞれの瞬間の内部に、皆さんが共鳴してい

る特定のエネルギー振動が存在しています。そしてそれは、世界の中に皆さんの存在し

ている場所と調和しています。ここは皆さんが生きている場所です。それは皆さんの生

活という経験であり、そこで皆さんが歩んでいる道筋が皆さんの生涯という旅と接触し

ます。そして皆さんがこの瞬間という皆さんの人生の場所に完全に存在していない場合

、皆さんは生きていることになりません。

代替となる皆さんの道筋、次元、現実性、そしてさらに宇宙についての自覚がはっきり

としたものになるにつれて、皆さんは数多くの異なる生命の道筋を経験する機会を手に

します。これは、ある瞬間の中で起こり得る移行ですが、しかし皆さんは、より高い次

元や振動で皆さんが利用できると考えている歓びや平和を皆さん自身が否定しながら、

これは起こり得る、あるいは起るだろう、という期待を享受することはできません。覚

醒のあらゆる水準に歓びと平和が存在し、もしも皆さんの目覚めが異なる時あるいは場

所であったとしても、皆さんはもはや皆さんの自己の中に、皆さんの生命の中に、そし

て皆さんの経験と皆さんの道筋の中に根ざしたものになっていません。

それぞれの質問に対する答え、それぞれの学びの完了、それぞれの夢の成就を保有して

いる完全な経験は、それぞれの瞬間の内部に存在しています。もしも皆さんが未来を熱



いる完全な経験は、それぞれの瞬間の内部に存在しています。もしも皆さんが未来を熱

望している一方で今という瞬間に皆さんが経験している人生を呪っているのであれば、

皆さんは皆さんの力と触れ合っていません。皆さんがある状況において無力感に苛まれ

ている時、皆さんが必要としている力は皆さんのためにその場に存在していまが、皆さ

んがそれにつながることができません。何故なら、皆さんはそれがどこか他の場所にあ

るように感じているからです。ひとつの状況が皆さんからその力を奪うことはありま

せん。皆さんは他の人々に、環境に、状況に、そして皆さんに無力感を抱かせるもの対

して、その力を投げ与えています。皆さんの生命を取り戻し、ふたたび生活するため

には、皆さんはその力を取り戻し、それぞれの瞬間において皆さんが存在している場所

で生きる必要があります。

皆さんの人生の目的は、皆さんが誰なのかを思い出すことであり、それはそれぞれの瞬

間の一部になっています。皆さんの神性、魂の本質、そして光は、皆さんがどのような

環境に直面しようとも、いつも皆さんの一部です。もしも皆さんが自分の存在している

場所で生きているのであれば、それぞれの瞬間は力に溢れた瞬間になります。生命は、

それぞれの瞬間に皆さんの内面と周りのすべてで生じることを忘れないでください。皆

さんの人生は、皆さんの将来や他の次元、あるいは異なる振動には存在していません。

それは、正しい場所で正しい時に、皆さんがそれを創りだした時に発生します。皆さん

が生きている場所から前進することを皆さんが思い出す時、皆さんはあらゆるものを変

容させることができます。それは今皆さんが存在している場所であり、皆さんがその意

図をこの瞬間の中で皆さんが望むもののために整える場所です。その経験が、次にそれ

を創り出す時に役立ちます。
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皆さんがいる場所を“愛する”

皆さんがいる場所を“愛する”

"Love" Where You Are

28 February 2011 - 3:29pm

ジェニファー・ホフマン経由

Channeler: Jennifer Hoffman

A message from Archangel Uriel channeled by Jennifer Hoffman

3次元の皆さんの生命の特徴である両極性の中で、神の祝福の価値について異なる見解

によって、それぞれの個人や状況が愛に溢れたものか、あるいは憎悪に満ちたものなの

かどうかが判断されています。そして皆さんは、こうした見解に基づいて、この状況を

好きになるか、あるいは嫌いになっています。これは3次元の両極性のひとつの側面で

あり、皆さんが考えているように、それは皆さんに皆さんの現実性すべてを網羅する支

配力を与えています。その支配力は、皆さんが愛し、その恩恵を受け、祝福されている

物事の創造を皆さんが嫌ったり働きかけたりしているものの存在感を制限することによ

って行われています。それにもかかわらず、これは皆さんの生命と愛の完全性を経験す

るための皆さんの最も大きな限界になっています。

愛する能力は、皆さんの断定的判断を解き放つ意欲、皆さんが存在している場所のすべ

てを愛する意欲、そして両極性のエネルギーに足を踏み入れ、皆さんの情緒を基準にし

て人々を愛することができたりできなかったりするのを自制する意欲に左右されます。

それは、情緒はまた3次元のエネルギーであり、愛を判断し、皆さんが愛する方法に制

限を加えることを許してしまうためです。皆さんが無条件に愛する時、皆さんは断定的

判断をすることなく、すべての物事に対する愛を所有します。皆さんに歓びをもたらす

物事に対処ことは簡単であり、人生の困難な側面に対処することは簡単なことではあり

ません。

それにもかかわらず、もしも皆さんが創造主が皆さんを愛するように愛するのであれば



それにもかかわらず、もしも皆さんが創造主が皆さんを愛するように愛するのであれば

、皆さんはそれぞれの瞬間に皆さんが存在している場所を愛することを学ぶことになる

でしょう。そして皆さんがそれぞれの瞬間に愛する時には、皆さんの愛は次の段階に向

って拡大して行くことを思い出すようになるでしょう。皆さんが創り出してきた道筋を

皆さんは愛することができますか？　何故なら、それはすべての皆さんの創造として存

在しているからです。皆さんは宇宙と協働して、皆さんが愛し、嫌い、怖れ、疑い、混

乱している物事を創り出しています。同時に歓び、平和そして祝福も創り出しています

。そうした物事はすべて皆さんの創造であり、またすべて皆さんの愛にふさわしいもの

です。

時の中のそれぞれの瞬間は、皆さんの生命として存在し、潜在的可能性の観点から他の

すべての瞬間と同じ連続体の、一呼吸です。それは、それぞれの瞬間に、皆さんが存在

している場所を愛するための皆さんの意欲であり、それがそれぞれの瞬間において高低

いずれかの振動と皆さんを結び付けています。次の瞬間の振動の可能性は、この意欲の

内部に宿っています。それぞれの瞬間に皆さんが自分の存在している場所を愛する時、

皆さんはそれぞれの瞬間の最も高い潜在的可能性から、愛の振動を創り出しています。

その愛が、皆さんの生命の潜在的可能性を拡大させて、その最も高いエネルギー振動に

向わせます。皆さんの存在している場所を愛してください。何故なら、そこは愛が宿っ

ているところであり、皆さんが祝福され、あるいは愛するための努力が必要になるのは

、未来でも過去でもなく、今という瞬間のその場所になるからです。
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皆さんが存在している場所で“活動する”

皆さんが存在している場所で“活動する”
"Act" Where You Are
7 March 2011 - 4:13am

ジェニファー・ホフマン経由

Channeler: Jennifer Hoffman

皆さんが人生と呼ぶ旅は、その終りが明らかにされていて、現在から生じている場所を

発展させています。皆さんは皆さん自身の外部のものとしてひとつの旅を経験していま

すが、それにもかかわらずすべての物事は内面から起っています。もしも皆さんが魂の

視点から皆さんの旅を確認することができたとすれば、皆さんは、皆さんから広がって

皆さんの道筋のそれぞれの段階を創り出している明らかなエネルギーの流れを確認する

ことになるでしょう。それぞれの段階は固有なものであり、それにもかかわらず、つな

がりを持っています。それは皆さんの旅の道筋の息吹であり、次の段階を創り出すため

には、皆さんはその息吹を呼吸しなければなりません。

トンネルの終わりにある光と皆さんが呼ぶものは、皆さんが決して達成しない可能性が

ある目的地です。何故なら、その光は皆さんの外部ではなく、内面に存在しているから

です。光を発しているすべてのものに皆さんは追随しますが、皆さん自身以外のものは

世界という幻影の一部です。皆さんが後に続くことができる唯一の光は内面の光です。

何故ならそれが皆さんの唯一の啓発と真実の根源になっているからです。もしも皆さん

が遠くの光のために行動するのであれば、皆さんは皆さんに属していない光に、皆さん

の真実ではないに光に、そして皆さんに皆さんが求めている平和、歓び、そして愛を与

えることができない光に、追随していることになります。

人間の活動を通して、皆さんは身体を動かしてエネルギーを移行させようと試みてい

ます。これが、皆さんの困難な課題からその方法を探し出す際に皆さんが行っているこ

とです。それはひとつの解決策になるかもしれませんが、しかしそのエネルギーの表現

においては限定されたものになります。皆さんは、異なる現実性を創り出すために皆さ



んが受け入れなければならない現実性に属しています。霊の活動は精神に流れる熱から

運動を始め、そういった皆さんに対して助言をしています。皆さんが霊と協力している

場所で皆さんが活動する時、皆さんという存在は皆さんの現実性の創造者であり、その

結果、皆さんの活動は皆さんの真実の声によって導かれるようになることを皆さんは承

認します。そのため、その声のひとつひとつが皆さんを自分自身のより高い表現に導き

ます。

皆さんが求めている助言は、皆さんがいつでも尋ねることができるひとつひとつの質問

に対する答えとして、内面に存在しています。皆さんは決して活動するのを待つ必要は

ありません。それは、活動は皆さんの想いから始まるからです。想いのひとつひとつが

皆さんの世界でそれ自体を創り出します。人間として、皆さんは何かをすることを望み

ますが、それにもかかわらず皆さんの現実性のあらゆる側面は皆さんという存在のひと

つの反映になっています。皆さんが霊から活動する時、皆さんは幻影を創造する際の皆

さんの役割を承認し、より高い振動と周波数が皆さんの想いの一部になることを許し

ます。これが、皆さんがその現実性を創り出せるようにするために、皆さんという存在

の最も高い表現と皆さんを同調させます。皆さんの霊が認識しているその現実性は、皆

さんの道筋のより高い段階として存在しています。
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人生とその学びは、皆さんの神聖なる叡智と助言を通して皆さんが克服しなければなら

ない困難な課題のように思われます。しかし皆さんがこうしたものは皆さんの叡智に対

する挑戦と考えると同時に、それは皆さんがすべてを認識している内部の光とつながる

ための機会になっています。それぞれの困難な課題の恩恵は、皆さんが神聖なる存在で

あり、怖れは皆さん自身を信頼するという皆さんの意欲を通してその力が制限されるも

のであるということを自覚するようになることです。それぞれの瞬間に皆さんがいる場

所を信頼してください。それにより、その完全性が皆さんに明らか にされるかもし

れず、その認識と伴に皆さんは皆さんが誰なのかを思い出します。

皆さんが困難な課題と直面した時に、過去のエネルギーであ る皆さんの恐れに対する

意識の集中が、現在のエネルギーである愛と力の光を阻害してしまうものの、完全性は

皆さんの生命の内部にいつでも存在しています。 皆さんが孤独と怖れを感じ、支援さ

れず助言が不足していると感じる時は、皆さんの最も困難な時期です。何故なら、皆さ

んは皆さん自身の外部に目を向けてい るからであり、根源に対してさえ、皆さんは不

足しているものとして考えてしまいます。皆さんは皆さんの目的と使命、そして根源さ

え裏切ってきたと感じているために、皆さんは皆さん自身を信頼していません。それに

もかかわらず、こうした経験を通して、皆さんは叡智と理解を獲得しています。その叡

智と理解を通して、皆さんは根源とのつながりを思い出します。皆さんがいる場所の完

全性を信頼することを皆さんが思い出す時、宇宙の叡智はいつでも皆さんの内面に存在

しています。



皆さんが人生に圧倒され、屈服したと感じる時、皆さんは怖れと疑いを受け入れてい

ます。人生は皆さんの師です。皆さんは人生と生活の熟達者です。3次元は別のエネ

ルギー空間であり、その目的は皆さんを完全性に戻すことです。皆さんが皆さん自身の

すべての要素を取り戻して皆さんの神性と同調するまで、それは皆さんの分離に反映さ

れるでしょう。霊から現われる信頼という要素が必要となるとはいえ利己的自我が完全

性を切望していても、そのためにはこれが起る必要があります。自我は信頼を持ち合わ

せていません。なぜなら、自我は怖れを認識しているからです。霊と自我を調和させる

ことで信頼が生じることが可能になり、次に皆さんは叡智が利用可能になります。その

叡智が皆さんに皆さんの現実性のエネルギーを移行させ、変容を創りだすことを許し

ます。

皆さんの現実性にあらゆる側面を信頼してください。それぞれの瞬間において、完全性

の中に存在してください。信頼を通して、 皆さんは皆さんの振動を引き上げ、皆さん

を歓び、平和、愛、そして豊かさに移動させるために必要となる叡智と再び結び付き

ます。それぞれの瞬間において、 皆さんは皆さんが創り出したエネルギー的な現実性

の中に存在しています。そして皆さん自身を信頼し、内面からの助言にこころを開くこ

とを通して、皆さんは 皆さんの存在の側面とつながります。その側面が皆さんを完全

性に、皆さんの基礎となる中心に、皆さんの内面の光に連れ戻し、次に皆さんは皆さん

の地上天国の内部の故郷に存在します。
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世界はひとつの幻影です。何故なら、3次元の中すべての物質が固体という形をしてい

るにもかかわらず、あらゆる物はわたし達の知覚に準じて観察され、また変化するから

です。世界に基準となる物の見方は存在していません。美しいものあるいは醜いものと

して、怖れあるいは愛の中で、また悲しみあるいは歓びとしてそれを見ることができる

からであり、観察者の信念、好み、感情、そして想いに左右されます。実際に、わたし

達ひとりひとりは、わたし達の固有の方法で世界のそれぞれの側面を理解しています。

何故なら、わたし達は自分の眼を通して世界を観察され、わたし達の情緒を通して世界

を感じることになるからです。個人的でかなり主観的な水準以外で、世界を‘確認’し

たりあるいは感じたりする方法はありません。

わたし達が‘物質的な’世界と呼ぶものは、実際にはエネルギーの連続体であり、その

姿は物質的で、個体状の、現実的なもののように見えます。そしてそれはわたし達の視

点からは物質的なものである一方で、それを遥かに上回るものでもあります。わたし達

の世界との関係は、物質的なものです。何故なら、わたし達の人間の経験において、わ

たし達は現実性の物質的な特質を自覚し、それと関係を持つからです。しかし、これは

ただひとつの視点に過ぎません。わたし達の世界との本当に関係しているのは、エネ

ルギーです。何故なら、世界は単純にエネルギーの流れに過ぎないからです。

エネルギーは単一の周波数あるいは限定されて範囲の周波数の値ではありません。それ

は無制限の周波数の範囲であり、わたし達自身のエネルギー振動に従ってわたし達はそ

の周波数とつながっています。世界の中には事前に設定されたエネルギー水準は存在し



ていません。しかし一方で、その場所の中で集合的な振動に対応している水準が存在し

ています。わたし達はただ、わたし達自身の周波数と一致しているこうした周波数を経

験しているだけです。わたし達は場所から感じることもできます。ひとつの地理的な地

域や一定の人々の周囲に対して居心地が悪く感じ、他の場合には完全に歓んで受け入れ

ることができるのは、これが理由になっているからです。

世界と生命のエネルギーについてわたし達が認識する必要があるものとは、わたし達が

エネルギーとして存在している場所がわたし達に適しているか、ということです。わた

し達がそのエネルギーを移行させる時、わたし達は別の周波数で世界を満たします。も

しもわたし達が世界を、そしてわたし達の人生を管理することを望むのであれば、わた

し達はわたし達自身のエネルギーを管理する方法を学ぶ必要があります。そしてわたし

達は、わたし達の情緒を理解することによってそれを行います。何故なら、それが地球

のエネルギーとわたし達がつながる方法になっているからです。

わたし達の世界の認知は、地球のエネルギーとわたし達の情緒との間の共通部分に過ぎ

ません。皆さんが良い思い出を持っている場所、そして皆さんがそこで歓びを感じ美し

さを確認できる場所について考えてください。ここで、その場所に悪い思い出を持ち、

その経験と感覚がかなり異なっている誰かとその認知を共有してみてください。皆さん

が美しさを確認する場所で、彼らは醜さを確認します。皆さんが歓びを思い出す場所で

、彼らは苦痛を思い出します。その場所はそれでも同じ場所ですが、しかし、異なるエ

ネルギーの経験を持っています。

これが世界についての単純な真実です。わたし達はエネルギー的な存在であり、エネ

ルギーの世界の中で生きています。わたし達は、世界は征服し、打ち勝つためにここに

存在していると信じていますが、しかしそれは単純にエネルギーの流れであり、わたし

達に対する判断も基本方針も持ち合わせていません。エネルギーはそれ自体を配慮する

ことも何かになることもなく、単純にわたし達がわたし達の情緒、信念、想いの型の中

に生み出しているものに反応して、それ自体をその型に合わせるために変質させている

だけです。ですから、人生の困難な課題は、ただわたし達のエネルギーに反応した、わ

たし達が困難なものとして認識できるものへのエネルギーの変換に過ぎません。そして

人生の歓びは、わたし達が嬉しいと感じるものへのエネルギーの変換を表しています。

わたし達が認識している世界のすべての物事は、わたし達のエネルギーの反射であり、

世界の中のすべての物事は、わたし達が自分のエネルギーを移行するにつれて変化し



ます。

これが意味しているのは、世界を創り出して、わたし達のその経験がそうなることを望

むあらゆるものにする能力をわたし達が備えているということです。これは奇跡の創造

であり、エネルギーをひとつの場所から次の場所に移動させることであり、わたし達の

振動がより高いエネルギー周波数の水準になり、わたし達を通してそのエネルギーが世

界に対して表現することができるようになることです。この視点によって、わたし達は

あらゆることが可能であり、それがわたし達のためになる、と考えることができます。

何故なら、わたし達はわたし達の世界の認知とわたし達のエネルギーを移行できる一

方で、わたし達は誰か他の人のためにそうすることができないからです。各々の人が自

分の夢、望み、カルマ、振動、魂の契約、信念、想い、過去の経験、そして人生の学び

に基づいたこのエネルギーと固有の関係を持っています。これほど数多くの異なる要因

がそのエネルギーに影響を与えている中で、はたしてわたし達はいつも他の誰かと同じ

考えを持つことができるでしょうか？

わたし達はエネルギー振動の範囲を誰かと共有することはできますが、しかしわたし

達は、その視点が類似のものになる可能性はあるとはえ、世界観を共有することはでき

ません。実際、わたし達はわたし達の物質的な世界の経験のあらゆる側面を誰かと共有

することはできません。わたし達は誰かのために呼吸し、食事をし、生き、あるいは笑

うことができますか？わたし達は何かに満足して、誰かにその経験そのものを提供する

ことができますか？もしも皆さんの喉が渇いていて、わたしが飲み物を摂るとしたら、

皆さんはまだ喉が渇いたままではないでしょうか？もちろん、皆さんはそのままです。

何故なら、わたしは自分の物質的な経験を皆さんに提供することができず、皆さんはそ

れを自分自身で経験しなければならないからです。

そしてこれが、わたし達が自分の人間関係の中で身動きがとれなくなるところです。何

故なら、わたし達はわたし達の旅を他の人々と共有して、わたし達自身の経験の正当性

を立証することを望んでいるからです。わたし達は、わたし達の内面の世界の中で失わ

れていると感じている、外部のつながりの水準を探しています。しかし、わたし達が本

当に望んでいるものは、わたし達のために、わたし達が自分自身で創り出すことができ

ると考えているものよりも高い振動を創り出してくれる、他の誰かです。それは欲求不

満になり、決して機能しません。何故なら、わたし達は物質的な世界の中で、わたし達

の固有なエネルギーの解釈である情緒的な経験を共有しようとしているからです。わた



し達の情緒的な身体は、わたし達が地球のエネルギーについて感じる方法によってそれ

ぞれの経験を判断しながら、そのエネルギーを経験するためにわたし達が用いているフ

ィルターになっています。

その気分が絶えず変わる2歳ぐらいの子供になっていることを思い描いてください。あ

る瞬間は幸せに笑っていたかと思うと、次の瞬間、子供は泣き出し、絶叫し、物を投げ

散らかします。子供はいつも気分に反応し、その気分は自分が感じているエネルギー

に沿って変化するため、そのようなものです。そして、わたし達は多くの点でこの子供

のようなものです。何故なら、地球のエネルギーを経験する方法をわたし達の情緒が決

定することを、わたし達が許しているからです。わたし達はしばしば、2歳の子供のよ

うにわたし達の情緒を管理できないため、わたし達はエネルギーを管理していない、わ

たし達の情緒が大きく関わっている限り、わたし達はそうなれないとわたし達は考えて

しまいます。

この視点では、わたし達は決して本当にわたし達の世界の主導権を持つことはありま

せん。何故なら、わたし達は観察者としてエネルギーを認識する代わりに、ひとりの参

加者としてエネルギーを感じることを頼りにしているからです。これが、エネルギーの

流れを任されていることと、その中で溺れていることの間の違いです。余りに頻繁に、

わたし達はその中で溺れてしまって、わたし達の方法を見つけ出すことができなくなっ

ています。何故なら、わたし達はエネルギーの情緒的な経験に夢中になり、意思という

別の水準が存在していることを忘れているからです。

意思を通して、わたし達はエネルギーの習熟者になります。何故なら、わたし達の周り

に存在している他の人々のものも含めたあらゆるエネルギーに無意識に反応する代わ

りに、わたし達はその周波数を設定するからです。わたし達のほとんどが生まれながら

にして他人の感情を読み取る超能力者です。これはわたし達は他の人々のエネルギーを

自覚していることを意味していますが、しかし本当はそれよりさらに深く進んでいます

。何故なら、わたし達は自分のエネルギー周波数を他の人々と同調させているからです

。わたし達は幾つかの理由のために、それを行っています。より低次のエネルギーを変

質させ、あるいは移行するため、人々の側を歩むことによって他の人々の癒しの旅の上

で支援するため　求めに応じる代わりに奉仕者になることによって癒しの必要性に対応

するためであり、あるいは、人々の癒しを人々に映し出すことによってわたし達が無意

識に他の人々の癒しの必要性に反応しているからです。このようにして、わたし達はそ



れを共有するために、わたし達の光の断片について、それをより明るく輝かせてわたし

達のエネルギー周波数を増大させながら他の人々の内的な力を思い出させる代わりに、

他の人々に安価に譲り渡しています。

わたし達はエネルギー、光、そして力について、そしてわたし達が他の人々の旅の上で

その人々を支援する方法について、学ぶべき数多くのものを所有しています。そしてこ

れはすべてわたし達の熟達の旅の一部であり、わたし達が地球上で何を経験しようとも

、それはすべてエネルギーであり、わたし達の信念、想い、情緒、そして認知と地球の

エネルギーの共通部分から創りだされた幻影であることを自覚することです。そして浜

の砂のように、その幻影はわたし達自身のエネルギーのそれぞれの移行と伴に移行して

行きます。わたし達がエネルギーを変化させるたびに、わたし達はわたし達の地球のエ

ネルギーとのすべてのつながりを移行させます。それがまた幻影とわたし達がそれを認

知する方法を移行させます。そして、わたし達がそれぞれの瞬間にわたし達の振動をよ

り高い水準に移行させる時、わたし達は地球のエネルギーの全波長分布に影響を与え、

またそれを移行させることになります。

エネルギーの真実とわたし達のエネルギーに対する関係、情緒がこうした重要な役割を

演じる方法、そしてそれを変化させるためにわたし達ができるもの、それをわたし達が

理解する時、わたし達はもはや、わたし達はエネルギーの中で溺れているように感じる

ことはないでしょう。何故なら、わたし達はわたし達自身の意思というエネルギーの中

を歩むようになり、そしてそれが地球上の天国を創り出すことになるからです。
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わたし達は、エネルギーを持った宇宙の中で生きている、エネルギーを持った存在です

。わたし達が行い、認識するすべての物事は、エネルギーの影響を受け、エネルギーに

感化され、エネルギーによって導かれ、またエネルギーで創り出されています。しかし

、エネルギーにはわたし達が気付いている以上のものが存在しています。何故なら、わ

たし達が異なる視点を探し求めなければ、わたし達の経験は3次元の中でわたし達が認

識できるものに限られてしまうからです。エネルギーは存在し、存在の特性を備え、そ

れがその唯一の特性となっています。といっても、わたし達はエネルギーが実際に持っ

ているものよりも多くの力を与える傾向性を持っています。わたし達が認識し経験する

方法は、わたし達のエネルギー振動とわたし達の次元的な経験に左右されます。エネ

ルギーはわたし達が感じる以上のものとして存在し、それはわたし達という存在と同じ

です。そして感動は感覚とは異なります。それはエネルギーの動きであり、3次元で表

現される特質になっています。

最初の次元において、わたし達は光と闇としてエネルギーを認識します。2番目の次元

においては、姿態と物質として。しかし、最初と2番目の次元において、動きは存在し

ていません。動きは3次元の中で可能になるものであり、3次元でエネルギーは動くこと

ができます。動きを創り出し、動きを経験し、わたし達はそれを結果と経験として

、‘感覚’として、認識します。わたし達の人生の経験において、わたし達が存在して

いるどのような場所からもエネルギーとつながりを持ちます。そしてわたし達のつなが

りの及ぶ範囲は、わたし達のエネルギー振動を含んでいる要因、わたし達が存在してい

る次元、わたし達の信念、考え方、そして歴史やこころの高低の状態というわたし達の

情緒の中心の位置によって決定されます。



わたし達が行き詰まりを感じている場合を含めて、意識的にわたし達の生命内でその動

きを自覚しているかどうかにかかわらず、エネルギーは絶えず動いていています。エネ

ルギーにとって、ちょうどわたし達が意識的に呼吸を止めることができないように（わ

たし達が気絶するまではということで、気絶してもその後身体はそれ自体で呼吸を始め

るでしょう）、動かないままの状態でいることは不可能です。わたし達はエネルギーの

動きを異なる水準で認識することができます。しかしわたし達が最も自覚しているも

のは、こころの中心のエネルギーです。何故なら、それはわたし達がエネルギーを感じ

る方法になっているからです。わたし達の3次元の経験全体は感覚を通したものであり

、これはわたし達がエネルギーを使う方法と、わたし達の感覚を変化させることがきる

かどうかにかかわらずそれによってわたし達の力に触れる方法を意味しています。し

かし、たとえわたしたちがその過程をどれほど入り組んだものにしようとも、わたし達

はただエネルギーと連携しているだけです。

わたし達はエネルギーと強力な関係性を持っているため、わたし達にとってエネルギー

の運動である感動がこれ以上存在しない状態を想像することは、難しいことです。感動

がわたし達を駆り立て、感情がわたし達の人生の経験を決定し、わたし達の選択のすべ

てに影響を与え、感動を通してわたし達はこれから行うことを決意します。わたし達の

中で、どのくらいの数の人々が、わたし達の認識においてわたし達を気分良くさせるも

のを上回って、わたし達の気分を悪くするような何かを選択しようとするのでしょうか

？　たとえわたし達の気分を害するものが最良の選択であったとしても、わたし達はそ

の代わりにわたし達にとって積極的な感動の結果を選択することになるでしょう。たと

えば、もしもわたし達が独りになることを怖れるとすれば、たとえわたし達の最良の選

択が離れることであるとしても、わたし達は不完全な人間関係に留まることになるでし

ょう。離れるという事実が独りでいるという怖れを助長するため、わたし達の気分を害

するからです。

偏った判断をする必要がない立場で選択できることは、利己的な自我を抑制し、自我に

意識を集中させた低いこころの代わりに、わたし達の霊的に集中した高いこころから選

択する状態を確かなものにするための重要な鍵になります。3次元において、わたし達

は最初の4つのチャクラのエネルギーとつながりながら、その感覚を通してエネルギー

とつながっています。しかしわたし達の感覚の中心が低いこころの状態に在る時、わた

し達は利己的自我に集中しています。そしてわたし達の情緒はその自我の振動を反映し



ています。わたし達がその生命や自己の経験に霊的なつながりを加味する時、わたし達

は高いこころに向うエネルギーにそのエネルギーを伝えます。その時その状態が、その

エネルギーを意識的に動いている状態にして、わたし達の共同創造の能力を充分に自覚

してわたし達が望む結果を創り出す方法を認識しながら、わたし達に感覚を超えて共同

創造えむかうことを許します。高いこころの状態で、わたし達はわたし達の神性とわた

し達の次元的な経験がより高い領域に向って進んでいることを受け入れています。

この事実は、わたし達がその生命を生きる方法と何が関係しているのでしょうか？　あ

らゆる物事であり、自我の水準においてわたし達は熟達性や共同創造という概念を一

切持っていないという理由から、わたし達は‘存在していること’あるいはエネルギー

の反応性に優れた本質に気付いていない状態になっていて、わたし達は物事を計画的に

始める代わりにただ反応しています。その理由は、わたし達がエネルギーと敵対的な関

係を持っていて、それをわたし達が克服しなければならない事前に設定された一連の困

難な課題と考えているからです。何故なら、わたし達の最初にこころを動かされた経

験が、カルマ的なものであるからです。そしてそれにもかかわらず、エネルギーの本質

は応答性に優れ、わたし達が感動を通して認識するものは実際に時間の中のあらゆる場

所でわたし達自身の鏡として存在しているため、何物も真実から遠ざかることはできま

せん。わたし達がエネルギーについて認識し、情緒として感じているものは、わたし達

の意思を上回る物でも下回るものでもありません。

人間という存在として、わたし達は意思を通してエネルギーとつながっています。わた

し達が何かを意図する時、わたし達が顕在化することや創り出すことを望んでいるとい

う意味で、わたし達はエネルギーを動いている状態していて、エネルギーがわたし達に

反応しています。しかし、わたし達の高いこころとつながっていて、完全にわたし達の

力の中に存在してわたし達の神性を表現し、わたし達の至高のエネルギーと意思から発

現させているわたし達の最も力強い立場から始める代わりに、わたし達は後ろ向きに動

き回っています。感動の結果の代わりに、わたし達はわたし達が現在経験し違う結果を

意図しようと試みている感覚から始めています。

ですから、わたし達は感動から始め、次にその感動に基づいてわたし達の人生を判断し

、後ろ向きの状態の代わりに別の感動を経験するように意思を定めてください。エネ

ルギーは、わたし達がどのような方向を意図しようともその方向に向って近付いてくる

でしょう。これが、わたし達が真価を認めることを学び、それぞれの経験に対して責任



を持ち、感謝しなければならない理由です。その理由は、わたし達は歓びからより素晴

らしい歓びへ、愛からより素晴らしい愛へ、平和からより素晴らしい平和に向けて前進

することしかできないからです。わたし達が現在の経験をどれほど憎んでいるかという

ことを自分自身に伝える時、わたし達は憎悪、自己批判、断定的判断という感情でその

エネルギーを動かそうとしています。そしてわたし達が創り出すことができるものは、

現在わたし達が憎んでいるもの以上のものだけです。感謝の気持ちがより高い振動、終

止符を創り出し、より高い振動に向かってエネルギーを拡大させます。

もちろん、わたし達はその結果と距離を置き、わたし達が感じたいものを伝えてくれる

、あらゆる経験を受け入れる準備を整える必要があります。わたし達がわたし達のここ

ろと精神を特定の結果に固定させる場合、その準備は困難になります。しかしその時、

高いこころではなく低いこころを通して、わたし達はエネルギーを動いている状態にし

ています。低いこころは客観的な立場になることはできません。何故なら、その最優先

事項は、自我を満足させその有効性を証明することになっているからです。自我は、い

つもそれ自体を確証する何かを探し求めています。わたし達が自己判断をする場合、自

我はその有効性を証明することを望みます。わたし達がわたし達自身を愛する時、わた

し達はエネルギーを動いている状態にします。その状態が、わたし達の自己愛の有効性

を証明する人々や出来事をわたし達にもたらすようになるでしょう。

わたし達が感動について認識していない状態が、それぞれの水準における無限の歓び、

数々の成功や達成に向けてわたし達が足を踏み入れることを遠ざけています。わたし達

は経験した生涯から感動という事実を学びますが、エネルギーについて概ね認識してい

る人々によって、わたし達はその事実を教えられることになります。エネルギーと感動

とのつながりは生命の一部ですが、しかしエネルギーが本当に作用する方法についてわ

たし達が僅かな知識しか持たない場合、そのつながりは制約を受けることになります。

わたし達の人生経験は感動に支配され、感動によって拡大あるいは収縮させられます。

そしてわたし達の判断と見解はわたし達が経験する感動に基づいています。感動はただ

エネルギーの動きに過ぎないことを学ぶことは、充実した人生に対する重要な鍵になり

ます。

一度感動の法則、つまり動いているエネルギーを理解すると、わたし達は精力的な相互

関係を体験できるようになり、わたし達の最も高い潜在能力と共鳴し、最も大切にして

きた夢を成就する情緒的な経験を創り出します。
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人生という幻影

人生という幻影
The Illusion as Life
30 April 2011 - 4:27am

ジェニファー・ホフマン経由

Channeler: Jennifer Hoffman 
Uriel’s Message – The Illusion as Life
April 25, 2011

皆さんは新しいエネルギーを吸収しているため、皆さんが新しい状況の中で馴染みのあ

るエネルギーの姿に囲まれて、皆さんの人生の修復をしながら、古い学びを確認してい

ることに気付いているのかもしれません。皆さんは、皆さんが過去に戻ってしまったの

ではないか、自分の道筋で進歩していないのではないか、あるいは罰を受けているので

はないか、と思っているかもしれません。そういった考えは、まったく正しいものでは

ありません。皆さんは既に移行を始めていて、皆さんの次元上昇の道筋の上に存在して

います。しかし、皆さんが皆さんの新しい振動を維持することに対して、また怖れを超

えて移動することに対して、そして皆さん自身の力に足を踏み入れることに対して、皆

さんに困難な課題を突き付けているのは、皆さんの利己的な自我です。皆さんの人生観

は変化しています。何故なら、皆さんは皆さんが幻影として人生を送っていること、し

かし皆さんはそうなりたい幻影を選択できることを自覚しているからです。それは単独

の想いのなかで行われたひとつの選択であり、その選択が次は新しい人生の幻影に基づ

いた現実性を創り出すか、あるいは元の人生の幻影を維持し続けます。

あらゆる振動の水準が3次元の内部で共存しています。皆さんの内部のエネルギーの移
行は、皆さんを新しい振動水準に適応できるようにしますが、しかし皆さんの周りの他

のエネルギーの存在の姿を変化させることはありません。そういったエネルギーのそれ

ぞれが、選択が可能になっている人生の幻影を創り出します。 しかし、知識と理解力
を備えていれば、もうひとつの幻影を創り出すこともできます。人生のすべてはひとつ

の幻影であり、そのひとつひとつが幻影を創り出している想いとエネルギーに反応して



います。エネルギーがなければ、その幻影は存在することができません。どのような幻

影であれ、エネルギーの支援を受けることがなければ、消滅します。

それぞれの瞬間において、それぞれの想いと伴に、皆さんは皆さんの振動の水準を選択

しています。そしてこの 振動が、皆さんが人生として経験している幻影を創り出して
います。しかしそれは人生の唯一の幻影ではなく、単純に皆さんが認識しているひとつ

の幻影に過ぎません。それが怖れを基準としたものであれ、あるいはどのような振動の

水準であれ、その存在し得る詳細な種類は無限ですが、しかしすべてが幻影です。現実

性とは、皆さんが創り出しているものそのものです。人類の生活共同体によって経験さ

れている集団的幻影は、それぞれの個人が人生として把握しているものや、人生として

認識できるものに基づいて存在しています。人類の集団的な振動が増大するにつれて、

怖れに基づいた幻影は消え失せます。そしてそれぞれの振動の増大ごとに、変化率は指

数関数のように飛躍的なものになって行きます。

皆さんは支援を受け、皆さんの共同創造者として宇宙の参加を手にしていますが、この

支援や参加の中で宇宙によって命令を下されたものはひとつもありません。人生、次元

上昇、癒し、そして変容は、人間の道筋であり、人類の仲間である皆さんは、皆さんの

熟達性に向けて次元上昇をするという選択を行いました。その選択は、怖れを克服し、

皆さんの霊的なつながりと接触することに対する皆さんの意欲を通して行われました。

今後もこの変化を皆さんに強要するような力は、どこにも存在することはないでしょう

。何故なら、次元上昇は 人類の選択を通して起らなければならないからです。皆さん
の魂はその次元上昇の道筋を認識しており、皆さんがその助言に従う時、皆さんはその

エネルギーを操る方法を認識するようになるでしょう。そうなると、皆さんの幻影は皆

さんの最も素晴らしい学びと一致するようになり、また皆さんを正しい行いに、力強い

理解に、そして皆さんの地上の天国に、導くことになるでしょう。
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皆さんの自己を認識する

皆さんの自己を認識する
Know Your Selfs 
26 April 2011 - 5:12pm

ジェニファー・ホフマン経由

Channeler: Jennifer Hoffman 

皆さんは、皆さんが人間性として定義しているものの物質的な側面を認識しています。

その認識は、皆さんという多次元的で無限な存在の、ひとつの側面になっています。そ

して皆さんが、その自我に皆さんの天稟や能力の認識を制限させてしまう時、多様な潜

在的可能性や人生の道筋は、自我が受け入れることができるものだけに限定されてしま

います。利己的な自我は自己の最初の水準であり、それを超えたところに、数々の存在

の次元を取り囲んでいる数多くの水準が存在しています。そこではすべての水準で、皆

さんの熟達性を認識し表現するために、エネルギー振動とその潜在力の水準を拡大して

います。

自我を超えた自己は、手頃なものではありません。何故なら、皆さんの数々の側面は物

質的な身体に根差していて、そのおかげで皆さんは3次元の中で機能することがで きる
からです。皆さんが今も地球上に存在している両極性、怖れ、そしてエネルギーに対処

する際に役立つものとして、強力な自我が必要とされていました。しかしその自我は、

今までのように他の人々を排斥するような支配的な側面になるために意図されたもので

はありませんでした。そして自我は、自己の表現を、自我が認識し、理解し、その制限

された自己の視点と関連することができるものに制限しています。自我は、それが自己

の唯一の側面であると信じていますが、しかし他に連携することができる他の数多くの

側面が存在しています。

皆さんの自我を超えた自己の側面には、より高い自己が含まれています。 それは皆さ
んの根源的なつながりであると同時に、他の時代や場所で経験してきた生涯への入り口

です。多次元的な数々の側面は、皆さんと共存しているものであり、また皆さんが自我



を通して認識している生涯と連動しているひとつの魂の水準で、皆さんが経験している

ものです。こうした人生経験には、活力に溢れた多様な天稟や能力が含まれています。

皆さんは、皆さんが夢を見ている時にこうした他の側面に近付くことができます。そ

の時、皆さんの物質的な身体と自我は休息していて、その3次元とのつながりを解き放
っています。

3次元の中で自我という地に根差した存在がなくなれば、皆さんは地上の拘束を解き放
つことによってこうした他の側面を引き出し、その状態が皆さんをもはや物質的に機能

することができないエネルギー空間に運びます。自我と皆さんの多次元的な存在との間

の平衡の取れた相互関係によって、皆さんはこうした活動的な場所に近付き、その場所

で皆さんが手にしている数々の天稟を自覚することが できます。皆さんは今、そうし
た天稟を利用する準備を整えていて、地球上の数々のエネルギーはそれを受け入れるこ

とができるまで充分に増大しています。こ の過程において忍耐強くなってください。
しかし、皆さんの多次元的な側面が皆さんとつながることを許すことを受け入れて、皆

さんを通して地球が認識できる奇跡、平和、歓び、そして充実感を創り出し、また皆さ

んがそのすべての側面を通して提示しなければならない数々の天稟を創り出してくだ

さい。
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あなたのもの、わたしのもの、そしてわたし達のもの

あなたのもの、わたしのもの、そしてわたし達

のもの
Yours, Mine, & Ours 
28 April 2011 - 5:21pm

ジェニファー・ホフマン経由

Channeler: Jennifer Hoffman 

わたし達はわたし達の周りのエネルギーを確認することができないため、わたし達は完

全にその存在感に気付かず、わたし達がどのようなエネルギーも持ち合わせ ていない
と感じるようになるまで、決してエネルギーについて考えることさえしません。その時

、わたし達は慌てふためいて、わたし達の人生を変えるために必 要とする力を見付け
出そうとして、そのエネルギーが流れていることをふたたび認識します。時に、わたし

達はこのつながりを内面から見付けることができます。そして他の場合には、他の人々

に由来するものを探し求めます。エネルギーは誰に属し、わたし達のエネルギーと他

の人々のエネルギーとの間の境界線は何 処にあるのでしょうか？　そのエネルギーの
どの部分があらゆる人々に属するものになっているのでしょうか？

わたし達のエネルギー的なつながりは、数多くの異なる水準に存在しています。自我、

こころと魂、そしてそれぞれの水準が、それ自体の必要性や学びを持っています。無力

感や孤絶感は、わたし達のエネルギーのつながりにおいてひとつの断絶を創り出して

きた、という警告になっています。そしてこの現象は異なる理由のために起っています

。わたし達は学びの一定の水準を終えているところであり、わたし達は特定の人生経験

を変換する必要に迫られています。今はわたし達が自分の考えを移行させる時であり、

あるいは、わたし達自身の力を見付け出すことを学ばなければならない時です。最も力

強い人物を探し求めることは最も魅惑的なことですが、しかしわたし 達が永続的なつ
ながりを見付け出すことになる唯一の場所は、たとえわたし達がそこにあると考えてい

なくても、わたし達の内面に存在しています。



わたし達ひとりひとりは、わたし達が必要としている振動と水準に存在している無限の

供給源とのひとつの固有なエネルギー上のつながりを持っています。そのため、わたし

達は誰か他の人に属するものを取り込むことさえできず、わたし達が必要とするあらゆ

るものが、いつもわたし達に利用できるようになっています。 その困難な課題は、わ
たし達が行き詰まりや無力感に陥った時に、わたし達の状況の外部からわたし達を支援

してくれる誰かを見付け出そうとする代わりに、内面に向うことを思い出さなえればな

らないという課題です。これは、わたし達が支援を求めることができないことを意味し

ている訳ではありません。それは、その支援が効果を発揮するのは、その支援がわたし

達自身のエネルギーの供給源とつながりに戻るようにわたし達に指摘する場合であるこ

とを意味しています。

わたし達に属していないエネルギーを利用しようとすることは、目的通りに機能するこ

とはなく、そのつながりは長続きしないでしょう。結局、わたし達はもどかしさや行き

詰まりを覚え、その次にわたし達が行うことが重要になります。わたし達は、わたし達

の必要性に合致していないとして、人や状況に腹を立てること あり得ます。あるいは
、このエネルギーは‘わたし達のもの’ではないことを自覚して、わたし達自身のつなが
りを見付け出すために内面に向うこともできます。わたし達がエネルギーを他の人々

に向って探し求めている時、わたし達はわたし達自身の根源を軽視してきました。わ

たし達を含めて、あらゆる人々のために充分なエネルギーがいつも存在しています。何

故なら、同じエネルギーの要求を持っている人は誰ひとりとして存在していないから

です。そしてわたし達がわたし達自身のエネルギーを通して生きることを学ぶ時、わた

し達は強力な証明者になります。その証明者は、豊かに、歓びに溢れて、愛、力、そし

てわたし達が必要としているエネルギーと伴に生きることができます。何故なら、わた

し達は、わたし達が必要とする時にいつもそこに存在している、わたし達自身の無限の

供給に気付くようになっているからです。
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真実のための方法

真実のための方法
The Way of the Truth
4 May 2011 - 4:23am

ジェニファー・ホフマン経由

Channeler: Jennifer Hoffman 
May 2011 Monthly Message
The Way of the Truth

それぞれの生涯は、真実とつながりの探究であり、わたし達の神聖なる位相のエネルギ

ーの内部でわたし達自身を復興することです。そのエネルギーが存在する場所で、わた

し達は力強く、愛され、安全で、支援され、幸せを感じます。わたし達はわたし達の生

命の真実として、こうした物事すべてを創り出そうとしています。そして、わたし達が

いつも認識してきた根本的な真実が存在していることをわたし達が自覚するまでには、

そしてわたし達はわたし達が探しているあらゆるものごとは既に所有していて、わたし

達は既にそうなりたいと望んでいるあらゆるものとして存在していることを自覚するま

でには、数多くの生涯を必要としてきました。しかしわたし達は決してそれを受け入れ

てきませんでした。わたし達が探し求めている真実は、いつもわたし達の目の前に存在

していますが、しかしわたし達は数多くの理由によってそれを確認することができま

せん。最も重要な理由のひとつは、わたし達が決して真実を見付け出さない場所で、わ

たし達は真実を探しているからです。そしてわたし達が真実を探すことを止める時、真

実はわたし達の前に現れてきます。

数多くのエネルギー水準が存在しているように、真実にも数多くの水準が存在してい

ます。わたし達が認識することを望んでいる真実は、わたし達は力強く、祝福され、愛

されているというものであり、そのため、わたし達はそれを具体化することを阻んでい

るあらゆる物事を解き放つために、癒しの旅を始めています。わたし達は物質的な世界

はわたし達が注ぎ込んでいるあらゆるエネルギーを反映するようになることを自覚しな

いまま、あらゆる状況の中でこの真実を探しています。何故なら、その状況にはその状



況自体の真実が含まれていることはなく、またその状況はわたし達を、わたし達が既に

そのように考え、信じている以上のものにすることは決してないからです。わたし達の

魂の集団に属している人々は、その人々が自分達の真実として認識しているものとは異

なるわたし達の真実を所有していません。何故なら、個人ひとりひとりは、彼らが世界

の中でそして世界から経験してきたものに基づいて、彼らが真実として認識している彼

ら自身の振動の内部で生きているからです。

わたし達が探し求めている真実の基盤は、世界の中で見付け出すことはできないもの

です。何故なら、その基盤はわたし達がそれを創り出すまで存在しないからです。物質

的な世界は、その世界を創り出している個人や集団のエネルギーの真実をいつも反映す

るようになるでしょう。そして霊に基づいたより高い真実を適用しなければ、そのエネ

ルギーはわたし達が望んでいる以上のものを提供することもできず、またわたし達がそ

れは可能であること考える以上の存在になることもできません。もしもわたし達が真実

を認識することを望んでいるのであれば、わたし達はその真実を創り出す必要があり

ます。何故なら、わたし達はわたし達自身の真実の源として存在しているからです。わ

たし達ひとりひとりにとって真実であるものがわたし達の真実になり、また世界の真実

の一部になります。より簡単な言葉で伝えると、わたし達は愛、成功、そして歓びに値

するという真実は、既に霊の内部に存在していて、それがわたし達自身についてわたし

達が全体として信じている真実になる時、物質的な世界の中に現れます。わたし達が愛

、成功、そして歓びに相応しくないと判断する真実もまた正しいものになります。何故

なら、わたし達はそう信じていて、わたし達がわたし達の真実の位相を変化させるまで

、それは変化することがないからです。

わたし達が自分達の真実を誰か他の人に強要しようとする場合、あるいはわたし達の真

実が‘正しい’ことの責任を他の人々に負わせようとする場合、わたし達は満たされない
期待という道筋に上に存在しています。たとえば、わたし達が愛を望む場合、わたし達

は愛に相応しい存在であるとわたし達自身に伝え、わたし達は相応しい存在になります

。しかしわたし達がこの真実を“わたしは愛を受ける価値がある”と受け取り、それを他
の人々が真実として受け取ることを期待する時、“わたしはあなたから愛を受ける価値
がある”という2つのことを行っていて、疑いの視点からわたし達の真実に対する望みに
接近しています（もしもわたし達が愛は価値あるものだと認識していれば、わたし達は

誰か他の人の評価を必要としません）。そしてわたし達はわたし達の真実の実現を誰か

他の人の責任にしています。あらゆる人が自分自身の真実の解釈を持っていて、もしも



わたし達の解釈が他の人々の解釈と衝突する場合、あるいは他の人々から何かを必要と

していて、彼らがそれを望まないか与えることができない場合、次に他の人々はその衝

突に反応し、それが他の人々と伴にわたし達の真実に満足感を覚えることを妨げるよう

になるでしょう。

真実に近付くためには、認識の論点からと疑いの論点からの2つの方法が存在してい
ます。わたし達が認識の論点を取っている場合、わたし達はわたし達の真実を評価する

ために誰も必要としません。たとえわたし達がいつもその結果をすぐに確認していない

としても、わたし達はそれが真実であること、そしてわたし達の真実がそれぞれの瞬間

に達成されていることを認識しています。しかしわたし達が疑いを抱いている時、わた

し達はわたし達の疑いを反映した真実を創り出して、わたし達の人生のあらゆる物事が

それを真実にするために奮闘します。わたし達は、世界はわたし達の最大の敵であり、

わたし達に不利な働きをし、わたし達の夢を成就することを許さず、至るところでわた

し達の道を妨げている、と考えます。しかし世界は、わたし達の真実とわたし達がその

背後に所有しているすべてのエネルギーを正しいと判断することを除いて、何もしてい

ません。世界のエネルギーは、わたし達がそれは正しいと言うあらゆるものに対して断

定的な判断は控えていて、ただ力強い‘その通り’という返事をしているだけです。

わたし達がその答えから真実に接近する場合、それは何時も‘わたしはその通り’から始
まり、わたし達はそれがどのような場所にも反映されていることを確認します。しかし

わたし達が‘わたしはそうなのか？’という疑問から真実に接近する場合、わたし達はそ
れもどのような場所にも反映されていることを確認します。そしてこれが、わたし達が

質問あるいは答えのどちらかを確認することに左右されながら、わたし達がわたし達の

真実の評価が必要になり、またその真実を困難な課題にしている姿です。もしもわたし

達が質問を通して世界に接近するのであれば、世界の答えは単純にわたし達の質問を反

映します。もしもわたし達が答えから世界に接近するのであれば、その時世界はそのエ

ネルギーを移行させ、それで世界はわたし達の答えになります。そして、“わたしはそ
の通り”と言うことはわたし達の発現の意思を整えるため、そこには大きな違いが存在
しています。“わたしはそうなのか？”と許しを求めることは、許しを手にすることには
ならないでしょう。何故なら、わたし達はそれを必要としていないからです。

わたし達は、わたし達の正当性を立証し、わたし達がその真実になることができるこ

とを、あるいはその真実を明らかにすることができることを保証する答えを求めてい



ます。認識はエネルギーを拡大する一方で、疑いはエネルギーを収縮させます。そして

エネルギーはわたし達のエネルギーに対する意思以上のものになることは決してあり得

ません。これが、ひとつの質問としての真実の道筋へ接近することが、その答えを決し

て生みな出さない理由です。ある質問は、決してその質問を上回るものになることはな

いでしょう。しかしながらその答えは、わたし達がその現実性になることを望んでいる

真実の基盤を設定するため、わたし達が望んでいる正統性の立証を創り出すことになる

でしょう。わたし達が確証を受け取る前にその答えを認識する勇気を持つことは、わた

し達にとって困難な課題になっています。世界がわたし達のためにその真実の正当性を

立証する前に、わたし達は至高の真実として存在していることを認識する必要があり

ます。

わたし達にそれができるでしょうか？わたし達はすでにわたし達がそうなることを望ん

でいるあらゆるものになっていて、それを認識することによって、わたし達はわたし達

が望んでいる答えを受け取るようになることを、わたし達は疑いを抱くことなく認識す

ることができるでしょうか？ もしもわたし達の真実を目指した旅が収縮の代わりに拡
大という結果になり、またわたし達は共同創造者であり、わたし達の人生の道筋の熟達

者であり、地上の創造主の神聖なる表現であることを認識しながら、わたし達がわたし

達の神性の臨在の至高の表現になり、そしてわたし達自身の地上の天国の解釈の中で生

きるのであれば、それはわたし達が行わなければならないものです。
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皆さんは何になろうとしていますか？

皆さんは何になろうとしていますか？
What Are You Being?
9 May 2011 - 8:07am 

ジェニファー・ホフマン経由

Channeler: Jennifer Hoffman 
Uriel's Message -- What Are You Being?

ひとりひとりの皆さんは神聖なる創造主の閃光の具象化であり、あらゆるものに力と自

信を与える生命というエネルギーであり、また皆さんの地球上での役割を反映している

霊性です。皆さんはそれぞれの生涯において、皆さん自身の癒しや変容に加えて多重な

目的を達成します。何故なら、皆さんはエネルギーを保有し、癒しを映し出し、光のた

めの新たな道筋や人類や世界のための新しい真実を創り出します。そして皆さんひとり

ひとりが、地球の次元上昇の周期の中でエネルギーの場所を保有し、地球の創造以来の

歴史になってきたカルマの循環の完了に参加しています。皆さんは皆さんが誰であるか

を認識し、現在、この生涯において何になろうとしているのかを振り返る必要があり

ます。何故なら、それによって皆さんは皆さんのエネルギーに意識を集中させる意思を

力強く定めることができるからです。ですから皆さんは、いつも皆さんのエネルギーの

最高の表現を生き抜いています。

人間性は、存在していることよりも行うことを通して明確にされますが、それは人類た

めの至高の意思とは正反対です。人類は存在している霊性の物質への具象化です。皆さ

んの人生の範囲で皆さんが行っていることや、皆さんがその人生で達成している、ある

いは達成していないと感じる成功の水準を測る行いの基準が、過度に重要視されてい

ます。もしも皆さんが、皆さんの人生のある領域で皆さんや他の人々が重視している富

、成功、教育、そして達成を創り出してきたとすれば、皆さんは自分がそのエネルギー

の最良の表現になっていると感じます。そして、皆さんは皆さんの人間性のひとつの表

現になっている一方で、それは行っているのであり、なろうとしてはいません。



物質的な姿の中に霊性を具象化することは、霊性が地球上や3次元の中でひとつの場所
を占めることを許します。それを目指して皆さんが皆さんの本質や目的を自覚する時、

皆さんは皆さんの魂が今回の生涯で目的としてきたものになろうとしています。それぞ

れの生涯において皆さんがそうなることを望んでいるものに向ってその意思を明確にす

る時、皆さんが物質的な存在性の範囲で行っていることは最も効果を発揮します。皆さ

んは、癒されることを、新たな枠組みを確立することを、新たなエネルギーの影響力を

経験することを、そしてカルマの循環を終了させ、癒しの循環を成就させることを、望

んでいますか？　こうしたことはすべて、皆さんがそれぞれの生涯でなろうとしている

ものに向けて、皆さんがその意思を明確にするものに左右されます。

皆さんが、皆さんの人間性において最良の存在になることに意識を集中させ過ぎると、

皆さんの存在感の本質の価値を損ないます。皆さんの存在の本質は、癒し、学び、成長

、そして変容という、皆さんの魂の望みを達成することです。皆さんがあらゆる行いの

中で根源の光になろうとしている時、皆さんひとりひとりがその光に属する最高の可能

性を手にしています。その時、皆さんがなろうとしているものは、皆さんがそれぞれの

経験の一部になることを許すその光の量に左右されます。すべては光であり、皆さんは

光として存在し、すべての物事は光に戻っていることを、忘れないでください。その時

皆さんは、光のための導管になっています。その光が、地球のあらゆる局面で次元上昇

の達成のために必要なものであり、皆さん自身や世界に癒しを運んでいます。
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関連性の価値

関連性の価値
The Value of Relation-Ship 
12 May 2011 - 5:45pm

ジェニファー・ホフマン経由

Channeler: Jennifer Hoffman

皆さんひとりひとりや皆さんが関係を持っている人々の間に存在しているつながりは、

共有している魂の契約、カルマとお互いの学びを基盤としています。それぞれの相互関

係は、それがどれほど長いものであろうと短いものであろうと、癒しと学びに対する意

思が含まれています。予想外で偶発的な出会いまたはつながりなど存在していませんし

、それぞれの個人はカルマの周期性や皆さんの癒しの目的の受け入れを象徴しています

。皆さんがひとりひとりの個人と出会う時、あるいはそれぞれの人間関係に遭遇する時

、皆さんは皆さんの導きとつながりを持ち、この結び付きの目的を認識することになり

ます。何故なら、皆さんの道筋の上で個人ひとりひとりが皆さんに役立つ存在になって

いるからです。

人間の経験は、全体性に戻るためにそれぞれの魂が経験するひとつの学びの次元になっ

ています。皆さんはあるひとつの側面の中だけで皆さん自身を理解していますが、それ

にもかかわらず、皆さんひとりひとりが複数の生涯の集合体になっています。その生涯

の中では、個人ひとりひとりが皆さんの分身のある側面に貢献してきました。皆さんの

生命は、直線的な生命以上のものとして存在しています。それは多次元的で複数の水準

の広範なエネルギーの経験として存在しています。他の人々と結んでいるつながりを通

して、皆さんは皆さんの魂の本質の記憶を呼び戻し、皆さん自身で身体、精神、情緒、

そして霊の健全性を取り戻すことができます。皆さんがそれぞれのつながりや、その皆

さんとの関係性の価値、そして皆さんの魂の癒しの旅の価値を自覚する時、これが達成

されます。

最も努力が必要になる人間関係は、皆さんが最も多くの配慮を傾けていながら、相手は



必ずしも皆さんの最も重要な魂の学びになっていない人々との人間関係です。時に、そ

れは皆さんが最大の苦悶を経験していることを受け止めるという学びになっています。

自我の水準で過去の苦悶を評価する際に役立つ克服の道筋は、エネルギーの不均衡、力

の喪失、他の人々の残虐性、無思慮、虐待、あるいは裏切りを調整する際の支援になる

ように、皆さんが選択したものです。こうした学びの解明を通して皆さんはより力強く

感じるようになりますが、しかしその真の目的は、皆さんの全体性への復帰の際に役立

つものになることです。彼らはどのようにして皆さんを皆さんの力から引き離したの

でしょうか、また皆さんの癒しのための魂の計画とはどのようなものだったのでしょ

うか？

もしも皆さんが、それぞれの相互関係においてこうした贈り物が皆さんのものであるこ

とを自覚していないのであれば、そのつながりや人間関係を通した癒しは失われてい

ます。皆さんの指導霊や魂に、皆さんの生命の旅は癒しのひとつであり、その目的は皆

さんの神性と皆さんとの同調を実現することを皆さんが思い出せるように、支援を求め

てください。皆さんが自分自身で利用できるようにしてきた神の恵みを皆さんが受け取

るために、癒しと再結合の機会を探し求めてください。それは皆さんの目的のために皆

さんが創り出してきたものであり、皆さんを啓発し、癒し、変容させる際に役立ちます

。その機会に感謝して、その時が訪れた場合にはそれを積極的に解き放ってください。

それによって、皆さんに対して癒し、生命、存在のための新しい多次元的な道筋が開か

れるようになります。
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誰の真実が真実か？

誰の真実が真実か？
Whose Truth is True?
21 May 2011 - 12:46am

ジェニファー・ホフマン経由

Channeler: Jennifer Hoffman

わたし達は真実を認識することを期待しながら人生を過ごしています。それは、伝えら

れているように、“真実はわたし達を自由にする”からです。しかし、わたし達が真実を
探し求める時、たったひとつの真実は存在せず、あらゆる人が真実の異なった見解を持

っていることをわたし達は理解し始めます。そしてわたし達自身の人生においてさえ、

わたし達が真実と考えているものは何度も変化することがあり得ます。それでは、何が

真実で、何が真実ではないのでしょうか？　そしてわたし達が真実を認識する時、わた

し達がその時まで認識してきた他のあらゆる物事に何が起っているのでしょうか？

真実は、時の中のその瞬間まで、わたし達が自分の認識と経験のすべてに基づいて信じ

ているものです。わたし達が最後の答えとしてその真実に期待する一方で、それは実際

にわたし達が次の質問を尋ねることを可能にします。真実は、わたし達が以前の真実の

向こう側に前進することを可能にする新しい真実を暴き出すまで、まるで無限ループの

ように繰返されます。それぞれの真実は別の真実に通じていて、わたし達ひとりひとり

にとって、その真実は極めて個人的なものであり、唯わたし達だけの真実に過ぎないか

もしれない個性に合わせたものになっています。わたし達の真実がわたし達にとって本

質的なものである一方で、あらゆる人々の真実もまた、その人達にとって本質的なもの

です。わたし達は、わたし達自身の真実の観点に基づいて他の人々と結び付くことがで

きるでしょうか？わたし達の真実が共通の特徴を持ち、今現在疑いを挟む余地が無い

場合、わたし達はそれが可能になります。

たとえば、わたし達が愛にふさわしい存在であるという真実は、わたし達にとって本質

的なものです。そしてわたし達は、愛を引き寄せるために、この真実において揺るぎな



い信念を持つ必要があります。しかし、もしもわたし達が、わたし達が愛すべき存在で

あるとは考えない誰かに気付いたとすれば、何が起るでしょうか？　わたし達の真実は

依然として事実通りのものでしょうか？　彼らの真実についてはどうでしょうか？　そ

れはわたし達にとってもまた真実でしょうか？　わたし達の真実は、誰か他の人に正当

性を立証されたものであり得ない場合、影響を受けることはありません。それは単純に

、それが彼らの真実ではないことを意味しているだけです。彼らはわたし達が愛すべき

存在であることの正当性を立証することはできません。何故なら、彼らは彼らが愛すべ

き存在であるという事実に対応する真実を持つ必要があるからです。もしも彼らがその

真実を保有していないのであれば、それは彼らが誰か他の人々のためにその正当性を立

証することはできないものです。しかし、わたし達はわたし達の真実が事実通りではな

いことの合図としてこの事実を受け入れ、私たち自身、わたし達の真実、わたし達の

存在、そしてわたし達の生命を判断するためにそれを用います。わたし達が誰かにわた

し達の真実の正当性の確証を求めたとしても、その人々は必ずそれに応じた真実を持た

なければなりません。もしも持っていないとすれば、彼らはわたし達の正当性を立証す

ることはできません。ですから、皆さんが愛すべき存在であることを受け入れることが

できない人は、自分達を愛すべき存在として受け入れることについて問題を抱えてい

ます。

わたし達が他の人々にわたし達の真実の正当性を立証することを望む時、わたし達はそ

の真実を、進むことを運命付けられていなかった道筋に引き降ろします。何故なら、わ

たし達がわたし達にとって真実であるものを確立することを他の人々に求める時、わた

し達自身の真実に対する信念の代わりに、わたし達の疑いから言葉を発しているから

です。もしもわたし達がわたし達の真実を自分自身で確信することができない場合、わ

たし達のためにその仕事をしてくれる人を誰も見つけ出すことはないでしょう。皆さん

が信じているものは、皆さんについて事実通りのものでしょうか？　皆さんは、他の人

々がどのような応答や反応を示したとしても、その真実を維持できますか？　皆さんは

この瞬間の中で皆さんの真実から創造することができますか？　そして、一度皆さんが

この創造を真実にしてしまうと、皆さんはその生命の次の段階に進む準備を整えている

ことを認識できますか？　皆さん自身に関する皆さんの真実を見つけ出し、それを皆さ

んのこころと皆さんという存在の内部に銘記してください。それで皆さんは皆さんの真

実を大切に守るようになり、また皆さんが望む生き方で皆さんの生命を発現させるた

めに、その真実を用いるようになります。
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皆さんは何処に存在していますか？

皆さんは何処に存在していますか？
Where Are You Being?
30 May 2011 - 7:31am

ジェニファー・ホフマン経由

Channeler: Jennifer Hoffman

Uriel's Message -- Where Are You Being?

現在世界に存在している光の活動家達は、数多くの時と場所から、そして数多くの次元

、惑星、宇宙、そして太陽系から訪れていて、そのすべてがこの時期に地球の次元上昇

を支援するために存在しています。皆さんはこの惑星の次元上昇を自覚している一方で

、ひとつの周期性が宇宙を貫いて繰返され、宇宙全体のために新しい世代を先導してい

ます。それぞれの次元上昇の周期と過程が、数多くの異なる次元での次元上昇の発生を

可能にしています。今回、そしてこの場所で、皆さんはこの周期の一部として存在して

いると同時に、皆さんはこの時期の3次元の地球と伴に働くことを選択しました。そし
て皆さんという存在は現在、この過程に参加することに同意したその光とエネルギーと

いう姿で存在しています。

皆さんにとって、この時期の地球よりも霊の世界、より高い次元、つまり、より高い周

波数あるいは振動に存在している方が気楽です。次元上昇に先立つ時期は、いつも最も

能力が試される時期であり、これがこれほど数多くの皆さんが戸惑いや混乱を覚える理

由になっています。そのため、この場所に馴染んでいない皆さんや離れることを望んで

いる皆さんは、こうした最後の時に苦悶しています。しかし皆さんという存在は、皆さ

んのエネルギーと光であり、この場に存在すること、地球のエネルギーの中に立脚する

ことに同意しましたが、そこは次元上昇と変容が起こっている場所であり、またそれが

惑星の次元上昇に対する皆さんの貢献でもあります。皆さんは選択によってこの場所に

存在し、地球の次元上昇と伴に地球に限定されない普遍的な次元上昇へ意欲的に参加す

る者として存在しています。



皆さんという存在、皆さんの光、神性、力、そして真実が同調した側面は、いつでも存

在しています。しかし、それが皆さんの怖れを通して表現されると、皆さんという存

在は、もはや現在という瞬間に立脚することはありません。皆さんが何処か他の場所に

存在したいという皆さんの望み、あるいは間違った時期に間違った場所に存在している

という皆さんの思いに意識を集中させる時、皆さんは皆さんの力と有効性を減退させて

います。皆さんはそれぞれの瞬間に神性の臨在として、最も強力に表現しようとして存

在しており、ですから皆さんは、皆さんの選択によって、そして普遍的な次元上昇と変

容に対する皆さんの力強い献身を通して今ここに存在していることを思い出して、それ

ぞれの瞬間に皆さんの目的と同意を完全にすることを自覚する必要があります。

皆さんはこの時期に皆さんが必要とする場所に存在しています。そして皆さんが存在し

、皆さんが行うべき必要な力強い貢献をする場所は、他に存在しません。皆さんは緊張

の緩和、より気楽な状態、エネルギー的により適合した環境を切望していますが、皆さ

んひとりひとりが新しい地球が必要としているエネルギー周波数を携えていて、これが

皆さんの次元上昇に対する天稟になっています。皆さんは、遥か悠久の間、数多くの次

元上昇の周期を通して、変容のためのエネルギーの触媒になってきた存在になろうとし

ています。その事実を認識してください。皆さんのこの目的に同調し、またこの目的に

立脚している時、皆さんは皆さんの固有の存在をその最も力強い表現の中で共有しな

がら、そしてこの周期における皆さんの役割を成就し、地球に楽園を実現させる支援を

行いながら、地球と同調し、また地球に立脚して存在しています。
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皆さんという存在から仕える

皆さんという存在から仕える
Serve From Your Being
6 June 2011 - 4:52pm

ジェニファー・ホフマン経由

Channeler: Jennifer Hoffman
Uriel's Message -- Serve From Your Being

霊性と物性との間の関係は、神性と人間との間の結び付きです。それは、共有された次

元上昇の道筋に等しく貢献できる無条件の愛に根差した聖なる結び付きです。人間は

少なくとも不完全であり、つまり、霊のための器官として相応しくありません。そして

霊は離れた、手の届かない、人間から切り離されたものではありません。霊性と物性と

の間に存在している覆いは怖れに基づいていて、皆さんが全面的にそして完全に皆さん

という存在の内部にいる時、皆さんは霊と皆さん自身に仕えます。それは、皆さんの結

び付きが強力に目覚めるからです。

物質世界はそれを通して霊がそのエネルギーを表すことができる伝達手段になっていて

、その物質的な世界の中の人間の旅に対する奉仕には、ひとつの側面が存在します。霊

が参加する機会を提供される時、これはひとつの共有された旅になりますが、しかしそ

れは物質的なエネルギーの同意が必要になります。これが存在しない時、人類は霊の支

援を受けずに独り3次元でもがき、その経験は困難で苦痛に満ちたものになります。皆
さんが独りきりで導かれることもなく、また皆さんの霊的な結び付きという恩恵を受け

ずにこの道筋を歩むことは、決して意図されたものではありませんでした。

人類は、自分自身を霊に仕える存在として認識してきましたが、しかしそれ自体の苦し

みを通して否定的なエネルギーを解消するという側面を持ち、世界に癒しをもたらすた

めの殉教者的な治癒者という概念を抱いています。それにもかかわらず、これは決して

霊の意思ではなく、分離に属するどのような領域でも、それは怖れによって創り出され

ています。問うべき質問は、“わたしは霊から切り離されたのだろうか？”というよりも



、むしろ“わたしはどこで霊から切り離されたのだろうか？”ということになります。霊
を切り離すことは不可能です。断絶の認知が創り出されているのは、むしろ結び付きの

間の覆いの強化や怖れを通したものが原因になっています。

怖れが、霊から物性へのエネルギーの流れを阻害し、人間をその神性から切り離してい

るという認知、自分が切り離されているという認知を創り出しています。皆さんが、皆

さんという存在のすべての側面から、皆さんの自己について、それが統合された、神

聖な、完全に皆さんの自己に根差した力強い存在だと意識的に自覚して生きる時、皆さ

んは内面で無条件の愛を感じ、奇蹟的な生き方の過程の広がりを経験するため、完全性

が創り出され、霊としての自覚が可能になります。そのつながりが次元上昇にとって絶

対に必要になります。何故なら、皆さんの内面にいつも存在している霊的な結び付きを

思い出しながら、そして皆さんの道筋を照らすために皆さんの招きを待ちながら、その

つながりが皆さんの自己の内部で完全に統合されているからです。

Article Copyright © 2004-2011 by Jennifer Hoffman and Enlightening Life OmniMedia, Inc.. All rights reserved.

http://lightworkers.org/channeling/133335/aa-uriels-message-serve-your-being-june-6-2011

翻訳： 森のくま (2011-06-07 21:52) 

http://lightworkers.org/channeling/133335/aa-uriels-message-serve-your-being-june-6-2011


皆さんの認識を選択する

皆さんの認識を選択する
Choose Your Awareness
13 June 2011 - 7:29am

ジェニファー・ホフマン経由

Channeler: Jennifer Hoffman
Uriel's Message -- Choose Your Awareness

地球上のあらゆる物事はエネルギー周波数を持ち、その周波数はその周波数と一致した

ものと結び付いています。エネルギーは最も良く受け入れられ、最も抵抗の少ない方向

に向って流れますが、しかしそのエネルギーと一致するものを選択することができま

せん。皆さんの認識は、皆さんに向うエネルギーを磁化する引力の場を創り出し、それ

に対応するエネルギー周波数が皆さんに付着することを許します。ひとつの結び付きは

、正反対のエネルギー周波数を創り出すことはできません。

怖れのエネルギーは怖れに付着し、愛のエネルギーは愛に付着し、そしてこうしたふた

つの極性の内部に含まれているすべてのエネルギーは、類似した周波数を引き寄せます

。最も低い周波数を持つエネルギーが最も強力なものであることが明らかになってい

ます。何故なら、怖れは自然な人間の状態であり、3次元に属するどうにも避けようが
ないエネルギーになっているからです。最も低いエネルギーは皆さんの不完全性、無価

値感、排除される怖れの認識に対応して、皆さんはそれを無意識の内に世界に投影し、

こうした周波数を皆さんの下に引き寄せています。

皆さん自身を神性のひとつの側面、皆さんの力と価値に属するひとつの側面として認識

することは、皆さんの現実性の中に姿を見せて明らかになるさらに高い周波数を引き寄

せます。皆さんは、皆さんのこころがそれは可能であると理解している歓び、平和、そ

して豊かさを望むかもしれませんが、皆さんがこうしたエネルギーに対する自覚的意識

を持ち、またこうした結び付きを創り出す意思を持つまで、皆さんは皆さんが自分の意

識の一部になることを許している最も低いエネルギー周波数に対応しているエネルギー



を引き寄せることになるでしょう。

皆さんの認識を選択することは、皆さんのエネルギー周波数に対するひとつの意思を設

定します。選択すべき数多くのエネルギーが存在し、そしてそのすべてが起り得る結び

付きであり、また皆さんの表現になっています。地球はひとつのエネルギーの祝宴で

あり、すべてを選択し、表現することができます。それが、皆さんが皆さん自身のため

に選択した認識に対して、皆さんが注意を払わなければならない理由です。エネルギー

は判断を下したり意見を述べたりすることはなく、結び付きの選択肢として提示され、

皆さんが選択することを待っています。神聖な存在としての皆さん自身に気付いてくだ

さい。それによって皆さんは、皆さんの神性が明らかになることを可能にする最も高い

エネルギー周波数とつながることになるでしょう。意識的に怖れを拒絶してください。

それによって怖れは皆さんの選択肢として存在することはなくなるでしょう。皆さんの

こころが望み、皆さん自身のためにこれから皆さんが創り出す現実性のすべての物事の

中で、皆さんの認識が歓び、平和、そして豊かさを選択するようにしてください。
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魂と自己の選択

魂と自己の選択
The Choice of Soul and Self
20 June 2011 - 5:45am

ジェニファー・ホフマン経由

Channeler: Jennifer Hoffman
Uriel's Message -- The Choice of Soul and Self - June 20, 2011

それぞれの生涯は癒しの周期であり、数々の痕跡を創り出してきたエネルギーを、再び

同調させる機会になっています。その痕跡は、本来無条件の愛という皆さんの最も高い

エネルギーの潜在能力と同調している状態が、怖れというひとつの側面を通してその同

調から外れていることを表しています。それぞれの生涯で物質的な次元領域に戻るこ

とは、自己と魂が完全に統合され、このエネルギーの潜在能力と同調できるように、自

己と魂を再び同調させることが目的にされています。人間ひとりひとりが同調の道筋の

上に存在していて、その同調は癒しの周期、また認証、理解、同調、そして変容という

ひとつのエネルギーの旅を通して達成されます。

癒しの周期には、エネルギー振動の移行が含まれています。皆さんは、同調から外れて

いるエネルギーを実証する物質的な視点を通して、それを経験します。癒しの周期が現

われる度毎に、癒しを経験することを目的として、あるいは癒しが癒しを変容させて

、癒しの痕跡が変わり、さらに高い振動と同調するようになることを目的として、ひと

つの選択が行われます。この選択は、自己と魂によって行われます。自己は克服するこ

とを、その経験の正当性を実証することを、そして乗り越えることを望みます。魂の望

みは、エネルギーの移行を創り出し、つながりを解き放つことです。こうしたふたつの

望みが同調する時、癒しの周期は最後まで持続することができます。そのふたつが同調

していない時、同調が生じることを許すことを目指して既にもうひとつの癒しの旅が

始まっています。

納得という理解は、エネルギーが怖れと同調している時に結果として痛みを覚えるとい



う魂の認識から現われます。他のものを責めたり断定的な判断を下したりせずに怖れが

変容し解き放たれることを許すことは、自己と魂を同調させ、癒しから変容へ向う道筋

に移行させます。自己は穏やかで、痛みを伴わない癒しに満足できるでしょうか？ある

いは、何かを‘行って’自己の望みが高められることを立証し、かつてその中で無力と感
じたそのままの状況の範囲でふたたび無力と感じる結果を作り出す必要があるでしょ

うか？自己は、それぞれの経験において妥当性の確認を探し求めます。魂は、すべての

経験はひとつの癒しの目的を映し出す鏡であり、ひとりを癒すことはすべての人々を

癒すことを理解します。

魂と自己が共通のエネルギー振動と理解を通して同調する時、癒しの周期の本質と目的

についての完全な知識が現われます。これが理解と承認、思いやりと赦しが生じる変容

を引き起こします。こうしたものを持たずに癒しの周期の癒しの側面が自己の道筋に

なる時、魂の参加が無視されます。変容、理解、そして無条件の愛との再同調がその結

果になることを目的として癒されることを選択することが、癒しの周期を完了させる

ことになります。これが地上の天国と呼ばれているものであり、自己と魂が再び同調し

て無条件の愛という最も高いエネルギー振動に向い、これが次元上昇の発生を許します

。
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配慮の行き届いた精神、それとも夢中になっている精神？

配慮の行き届いた精神、それとも夢中になって

いる精神？
Mindful or a Full Mind? 
27 June 2011 - 6:19am

ジェニファー・ホフマン経由

Channeler: Jennifer Hoffman 
Uriel's Message -- Mindful or a Full Mind?

皆さんは、皆さんの人生の目的に対する洞察を尋ね、皆さんの自己が皆さんの最も高い

エネルギーの潜在能力と統合した時に可能になる、力強い生き方のひとつの実例になる

ことを求めます。皆さんは、皆さんが瞬時に奇跡的な人生を具体化するという意思に意

識を集中できるようになることを目的として、皆さんの力が皆さんの現実性を造り出す

ために用いられる方法について自覚することを求めます。そうした奇跡的な人生は、皆

さんがそれぞれの瞬間の流れの中で活動している時にだけ現れるものです。これは、精

神が完全に霊性、エネルギー、意思、そして完全な皆さんの力の自覚と噛み合った時に

、配慮が行き届いた状態になります。

配慮が行き届いている状態になることは変容のために本質的なものですが、またそれは

皆さんの人生の目的であり、生命の目的でもあります。これは、皆さんの夢中になって

いる精神によって、そして癒しの目的に資するものでありながら皆さんの至高の目的で

はない経験や信念、情緒、感覚、そして結び付きという数々の生涯の蓄積によって、異

議を申し立てられます。どのような生涯においても、癒しは制約やエネルギー的な不

均衡の解放であり、ひとつの目的になっているものです。しかし、皆さんの生涯には数

多くの目的が存在しており、一度精神がその癒しの周期に対する継続的な意識の集中を

解消して空の状態になってしまうと、その目的は利用し易いものになります。生涯の目

的は、癒しの周期を明らかにすることはできません。何故なら、それは同調した配慮

の行き届いた精神だけができることになっているからです。夢中になっている精神は、



配慮が行き届いている訳ではありません。それはそれ自体やそれ自体の想いで目一杯な

状態になっています。配慮が行き届いた状態を達成するためには、より高いエネルギー

周波数と同調する必要があります。

精神は、それ自体の実現に意識を集中させています。それは、継続的な癒しを通して探

し求めることになる妥当性の確認です。皆さんの精神の多忙さは、またその激しさに

もなっています。夢中になっている精神は、癒しがいつも癒しの探究の上に存在して

いるという事実に意識を集中させられていて、それ自体で無数の癒しの機会を招き寄せ

ています。配慮の行き届いた精神は、癒しをその道筋上のひとつの段階として認識し

ていて、統合と同調という癒しを越えた癒しを探し求めています。統合が起る時、配

慮の行き届いた精神には既にひとつの移行が起っていて、その癒しを統合していること

を自覚しています。夢中になっている精神は、それ自体を満たしてその慌ただしさを継

続するために、単純に別の癒しの機会を探し求めています。

皆さんの人間の旅についての熟達性は、配慮の行き届いた生き方を通して創り出され

ます。そこでは、癒しが学びになることができて成長や変容に結び付くように、精神は

統合を探し求めています。変容を終えた精神は次元上昇をしている精神です。夢中にな

っている精神は、決して学びを統合することがないため、決して癒されることはありま

せん。皆さんの精神はその充分な癒しの周期に配慮が行き届いていますか？　それと

もその癒しの目的に夢中になっていますか？　皆さんは統合や変容が皆さんに可能にな

る前に、どれほど数多くの癒しの周期を経験していますか？皆さんはどのようにして強

力に癒しを統合し、皆さんの旅である眼の前に広がっている道筋に配慮を行き届かせ

ていますか？　夢中になっている精神がその苦痛と癒しの目的を解き放つようにしてく

ださい。それによって夢中になっている精神は、皆さんの地球上で最も高い側面を充分

に統合して天国を楽しみながら、より高い道筋や皆さんの次元上昇の目的を自覚するこ

とができます。
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数多くの啓発の道筋

数多くの啓発の道筋
The Many Paths of Enlightenment
4 July 2011 - 8:34pm

ジェニファー・ホフマン経由

Channeler: Jennifer Hoffman

Uriel's Message -- The Many Paths of Enlightenment
Readings with Archangel Uriel offer healing, clarity, amazing insights and more. Click here for
more details and to schedule a reading.

皆さんは数多くの教師達から啓発について学ぶことができます。彼らひとりひとりが今

までにある啓発の姿を経験していて、他の人々とそれを共有することを望んでいます。

その動機は素晴らしく、今後この道筋に沿って支援するようになる人々が存在してい

ます。しかし他の人々は自分達が期待している結果を確認することがなく、何か失敗し

てしまったか、あるいはより一層悪くなってしまった、啓発した状態になることができ

ない、と感じることになるでしょう。啓発の道筋は数多く存在し、数多くの水準と皆さ

んひとりひとりが異なる進路の上に存在しています。啓発には単独の定義はなく、その

経験も単独のものではありません。そして皆さんは日々数多くの啓発の経験をすること

ができます。

啓発は必ずしも単独の結びつきの瞬間になるとは限りません。そこでは皆さんのすべて

の質問に対する答えが瞬時に認識されます。これが起る可能性がある一方で、それはし

ばしば異なる経験にまで波及する段階的な過程を踏む場合があります。もしも皆さんが

この単独の瞬時の目覚め、光の認識を期待しているのであれば、皆さんは皆さんの進歩

を確かめなければならない数多くの機会を失う可能性があります。何故なら、そうした

機会はより小さなあまり判然としない恩恵の姿として現われるからです。とはいえ、そ

れぞれの恩恵は皆さんの啓発の強力な確証になります。そしてもしも皆さんが啓発の単

独の源泉を期待するのであれば、皆さんは、皆さんが自分の目標をまだ達成していない



と考えながらひとつの生涯を費やしてしまう可能性があります。

皆さんが皆さんの力を承認し、ひとつの課題を学び、他の人々に対する思いやりや親切

を実践するたびに、皆さんは啓発を実現しています。皆さんが無条件に皆さん自身や他

の人々を赦すたびに、皆さんは啓発を実現しています。魂の水準で、皆さんが以前の数

々の生涯で達成できなかったかもしれない課題の克服が実現します。そしてそのひとつ

ひとつの啓発が大切であり、そこには重要でないものなどひとつもありません。啓発さ

れた状態になることはさらに光に近付いていることであり、また皆さんの振動を引き

上げ、皆さんの根源との結び付きを強化し、数多くの生涯で重荷になってきたカルマの

層を取り除くことを意味しています。

他の人々の啓発の経験は皆さんに役立つかもしれませんが、しかし他の人々の経験は皆

さんの経験になることはできません。皆さんは、皆さん自身の方法で、啓発のそれぞれ

の段階に到達することになるでしょう。皆さんがそうする時、皆さんはさらにその上の

別の水準にまで前進するための別の機会を手にすることになるでしょう。それぞれの啓

発の経験は、皆さんにさらに素晴らしい理解と穏やかさを与えることになるでしょう。

啓発の鍵は皆さんが神聖なる存在であり、その人間としての旅は癒し、学び、変容、そ

して次元上昇というひとつの神聖なる目的であることを受け入れることである、と皆さ

んは認識するようになるでしょう。皆さんが進むそれぞれの啓発の段階が、人類にさら

に素晴らしい光の波をもたらし、それを通して皆さんもまた世界を癒し、ひとりひとり

の次元上昇を可能にします。
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数多くの癒しの道

数多くの癒しの道
The Many Paths of Healing - July 11, 2011 

11 July 2011 - 12:05pm 

ジェニファー・ホフマン経由

Channeler: Jennifer Hoffman 
Uriel's Message -- The Many Paths of Healing

Readings with Archangel Uriel offer healing, clarity, amazing insights and more. Click here for
more details and to schedule a reading.

皆さんひとりひとりが苦も無く人生を過ごしているように見える人々を認識しています

。彼らは学ぶべき課題を持っていない、あるいは主要な人生の問題点を何も持っていな

いように見えます。彼らの人生は心配事に溢れているようなことがなく、彼らにとって

あらゆる物事が努力を要しないものになっているように思われます。そして彼らはどの

ような霊的な結び付きも持っているようには見えず、自分達の霊的な旅に意識を集中し

ている訳でもないのに、それにもかかわらず、人生を楽しんでいるように見え、それは

皆さんが自分自身のために創り出したいような人生そのものです。皆さんは癒しの旅の

途上に存在しなければならないのに、何故彼らはそうではないのか、そう皆さんは尋ね

るかもしれません。何故皆さんは癒さなければならないのに、かれらはそうする必要が

ないのでしょうか？　彼らは特別なのでしょうか、それとも皆さんが認識していない何

かを認識しているのでしょうか？

それぞれの魂は、ひとつの生涯で経験する必要があるものに沿って、癒しの旅を選択し

ています。それぞれの旅は固有なものであり、魂の課題と学び、傷や癒しの必要性を映

し出しています。そしてそれぞれの個人は、癒しの道筋を経験するか、あるいはその必

要性を無視するか、同時にその道筋が将来展開する姿やそれに誰が加わることになるか

、それを選択することができます。皆さんの視点からは、別の人の経験は皆さんの経験

よりもかなり簡単なものに見えるかもしれません。しかし皆さんは、彼らの今回の生涯



における魂の癒しの約束、あるいは他の生涯において彼らが経験してきたものに気付い

ていません。こうした事実の詳細は皆さんから隠されていて、それは皆さんの魂の癒し

の旅の詳細が他の人々から隠されている場合と同じです。それぞれの癒しの旅は、学び

、成長、変容、そして次元上昇の課程であり、同時にそれぞれが異なったものでありな

がらその目的は同じであり、個人ひとりひとりが怖れを克服するために役立ち、自分達

の力を取り戻し、さらに素晴らしい霊的な理解に到達することです。

皆さんが癒す理由は、それが皆さんの魂がそれを行うことを求めているものだからです

。これは困難で苦痛に満ちた過程になる可能性があり、あるいは簡単で痛みの無いもの

になる可能性もあります。その側面のすべては任意的なものであり、意識的にせよ無意

識的にせよ、皆さんの選択に属しているものです。皆さんは癒しのために苦痛を経験す

る必要はありません。課題のない人生を経験しているように見える人は、おそらく実際

は痛みと混乱のない癒しの旅を経験することを選択したからです。癒しは苦痛によっ

て達成されるものだと皆さんは信じているという理由から、皆さんはその癒しの姿を選

択しています。一度皆さんの精神と霊を整えてこうした楽な選択をしてしまえば、皆さ

んは癒しのために、遥かに苦痛や破壊的な状況の少ない別の方法を選択することができ

ます。

また皆さんの癒しの旅は、皆さんの魂の集団内のあらゆる存在達に恩恵をもたらします

。皆さんが成就したそれぞれの癒しの経験は、皆さんと同時にその集団に含まれるすべ

ての存在達に恩恵をもたらします。皆さんはすべて一緒になって、特定の癒しの旅を選

択しました。しかし、皆さんが癒しを経験する方法は皆さんに委ねられています。皆さ

んが痛みのない癒しを選択する時、皆さんは皆さんの魂の集団内のあらゆる存在達に同

じ選択を許可しています。皆さんが皆さんの課題を感謝することを学ぶにつれて、皆さ

んは癒しの過程の中の美しさに気付くことができるようになります。そして皆さんは

、癒しの理由を認識するようになるでしょう。それは魂の贈り物であり、皆さんや人類

すべてが痛みの無い癒しを学び、怖れを知らずに生き、皆さんの集団としての霊的な道

筋に沿って前進するひとつの機会になっています。皆さんが癒しを行う理由は、世界を

変化させ、その情緒と霊的な傷を癒すためにこの世界に現われたからであり、それは皆

さん自身の傷を映し出す鏡になっています。皆さんひとりひとりが皆さん自身、皆さん

の魂の集団、そして世界を癒すための力を備えています。そして皆さんは痛みを伴わず

に優雅に癒しを行い、世界をその最も高い振動状態に移動させ、人類を霊性に同調さ

せてより高い存在の次元に進め、優雅に簡単に次元上昇を達成できるようにします。



All articles are copyright (c) Jennifer Hoffman and Enlightening Life OmniMedia, Inc. Reprint is
allowed with author and website mention. For more information visit www.urielheals.com.

http://lightworkers.org/channeling/135999/aa-uriel-many-paths-healing-july-11-2011

翻訳：森のくま (2011-07-12 19:43) 

http://lightworkers.org/channeling/135999/aa-uriel-many-paths-healing-july-11-2011


皆さんの天国の解釈を創り出す

皆さんの天国の解釈を創り出す
Create Your Version of Heaven  - July 18, 2011

18 July 2011 - 2:55pm 

ジェニファー・ホフマン経由

Channeler: Jennifer Hoffman

Uriel's Message -- Create Your Version of Heaven

皆さんは天国をどのようなものだと考えますか？　皆さんの身体が死んだ時に皆さんの

魂が帰る場所でしょうか？　人生のしがらみから自由になって、皆さんが最終的に休息

できる場所でしょうか？　素晴らしい人生を生きたご褒美の場所でしょうか？　天国は

そのすべてであり、それ以上の場所です。すべてが穏やかで、歓びと無条件の愛が君

臨し、憎悪、怒り、あるいは怖れが存在しない場所です。それは、皆さんが身体の中で

完全体として存在しているという認識と伴に、皆さんが完全性を経験する場所であり、

また皆さんが安全と安心を感じる場所です。しかし天国は皆さんが行く場所ではなく、

皆さんの人生の日々の生活で皆さんが持ち歩いているものです。それは皆さんと伴にこ

こに存在し、いますぐこの瞬間に皆さんが利用できるものです。皆さんは皆さんの意思

と信念で、皆さんの人生の日常の中に、皆さん自身の天国の解釈を創り出します。

今は霊的な世界と精神的な世界の間の覆いが消えているため、地球上に天国を実現する

ことが可能です。何故なら、人類はこの惑星上で天国の周波数を創り出す方向に近付き

ながら進んでいるからです。もしも天国がすべての祝福が宿っている場所であるならば

、その場合には地獄は祝福が存在しない場所になります。人類は天国が選ばれた数少な

い人々だけが死後に利用できる場所だと信じながら、そのふたつの間のどこかに存在し

てきました。それはその時点で正しいものではなく、現在も正しいものではありません

。天国はひとつの存在状態であり、人間的な世界と共存できる場所です。そして皆さん

は日々天国に近付いています。何故なら、皆さんは皆さんの霊的な道筋の上を前進し、

皆さんの人生の共同創造者として存在する可能性に身を委ねているからです。



皆さんは天国で暮らしていますか、あるいはほとんど近付いていますか？　もしもその

質問が皆さんの現実性を描写したいと考えている方法ではないのであれば、天国は皆さ

んが利用できるものであることを認識してください。皆さんが皆さん自身の天国の解

釈を、つまり、皆さんが皆さんの魂の至高の目的と伴に平和と調和の内に暮らし、普遍

的なエネルギーと連携して、皆さんの人間としての旅の中で霊的な協調関係に対する皆

さんの魂の望みに身を委ねる場所を、皆さんが創り出そうと決心すると同時に、それが

皆さんの現実性になるでしょう。皆さんが皆さんの完全性を肯定する時、皆さんは皆さ

んの天国の解釈を創り出します。それは、天国のあらゆる物事は完全であり、皆さんは

強力であらゆる夢を現象化できるという認識と伴に暮らしているからです。皆さんが怖

れや疑いの中で暮らしている時、混沌や劇的状況が皆さんの人生を支配し、皆さんは根

源から分断されていると信じることを皆さんが許す時、天国は皆さんから離れて行き

ます。

霊的な成果と精神的な世界の間の覆いは消え続けています。それは、さらに数多くの人

類が自分達の人生を受け入れて、天国の振動がこの惑星上に宿ることを許しているから

です。自分の振動を引き上げているひとりひとりの皆さんが、地球にさらに多くの天国

を実現しています。皆さんが皆さんの天国の解釈を創り出す時、皆さんはこの過程を支

援しています。今週、皆さんの天国の解釈がどのようなものかを明確に規定してくだ

さい。皆さんが天国で暮らしている時、皆さんは何を感じ、どの程度幸せでしょうか？

　皆さんの人生に皆さんの天国を存在させるために皆さんがその意思を定める時、皆さ

んはその天国が現われるためのエネルギーを創り出していることを認識してください。

皆さんの目的は、まず皆さん自身から始めて、平和、歓び、そしてすべての人類に対す

る無条件の愛を実現することです。皆さんの天国の解釈を今創り出して、皆さんの人生

の中にそれが具体化される姿を見守ってください。

All articles are copyright (c) Jennifer Hoffman and Enlightening Life OmniMedia, Inc. Reprint is
allowed with author and website mention. For more information visit www.urielheals.com.

http://lightworkers.org/channeling/136605/aa-uriel-create-your-version-heaven-july-18-2011

翻訳： 森のくま (2011-07-20 19:18) 
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すべての人々のために

すべての人々のために
For the Benefit of All - July 25, 2011
25 July 2011 - 5:42am

ジェニファー・ホフマン経由

Channeler: Jennifer Hoffman

Uriel's Message -- For the Benefit of All

皆さんが皆さん自身に何を求めようとも、皆さんはまたすべての人々のために求めてい

ます。皆さんがそこで穏やかに暮らし、歓びと無条件の愛が存在しているひとつの現実

性を創り出す時、それはあらゆる人々のためのひとつの可能性になります。皆さん自身

のために求めることは利己的でも限定的でもなく、すべての人々がこのようにして人生

を経験するためのエネルギー的な可能性を創り出します。皆さんが求めるそれぞれの

物が、宇宙を貫いて共鳴するひとつの振動を創り出し、そのエネルギーを拡大させて、

それが地球のエネルギーの印影になるようにさらに大規模な開放を創り出します。皆さ

んが祈る祈りのひとつひとつが、また皆さんが意図する望みのひとつひとつが、あらゆ

る人々、あらゆる場所に莫大な影響力を及ぼします。皆さんはすべて結び付き、人類の

仲間の一部となっているため、ひとりに影響を及ぼすものがすべての人々に影響を及ぼ

します。

皆さんのひとつひとつの想いや感情が強力なエネルギーであり、それは地球のエネルギ

ーの雛形に刻印されます。その強力な自己肯定的な想いは、皆さんの無力感や怖れを認

める人々と同じように強力なものです。皆さんが地球のエネルギーの雛形に怖れを送り

出す時、皆さんは既に存在している怖れのエネルギーを拡大させています。闇はより多

くの闇によっては克服されません。人間のエネルギーの印影から怖れを消すためには、

またあらゆる人々が自分自身の情緒的な身体から怖れを取り除くことが必要になります

。皆さんが絶望に陥るように惑わされ、あるいは皆さんの人生の道筋を変化させるため

の力は皆さんの内面に存在していることを忘れるように惑わされている時、このことを



思い出してください。光の力で克服できないものなど何も存在していません。

皆さんが皆さんの神性を認める時、皆さんはまたその神聖なる核心に属する人間性を思

い出していて、皆さんは人類の道筋の進路を変化させています。重要でない人や努力な

どはなく、それぞれの光が全体に加えられ、ひとりひとりがその両極性のエネルギーを

克服する光の閃きを創り出しています。怖れは愛と思いやりによって、悲しみは歓び

によって、そして断定的な判断は受け入れることによって、拭い去られます。皆さんひ

とりひとりが人類の進路を変化させることができます。何故なら、皆さんは皆さんの神

性を、皆さんの霊的な存在を、認めているからです。この事実が皆さんの振動を引き

上げ、また残りの人類も到達できるひとつの共鳴を創り出します。この時期の世界の中

には数多くの痛み、悲しみ、怒り、怖れ、そして傷が存在する一方で、数多くの人々が

自分達の霊的な旅に意識を集中させられているため、数多くの光と目覚めもまた存在し

ています。

今よりも多く所有する、あるいは他の人々よりも良い思いをするという古い枠組みは既

に姿を消しています。新しい世界は、自分自身を他の人々より上に置くこと、有形財、

物質的な属性、その目的が分断し人々の間に分裂を創り出す他の要素を基準として差別

化することを望む人々のための場所は、存在していません。人類の一体性とは、すべて

の人々が平等であることを意味しています。何故なら、すべての人々がいつも創造主の

視野の中に存在しているからであり、そのためすべての人々が、自分達の能力、霊的な

理解や必要性に応じて祝福されることが可能になります。ひとりひとりが自分達に必要

なものを受け取り、意欲的に自分自身や自分がそれに値すると考えているものを引き受

けることができるようになるでしょう。

奇跡を創り出し、皆さんの力の中に踏み込み、皆さんの霊的な旅で前進する皆さんの能

力から人類のすべてが恩恵を受けていることを皆さんが思い出す時、皆さんはこうした

エネルギーを飛躍的に増大させ、皆さんがその人生であらゆる人、あらゆる場所に対し

て創り出している良き物事を広めます。もしも皆さんが、それに値しない、あるいは自

分の能力以上のものを求めるべきではないという理由から、今まで奇跡を求めるべきで

はないと感じていたのであれば、皆さんは現在皆さん自身とあらゆる人々のためにこう

した奇跡を創り出していることを認識してください。今は、皆さんひとりひとりが皆さ

んの神聖なる生得権に足を踏み入れる時です。それは現存する奇跡的な人生であり、皆

さんの熟達性であり、そこでは皆さんが必要とするあらゆる物事が苦もなく皆さんに



向かって流れ込んできます。この贈り物を、その力を受け止め、それを受け入れ、皆さ

んがそうする時はすべての人々のために皆さんがそれを行っていることを認識しながら

、日々それを利用してください。

Visit the Uriel Heals website at www.urielheals.com for more information, archives, articles
and events.

http://lightworkers.org/channeling/137166/aa-uriel-benefit-all-july-25-2011

翻訳： 森のくま (2011-07-26 19:59) 
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幻影から離れることの祝福

幻影から離れることの祝福
The Blessings of Dis-Illusionment - August 1, 2011
2 August 2011 - 4:39am

ジェニファー・ホフマン経由

Channeler: Jennifer Hoffman

Uriel's Message -- The Blessings of Dis-Illusionment

皆さんの注意を惹き付ける物事は、緊張と抵抗を通して創り出されています。エネルギ

ーの流れは怖れの出現の中で遮られ、これが変容のひとつの状況になります。皆さんは

怖れを選択しますか、あるいはそれを上回る何かを選択しますか？　怖れは今まで絶え

ず存在している影響力であり、いわば同伴者であり、それを超 える道筋は認識されて
いません。安心ではない状態、心地良くない状態、そして幻影とは離れた状態は、皆さ

んの現実性が皆さんのエネルギー振動と整合性が取 れていないことを皆さんに明らか
にしている祝福です。

皆さんが皆さんの振動を引き上げ、新しいエネルギーが皆さんという存在の中に溶け込

む時、皆さんの従来の振動と対立する何れの場所でも、緊張が創り出されます。皆さん

が経験している幻影は、もはや皆さんと共鳴せず、皆さんはもうその幻影を支持するこ

とはできません。他の選択肢、信念、そして想いは、現在皆さんが皆さん自身のために

望んでいる新しい現実性を支持することを必要としていて、 次に、それが新しい現実
性を創り出します。すべての人生は、皆さんのエネルギー振動を通して皆さんが創り出

すひとつの幻影であり、ひとつの枠組みです。幻 影から離れて存在することは、単純
に皆さんがもはや皆さんの現在の幻影を支持できないことを意味しています。

それぞれの幻影が、それを支持する絶え間ないエネルギーの流れを必要としています。

怖れ、痛み、そして劇的状況によって支持されている幻影は、皆さんがそうしたエネ

ルギーの中に存在している時に創り出されます。皆さんが皆さんの幻影はもはや皆さん



ルギーの中に存在している時に創り出されます。皆さんが皆さんの幻影はもはや皆さん

のために機能しないことを感じる瞬間は、皆さんが既に皆さんの幻影を遮断し、皆さん

の魂 がさらに高いエネルギーとつながることを皆さんに呼び掛け、皆さんの生命のた
めの展望を拡大し、新しい振動と共鳴し、より多くの光が皆さんという存在の中 に向
かうこと積極的に許す瞬間です。皆さんは、幻影から離れることを、破綻としても神聖

なる祝福としても理解することができます。

皆さんが問題として理解しているものは、単純に遮断の過程であり、そのため皆さんは

何か他のものと再び結び付くことができます。すべての生命はエネルギーの流れであり

、それはさらに高い振動に向けて上昇し続けなければならないものです。皆さんの幻影

が皆さんを特定の道筋に留めてきたその場所は、今後皆さんが緊張を感じる場所であり

、皆さんがその接続を絶ち、皆さんの道筋のための新しい進路に向かう意思を固めるこ

とを通して皆さんのエネルギーが拡大することを許す時、皆さんは緊張を創り出します

。その目的は、切断が生じることが必要になる場所と再接続が起こることができる場所

を皆さんに明らかにすることです。それは皆さんの変容の確認になるため、歓びと伴に

この事実を受け入れてください。そして次に、皆さんの新しい道筋を選択し、新しい水

準の幻影が皆さんの現実性になることを許してください。

www.urielheals.com

http://lightworkers.org/channeling/137809/aa-uriel-blessings-dis-illusionment-august-1-2011

翻訳： 森のくま (2011-08-06 18:52) 
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積極的な豊かさと繁栄

積極的な豊かさと繁栄
Active Abundance and Prosperity 

5 August 2011 - 11:53am

ジェニファー・ホフマン経由

Channeler: Jennifer Hoffman 
Monday, 11 July, 2011 (posted 5 August, 2011) 

積極的な豊かさ

Active Abundance

今回の生涯で何が起こっているように見えても、わたし達は物事が起こるか改善するの

を消極的に待ちながら生きることも、あるいは、次の瞬間に待ち望む現実性を創り出す

わたし達の顕在化の能力を積極的に用いながら生きることもできます。わたし達の人生

は積極的な豊かさを備えたものになる可能性を持ち、その場合、わたし達は日々努力を

要しない奇跡の数々を継続的に受け取る状態になっているか、あるいは多大な困難の後

のその最後の瞬間にわたし達が望んでいないものを受け取るか、まったく何も受け取ら

ない消極的な豊かさの状態になっています。豊かさにおける積極的か消極的かの選択は

わたし達が行うことであり、わたし達の選択の結果はわたし達の現実性に反映されるこ

とになるでしょう。

豊かさという言葉によって、わたし達はすぐにお金やわたし達が望んでいるあらゆる物

事を思い浮かべます（わたし達が重要でないと考えているものであっても）。もしもわ

たし達が豊かであったとすれば、わたし達は多くのお金を持とうとしなかったでしょ

うか？　それでわたし達の今の欠乏がわたし達に歓びをもたらす持ち物に変わったでし

ょうか？　豊かさは、わたし達が望むもの、望まないものを含めて、すべての物事の中

に存在しています。豊かさとは普遍的な原理であるため、わたし達は豊かさを判断する

ことはできません。もしもわたし達 が一銭も持ち合わせていなければ、わたし達は欠



乏という豊かさを経験します。もしもわたし達が不幸せであれば、その時わたし達は悲

しみという豊かさを経験します。わたし達の人生は、それぞれの瞬間にわたし達が創り

出してきた豊かさを反映しています。そして、わたし達は、数々の問題や混沌を含めて

、あらゆる物事の中で豊かさを経験します。もしもそれがわたし達の現実性の状態であ

れば、その時わたし達はそうした物事を創り出している信念を通してそれを顕在化して

います。普遍的な法則は、意識的な創造と無意識的な創造のどちらかを判断をするこ

とはなく、単純にわたし達のエネルギーと意思に反応します。

わたし達は積極的な豊かさに携わる時、わたし達は継続的にわたし達の人生で望んでい

るものに意識を集中させることを目的として、わたし達の想いの力を用います。そして

その瞬間にわたし達の現実性がどのように見えようとも、わたし達はそれを変化させる

ことができることを認識しています。わたし達が考えているものの中で豊かさを創り出

すことは、わたし達がその過程において積極的にならなければならない‘良い’物事で
あり、それには意欲的に信頼し信念を持つことが 含まれていますが、その一方で、わ
たし達はわたし達が望んでいるものか、あるいはわたし達に開かれている扉を通り抜け

ることに意識を集中します。この過程 において消極的になること、‘良き物事’が起こる
ことを待っていることは、わたし達が本当に望んでいるものではない可能性がある不公

平な結果をわたし達にもたらします。

今週、今現在皆さんの人生において経験している豊かさの種類についてじっくりと考え

てください。もしもそれが歓び、穏やかさ、そして無条件の愛であれば、それは素晴ら

しいことです。もしそうでないとすれば、いったい皆さんの人生に対する皆さんの意図

は何であり、皆さんは豊かさを創り出す過程において積極的な参加者になるために何を

していますか？　豊かさとは金銭のことではなく、その目的は、歓び、穏やかさ、愛、

そして他の素晴らしい物事の流れの中に存在し、皆さんの人生において皆さんが望んで

いる物事を成就することです。わたし達の人生に豊かさを顕在化させるためには、わた

し達は豊かさの過程において積極的な参加者になり、わたし達が望んでいるものにわた

し達の意思を集中させて、怖れることなくわたし達に開かれている扉を通り抜ける必要

があります。積極的な豊かさを実践してください。それによって皆さんは、皆さんにふ

さわしい、また皆さんが望んでいる数々の奇跡を顕在化するこ とになるでしょう。



積極的な繁栄

Active Prosperity

わたし達の繁栄の水準が、わたし達 が受け取っている豊かさの反映になっている理
由は、そのふたつが関連しているからです。豊かさは、わたし達がこれから受け取るも

のを決定する存在状態であ り、その時わたし達は、わたし達が創り出している豊かさ
がどうようなものであれ、その中で繁栄します。豊かさと同じように、わたし達はいつ

も繁栄していますが、しかしそれはわたし達が望むあらゆる物をわたし達が所有してい

ることを意味していません。豊かさと伴にわたし達は意思を定め、繁栄と伴にわたし

達は わたし達の意思に結び付いている豊かさを受け取ります。繁栄の法則は断定的判
断を持たず、非感情的であり、それは単純にわたし達の想い、エネルギー、そして言葉

に反応しています。わたし達はいつも繁栄の状態にあり、日々わたし達の想いと言葉の

結果を受け取っています。そして、繁栄は単にわたし達が積極的あるいは消極的に創り

出しているものを受け取っているという事実をわたし達が一度理解してしまえば、わた

し達はわたし達が夢見ている人生を創り出すために、 繁栄の法則を用いることを学ぶ
ことができます。

わたし達が繁栄する時、わたし達はより多くの何かを受け取ります。わたし達は繁栄を

富と結び付けますが、それはお金とは何も関係ありません。繁栄の最良の側面を活用す

るために、わたし達は、わたし達が自分の望んでいるものにふさわしいという信念と結

び付く必要があります。宇宙はわたし達に、決してわたし達は決して何かを持つことは

できないと伝えているのではなく、実際にわたし達が求めている以上のもの、わたし達

がそれにふさわしいとわたし達が信じている以上のものをわたし達に与えることはでき

ないようになっています。わたし達がどのような豊かさを意図しようとも、わたし達の

信念、想い、言葉、そして行動が、何れにせよ今後わたし達の現実性の一部になるもの

に対する基準を設けています。そしてわたし達は、わたし達が受け取ることができるあ

らゆるものの中で繁栄することになり、それはわたし達が望んでいるものよりも遥かに

不十分なものになる可能性もあります。

わたし達は、わたし達が望んでいるものを受け取ることを確実にしながら、積極的に繁

栄した状態になることができます。あるいは、わたし達は愛、歓び、金銭上の祝福ある

いは穏やかさを手にしていないため、わたし達は貧しく、ふさわしくなく、そして希望



が無いと考えて、 消極的に繁栄することもできます。その時わたし達は、新しい水準
の繁栄がわたし達のものになることを可能にする変化を起こすには、力が足りないと感

じています。不足が存在しているようなある種の繁栄に対して、わたしたちは不愉快に

感じます。金銭上の豊かさのような他の種類の繁栄は、わたし達を幸せにします。繁栄

の流れは動的で流動的なものですが、しかしそれはまた、繁栄を制限し、妨害し、阻止

することをせず、繁栄の流れに留まるわたし達の能力に依存しています。わたし達の繁

栄の水準は、豊かさに対するするわたし達の意思に左右されます。

わたし達は、不足やさらに少ない不足という観点から繁栄に近付きますが、しかしそれ

は実際にはわたし達が創り出している繁栄の種類に目を向けることを目的にしています

。わたし達は既に繁栄を手にしているという理解の観点から始める時、次にわたし達が

創り出しているもの、わたし達が到達したいと望んでいる水準に意識を集中することが

でき、そして豊かに対する意思、想い、そして信念を変化させ、その変化がわたし達に

新しい繁栄の水準が溢れることを許すようになります。わたし達が受け取っ ている繁
栄の種類を変えることをわたし達が望む時、わたし達はもはや必要とせず望んでもいな

いものを積極的に手放す必要があります。皆さんが今受け取って いる繁栄の種類を変
化させるために、皆さんは皆さん自身や他の人々についてのどのような想い、感情、

信念、あるいは判断を皆さんは手放すことができますか？　積極的な繁栄の状態になっ

てください。それによって皆さんは、皆さんの人生に発現している変化を確認し、皆さ

んが望む繁栄を創り出すようになるでしょう。
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受け入れる、あるいは断る

受け入れる、あるいは断る
"Accept or Decline" 
Archangel Uriel - August Message
12 August 2011 - 4:45pm

ジェニファー・ホフマン経由

Channeler: Jennifer Hoffman

わたし達の現実性の中のそれぞれの状況は、わたし達がある贈り物を受け入れるか断る

かを選択するために存在しています。ここで、‘贈り物’という言葉はその正しい文脈の
中で考慮される必要があります。何故なら、今回の生涯の場合、それは学び、成長、そ

して癒しや経験を意味しているからです。こうしたものは、わたし達が正しく調整され

ていないエネルギー、カルマ、こころの傷、そして魂の傷を解消するための数々の機会

になっているという理由から、それは神からの贈り物です。それは何時もわたし達の人

生の中に現れて、わたし達を心地良くし、わたし達に歓びをもたらし、温かくふわふわ

した感覚にする物事のようなものではありません。ある贈り物はわたし達の核となる信

念や力を挑発します。別の贈り物は、わたし達が既に課題を学んだかどうかを確認する

ためのひとつの機会になります。しかしそれぞれの状況の中で、それがどのようなもの

であれ、わたし達はいつも受け入れるか断るかという選択をする機会を経験します。

わたし達がしなければならないことは、わたし達の前に現れたそれぞれの状況に対し

て‘はい’あるいは‘いいえ’と口にすることだけになります。このため、わたし達の旅を
構成しているものは、かなり簡単なもののように見えます。‘はい’という答えで、わた
し達は受け取り、わたし達が望んでいるものを手にします。そして‘いいえ’という答
えで、わたし達は霊的な道筋の途上に在り、わたし達が足を踏み入れたくないものを認

識していること、それをわたし達は明確に指し示します。そうしなければ、わたし達は

どうなるでしょうか？　その一部は多少曖昧な一方で、絶対的な事実として、例えわた

し達が何を欲しているのか定かでなかったとしても、わたし達の魂の旅の上では、‘も
しそうだったら’という答えは存在しません。そのため、もしもわたし達が、その答え



は今後いつも単純に‘はい’と‘いいえ’しか存在しないことを認識しているとすれば、何
故わたし達は数多くの課題に対してこれほどの疑念と混乱を抱えた状態で近付いている

のでしょうか？

わたし達はわたし達の‘はい’と‘いいえ’に数々の要素を加えるため、それを冗長なもの
に変化させ、意志決定の行使を長引かせて‘受け入れる’答えは、いつもわたし達が同意
していることを必ずしも意味している訳ではありません。同じように、わたし達が何を

断ろうとも、それはわたし達がある物事を望んでいないことを何時も指し示している訳

でもありません。わたし達の答えの中に織り交ぜられたものは、期待であり、願いで

あり、必要性であり、望みであり、そしてある無言の希望ですが、それはわたし達が何

を選択しようとも、もしもわたし達の選択が強力ではなく、わたし達のためになる最良

の結果を創り出すことはないとすれば、宇宙はその差を補うことはないでしょう。それ

ぞれの受け入れる、あるいは断る選択の内部に、期待、誤魔化し、望んでいる結果、そ

して一定の怖れが存在しています。

受け入れるかあるいは断るかというそれぞれの選択は、わたし達を異なる道筋に置き

ます。この道筋がわたし達をどこへ導いて行くことになるか、わたし達がその課題をど

のように対処するか、そしてその結果はどうなるかについては、すべてわたし達に委ね

られています。わたし達は、受け入れることは肯定を意味し、断ることはそうではない

ことを意味すると考えますが、しかし、時にそれは反対になる場合があります。またわ

たし達が断ることが肯定を意味し、受け入れることが否定を意味することもあり得ます

。そしてもしもわたし達が無意識にその選択を行っていれば、わたし達は依然としてた

だ強力なものとして、まるでわたし達は完全に自覚して自信があるように、その選択に

関与していることになります。ひとつひとつの答えがその選択に伴うその道筋の受け入

れです。そのため例えわたし達が断ったとしても、わたし達は必ずしも‘責任を免れ
て’いる訳ではなく、わたし達はただ‘はい’という答え、つまり受け入れて、わたし達の
ために既に創り出されている道筋の上を進まないというだけです。

皆さんはまだ混乱していますか？　それは複雑ですが、しかし難しいことではありま

せん。何故なら、どちらが最良か、最も充実し最も高い選択は何かを決定する方法があ

るからです。そしてそれは一時休止すること、良く考えること、そしてわたし達は何時

も選択肢を持っていることを自覚することです。選択しないことは、他のあらゆる選択

よりも良好であり、すべての選択がわたし達をある特定の道筋に導きますが、選択しな



いことはわたし達にとって正しく、最良の選択です。何故なら、もしもそうしなければ

、わたし達は何か他のものを選択することになるからです。

わたし達は何時、そして何を受け入れますか？　わたし達が感じる何れの状況におい

ても、わたし達の至高の善の中に存在しています。わたし達はそれをどのように決定す

るのでしょうか？　それは、わたし達自身でその内容を調べ、幾つかの単純な質問を尋

ねることによって行います。

これはこの時点でわたしにとって最良の選択だろうか？

わたしはこの状況から何を学び、わたしの複数の選択肢はどのようなものだろうか？

わたしはこれを本当に望んでいるだろうか？

わたしは何に全力を注いでいるのだろうか？

わたしはこれから何を得て、何を失うのだろうか？

わたしには他に何が可能だろうか？

最後の質問は、おそらく最も重要な質問です。何故なら、わたし達が直面するあらゆる

物事は、わたし達の単なる選択肢であり、それ以外のものではないからです。わたし達

は無限の宇宙の中に生きている無限の存在であり、それ故にわたし達がひとつの選択だ

けを確認することができる一方で、わたし達が全体として気付いていない他の数多くの

選択肢が存在しています。ですから、他に何が可能かを尋ねることによって、わたし達

にはわたし達がまだ良く考えていなかった異なる選択肢がある可能性があります。それ

はより充実して、さらに多くの歓びに導き、わたし達がそうなろうとしているものとよ

り調和している可能性があります。そして、一度わたし達がわたし達のエネルギーをさ

らに高い水準に向けて拡大することを許せば、それはそれぞれの選択がわたし達に提示

しているものの一部として存在しているものであり、そのことを良く考えるために必要

となる間は、わたし達は小休止します。

例えわたし達がそれは何を意味しているかを全く分からないとしても、わたし達は進ん

でその危険を冒してさらに高いわたし達自身の異型になろうとしているでしょうか？　

例えわたし達が意欲的にわたし達のあらゆる偉大さ、神性、至高の側面に足を踏み入

れて、わたし達のエネルギーを拡大し、わたし達の現実性の中でわたし達の潜在力の充

足を採り入れたとしても、それが、それぞれの選択がわたし達をその場所に導くもの

です。選択をしないことは正しいものにも正しくないものにも、良いものにも悪いもの



にもなる可能性があります。何故なら、わたし達はそれぞれの瞬間のわたし達にとって

可能となるあらゆる物事を選択することになるからです。

わたし達が忘れてはいけないことは、何れの選択も、何時でも変更することができるこ

とです。わたし達はその結果によって意志決定を行いますが、それはわたし達が選択し

たと同時に、わたし達が認識しているものです。ここは、わたし達が疑い、混乱、そし

て優柔不断に足を踏み入れてしまう場所になります。何故なら、わたし達はわたし達が

選択をする前にその選択の結果を認識することを望み、そのためわたし達は‘正しい’意
志決定をしたことを認識しているからです。それにもかかわらず、それはただ選択が行

われた後で認識されるものであり、それこそが、例え断ることがわたし達のさらに強力

な選択肢であるとしても、わたし達が受け入れることよりも断ることを過大に怖れる理

由です。

それを解明するためには、ただひとつの方法が存在するだけです。それは自信を持って

受け入れるか断るかの選択を行うことであり、疑問を尋ねるために小休止することで

あり、そして、わたし達がわたし達の世界を拡大する選択をしたのか、あるいは限定す

る選択をしたのか、そのどちらかを認識することになるその結果を信頼することです。

そしてその時、わたし達はその選択を断って、別のものを受け入れることができます。
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積極的に霊的になるか、あるいは霊的に積極的になるか？

積極的に霊的になるか、
あるいは霊的に積極的になるか？
Actively Spiritual or Spiritually Active? 
14 August 2011 - 9:47am

ジェニファー・ホフマン経由

Channeler: Jennifer Hoffman 
Monday, 25 July, 2011 

積極的に生きるか、あるいは消極的に生きるかというわたし達の選択は、自分自身につ

いてどれだけ寛げるかという問題と、人生の選択と自己肯定的な選択を行う能力と、そ

して、変化に関するわたし達の寛げる水準に左右されます。わたし達の霊性の問題にな

ると、わたし達が積極的に生きるか消極的に生きるかという判断は、内面的に、そして

外面的に反映されます。わたし達の内面的な霊性は、わたし達が宇宙やわたし達自身に

ついて強力で神聖な霊的な存在として対処するその方法によって明らかになります。外

面的には、それはわたし達が世界でわたし達の光を輝かせる方法で明らかになります。

そしてわたし達は、あらゆる物事はわたし達の‘霊’に染み込んでいるため、わたしたち
のあらゆる活動は霊的なものであるという事実か、あるいは、わたし達は実際に霊的に

積極的であるように懸命に努力していて、わたし達の思考や行動は充分に霊的かどうか

を継続的に判断しているという事実か、そのどちらかに自信を持ちます。

積極的な行為を霊的に実践している時、わたし達はある明らかになっている道筋に沿っ

て前進していて、必要とされているものはいつも提供され、宇宙はわたし達の共同創造

の協力者としてわたし達と連携していることを認識しています。宇宙はいつもわたし達

と連携していますが、それはわたし達のためではなく、またわたし達が求める以上のも

のは創り出すことはないでしょう。もしもわたし達が、次の奇跡が起こるのを待ち、そ

の過程に参加することのない消極的な霊的存在であれば、その結果には失望する可能性

があります。わたし達が積極的に霊的な存在であれば、わたし達はわたし達が望んでい

るものを宇宙に認識させ、次にわたし達のその過程における信念や信頼を適用して、わ

たし達ために開かれているすべての扉を通過します。そしてもしもわたし達がそうでき



たし達ために開かれているすべての扉を通過します。そしてもしもわたし達がそうでき

なければ、わたし達はわたし達の想い、信念、そして信条で内面に目を向け、断定的な

わたし達自身に充分に良好か、あるいは価値があるか、あるいは霊的かといった判断を

下すことを慎みます。

わたし達の多くが、わたしたちのあらゆる行動を監視してわたし達を良き存在あるいは

充分に価値がある判断し、審判を下す神が存在している、と教えられてきたため、わた

し達はこの方法でわたし達自身を判断します。わたし達は、怒り、怖れ、あるいは困惑

することはできない、あるいはすべきではないと感じ、わたし達は自分自身に霊的な完

全性の重荷を強要し、それが、わたし達はより神聖なる基準を満たしていない、という

理由でわたし達の人間性を非難します。わたし達は物質的な世界の中で霊的な状態にな

ることができるでしょうか？　それはこの世界でのわたし達の任務であり、わたし達の

霊性はわたし達の行うあらゆる物事の中やわたし達の存在の中に反映されています。わ

たし達は子供から大人に進化するように、わたし達の身体が変化する場合と同じ方法で

、わたし達はわたし達の新たな神性の水準に向けて進化します。

わたし達の霊性は、わたし達という存在の、ひとつの人間としての経験を体験している

霊的な存在の、その切り離せない一部になっています。わたし達は、わたし達ひとりひ

とりが霊的な存在であり、わたし達はすべて結び付いていることを認識しながら、自分

の霊的な諸原理をわたし達のあらゆる個人への対応において適用しています。ガンジー

が語ったように、“わたし達は、世界の中で、わたしたちがそう理解することを望む変
化を起こす存在にならなければならない”、ということです。ですから、わたし達はわ
たし達の霊性を内面的に、そして外面的に実践する時、わたし達はわたし達の世界の中

に反映されている、わたし達がそう確認することを望む、光になります。そして、わた

し達の光がさらに明るく輝く時、わたし達の振動は引き上げられ、その振動をわたし達

の周りのあらゆる人々と共有します。わたし達にとって正しいことを行い、誠実に生き

、そしてわたし達の真実に敬意を払うというわたし達の選択は、わたし達の周りの人々

に勇気を与えます。そして彼らはわたし達に流れているわたし達の歓び、穏やかさ、そ

して豊かさに気付くようになるでしょう。彼らは、わたし達のこころの空間から輝いて

いる光を感じ、それを共有することを望むようになるでしょう。そして単純にわたし達

自身を霊的な存在として思い出すことによって、わたし達はその霊的な空間に基づいて

生き、わたし達自身の地上の天国を創り出します。

Copyright ©2011 by Jennifer Hoffman and Enlightening Life OmniMedia, Inc. This material is



protected by US and international copyright now and may be distributed freely in its entirety as long
as the author’s name and website, www.urielheals.com are included.

http://lightworkers.org/channeling/138800/actively-spiritual-or-spiritually-active

翻訳： 森のくま (2011-08-18 21:30) 

http://lightworkers.org/channeling/138800/actively-spiritual-or-spiritually-active


皆さんの自己になる

皆さんの自己になる
Be Your Self - 22/8/2011  

22 August 2011 - 1:47pm

ジェニファー・ホフマン経由

Channeler: Jennifer Hoffman 
Uriel's Message -- Be Your Self 

皆さんの自己になるというメッセージは、極めて明確なものです。言うまでもなく、皆

さんは皆さんの自己として存在しているのであり、皆さんは他に誰になることができる

というのでしょうか？　しかし、皆さんの自己には数多くの側面があり、皆さんは皆さ

んが選択するどのような存在にもなることができ、また皆さんは自分の選択の結果とし

て現在存在しています。皆さんの生涯において、皆さんは皆さんの自己の数多くの異な

る側面を具体化することになりますが、その一部は皆さんが好むものであり、他のもの

は皆さんがまったく好まないものです。その自己は物質的な身体の中で具体化され、あ

る特定のエネルギーのひとつの表現に過ぎません。ですから、皆さんのエネルギーが移

行する時、自己のその側面も皆さんを通して表現されます。

皆さんが選択する側面は、皆さん自身の表現になり、またそれは皆さんが物質的な姿で

エネルギーを表現する方法を表しています。姿態を持たないエネルギーは目的を持たな

い潜在的な力ですが、しかしエネルギーは何時も表現を通じた姿を探し求めています。

ですから、皆さんがただ皆さんの自己の至高の側面だけを表現する可能性がある一方で

、癒しとさらに高い振動への変容を必要としている側面は、それは皆さんの人生の旅の

目的になっていますが、しかしまたそれは最初に姿態を探し求めようとするものであり

、これは抑え難い衝動になるでしょう。他の人々にとっては、これはひとつの魂の仲間

の関係として表現されます。皆さん自身の内面では、後で皆さんがその道筋を選択した

理由に疑問を感じるとしても、それはしばしば皆さんがやむを得ず選択するように促さ

れているものになります。



表現を探し求めている自己は、癒しを探し求めている側面です。一度それを達成してし

まうと、もしも過去が清算されて赦されているのであれば、別の水準の振動で、別の自

己の側面が利用できるようになります。後悔が前面に現れている限り、その自己の側面

は依然として活動していて、その振動水準は最も強力な状態であり（最高水準ではない

かもしれませんが）、また癒しを引き寄せる動きをすることになるでしょう。意識的に

意図することで、皆さんは皆さんが乗り越える自己を選択することができます。皆さん

は歓びの中で生き、成功や豊かさを認識し、力強さを感じることを望みますか？　これ

は自己の達成可能なひとつの側面です。他の側面は困難な課題、欠乏、そして無力感が

含まれることがあり得ます。

皆さんはどちらの自己になることを選びますか？　皆さんはどのようなものでも選択す

ることができ、またすべての選択は、それは選択されたものなので、皆さんにとって正

しいものです。皆さんが選択した側面は、それぞれの瞬間に皆さんのエネルギー振動の

水準と一致しているものです。皆さんは皆さんの自己の側面の最高のものにも最低のも

のにも、そしてその間のどのような側面にもなることができます。皆さんは力強さまた

は無力感を、結び付きまたは断絶を、そして愛または怖れを選択することができます。

そしてすべての選択は正しいものであり、皆さんの人生の道筋の中でひとつの目的を持

っています。最終的には、すべての人々がその至高の自己の側面を選択することになる

でしょう。何故なら、癒しとして、学び、成長、そして変容が達成され、自己の他のす

べての側面は無条件の愛に委ねられ、この状態が地上の天国になるからです。

http://lightworkers.org/channeling/139429/aa-uriel-be-your-self-2282011

翻訳： 森のくま (2011-08-25 19:27) 

http://lightworkers.org/channeling/139429/aa-uriel-be-your-self-2282011


目的、それとも完全性？

目的、それとも完全性？
Purpose or Perfection?
29 August 2011 - 5:09pm

ジェニファー・ホフマン経由

Channeler: Jennifer Hoffman

Uriel's Message -- Purpose or Perfection?

皆さんの道筋と皆さんの信念、皆さんの人生の旅と目的、皆さんが行うようになった癒

しとその達成のために皆さんが創り出している経験の間には、いつも連携が存在してい

ます。皆さんの至高の目的は、いかなる瞬間でも皆さんに可能になっている最も強力な

側面です。これは、皆さんの魂と根源との合意であり、誰にとっても地上の天国へ向か

う方法はたったひとつだけではありません。ひとりひとりの皆さんが、それぞれの瞬

間に、そして皆さん自身の時間の中で、辿り着くことになるでしょう。皆さんの目的と

連携することとは、それぞれの瞬間に皆さん自身の道筋の上に存在することであり、そ

してこれは、すべての皆さんが行えることです。それは完全なものです。

宇宙は決してわたし達の完全性を必要としていません。何故なら、完全性はすべての物

事の中に、いつでも、そしてあらゆる方法で存在しているからです。皆さんは一輪の花

や海洋の完全性に疑問を抱きますか？　その時、何故皆さんは皆さん自身の完全性に疑

問を抱くのでしょうか？　目的は完全性の中に存在していますが、しかし、皆さんの目

的は皆さんが‘完全に’なることによって成就するものではありません。皆さんは完全性
の間際で始めた後、皆さんはひとつの完全性の側面から別の完全性の側面に移動するこ

とを認識する必要があります。皆さんの目的は癒すことであり、完全になることではあ

りません。完全性は、より良くなることやあるいは最良になること、最も多く持つこと

や最も速くなることの中で達成されるものではありません。

皆さんの目的は、皆さんが怖れや失望を感じている時に、そして皆さんが皆さんの真の



潜在力に沿って生きていないと感じていている時に、またあるいは皆さんの真の目的に

確信が持てないと感じていている時に、いつも完全性の中に存在することです。皆さん

はそれぞれの瞬間に皆さんの目的を経験しています。そして、その目的には、皆さんの

疑いや怖れのすべてが含まれています。こうしたものを克服することは、それぞれの瞬

間に皆さんの本来の姿として皆さん自身を受け入れる勇気を経験していることになる

ため、皆さんの目的の一部になっています。皆さんが皆さん自身に与えることができる

最も素晴らしい贈り物は、皆さんの完全性を自覚することです。ですから、皆さんは皆

さんの人生の道筋の真の目的に意識が集中することができます。それは、霊との共同創

造者になることです。

完全性を追い求めることが目的ではありません。何故なら、それは既に存在しているか

らです。真実を追い求めることの中に、皆さんの光を輝かせることの中に、批判や疑い

を恐れないことの中に、目的が存在しています。皆さんはひとりひとりが神の光であり

、神聖なる無条件の愛の光の灯台として存在しています。そしてこれが皆さんの完全性

です。皆さんの目的は、皆さんの本来の姿になることであり、世界に対して皆さんの光

を輝かせ、あらゆる人々の完全性の中で、皆さん自身やあらゆる人々を敬うことです。

その時皆さんは、皆さんは皆さんという存在の真実と連携し、皆さんの完全性の中で歓

びに気付き、皆さんの地上の天国創り出しているため、時とエネルギーの振動の中を進

みながら、皆さんのエネルギーをひとつの完全性の側面から別の完全性の側面に拡大さ

せることに意識を集中することができます。

http://lightworkers.org/channeling/140012/aa-uriel-purpose-or-perfection

翻訳： 森のくま (2011-09-01 19:33) 
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数多くの啓発の道筋

数多くの啓発の道筋
The Many Paths of Enlightenment  

9 September 2011 - 12:37pm

ジェニファー・ホフマン経由

Channeler: Jennifer Hoffman 
Monday, 4 July, 2011 (posted 9 September, 2011) 

皆さんは数多くの教師達から啓発について学ぶことができます。それぞれの教師が今ま

でにある啓発の形を経験していて、他の人々とその経験を共有することを望んでいます

。彼らの動機は素晴らしいものであり、この道筋の活動に協力することになる人々が存

在しています。しかし、他の人々は、彼らが期待している結果を確認することはなく、

自分達は何かに失敗したか一層悪化させたのではないか、あるいは啓発を経験すること

はできない、と感じることになるでしょう。啓発には数多くの道筋と数多くの水準が存

在し、皆さんひとりひとりはそれぞれ異なる進路に存在しています。啓発にはさまざま

な定義があり、その経験もさまざまな形があります。そして皆さんは日々、数多くの啓

発の経験をすることができます。

啓発は、必ずしも皆さんの質問に対するすべての答えが瞬時に認識できる単独の結合の

瞬間とは限りません。この状態が発生することが可能であるものの、それはしばしば、

異なる経験を通して発生するかなり段階的な過程になっています。もしも皆さんがこの

単独の覚醒の事例、光を認識する事例を期待しているのであれば、皆さんは皆さんが自

分の過程を確かめなければならない数多くの機会を失う可能性があります。何故なら、

そのひとつひとつの機会が皆さんの啓発の強力な確証になっているとはいえ、そうした

機会はより小さく微かな明瞭性しか持たない恩恵の形で現れるからです。そしてもしも

皆さんが単独の啓発の源泉を期待しているのであれば、皆さんは、自分の目標を達成す

ることはなかった、と考える生涯を過ごす可能性があります。

皆さんが皆さんの力を認め、ひとつの課題を学び、他の人々への思いやりと親切を実践



する度に、皆さんは啓発を達成しています。皆さんが無条件に皆さん自身や他の人々を

許すことができれば、その度に皆さんは啓発を達成しています。数々の課題に対する魂

の水準の克服があり、それは皆さんが以前の生涯で達成することができなかった可能性

があるものであり、そのひとつひとつが大切なものであり、重要でないものなどひとつ

もありません。啓発を達成することは、さらに光に近付くことであり、皆さんの振動を

引き上げ、皆さんの根源との結び付きを強化し、数多くの生涯の間重荷になってきたカ

ルマの層を取り除くことです。

他の人々の啓発の経験は皆さんに役立つかもしれませんが、しかし他の人々の経験は皆

さんの経験になることはあり得ません。皆さんは皆さん自身の方法で啓発のそれぞれの

段階に到達することになるでしょう。皆さんがそれを行う時、皆さんはさらに別の水準

に向けて前進する別の機会を経験することになるでしょう。それぞれの啓発の経験は、

皆さんにさらに素晴らしい理解と穏やかさを提供することになるでしょう。皆さんは神

聖なる存在であり、その人間としての旅は、癒し、学び、変容、そして次元上昇という

神聖なる目的になっていて、啓発の鍵はその事実を受け入れることだということを皆さ

んは認識するようなるでしょう。皆さんが進むひとつひとつの啓発の段階が、人類にさ

らに素晴らしい光の波動をもたらしていて、その経験を通して、皆さんはまた世界を

癒し、あらゆる人の次元上昇を可能にしています。

Copyright ©2011 by Jennifer Hoffman and Enlightening Life OmniMedia, Inc. This material is
protected by US and international copyright now and may be distributed freely in its entirety as long
as the author’s name and website, www.urielheals.com are included.

http://lightworkers.org/channeling/140806/aa-uriel-many-paths-enlightenment

翻訳： 森のくま (2011-09-13 20:21) 

http://lightworkers.org/channeling/140806/aa-uriel-many-paths-enlightenment


皆さんはいつも愛の中に存在している

皆さんはいつも愛の中に存在している
You Are Always In Love 
19 September 2011 - 9:09am

ジェニファー・ホフマン経由
Channeler: Jennifer Hoffman 
Uriel's Message -- You Are Always In Love

愛は皆さんを包み込み、宇宙の中のあらゆる物に浸透しながら皆さんの周りの
どこにでも存在しています。皆さんは愛であり、愛は皆さんであり、そして皆
さんはいつも愛の中に存在しています。これは皆さんの利己的自我が探し求め
ている情緒的な愛ではなく、それは愛に値するものとして、そしていつも思い
出させてくれるものとして、必要なものです。これは愛の最も高いオクターブ
であり、存在し、最も高いこころのチャクラの中だけで感じることができるも
のです。その愛は癒し、それでも癒されることを必要とせず、その愛は愛し、
それでも愛に溢れる必要がなく、その愛は歓びに溢れていますが、しかし歓び
を必要としていません。それは皆さんの状況や環境がどのようなものであるか
にかかわらず皆さんがいつもその中に存在している愛であり、それは宇宙の繊
維になっているため、いつも皆さんを取り囲んでいます。

この愛は、それを取り囲んでいる相手や関係性、あるいは情緒が含まれていま
せん。そういった状況の中で皆さんが愛として経験するものは、物質的な次元
領域の霊的な愛の振動のために皆さんが必要としているもののひとつの反映
です。皆さんは利己的な自我から愛を探し求め、皆さんの人生で皆さんに愛を
反射する別の人格を持っていないため、皆さんの周りに存在している愛を無視
しています。愛に向う人間の旅の中で、皆さんは皆さんが愛を経験し、別の人
が皆さんを愛する時に愛されていることを認識しています。皆さんは愛であり
、愛は皆さんの周りのすべてであり、皆さんは何時も愛のエネルギーの中に存
在しているため、霊的な愛の旅の中で、皆さんは愛されていることを認識して
います。

愛されること、そして愛の中に存在することは、この原理の異なる側面になっ
ています。愛の中に存在している状態は、皆さんがいつも愛のエネルギーの中
に存在していることを皆さんが承認する方法になっています。愛の中に存在す
ることには2つの側面があります。ひとつは霊的なものであり、エネルギーに基
づいたものです。別の側面は、物質的で情緒的なものです。皆さんの霊から愛



の中に存在することは、単純に皆さんの周りに存在している愛を皆さんが承認
することが必要になり、これは皆さんの故郷の愛であり、皆さんの神聖なる光
として皆さんの内部に存在している愛です。利己的自我から愛の中に存在する
ことは、皆さんが愛されていることを、そしてそれが愛情溢れる人間関係を経
験していることを意味しているかどうか、友達や家族から愛されているかど
うか、皆さんの本来の姿や皆さんが行うもののために評価され感謝されている
かどうか、それを世界が証明しなければならないことを意味しています。この
すべてがひとつの特徴を共有していて、それは皆さんの外部世界の部分として
存在し、それはただ、皆さんの愛の中での内的な存在状態を映し出して皆さん
に戻すことだけです。

皆さんが皆さんの内面の要求の正当性を確認するために外部世界に目を向け
る時、外部世界の現実性は内部の存在以上のものになり得ないため、皆さんは
しばしばその結果に不満を示します。皆さんが内側に存在している場合は必ず
、いつも皆さんの現実性の中で、人々や皆さんの内面の旅の一部である状況の
中に反映されています。日々世界と直面することが、そして皆さんは愛されて
いて、いつも愛の中に存在していることを認識することが、それぞれの人間関
係の中で、皆さんの旅のそれぞれの段階で、愛が皆さんのために広がることを
許すようになる共鳴を創り出しています。愛されることとは、愛を認識するこ
とです。愛の中に存在することは、愛を経験することであり、またその存在感
の内部に生きていることであり、無条件の愛の快適さは地球上の天国を認識す
ることです。

http://lightworkers.org/channeling/141627/aa-uriel-you-are-always-love

翻訳： 森のくま (2011-09-24 14:27) 
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定着と再定着

定着と再定着
Grounded and Re-Grounding - October 3, 2011 

8 October 2011 - 8:13am

ジェニファー・ホフマン経由

Channeler: Jennifer Hoffman 
Uriel's Message -- Grounded and Re-Grounding

皆さんは、数々の生涯の経験で積み重ねてきた数多くの異なるエネルギーと伴に、3次
元に入っています。こうしたエネルギーのすべてが、情緒、感覚、思考、そして信念で

構成されている皆さんのエネルギー的な身体を含んでいます。こうしたエネルギーのひ

とつひとつがそれ自体の周波数を持っていて、すべてが皆さんの癒しの目的に同調して

います。皆さんはこうしたエネルギーで思考や行動のパターンを創り出していて、そ

れは、低次のエネルギーをより高いエネルギーに変換しながら、それ自体を実現させ

るか、あるいはそれ自体を変化させるように皆さんを促します。皆さんは、意識的な

意図、癒し、そして皆さんの最も高い振動を維持している皆さんの神聖なる中心部分と

の同調を通して、新しいエネルギーに向けて皆さん自身を再び定着させることができ

ます。

皆さんは、皆さんが同調することを選択したそれぞれのエネルギー周波数の中で定着し

ます。無意識の水準において、こうしたエネルギーは、皆さんがその現実性の内部に存

在することを選択した物事の中で表現されます。皆さんが皆さんの人生について不満あ

るいは不幸という感覚を自覚する時、皆さんはこうした古い周波数を解き放ち、新しい

周波数に再び定着する準備を整えています。エネルギーを解き放つ過程は、かなりの努

力が必要になります。その理由は、たとえ皆さんが根差しているものが心地良くも無く

安心できないものだとしても、皆さんが地に足を付けたした時に、皆さんは人間として

の安全と居心地の良さを感じるからです。安心感は、たとえその場所が皆さんにとって

存在したいと思っている場所ではないとしても、皆さんが存在している場所を認識する

ことの中に存在しています。



再び定着するためには、意識的な意図と勇気が必要になります。皆さんは新しいエネ

ルギーが皆さんの現実性の一部になることを意図して、そのエネルギーを取り入れる勇

気を持つことが必要になります。何故なら、新しいエネルギーは皆さんを不慣れなパタ

ーンに同調させ、皆さんの人生のあらゆる物事が変化するからです。新しいエネルギー

の中は、古いエネルギーの中の居心地の悪さと同じ量の怖れが存在していて、皆さんの

変化に対する望みが、皆さんが抱く皆さんが現在いる場所に留まるという怖れよりも大

きなものになる時、皆さんは地に足が付かない状態になっている空間に存在していて、

古い夢の終わりと新しい夢の始まり、そして皆さんの現在の現実性との不整合を受け入

れる勇気が必要になることに、気付くようになるでしょう。

地球は古い枠組みを排除し、新らしい枠組みのための進路を開いているため、皆さんは

居心地の悪さを感じ、皆さん自身の制約を目の当たりにしています。その状態は、皆さ

んが今地に足を付けている場所で起っています。行き詰まりを感じることは皆さんがこ

の状態を経験するひとつの道筋ですが、それは皆さんの今まで成熟していたエネルギー

がこれ以上皆さんの役に立たない時に、皆さんの人生の中でほとんど動きが無くなるか

らです。新しいエネルギーが皆さんの現実性の一部になり、新しい枠組みに移行するこ

とによって皆さんが自由になり、新たしい水準で人生を経験することを許すひとつの場

所があります。しかしこの状態は、もはやその場所を皆さんのエネルギーの身体の中に

持たないものを変化させて解き放とうとする、皆さんの魂の叫びです。次元上昇は動き

であり、皆さんはすべて、皆さんの宇宙との約束の一部である奇跡的な振動に向って次

元上昇しています。そして皆さんは、新しいエネルギーを変化させて皆さんという存在

の中に定着させることを選択することによって、それを行います。穏やかさ、歓び、愛

、そして豊かさに対する皆さんの魂の望みを成就するものを選択してください。

Visit the Uriel Heals website at www.urielheals.com for more information, archives, articles and
events.

http://lightworkers.org/channeling/143104/aa-uriel-grounded-and-re-grounding-october-3-2011

翻訳： 森のくま (2011-10-14 19:57) 
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意志の次元

意志の次元
The Dimensions of Will - October 17, 2011
18 October 2011 - 3:17am

ジェニファー・ホフマン経由

Channeler: Jennifer Hoffman

Uriel's Message -- The Dimensions of Will

皆さんの自由意志は、皆さんが3次元のエネルギーを維持管理できるようにする、根源
からの贈り物です。皆さんはこの場のエネルギーに対する無限の力との支配権を持つ

ため、皆さんはこの領域の中で皆さんが望むあらゆることができます。しかし皆さんは

、しばしば皆さんにとって役に立たず、皆さんが5次元あるいはそれ以上の存在の次元
を含んだ多次元的なエネルギーのひとつのとして存在していることを自覚しない方法で

、皆さんの意志を用います。それぞれの次元の位相がひとつの目的を持ち、皆さんの生

得権である力強い顕在化の能力と次元上昇のためのエネルギーを創り出すという皆さん

の目的を達成する手段を発動するためには、そのすべてを用いる必要があります。

最初の次元において、皆さんの意志は光と闇のエネルギーとして存在し、それは皆さん

が愛あるいは怖れとして認識しています。この位相の中で皆さんが行う選択が、皆さん

を2番目の次元に移動することを許し、この2次元は構造と形になっています。この次元
の中で、皆さんの意志がひとつの現実性を創り出し、その現実性の姿は皆さんがその中

に入っている最初の次元のエネルギーに依存しています。3番目の次元は情緒のエネ
ルギーであり、ここは光、闇、そして皆さんが今まで創り出してきたものについての皆

さんの感じ方から現れる姿を皆さんが判断する場所です。4次元に移動するためには、
皆さんは赦しと感情超越のエネルギーを学ぶ必要があり、それが3次元の課題になって
います。

4次元の中には目的と意図が存在し、それが皆さんを情緒という無意識のエネルギーか



ら皆さんの創造をより巧みな制御に向わせますが、それは感情超越と赦しという3次元
の学びを必要としています。5次元の中で、皆さんは展望と認識を持ち、それは信念と
信頼、そして根源との完全なる結び付きと皆さんの共同創造者としての力が必要にな

ります。皆さんが5次元に到達する時、皆さんの意志は直接皆さんの最も高い側面、皆
さんのさらに高い自己、そして根源と結び付いていて、ここは皆さんが地上の天国を創

造する場所です。

皆さんの意志が属する数多くの次元を理解することによって、皆さんは皆さんが創造す

る方法と、皆さんがそこから創り出すものを認識することができます。怖れは最も低い

水準のエネルギー振動であり、最も報酬と恩恵が少ないものですが、しかし愛のエネ

ルギーの中に存在するという選択とその光は、人類の課題のひとつになっています。皆

さんが皆さん自身に対して最も望んでいる現実性を創り出すために、皆さんの意志を用

いてください。それによって、皆さんの目的に役立ち、愛のエネルギーを拡大し、皆さ

んの光の最も高い表現として生命を経験することを目的とした皆さんの意志の利用から

、世界は恩恵を受けるようになるでしょう。

http://lightworkers.org/channeling/143950/aa-uriel-dimensions-will-october-17-2011

翻訳： 森のくま (2011-10-20 19:43) 
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配慮と意思

配慮と意思
Attention and Intention
20 November 2011 - 10:45am 
ジェニファー・ホフマン経由
Channeler: Jennifer Hoffman
Monday, 15 August, 2011 (posted 18 November, 2011)  
 
皆さんが皆さんの意思を定める対象が、皆さんの配慮が受け止めるものになります。皆
さんがエネルギー的に同調し、また情緒的にも同調している時、皆さんの意思の各制限
要因の範囲内で顕在化が起ります。しかし皆さんが皆さんの意思と連携していない時、
皆さんが明らかにすることを望んでいるもののエネルギーがある場所に存在することを
皆さん自身が許せるほどまだ皆さんの考えと信念が統合されていないため、エネルギー
の流れは無く、その過程は苛立たしくて失望を招くものになっています。これは、皆さ
んの配慮が、皆さんの意思からのエネルギーをずらしているからです。 
意思の力は、皆さんの人間性を通して、皆さんの神性が皆さんの価値を認めて皆さんの
現実性を皆さんが望むように創り出す能力を確かめる方法で表現されることを許す手段
です。皆さんは、意思、そして意識または無意識を通して皆さんの現実性を創り出して
いて、人類の仲間達はその世界の経験を創り出しています。無意識の意思は皆さんがカ
ルマの経験やその状況を引き寄せる姿であり、それは皆さんの魂の傷が顕在化する様子
を明らかにします。意識的な意思は、皆さんの課題の中の癒しと目的を皆さんが見付け
出すことを許します。それは、皆さんが癒しの発生を許す一方で、また皆さんはその最
も高い側面でそれぞれの状況を確認していて、それには歓びのための可能性が含まれて
いるからです。 
配慮は精神の焦点であり、時間と空間に根差しています。時間には過去、現在、そし
て未来が含まれていて、空間は精神が自覚している現実性であり、それは怖れかあるい
は無条件の愛に根差しています。‘真の’現実性は存在していません。それはすべて精神
に対するひとつの幻影に過ぎず、その配慮が引き寄せられている対象が何であれ、それ
は配慮それ自体が根差しているものになっているからです。精神の配慮は苦痛や怖れ
から歓びと愛に動いていて、それはそれ自体が最も巨大な苦痛と怖れの状態と同調して
います。これが皆さんの配慮になっていて、皆さんが何を意図しようとも、精神が潜在
的な現実性のひとつの異なるエネルギーの側面を受け入れることができるようになる
前に、皆さんはその怖れを解き放たつ必要があります。 
顕在化が自由に起ることを許すためには、皆さんは意思と配慮を調和させる必要があり
ます。配慮は精神から現れ、意思は霊から現れます。そして皆さんは、皆さんが配慮
する対象によって整合性が取れているかどうかを認識することができます。皆さんの精
神が意識を集中させているものは何であり、皆さんの怖れが存在している場所はどこで
あり、そして皆さんがそのエネルギーが自由に動いていないと感じる場所はどこでしょ



うか？　それは皆さんのエネルギーが皆さんの意思と整合性が取れていない場所であり
、一度これに取り組んでしまうと、皆さんの意思は再び皆さんの創造と伴に自由に流れ
、顕在化が優しく簡単に生じるようになります。その状態は皆さんが身体、精神、情緒
、そして霊の中で整合性を持っている時に起り、皆さんの人間性を通して皆さんの熟達
性を表現し、霊と結び付けられ、皆さんの神聖なる生得権は歓び、穏やかさ、愛、そし
て皆さんのこころが望むあらゆるものの無限の豊かさという人生を経験することだとい
うことを、思い出します。 
Copyright ©2011 by Jennifer Hoffman and Enlightening Life OmniMedia, Inc. This material is protected by
US and international copyright now and may be distributed freely in its entirety as long as the author’s

name and website, www.urielheals.com are included. 
http://lightworkers.org/channeling/146806/archangel-uriel-attention-and-intention

http://www.urielheals.com/
http://lightworkers.org/channeling/146806/archangel-uriel-attention-and-intention


宇宙は皆さんと連携している

宇宙は皆さんと連携している
The Universe Works With You
5 December 2011 - 7:24pm 
ジェニファー・ホフマン経由

Channeler: Jennifer Hoffman 
Uriel's Message -- The Universe Works With You 
 
宇宙が皆さんと連携しているのであって、皆さんのために働いているのではないことを

皆さんは認識していますか？　宇宙が皆さんに皆さんが望んでいないものを与えること

、あるいは皆さんがまだ皆さんの現実性のある部分のために意思を定めていない状況を

創り出すことはできません。宇宙のエネルギーは無から何かを創り出している訳ではあ

りません。それはただ、皆さん自身の世界の中で皆さんが既に確立したエネルギー空間

に相応しいものを創り出しているだけです。皆さんが望むものを決め、意思を定めると

すぐに、皆さんは現実性を創り出す振動を整えます。 
皆さんが神、あるいは根源に‘この問題を解決する’ために祈る時、皆さんは何も創り出
していないため、宇宙は皆さんに応答することができなくなります。皆さんは、皆さん

が意識的にあるいは無意識的に創り出した状況に対する責任を受け入れているでしょ

うか？　宇宙の中には無意識の創造は存在せず、創造はいつも平等です。そして皆さ

んは、その現実性のための可能性を確立することによって、解決のための空間を創り出

す必要があります。皆さんは皆さんよりも宇宙は遥かに賢明だと感じているため、支援

を求めることも許されていますが、しかしそれは皆さんという存在の真実ではありま

せん。皆さんは好きなように利用できる宇宙の叡智と知識のすべてを持ち、皆さんのそ

れを利用する能力は、皆さんの信念体系によって制約を受けているだけです。 
現時点で皆さんが利用できる創造的なエネルギーが大量に存在し、皆さんは皆さんが望

んでいるものを口にするか考えることによって、そのエネルギーを創り出すことができ

ます。皆さんは、皆さんが何を求めているか気付いていますか？　現時点において、ま

た皆さんがそういった数々の状況の基礎になっているその信念と知覚を変えることがで

きるようになるためには、皆さんがその人生の中で数々の困難を創り出している様子を

理解することが重要になります。もしも皆さんがこの段階を踏まなければ、皆さんがそ

れを変化させるまで、それぞれの新しい現実性はこうした信念を反映することになるで



しょう。 
奇跡とは、皆さんが決して可能であると夢見ることがないものを宇宙が創り出すひとつ

の過程などではありません。宇宙は皆さんのために奇跡を創り出すことはなく、宇宙は

皆さんが皆さん自身のために創り出すエネルギーの移行を象徴しています。皆さんが怖

れや期待、あるいは断定的判断を持たずにひとつの新しい現実性を求める瞬間に、宇宙

は皆さんの知覚の中の変化を反映します。皆さんはただ皆さんが求めるものを受け取る

ことができるだけであり、皆さんは皆さんの潜在力と可能性の領域の内部に存在してい

るものを認識することができます。皆さんは皆さんの現実性を明らかにしているため、

それが皆さんの信念、知覚、思い、そして言葉から創り出されていることを忘れないで

ください。宇宙が皆さんと連携して皆さんの人生の中で奇跡を創り出し、皆さんがその

根源を理解し、宇宙の課題と情報を承認する時に、数々の問題が解決されることを皆さ

んが理解すると同時に、皆さんはいつも支援を受けることができます。その情報は、宇

宙が皆さんのために持っているものであり、宇宙は積極的にひとつの解決策を創り出し

ています。

 
（註：これは2004年の大天使ウリエルの最初の交信の転載です）

(Note: this is a re-print of one of the first Archangel Uriel channels, from 2004). 
http://lightworkers.org/channeling/147967/aa-uriel-universe-works-you 
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啓示を受けた行動を引き受ける

啓示を受けた行動を引き受ける
Take Inspired Action - December 19, 2011
19 December 2011 - 7:32am 
ジェニファー・ホフマン経由

Channeler: Jennifer Hoffman 
Uriel's Message -- Take Inspired Action 
 
何が皆さんに閃きを与えるのでしょうか？　皆さんのエネルギーを特定の目的に集中さ

せるために、皆さんにその行動を起こさせるのは何でしょうか？　皆さんが皆さんの疑

いや怖れを忘れて、想いと目的の明晰さを携えて前進することについて、皆さんをそれ

ほど夢中にさせるのは何でしょうか？　皆さんは、皆さんが必然や強制を感じている時

だけ行動して、それによって数々の状況に反応するのでしょうか？　あるいは、皆さん

は潜在的に数々の困難な状況を回避するために、行動を起こすのでしょうか？　啓発を

受けた行動を引き受けて、神聖なる時機、霊的な導きや皆さん自身の直観的な知識を利

用することを学ぶことは、宇宙の流れに足を踏み入れて、皆さんを苦労のいらない優雅

さや優しさで皆さんが望んでいる現実性に引き寄せて、穏やかさ、歓び、そして豊かさ

を明らかにしている現実性に向かうために役立つことになるでしょう。 
啓発を受けた行動は、皆さんが自信と認識を携えて起こす行動です。その自信とは、ひ

とつの特定の歩みは、歩むべき正しい歩みである、というものです。次の段階に進むべ

き時やその方向性を決めるために皆さんの導きと直観を利用することを学ぶことは、精

神と霊の間のひとつの安定を創り出し、その状態が皆さんの最良の学びと経験を活用し

て新しい現実性の可能性を創り出します。皆さんはどのようにして啓示で行動を促され

る時を認識しますか？　それは皆さんが落ち着いて、穏やかで、そして怖れていない時

です。これはその結果が導かれる状態であり、皆さんはただ、望んでいるものや、そ

の数々の機会が苦労することなくそれ自体を明らかにすることについて考えることが必

要になるだけです。 
知的精神に基づいて動くことは、再び行動を起こす活動を制限します。何故なら、知的

精神はその過去の知識や学びから反応するからです。そのため、知的精神が創り出すこ

とができるものは、ただ過去の経験の繰り返しになります。啓示の受け入れを学ぶとい

うことは、そこで皆さんは霊によって提供された新しい情報と知識に基づいて行動する



ことですが、それは皆さんが皆さん自身の霊的な力量を信頼し、それが皆さんが以前は

決して行っていなかったものだとしても、意欲的にその新しく異なるものを試すことが

必要になります。皆さんは今まで導きを求めてきましたが、その答えは未知なるものに

向けた歩みになっていますか？　皆さんが手にする導きがいつも皆さんを最も高く最も

大きな達成や苦労のない創造の道筋に導くようになることを、信頼してください。 
皆さんが啓発を受けて行動を起こすことを学ぶ時、努力や苦労を必要としない状態が新

しい生命のエネルギーになるでしょう。何故なら、皆さんは霊との協力しながら、皆さ

んにとって完全な方向性と道筋の上で行動しているからです。この状態は皆さんが神聖

なる影響力と伴に生きている人生であり、それはそれぞれの瞬間の内部のあらゆる必要

性を達成するためにその宇宙を信頼している状態です。皆さんは創造に対する運命に基

づいて動き、皆さんの至高の善に対するこころの望みに基づいて行動します。今は、皆

さんの人生の中で啓発を受けた行動を起こし、皆さんのこころが伝えている皆さんにと

って正しいことを行い、努力や苦労を必要としない状態が宇宙の方法であることを受け

入れることを学ぶ時です。皆さんが変化させることを望む人生の領域を選択し、導きを

求め、信頼するという困難な課題を受け入れるために全力を傾け、この啓示を受けた導

きという視点に基づいて行動してください。静寂を保ち、皆さんは愛されまた支援され

ていることを認識し、歓び、穏やかさ、そして豊かさという天の恵みを受け取ることに

対してこころを開き、全体に対する皆さんの魂の望みや皆さんが神性と認識しているも

のに向けて全力を傾けてください。次に、霊の中に存在し、啓示を受けてください。 
 
http://lightworkers.org/channeling/148896/uriels-message-take-inspired-action-december-19-2011
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皆さんはすべての物事において皆さんの最善を尽くす

皆さんはすべての物事において最善を尽くす
You Do Your Best in All Things
28 December 2011 - 5:53am 
ジェニファー・ホフマン経由

Channeler: Jennifer Hoffman  
Uriel's Message -- You Do Your Best in All Things  
 
現在という瞬間は、皆さんが皆さんの現実性の中で皆さん自身について自覚している瞬

間よりも多くの意味が含まれています。それはまた、それ以前のすべての瞬間の合計で

あり、次の瞬間の始まりになっています。それぞれの瞬間の中で、皆さんはすべての生

涯のエネルギー、すべての経験の知識、そして皆さんがその瞬間に存在することができ

る最も高いエネルギー振動を取り込んでいます。それぞれの瞬間の中で、皆さんは皆さ

んがそうなることができる最良の状態になっていて、皆さんは皆さんにできるほとんど

のことを行い、皆さんはただ皆さんが存在できるだけのエネルギー振動になっています

。皆さんがそれ以上のことができると感じる時、それは皆さんがひとつの異なる振動と

結び付いたからであり、その振動の潜在力が変容に向かって進むように皆さんを招いて

います。 
この事実は、皆さんの現実性のどの部分にも悪い影響を与えることはなく、単純に皆さ

んが皆さんのその振動での学びを完了し、すべての理解が達成され、それが皆さんのた

めに維持している経験が既に達成されていることを意味しています。新しい現実性の

扉は、しばしば皆さんの存在している現実性が閉じられる出来事の前に開かれます。で

すから、皆さんが今その中に存在している現実性から皆さんが離れ終わる前に、ひとつ

の新しい振動に対する目覚めが現れます。2つの異なるエネルギー水準の中に存在する
ことは、それぞれが皆さんを異なる方向に引き付けるため、紛らわしい状態になります

。古いエネルギーは皆さんを過去に引き付け、それは認識され予測可能なものになって

います。そして新しいエネルギーは、皆さんが未知の未来を探索するように促します。

皆さんはどちらを選びますか？ 
どのようなエネルギー振動の水準においても、皆さんがすることは皆さんができること

であり、何故ならそれぞれの水準がそれ自体の課題と学び、経験、将来性、可能性、そ

して現実性を持っているからです。皆さんは皆さんの学びのすべてをそれぞれの振動の



経験に持ち込み、これにより皆さんは、皆さんの癒しに対する魂の望みに従って、その

経験を達成することができます。それぞれの経験の神聖なる成熟は皆さんの個人的な成

熟に関連していて、それは皆さんの学び、癒し、そして変容に同調しています。皆さん

に利用できる他の道筋はありません。これは皆さんの経験であり、皆さんは皆さん自身

の学びと癒しを成し遂げているため、皆さんは皆さんの最善を尽くしています。皆さん

の最善の行いは皆さんができることに限られているため、他の人々の真似をする、ある

いは他の人々の結果を獲得することを探し求めることは不可能です。 
皆さんに可能な最善の行いは、皆さんと根源との間に存在しています。期待、あるいは

望み通りの結果などは存在せず、すべての学びは、皆さんの魂の契約、それぞれの生涯

において皆さんが選択した癒しの道筋とすべての生涯の経験の合計を踏まえて行われて

います。変容は、単純に新しい振動エネルギーに向かうひとつの歩みであり、カルマか

、あるいは創造の方向のどちらかに向かう歩みです。皆さんはその中で、皆さんの能力

に応じて過去あるいは未来を受け入れます。皆さんは皆さんの能力と認識に従って選択

をする時、それぞれの瞬間の潜在的可能性が皆さんを待ち受けています。それぞれの瞬

間を、皆さんの神性を経験するために皆さんを招いているひとつの出入り口として理解

してください。そして皆さんは新しい潜在的な可能性を受け入れているため、皆さん自

身の地上の天国まで進むひとつの機会として理解してください。

 
http://lightworkers.org/channeling/149436/uriels-message-you-do-your-best-all-things
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皆さんのエネルギー空間を癒す

皆さんのエネルギー空間を癒す
Heal Your Energetic Space
17 April 2012 - 7:45am
 
ジェニファー・ホフマン経由

Channeler: Jennifer Hoffman
 
Monday, April 16, 2012
 
 
皆さんひとりひとりが、皆さんの学びと癒しの旅の振動と周波数になっている、ひとつ

のエネルギー空間の中で暮しています。この空間の内部で、皆さんは数々の状況や

、2つの使命を持った人々を引き寄せています。最初の使命は、皆さんの癒しのエネ
ルギー水準で皆さんと結び付くことです。2番目の使命は、皆さんの癒しが完了する
まで、このエネルギーを維持することです。皆さんが、皆さんの生命の中のエネルギー

の流れの妨害に対して他の人々を責めることができる一方で、彼らは皆さんの癒しの旅

の単なる一部になっていて、そして彼らは皆さんが皆さんの癒しの周期を完了するため

のエネルギーを維持しています。これは皆さんに対する彼らの責任であり、皆さんの癒

しが完了するまで、彼らは持続できるあらゆることを行うことになるでしょう。

 
皆さんが具体化する魂の契約は、癒しと変容のひとつになっています。その成就は、皆

さんが今まで引き受けた中で最も巨大な旅であり、今回の生涯やすべての生涯の唯一の

目的です。これは皆さんの生命の目的であり、またすべての人間の生命の目的にもなっ

ています。癒しが生じることを皆さんが許す時、皆さんは他の人々が皆さんのために維

持しているエネルギー空間を一掃して、皆さんや彼らをそのエネルギー周波数から解き

放ちます。しかし、皆さんのこの契約についての意識的な承認や、癒すという望みと意

思や、癒しが生じるために必要な行動がなければ、皆さんは生き詰まっている皆さんを

感じます。それは、既にそうすることを約束してあった癒しを完了するまで解き放たれ

ることがないエネルギー空間の中に、皆さんが存在しているからです。

 



癒しはひとりひとりの皆さんと根源との間のひとつの約束であり、地球のエネルギー

をその無条件の愛という最も高い周波数に戻すための魂の責任です。ひとりひとりの皆

さんが既にこの約束をしています。そしてひとりひとりの皆さんが、それが達成される

まで、人間の姿に戻ることになるでしょう。時間の制限はなく、それを達成していない

ための罰はなく、そして皆さんの達成の程度に関する裁きもありません。しかし、皆さ

んの周波数を癒しのエネルギー空間から移行させてさらに高い振動に向かう責任があり

、皆さんが既に約束した癒しを皆さんが完了するまで、皆さんは無意識的に人間の姿に

戻ることを許すことになるでしょう。そして、皆さんの魂の集団のあらゆる魂達が、皆

さんの約束の成就に参加します。

 
皆さんの生命のすべての道筋は癒しと同調していて、その癒しが達成されるまで、皆

さんはさらに高い振動に向かって進むことはできません。皆さんの癒しの約束を認識す

ることで、皆さんは、一度許したさらに高い振動に向かって進むことができます。皆さ

ん自身やあらゆる人々をその癒しのエネルギー空間から解き放ち、癒しを超えた皆さ

んの人生のために、意思を定めてください。皆さんは愛、歓び、豊かさ、あるいは穏や

かさを経験することを望んでいますか？　そうしたものは、エネルギーの癒しの空間の

外部で利用することができます。皆さんはさらに充実して、調和が取れた、そして歓び

に満ちた人間関係を経験することを望んでいますか？　そうしたものもまた、エネルギ

ーの癒しの空間の外部で利用できます。一度癒しが生じることを皆さんが許してしま

えば、皆さんは癒しの目的を超えて自由に進み、皆さんの意思や選択のひとつに向かい

、地球と同時に皆さんの現実性の中で達成されることになる、皆さん自身の地上の天国

を創り出します。
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過去は皆さんの人生の地図

過去は皆さんの人生の地図
The Past is your Life Map
12 June 2012 - 7:25pm
 
ジェニファー・ホフマン経由

Channeler: Jennifer Hoffman
 
 
皆さんの次元上昇の旅で必要になる愛と光は、それぞれの瞬間に皆さんの現実性の中で

反映されます。皆さんは過去の中で愛することはできません。何故なら、その瞬間は過

ぎ去ってしまっているからです。皆さんは未来に愛することはできません。何故なら、

その詳細はまだ創り出されていない上に、未来のあらゆる側面は皆さんが現在のそれぞ

れの瞬間に行っていることに左右されるからです。皆さんが未来を楽しく、充実して、

愛に溢れ、豊かなものにしたいのであれば、皆さんはこの瞬間にそのエネルギーを創り

出すことが必要になります。その瞬間に明らかになろうとしているものに気を取られな

いでください。その結末が皆さんに求めていることは、皆さんが光を送ることを望み、

そして皆さんの数々の願いが皆さんの意識の焦点になることを許し、皆さんが創り出し

てきたものを認め、最も暗い数々の側面に愛と光を送ることによってその周波数を引き

上げることによって、そのエネルギーを移行することです。

 
皆さんが気付き、判断するそれぞれの物事は過去の一部であり、それは現実的で現在の

このとのように、そして永遠に続くように見えますが、それはただ、つい最近の皆さん

の発現の残響です。皆さんがひとつの結果を把握することができる時、皆さんは過去に

目を向けています。皆さんがひとつの結末を認識する時、皆さんは既に創り出されてい

るひとつの発現の結果を経験しています。それは、現在の瞬間の皆さんの創造や発現に

対する意識の集中と、過去をひとつの地図としてこころに留めることを通して行われ

ます。その地図は、皆さんが皆さんの光に意識を集中するために必要となる場所を指し

示し、また皆さんが現在という瞬間から過去を癒し、より高い振動で未来を創り出す場

所を指し示します。もしも皆さんが、皆さんの現実性には愛、穏やかさ、歓び、そして

豊かさが不足していることを把握すれば、皆さんは、皆さんの愛と光が現在の次の瞬間



にひとつの異なる結末を創り出すことを必要としている場所に気付きます。ひとつの結

末を善し悪しで判断するよりも、皆さんがより多くの光を送り、さらに強化され、ひと

つのことなる結末を創り出すための皆さんの内部の導きと結び付く場所に、気付いてく

ださい。

 
皆さんが過去を判断する時、あるいは皆さんの数々の努力を批判する時、皆さんは過去

に向かっている皆さんのエネルギーを見て、その瞬間に留まり、それが次の瞬間にも繰

り返されます。過去は、皆さんがその光とエネルギーを使ってきた方法が載っている地

図であり、皆さんの現実性はひとつの結末を、皆さんのエネルギー周波数のひとつの残

響を、反映します。その目的は、皆さんが今創り出しているものを皆さんに明らかにす

ることであり、それで皆さんは、その方向を継続するか、あるいは何か異なることをす

ることを選択することができます。それは、それぞれの現在の瞬間の内部で完全に地に

足が付いた状態になり、その残響の中で皆さんが把握するものを利用することによって

、行われます。皆さんはその残響を、さらに多くの愛と光を皆さん自身に対して送るこ

とによって、皆さんのエネルギー周波数を変えるための結末として認識していて、それ

が次の瞬間に、その結末を変えることになります。新しい未来が愛と光から創り出され

、その一方で、過去は裁きと闇から再び創造し直されます。

 
それぞれの現在の瞬間に愛の中に立ち、皆さんが限定的だと判断しているそれぞれの状

況を愛し、皆さんを傷付けた人々を許し、それぞれの状況に光を送ってください。それ

で皆さんは、過去を超えて、傷や断定的判断を超えて、そして皆さん自身の数々の怖れ

を超えて、皆さん自身を強化します。皆さんは神の光であり、次元上昇の約束であり、

そしてその状態は、ひとりの光の子供としての皆さん自身の真実の光の中に立脚するこ

とによってそのようになります。その時皆さんは、その光が皆さんを強化して、怖れを

克服することを許します。皆さんが現在の瞬間の中で愛する時、皆さんはその未来が、

闇と怖れの残響になる代わりに、光の残響になることを許します。これが、地上の天国

と皆さんや世界のための次元上昇の約束を皆さんが創り出す方法であり、皆さんが皆さ

ん自身の光の約束になり、皆さんの最も高いエネルギーの周波数と振動の潜在力から皆

さんの現実性を創り出す方法です。
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祝福の交換

祝福の交換
The Exchange of Blessings
29 June 2012 - 8:38am
 
ジェニファー・ホフマン経由

Channeler: Jennifer Hoffman
 
Monday, 18 June, 2012 (posted 28 June, 2012)
 
 
皆さんの地球との関係から、皆さんが結び付くあらゆる個人との関係に至るまで、あら

ゆる交流は祝福の交換です。皆さんに利用できる結び付きの範囲が存在する一方で、皆

さんの魂の成長、癒しの約束、魂の契約、そして癒しの義務に応じて皆さんが到達す

る新しい理解のそれぞれの水準で、こうして結び付きにおける移行が起ります。そして

皆さんは、あらゆる状況の中で祝福の交換を承認しながら、これを行います。皆さんは

あらゆる人やあらゆる物事に祝福され、皆さんはまた、あらゆる人やあらゆる物事に祝

福を与えます。こうしたものは皆さんが祝福として考えているものではないかもしれま

せんが、しかしそれはその通り祝福です。ひとつの祝福は、祝福となっているものいな

いもの、あるいは受け取られるか拒絶されるかといった状況に関する断定的な判断を持

たない、任意のエネルギーの交換です。

 
祝福には、皆さんがその人に祝福されていると感じる人々から皆さんが対応する際に苦

痛に満ちて困難であることに気付いている人々まで、学びのすべての側面が含まれてい

ます。あらゆる状況の中ですべての祝福を受け取るために、皆さん自身を生徒と教師、

与える側と受け取る側の両方として理解してください。皆さんが与える時、皆さんは皆

さんのエネルギーを共有し、他の誰かに対して彼ら自身の光の潜在的な可能性を開き

ます。皆さんは、こうした数々の結び付きの中で、皆さんが経験する学びと癒しを通し

て受け取ります。皆さんが拒絶されるかどうかは重要ではありません。皆さんが受け取

る数々の祝福が明らかにされるように求めてください。時には、他の人々は積極的に皆

さんの天稟という祝福を受け取らないこともありますが、しかしそれはその人々の癒し



の道筋の一部です。最も重要な側面は、皆さんが祝福されているというその事実です。

 
皆さんが他の人々に祝福を与える時、皆さんは人々とのエネルギー的な結び付きを始め

ます。もしも皆さんの意思が癒すことであれば、彼らを支援するか、さもなければ彼ら

を変化させてください。祝福への道筋はとても限定されています。皆さんは期待を持た

ずに、積極的にこころの空間を開きますか？　時にひとつの祝福は強力な拒絶の姿で、

皆さんの光の否定し、エネルギー的に皆さんと結び付くことができない姿で現れます。

これはただ単に、他の個人が、彼らが存在していると皆さんが考えた場所に存在せず、

しかし彼らは自分自身の道筋の上に存在していることを、皆さんに明らかにしているだ

けです。この場合は閉鎖によって、今回この結び付きは進展することができないことを

認識しながら、皆さんを祝福します。

 
他の祝福には、愛、歓び、穏やかさ、そして結び付きで皆さんを祝福する、承認と共有

された旅が含まれることがあり得ます。その瞬間は感謝でこれを受け入れて、それが済

んでしまえば終わってしまうことを怖れないでください。永遠に対する人間の望みは、

祝福を感謝する皆さんの能力を限定します。それぞれの状況は、学び、癒し、成長、そ

して変容で皆さんを祝福するために存在します。あらゆる物事を、そういった数々の側

面の光の中で理解してください。それで皆さんは、その学びと神性の全体性の中で、そ

れぞれの祝福を自覚するようになるでしょう。皆さんが癒しから全体性へ進み、怖れと

いう制約から光の拡大へ、次元上昇の旅から神聖なる霊的なひとりの人間としての皆さ

んの出現の成就へ進む時、すべての物事は、皆さんの道筋の上で皆さんを祝福するため

に存在します。
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皆さんは神からの贈り物

皆さんは神からの贈り物
You Are The Gift
17 July 2012 - 8:06am
 
ジェニファー・ホフマン経由

Channeler: Jennifer Hoffman
 
July 16, 2012
 
 
エネルギーの癒しと解放の機会、新しい光と闇の均衡の機会、そして魂の集団のエネ

ルギーを強化し、地球上での皆さんのエネルギーを表現する新たな方法と連動する新し

い水準のための機会に皆さんが足を踏み入れる時、それぞれの転生は、根源に対する皆

さんからの魂の贈り物になり、そして皆さんに対する根源からの贈り物になります。

 
それぞれの生涯の中で皆さんが具体化する、その根源と自己の贈り物が、皆さんの生命

の道筋の基礎を決定します。しかしその展開は、皆さんが皆さんの生命の贈り物、エネ

ルギー、光、そして癒しを認識して利用する、その状況に左右されます。

 
皆さんの根源の贈り物は、皆さんの光を地球にもたらすための機会であり、また癒し

と次元上昇のためのひとつの空間を創り出す機会であり、そして皆さんが地球にもたら

すことになる癒しのための特定のエネルギーの配列を運び、皆さんが具体化する数々

のエネルギーを運び、そして皆さんが皆さんの魂の契約を通して達成することになる拡

大された目的を運ぶための機会です。

 
皆さんの生涯は、根源とのひとつの契約であり、特定のエネルギー振動をその最も高

い数々の側面で再調整して、皆さん自身の癒しを通して、こうした数々のエネルギーの

基準調整をし直して、その光と再び結び付くことを目的にしています。これは、根源が

皆さんに与えた最も素晴らしい贈り物であり、また無条件の愛に属するその神聖なる青

写真に向けて数々のエネルギーを向上させる、能力です。



 
皆さんの根源への贈り物は、皆さんの光を具体化することを目的として、皆さんのさら

に高い自己と自我を含んだ自己のすべての側面が含まれている皆さん自身の視点から、

皆さんのカルマ的な道筋を、数々の周期性を、そして魂の集団の一部になっている、そ

の特定のエネルギー振動を、癒します。

 
皆さんの贈り物は、透明な光になり、癒しのための潜在能力を具体化し、他の人々が

癒しの具体例と皆さんからもたらされる一体感を経験し、そして歓びを認識することを

、許すことです。そして癒しから、世界の中で歓び、穏やかさ、そして無条件の愛とい

う新しい振動を創り出すことに、皆さんの目的を拡大することです。これは皆さんの根

源への贈り物であり、癒されて、健全で、そして次元上昇した地球を創り出します。

そこでは、すべてのエネルギーの側面が、その最も高い潜在的な可能性を表現します。

 
皆さんの数々の贈り物は、皆さんの意思、情熱、癒しの目的、そして皆さんが皆さんの

潜在能力と結び付く数々の方法を通して、表現されます。これは、皆さんに固有のエネ

ルギーの特徴であり、皆さんが地球にもたらす特定のエネルギー振動であり、そして皆

さんが根源に対して行った約束です。

 
皆さんは光の特使として、癒しと変容という贈り物として、無条件の愛との結び付きの

源泉として、そして皆さんの次元上昇の道筋の成就として、存在します。その贈り物と

して皆さん自身を認識して、皆さんは世界に対する根源の贈り物であり、根源が癒し

の潜在能力と伴に世界に送ったひとつの側面でありことを、忘れないでください。皆さ

んの姿である贈り物であり、世界に対する根源の贈り物であることを皆さん自身で思い

出してください。そうすれば皆さんは、地上の天国を創り出し、人類をその次元上昇の

目的に同調させる際の皆さんの役割を行うようになるでしょう。
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皆さんは皆さんの旅を楽しんでいますか？

皆さんは皆さんの旅を楽しんでいますか？
Are You In-Joying Your Journey?
20 September 2012 - 10:52am
 
ジェニファー・ホフマン経由

Channeler: Jennifer Hoffman
 
Sunday, 16 September, 2012 (posted 20 September, 2012)
 
 
皆さんが皆さんの道筋について行う数々の判断と、皆さんが確認するその結果は、皆さ

んが過去に創り出したものに属する情緒的な判断です。その判断を通して、皆さんは何

かが皆さんを幸せにするかどうかを尋ねますが、それはひとつの情緒です。しかし、皆

さんが探し求めているものは歓びであり、それはひとつのエネルギーです。皆さんは、

皆さんの数々の結果について幸せになることを望むという観点から創造をするのでしょ

うか、あるいは、現象となる瞬間に皆さんの歓びに満ちた創造を心に刻み付けているの

でしょうか？　変化に対するひとつの望みを創り出す時、皆さんは幸せでしょうか、そ

れとも悲しいでしょうか？　皆さんが創り出すものは、皆さんのエネルギーと異なる、

あるいはそれよりも高い、エネルギーの状態になることはできません。皆さんは皆さん

の道筋を楽しむ準備ができているでしょうか？

 
感謝している状態は、皆さんが感謝できるものをより多く創り出しますが、しかしその

状態は、皆さんを悲しくさせ、皆さんのより充実した人生に対する望みと衝突し、皆さ

んに歓び、穏やかさ、愛、あるいは豊かさをもたらさない、そういった数々の状況に対

処することが難しくなる可能性があります。しかし、この瞬間に皆さんが気付くあらゆ

る物事は、過去に創り出されたものです。もしも皆さんが皆さんの過去を歓びのエネ

ルギーから‘歓びの状態’ で創り出していなかったなら、皆さんは現在においてそれを楽
しもうとはしないでしょう。

 
皆さんの現在の‘楽しみ’に対する答えは、歓びと、そのエネルギーが過去から現在に移



動する姿の中に含まれています。皆さんが楽しまないものに意識を集中するよりも、む

しろ、皆さんがそれを創り出すために用いたエネルギーを良く考えてください。皆さん

が幸せになることを望む時、皆さんは数々の情緒から創造します。皆さんが歓びから創

造する時、皆さんはひとつのエネルギーの意図を定めていて、それはさらに一層力強い

ものです。情緒は精神の領域に存在し、歓びはさらに高い霊の領域に存在します。

 
皆さんの人生の中の歓びのない物事に目を向けて、それをさらに歓びに溢れる状態に変

えることができる方法を知りたいと思って、これを利用しないでください。過去では

なく、現在に取り組んでください。歓びは判断からではなく意思から始まり、確信と信

頼が必要になります。皆さんは皆さんの現実性のそれぞれの段階を創り出しているため

、この瞬間の歓びに対する意思を定めて、歓びの状態になってください。皆さんが皆さ

んの旅を楽しむことを決意する時、皆さんはさらに高いひとつの振動を達成することが

できます。

 
Copyright (c) 2012 by Jennifer Hoffman. All rights reserved.  You may quote, translate, reprint or
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無限に属する数々の次元

無限に属する数々の次元
The Dimensions of Infinity
19 April 2013 - 1:10pm
 
ジェニファー・ホフマン経由

Channeler: Jennifer Hoffman
 
Sunday, 14 April, 2013  (posted 19 April, 2013)
 
 
 
無限に属する数々の次元は、身体、精神、そして情緒という3次元の3要素を超えて、そ
して皆さんが認識するように霊を含めた4次元の統合を超えて、存在します。4次元を上
回るすべての次元が、普遍性という巨大で無限の潜在的可能性である、無限の一部です

。この無限性は、皆さんという存在の一部であり、皆さんの人間性の内部に符号化され

ている神聖なる側面を通して、現れます。今、皆さんはまさに無限の入り口にいて、そ

の恩恵、真実、知識、そして無限で制限のない存在の天稟を利用することができます。

無限性は、3次元を破壊することによって、そして人類をその劇的状況や怖れから救出
することによって、利用されるものではありません。無限性は3次元を自由にすること
によって利用できるようになるため、無限性はその怖れとその信念の密度に属する数々

の限界を超えて、拡大することができます。

 
無限に属する数々の次元への架け橋は、皆さん自身を神聖で無限で普遍的な存在として

受け入れる、皆さんの積極性を通して利用することができます。皆さんが3次元を超え
て次元上昇するという皆さんの使命を完了することができるように、皆さんがこうし

た数々の次元を利用することを制限することが必要でした。その使命は、次元上昇の人

類の最初の使命の範囲内で統合されました。皆さんが数々の異なる次元の数々の天稟、

潜在的可能性、祝福に疑問を感じ、それを判断して、皆さんが5次元か7次元か9次元か
逸れ以上の次元にいるかどうかを知りたいと思う時、皆さんは、無限性の中に境界は存

在しないという普遍性に属する潜在的可能性を無視しています。それぞれの次元は、そ



れ自体の天稟と祝福を持ち、ありとあらゆる次元が、皆さんに利用できるものになって

います。皆さんにとって疑問なのは、皆さんが皆さんの現実性の中にこうした数々の次

元を持ち込むことができるかどうか、そして数多くの次元を皆さんの自己と皆さんの物

質的な現実性の表現に向けて統合しながら、皆さん自身の多次元的な側面になることが

できるかどうか、ということです。

 
皆さんは、物質的な現実性として3次元を認識しますが、しかし皆さんは、皆さんの人
生と世界の中で、単一の3次元の表現に限定されている訳ではありません。他のすべて
の次元は、その内部でもまた可能です。皆さんの物質的な現実性の内部で、皆さんは他

の数々の次元のひとつの錨であり、地球のエネルギー的な拡大の一部になっています。

ひとりひとりの皆さんが、普遍性が3次元に入るためのひとつの物質的な錨です。何故
なら皆さんは、さらに高い数々の周波数と振動が物質的な空間に入って存在を明らかに

することを許す、ひとつのポータルとして存在するからです。これは3次元の生き方か
らの開放ですが、しかしそれで皆さんは、他の単一の次元の生き方を探索することはで

きません。それが今起り続けていて、そして皆さんは、普遍性に属する無限の存在性

の数々の表現として、多次元的になることができます。

 
皆さんが、誰かまたは何かが皆さんの人生の怖れと数々の限界から救出してくれること

を望むかもしれない一方で、皆さんが求めることが必要なものは、皆さんが存在する無

限の次元に向けて拡大することができるように、怖れと限界に属する密度からの解放

です。3次元とその枠組みの崩壊として皆さんが確認し続けているものが可能な状態
になっているのは、無限に属する数々の次元が、怖れに基づいた生き方の真実の開放と

暴露と同時に、意図的な生き方と怖れからの解放を通して数々の選択をも開放し、暴露

し続けているからです。皆さんは、3次元から無限に向けた変容に対する潜在的可能性
に対して、怒るか受け入れることを選択することができます。これは、次元上昇と進化

の過程です。3次元は、他のすべての次元と同じように、進化の螺旋の一部です。
 
皆さんは、多次元的な生き方を先導し続けています。そこでは、すべての次元が、皆さ

んの現実性と人類と地球の数々の現実性の内部で、共存することができます。これが、

地球を宇宙の内部での安定に戻す状況をもたらし、そこではすべての次元が共存し、そ

してそれを選択する人々がすべての次元を利用することができます。この変容を受け入

れてください。何故なら、それを通して皆さんは、新しい地球がその神聖なる起源と再

接続することを許す数々のポータルを創り出しているからです。今は、その変容を怖れ



ることを止めて、情緒を経由した皆さんの方法で感じることから、この変容を通して、

皆さんの事実通りの姿として存在して、限定的な3次元の3要素が、制限のない多次元的
な神の世界になり、それがあらゆる方法とすべての物事の中でその神性を表現すること

ができるように、エネルギー的に皆さんの最も高い数々の側面と同調した状態になる時

です。皆さんは神に属するひとつの閃光であり、根源と同じであることを皆さん自身で

思い出すために、この確言を利用してください。何故なら皆さんは、根源として存在し

、決して根源から分断されることはあり得ないからです。

 
“わたしは神の力で導かれ、結び付けられ、すべての方法とすべての物事において、安
全で護られています。”
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あらゆる物事が皆さんの旅を支える

あらゆる物事が皆さんの旅を支える
EVERYTHING SUPPORTS YOUR JOURNEY
21 May 2013 - 3:49am
 
ジェニファー・ホフマン経由

Channeler: Jennifer Hoffman
 
ARCHANGEL URIEL: EVERYTHING SUPPORTS YOUR JOURNEY
 
~ channelled through Jennifer Hoffman,
www.enlighteninglife.com - May 20, 2013,
 
 
 
皆さんの人生の道筋にあるあらゆる物事が、苦痛から歓びへ向かい、怖れから愛へ向

かい、制限から無限に向かう、その旅を支えます。皆さんの進化を支えない皆さんの現

実性のどの場面においても、課題はありません。あらゆる試みと悲しみは、その内部に

皆さんの神聖なる真実を埋め込んでききました。皆さんはそれを確認することができ、

そして皆さんは、最も高い結果を求める時を認識します。

 
最も輝かしい道筋は最も能力が試される道筋であるのは、これがその理由です。何故

なら、それは皆さんの魂の癒しに対する要求を表すからです。それは、最も高い振動

を持った道筋でも、最も大幅に透明な道筋でもなく、あるいは皆さんにとって最も歓び

に溢れ穏やかな道筋でもありません。それはあまりに頻繁に最も困難なものになり、し

かも皆さんは最も小さな望ましさしかないことに気付きます。皆さんの魂がこの道筋を

照らし、それで皆さんは、それに従います。そしてそうする中で、皆さんは癒しと変容

を創り出します。これは、次元上昇と進化に向かう、皆さんの旅です。

 
皆さんがこの輝かしい道筋に抵抗するほど、その道筋はさらに輝かしいものになります

。皆さんの魂の同意は癒しに基づいていて、そして皆さんは治癒者であると同時に、

http://www.enlighteninglife.com/


その癒しでもあります。それはすべて皆さんを通して起り、そして皆さんがその痛みを

経験する能力を持っている一方で、また皆さんは痛みを通して歓びを創り出す旅を選択

する能力も持ち合わせています。もしもその痛みがその旅になることを皆さんが許す

なら、皆さんは既に皆さんの魂の癒しの約束を見失っています。皆さんが持つ根源と

の約束は、癒しから進化へ、濃い密度から光へ、そして怖れから愛へ移動することです

。皆さんの現実性の中のあらゆる物事が、この旅を支えます。これが次元上昇であり、

そしてそれが皆さんの使命です。

 
皆さんは、光の、そして光のための戦士であり、そして数多くの皆さんが今、このとて

も長い旅を終わりにしているところです。その旅は皆さんの最初の転生で始まったため

、皆さんはその旅の始まりを憶えていません。数々の次元の間の覆い、数々の周波数と

振動は、既に引き上げられています。しかし一部の覆いは今、綺麗になり続けています

。その覆いが引き上げられる時、その背後に隠されたすべての物事が明らかにされ、そ

してこれには皆さん自身の人生の中の覆いも含まれます。

 
皆さんの力と真の光は皆さんから隠されました。それで皆さんは、皆さんが癒すために

現れた物事の密度を完全に経験することができました。そしてこれは皆さんの最も輝か

しい道筋になってきたものであり、それで皆さんは、皆さんの力をその解消に生かすこ

とができます。皆さんが長い間待ち望んできた時が今ここにあり、前進して、皆さんと

皆さんの癒しの旅から始めて、真実と穏やかさ、そして愛の光を、皆さんの認識でそれ

を最も必要とする場所にもたらしてください。皆さんは、皆さん自身を癒すことによ

って、世界を癒します。

 
もしも皆さんが苦痛に抵抗するなら、皆さんは皆さん自身の光の拡大に抵抗しています

。皆さんは、皆さん自身でこの道筋を創り出しました。それで皆さんは世界に光をもた

らすことができました。断定的な判断を下す誘惑に、抵抗してください。何故ならそ

れは、皆さんの経験の本質を理解する皆さんの能力を制限するからです。あらゆる物

事は、皆さんの変容、進化、そして次元上昇を支えるために存在します。

 
最も困難な挑戦は、皆さんに刺激を与えて最も巨大な行動を引き起こすことができます

。そして怖れは強力な慣性を創り出すことができる一方で、皆さんは、最も怖れるもの

から歓びに移動させるひとつの目的達成手段として、怖れを利用します。もしも皆さ

んが、恐れとその上昇が数々の強力な癒しの機会の存在を指し示すことを自覚していた



なら、皆さんの旅はどれほど簡単なものになることができたでしょうか？

 
勇敢に最も明るく照らし出された道筋に足を踏み入れる、その勇気を持ってください。

皆さんが最も怖れる道筋です。その光、導き、そして支援で、皆さん自身を強化し、励

ましてください。皆さんがその怖れを皆さんの光のさらに巨大な表現と拡大に変えるた

めに、それが役立つことになるでしょう。意欲的に内面に向かい、あらゆる物事の内

部にある神聖なる光の閃光に気付いてください。それで皆さんの大胆さと勇気は、次の

段階やその後に続く段階を踏むために皆さんが必要とする導きで報われることになる

でしょう。

 
あらゆる状況の中で、いつも最高の結果を、最も素晴らしい解決策を、そして最も巨大

な穏やかさ、歓び、そして愛が明らかにされることを、求めてください。癒しと健全

性が皆さんの無限の歓び、穏やかさ、そして愛の神聖なる中心に戻されることを求め、

この旅のそれぞれの段階で導かれ、支えられることを、期待してください。それで皆さ

んは、その通りになるでしょう。
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次元上昇している地球に役立つエネルギーになる

次元上昇している地球に役立つエネルギーにな

る
Be The Energy for an Ascending Earth
18 July 2013 - 8:24am
 
ジェニファー・ホフマン経由

Channeler: Jennifer Hoffman
Monday, 15 July, 2013
 
 
3次元のエネルギーは情緒であり、皆さんはそれを‘感覚’として認識します。そしてま
たこれは、地球のエネルギーです。地球は情緒のエネルギーのひとつの集合体であり、

それは火山、火災、竜巻、颶風、稲妻と雷、美、静寂、そして混沌です。人類の仲間と

して皆さんは、その3次元の身体の内部でこの情緒のエネルギーを統合し、表現します
。そして今、皆さんは次元上昇を続けながら地球をその次元上昇で支援しているため、

皆さんは数々の古い情緒のエネルギーを解き放つために活性化しているところです。そ

れは皆さんが、そのエネルギーの身体の中にこうした数々の印を保有しながら、新しい

周波数の経路と次元上昇の配置構造を準備しているからです。皆さんと地球はこの次

元上昇の旅の中でひとつであり、そして情緒のエネルギーのすべての側面が今、移行を

続けています。

 
今は皆さんが多次元的な自覚的意識と在り方の能力があるため、皆さんは数々の異なる

周波数、数々の情緒のエネルギーの水準と振動を敏感に自覚しています。皆さんはその

物質的な身体の中で皆さんの意識的な自覚の一部としてエネルギーを‘感じる’ため、皆
さんは皆さんの現在の現実性の中で、ひとつの明確な理由もなく、とても悲しくなるか

、あるいは叫び、悲しみと怒りを感じることができます。こうした状態は、悠久の時の

間に地球のエネルギー場の中に宿ってきた数々の情緒の印であり、それが今、新しい数

々のエネルギーの流入によって刺激を受け続けています。皆さんはその多次元的な自覚

的意識で、周波数と振動のすべての水準を経験することができます。皆さんとこうした



エネルギーの間に緩衝地帯または境界線は存在せず、そしてそれにはひとつの目的と理

由があります。

 
次元上昇は、さらに高い数々の周波数と振動に向かう、ひとつの移行の旅です。それは

比較的低い周波数と振動の水準からさらに高い周波数と振動の水準に向かうエネルギー

の移行が必要になります。そしてこれは、皆さんが皆さん自身の人生の中で、そしてこ

の惑星のために行っていることです。それは、人類の仲間として、そして地球と協力

して、皆さんだけができることです。皆さんは異なる種類の情緒を感じ続けていて、そ

のため皆さんは集団的な次元上昇の道筋の一部としてそれを変えることができます。

 
地球は皆さんがこうしたエネルギーをさらに高い周波数に変えることができるように、

そのグリッドからそのエネルギーを解き放ちますが、その変換は、皆さんが皆さん自身

の情緒的なエネルギーのための意思を定める時に、皆さんが行います。皆さんが悲しみ

を感じる場所で、皆さんは歓びを意図することができ、怖れが浮上する時に、勇気、愛

、そして確信を意図することができます。皆さんが憤る時、許し、癒し、解放、そして

穏やかさを意図してください。

 
地球がそのエネルギー・グリッドからこうしたエネルギーを解き放つ時、地球はそのエ

ネルギーがさらに高いオクターブや人類のための空間を創り出しています。何故なら、

こうしたエネルギーの表現のための伝達手段は、それ自身の情緒的な周波数、水準、そ

して振動のために意思を定めることによって、その変容の過程の中で支援することがで

きるからです。しかし、こうしたエネルギーが地球のグリッドから解き放たれる時、そ

れはいわゆる周りに漂い続け、またその周波数を携える誰とも結び付くことになるでし

ょう。そのためそのエネルギーは、さらに高い数々の周波数と振動にそれを変えること

ができます。

 
これは、今回の間に皆さんが地球のためにそのエネルギーに‘なり’、その最も高い周波
数に向かうひとつの円滑なエネルギーの移行を許すことができる姿です。今は、神聖で

霊的で多次元的な人間としての皆さん自身の潜在的可能性を、受け入れる時です。皆さ

んは今まで、次元上昇の旅の中でこの地点に存在するために、懸命に努力してきました

。そして皆さんが待ち望んできた時が、この今です。まだ皆さんが期待したそのファ

ンファーレ、興奮、予兆、または序奏に到達していないかもしれませんが、しかしそれ

はこの時点です。



 
それぞれの瞬間の中で完全に存在し、そして皆さんが経験するそれぞれの情緒で、それ

がその最も高い潜在的可能性に向けて変容し移行することを許してください。新しい地

球のひとりの共同創造者として、皆さんの多次元的な現実性の経験のための皆さんの意

思の範囲に存在して、皆さん自身の人生の中で、地上の天国のための空間を意図してく

ださい。これが、新しいエネルギー周波数のために皆さんが地球と伴に空間を共同創造

する方法であり、そして皆さんがその癒し、学び、成長、そして移行をすべての人類、

地球と共有し、そして皆さんが遠い昔に始めた皆さんが分け与えられた次元上昇の旅の

成就を明らかにするためにそれを用いる方法です。
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質問をすること、答えを探し求めること

質問をすること、答えを探し求めること
Asking Questions, Seeking Answers
 
ジェニファー・ホフマン経由

By Jennifer on February 16, 2014 in 2014
 
This is the Archangel Uriel channeled message for February 17, 2014
 
 
皆さんは皆さんの数々の生涯の中で、皆さんが希望するその答えが、今後皆さんにその霊の故郷

から皆さんが記憶するものについての穏やかさ、心地良さ、そして慰めを与える数々の質問を尋

ねながら、探求者の道筋を進みます。しかし皆さんが答えられない質問を尋ねる時に、皆さんの

人生はひとつの終わりのない探求のように感じることがあり得る理由は、皆さんは既に、皆さん

が尋ねるかもしれない何らかの質問に対するその答えを持っていることを、皆さんが学ぶことが

必要になるからです。その答えは既にそこにあり、皆さんがその質問を尋ねることを待ち続けて

います。これは、皆さんの力の向上と啓発の探求を象徴します。皆さんが今後答えを受け取ると

いう認識を持つことを望むという理由から皆さんがひとつの質問を尋ねる時、皆さんは怖れの中

にいて、結び付きと承認を探し求めています。あらゆる質問に対するその答えは皆さんの内部に

あり、皆さんがその質問を尋ねている理由に応じて、答えを出すことができるものです。たとえ

皆さんがどのような質問を尋ねようとも、皆さんのすべての答えは皆さんの内部にあります。

 
皆さんが世界の中に愛が存在するかどうかと尋ねることは、皆さんに愛を与えることによって答

えられることはないでしょう。何故なら世界は、皆さんが世界にもたらす愛という贈り物を期待

し続けているからです。皆さんが歓びを探し求める度に頻繁に失望する理由は、歓びは皆さんが

その歓びを創り出すことを待ち続けているからです。歓びは、皆さんの質問に対するひとつの答

えとして気付かれることはありません。それは、歓びが皆さんの内部のひとつのエネルギーに

なり、皆さんが地球上でそのエネルギーを広げることを皆さんが許す時に、皆さんが創り出す答

えです。探求者がひとつの重要な真実を、その質問を尋ねる者はまたその質問の答えを保有する

者であるという真実を自覚する時、探求者の道筋は終わります。

 
皆さんが尋ねる数々の質問は、時に怖れから尋ねられるため、皆さんの道筋の上で皆さんを支援

する根源は存在せず、導きもありません。皆さんが望むものは答えではなく、皆さんが再び結び

付くこと、神の恵み、承認、そして皆さんの疑いを超えた真実です。こうした質問は、皆さんの

無力さ、皆さんの確信の欠如、そして皆さんは皆さんのすべての質問に対する答えとして存在す

ることに対する、皆さんの信念の欠如を反映します。神聖なる光のひとつの閃光として、皆さん



は認識していないひとつの場所の中にいることはできません。何故なら、皆さんはいつも認識し

ているからです。そしてそれにもかかわらず皆さんが再確認を探す理由は、皆さんは無秩序な状

態のひとつの世界を確認し、誰かがその答えを持っていると認識することを望むからです。混沌

に気付いている者がその答えであり、その解決策を持つことを皆さんが認識する時、皆さんは混

沌に神聖なる秩序をもたらすことができます。

 
皆さんが探し続けている答えが皆さんである時に、何故皆さんは数々の答えを宇宙に尋ねるの

でしょうか？　あらゆる経験、皆さんが学ぶことを望む数々の課題、皆さんに利用できる癒し、

そして皆さんの魂が望む穏やかさと理解から皆さんが望むものは、既にそれぞれの経験の内部に

あります。皆さんは、数々の答えを探しながらひとつの課題から別の課題に進むことがきますが

、しかしそれぞれの課題は皆さんのためにその答えを持ち、そして唯一の答えだけが必要になり

ます。皆さんがその質問を尋ねる前に、皆さん自身がその答えを聞くことを許すほど皆さんが充

分に長い間休みを取る時、あらゆる課題はひとつの完全な経験になります。その答えは、いつも

皆さんの内部にあります。

 
探求者の道筋は、皆さんは皆さんの根源との結び付きの完全性を通して人間性を経験するに値し

ないという皆さんの信念から、皆さんが選んだ道筋です。自我は、ひとりの探求者としての人生

を認識しますが、すべての質問が答えられ、もうこれ以上尋ねる質問がない人生を、思い描くこ

とができません。しかし、これが皆さんの次元上昇の道筋であり、さらに高い数々の振動の中

では、人生は創造を明らかにするひとつの道筋になるため、質問は存在しません。その場所で、

皆さんが皆さんの再結合を通してすべての質問に対するその答えになる時、皆さんはもはやひと

りの探求者ではなく、ひとつの創造の次元から別の時点へ移動します。宇宙との共同創造者と

して、皆さんはそれぞれの質問に対する答えを創り出します。それで皆さんは、もはや尋ねる必

要はなく、皆さんは単純に、次のその価値がある時点以外のひとつの満たされない要求の場所か

ら尋ねられることがない、皆さんの触発された意思から、答えを受け取ることができます。

 
 
Copyright (c) 2014 by Jennifer Hoffman. All rights reserved. You may quote, copy, translate and link
to this article, in its entirety, on free, non-donation based websites only, as long as you include the
author name and a working link back to this website. All other uses are strictly prohibited.
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Message for March 17, 2014
 
ジェニファー・ホフマン経由

Channeler: Jennifer Hoffman
 
This is the Archangel Uriel channeled message for March 17, 2014
 
 
地球と人類のためのエネルギーの基礎は、既に新たな数々の水準に到達しています。そしてこの

状況が、以前の次元上昇の周期の中の存在していることを記憶している皆さんに対する大量の軋

轢を引き起こしてきました。皆さんの以前の転生の中で皆さんがひとつの類似した場所に到達す

る度に、その結果は皆さんが期待したようなものにはならなかったため、今皆さんは、失敗また

は未完了の可能性を怖れています。この新しいエネルギーは、以前は人類に認識されていなかっ

たひとつの周波数で共鳴することを皆さんは気付いています。そして皆さんは、用心しなければ

ならない、そうすればそれができる限り最高最善の方法で利用される、と感じます。人類は新し

い基盤にいるという理由から、このエネルギーを誤用しても、非次元上昇の時系列への回帰とい

う皆さんが可能かもしれないと考える数々の結果を達成することはないでしょう。人類の基本的

な周波数がさらに高くなるため、以前の数々の結果が今、同じように明らかになることができま

せん。皆さんの調整が不可欠な理由は、数々のエネルギーが既に皆さんがそれと結び付くように‘
一直線’の状態になっているからです。
 
今皆さんがその接近手段を利用することができる数々の次元は、皆さんのエネルギーの過去に由

来するエネルギーに対するポータルであり、人類の潜在的なエネルギーの未来の部分です。そ

れは、存在するための他の数々の次元や経験するための数々の宇宙の中の、次元上昇の数々の周

期に関する皆さんの以前の経験です。それで皆さんは、皆さんが人類をその高められ進化した未

来へ送り届けるように、皆さんの過去を思い出しているところです。今惑星に利用できるそのエ

ネルギーの潜在能力へ向けて拡大するためには、皆さんは、皆さんの過去、他の数々の生涯、時

系列、そして次元の中で、以前の次元上昇の周期に参加していた教師達や治癒者として皆さんが

積んだ経験を、思い出すことが必要になります。皆さんは既に、他の数々の側面と転生からこの

エネルギーとの同調を続けています。今皆さんは、皆さんの人間の側面と視点から、それと同調

することが必要になります。

 
これが現時点の地球と人類のためのひとつの新しい経験である一方で、今その過程に参加してい

る数多くの光の使者達にとって、それは新しいひとつの経験ではありません。それはただ、皆さ



んが具体化している3次元の数々の側面にとって新しいだけです。皆さんは、皆さんがこの周期の
中で利用する数々の手段として、こうした記憶を持ち運んでいます。ひとりひとりの皆さんの中

や沢山の人類の中で、数々の強力な側面が目覚めていて、皆さんを皆さんの力と神性に再び結び

付けています。その力と神性が、皆さんが新たなエネルギーの道筋を創り出すために役立ち、そ

してその道筋が、次元上昇の次の局面のために必要な数々の新しいエネルギーのための経路にな

るでしょう。皆さんが既に‘同調’している数々のエネルギーがあり、今皆さんは、地球と人類のエ
ネルギーをそれと‘一致させる’ことができます。エネルギーの拡大は、皆さんを皆さんの力と潜在
能力と数々の可能性に関するひとつの新しい自覚へと運びますが、それは、皆さんが既に忘れて

しまった物事、皆さんが拒絶した数々の側面を、皆さんが思い出すことを求めます。その側面は

、皆さんの強力な数々の能力にもかかわらず、次元上昇の数々の周期が決して完了しなかったた

めに、進歩よりも多くの苦痛を引き起こした上に有益でも役立ちもしなかったと皆さんが考えた

時に、皆さんが拒絶した側面です。

 
それぞれの次元上昇の周期は、新しい数々の周波数の調整をもたらし、光とエネルギーを神聖な

る根源にさらに近づけるひとつの進化の螺旋に沿って、光とエネルギーをさらに遠くまで進ませ

ます。その数々の周期はお互いを足場としながら、新しいひとつの周期は以前の周期の完了で始

まります。ひとつの周期が完了する時、もしも新しい数々のエネルギーの受領を許すさらに多く

の光りとさらに高い周波数を具体化する人類の意欲を通してひとつの拡大が既に存在していたと

すれば、新しい数々の周波数が利用できるようになります。皆さんは今、既にひとつの周期の終

わりを達成していて、ひとつの新しい周期を始める準備が整っています。

 
愛は結び付きという新しい周波数になっているところであり、物質的な人間はその神聖なる中心

と再び結び付いて、人生という経験の中の、そして世界のための、歓びと穏やかさを探し求めて

います。今回は立ち止まる時ではなく、今はその努力を増やして、皆さん自身の周波数を高める

時です。皆さんが力に溢れた教師や治癒者だった時、皆さんが地球に現れて他の次元上昇の周期

に参加した時、それがどのように終わったかは問題ではなく、その時の皆さんの記憶を掘り下げ

てください。皆さんは、たとえそれがひとつの次元上昇の周期全体を完了させるために充分では

なかったとしても、数々の周波数を高める上で、何時も成功を収めてきました。そして今は、皆

さん自身をそのエネルギーで再調整する時です。

 
もしもこの期間が苛立たしいものなら、その理由は、皆さんが今新たな数々の局面にいるから

です。そして皆さんがさらに完了に近付く時、失敗の怖れが皆さんに不気味に迫ります。失敗は

ひとつの人間の信念であり、普遍的な運動というより巨大な文脈の中では、失敗は存在しません

。次元上昇という唯一の目的、神性との再同調、根源のエネルギーとの結び付き、変容と進化、

内部の神聖なる本質への復帰に、意識を集中してください。皆さん自身の力の確認を取ることに

対してこころを開き、皆さんの光りを燦然と輝かせて、失敗の潜在的な可能性を怖れないでくだ

さい。何故なら今、皆さんが今この周期を完了させるために今まで創り出してきたその勢いを維



持するためには、皆さんの完全な信頼と確信が必要になるからです。そして皆さんはこの過程の

中で、宇宙全体の支援を受けていることを、忘れないでください。そのため皆さんが必要な時、

援助、導き、そして支援を求めてください。それは皆さんのためにそこにあります。

 
 
*********
もしも皆さんがこの記事が好きで、皆さんの深遠な個人的で霊的な変容の準備が整っているとい

う理由からわたしと連携したいなら、個人的な直観的な相談または直観的な指導を考慮してくだ

さい。そこでわたし達は、力を合わせて皆さんの人生の道筋、目的、潜在能力、そして数々の可

能性を調べて、今後皆さんに、皆さんが準備を整えている歓び、豊かさ、愛、穏やかさそして力

をもたらすものを皆さんが選択する支援をします。変容の数々の可能性を探索するためには、こ

こをクリックしてください。

http://enlighteninglife.com/coaching-mentoring/personal-mentoring-with-jennifer/

 
If you like this article and would like to work with me because you are ready for profound personal
and spiritual transformation, consider a personal intuitive consultation or intuitive coaching, where
we work together to examine your life path, purpose, potential, and possibilities and help you
choose one that will bring you the joy, abundance, love, peace and power that you are ready for.
Click here to explore the possibilities for transformation.
 
 
Copyright (c) 2014 by Jennifer Hoffman. All rights reserved. You may quote, copy, translate and link
to this article, in its entirety, on free, non-donation based websites only, as long as you include the
author name and a working link back to this website. All other uses are strictly prohibited.
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ジェニファー・ホフマン経由

Channeler: Jennifer Hoffman
 
Tuesday, 15 July, 2014 (posted 16 July, 2014)
 
 
皆さんが悲しみに沈んでいる人に出会う時、皆さんが皆さんの人生の中で感じることができる歓

びが減少するのは、何故でしょうか？　皆さんはどうして、ひとつの瞬間に幸せになることがで

きて、次に皆さんが他の誰かの痛みに気付く時に幸せであることに罪悪感を覚えるのでしょうか

？　他の人々が制約を経験している時に皆さんが豊かさと繁栄を楽しむことは、間違っているの

でしょうか？　他の人々が困難にもがいていることを皆さんが認識する時に、皆さんは皆さんの

成功を恥ずかしく思うでしょうか？　何が皆さんの他の人々に対する義務であり、そしてもしも

皆さんが人々の現在の存在状態を共有しないとすれば、皆さんはどのようにして支えになり、ひ

とつの灯台になることができるのでしょうか？　それは、皆さんの行いと存在の義務についての

ひとつの理解の問題です。

 
皆さんが、皆さんという存在はおよそ皆さんが行うことが中心になってしまう、と考える時、そ

して皆さんが他の人々の光のなるためにまた皆さんは皆さん自身の恩恵を映し出す際に他の人々

を支援しなければならない、と考える時に、混乱が起ります。この状況が、皆さんは他の人々の

ために何かを行う義務があり、それによって他の人々は、皆さんが今まで皆さん自身のために創

り出してきた人生と同じ種類の人生を楽しむことができる、という信念を創り出します。皆さん

が他の人々の啓発のひとつの源泉になることができる一方で、皆さんはその人々の啓発の根源に

なることはできません。人生の中で成功または豊かさの約束はなく、ただそれが個人の選択した

道筋である時に、すべての物事の中の無限の豊かさと恩恵を楽しむ潜在的可能性があるだけです

。

 
皆さんの行い、皆さんが皆さんの人生の中そして皆さんの人生で行うものの義務は、ただ皆さん

の人生の道筋に及ぶだけです。皆さんがその人生の道筋の上で行うあらゆる物事は、皆さんと皆

さんの学び、癒し、成長、そして変容に役立ちます。皆さんの旅は、皆さん自身の創造です。そ

れは皆さん自身の癒しの道筋であり、その中のあらゆる物事は、皆さんが皆さん自身のために行

っている物事の不可欠な部分です。皆さんが他の人々に対して、あるいは他の人々のために行う



ものは、それが皆さんの課題の実現の中で行われない限り、皆さんの役には立ちません。皆さん

が学ぶことができる最も強力な課題は、皆さんは他の人々の歓びあるいは痛み、他の人々の学び

や癒しに対して責任がなく、また他の人々も皆さんに対する責任はない、というものです。この

義務こそが今までカルマに属する生涯を創り出してきたものであり、皆さんが自分の道筋の上で

そうであるように、あらゆる人は自分の道筋の上で主権を有するという事実を皆さんが受け止め

る時、皆さんはその種の生涯を解き放ちます。

 
人類が共有する旅はひとつの完全な次元上昇の経験であり、その内部のそれぞれの個人の道筋は

、その道筋自体の方法で、光に通じます。ひとつの道筋が他のものよりも重要であるということ

はなく、それぞれの個人は、創り出し従う自分自身の道筋を持ちます。人類に対する皆さんとい

う存在の義務は、皆さんの真実の中に留まり、皆さんのエネルギーの最も高い表現へと拡大して

、皆さんの光の最大の可能性を経験することです。人々が皆さんの癒しと学びを人々自身の癒し

と学びと共鳴することができる時、皆さんの癒しと学びは、他の人々のひとつの可能性になり

ます。

 
指導者達は存在せず、あるのはただ支援と共鳴の数々の特質だけです。人は人が経験することが

できる光の振動と周波数へと向かうということをそれぞれの個人が認める時、追随者がいるはず

はありません。教師達や生徒達はいますが、しかしそれぞれの個人は教師と生徒の両方であり、

教師達と生徒達の両方が、その経験を経験する両方の個人になります。何故なら、同調するあら

ゆる個人は、その経験が必要であり、そしてその経験を持つことができるからです。

 
同情と思いやりの間にはひとつの深遠な違いがあり、皆さんの義務は思いやりにまで及び、それ

は脱離と容認が必要になりますが、しかし同情のエネルギーではありません。同情が生じるのは

、皆さんが他の人々の道筋に対する責任を感じて、皆さんは人々の幸せを保証する義務を持つと

皆さんが考えるか、人々は自分自身で創り出すことができないと考えて、皆さんが数々の結果を

創り出す責任がある、と感じる時です。

 
皆さんが皆さんの最も高いエネルギー状態になり、皆さんの最も素晴らしい歓びを経験し、皆さ

んが皆さん自身で創り出すことができる最も充実した人生を生きている時、皆さんの光は最も燦

然と輝きます。これは、皆さんが最も力を与えられる時であり、そしてまたそれは、皆さんが世

界のための最も力強い光の源泉になる時です。皆さんは、皆さんの道筋の不可欠な部分である根

源に対するひとつの義務を持ちますが、しかしそれは、皆さんが弱いまたは無力だと判断する人

々のための義務の源泉になることではありません。あらゆる人が神聖なる根源の光のひとつの閃

光であり、そしてあらゆる人が同じように力に溢れています。それは世界のためのひとつの光に

なり、皆さんにできる最も輝く光になることです。そして皆さんは、皆さんという存在の強さを

通して、他の人々がそれを選択することができるひとつの道筋に光を当てることになるでしょう

。それで皆さんは、皆さん自身の啓発や拡大や次元上昇の道筋と足並みが揃った歓びと充実感を



経験することができます。

 
 
Copyright (c) 2014 by Jennifer Hoffman. All rights reserved.  You may quote, translate, reprint or
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これは観戦するスポーツではなく、積極的な参加が必要になる！

これは観戦するスポーツではなく、積極的な参

加が必要になる！
This is not a spectator sport, it requires active participation!
6 July 2011 - 8:33pm 

AA Uriel - July 3, 2011 - 

月の光経由

Channeler: Light of Luna

今日、わたし達は素晴らしい歓びと愛を込めて皆さんに挨拶を送ります。このようなや

り方でわたし達が皆さんに話しができる機会は、そう頻繁にはありません。ほとんどの

場合紙の上のペンを通してですが、しかしそれでもわたし達はそれも楽しんでいます。

そしてこの日、皆さんが合衆国として認識しているこの国の誕生日の前日は、とても幸

先の良い日です。何故なら、この国はわたし達が新しいエルサレムと呼んでいる国で

あり、この国の中心地が将来新しい中心地になるからです。かなり昔、地球が最後の大

変動を経験し、数多くの構造物が破壊された時に、数多くの構造物が埋設され、地の

中に設置されている場所です。それはまさにこの瞬間に浄化されているこの地域です。

それはすべての元素により浄化されているところです。火、洪水、皆さんが竜巻として

認識している風です。また地球はこうした場所において轟音を響かせることになるでし

ょう。それはまだこれからのことです。それは、地球が自分自身を洗浄し、地球自身を

炎で浄化することを必要としているからです。そしてこうした地域で暮らしている人

々は、自分達のところに神の激怒が襲ってきたと感じますが、しかしこれはそうではあ

りません。

今は、地球の変化について予言されてきた時です。皆さんはその只中に存在しています

。それは将来現われようとしている何かではありません。もしも皆さんがこれを信じな

いのであれば、皆さんがすべきことは周りに目を向けることだけです。何故なら、皆さ



んの世界の様々な場所がこれを経験し、また浄化されている他の地域も存在しているか

らです。現在それを乗り切っている人々は、将来もそれを切り抜けることになるでし

ょう。そしてさらに力強くなり、重要なことと重要ではないことを学ぶことになるでし

ょう。何故なら、数多くの人々が物を失ってきましたが、しかしそれは単なる物に過ぎ

ないからです。こうした人々が学んできたように、物は重要ではありません。大切なも

のは皆さんがお互いのために携えている愛です。そして皆さんの歓び、皆さんの思いや

りの感覚、皆さんの自分自身という感覚です。それが大切なものであり、またこうした

時期における皆さんの強さと勇気が重要になります。ある人々にとって、こうした出来

事は身の毛のよだつ破壊的なものに思われるかもしれません。実際にそれはその通りで

すが、しかし、こうした出来事から現われるものは、目を見張る歓びです。人がお互い

に支援を望む感覚を感じるものこそが思いやりであり、共同体、隣人が隣人を支援する

こと、必要とする時に別の人を支援するために自分達の手を差し伸べている異邦人、と

いう感覚です。これが今後思い出されるようになるものであり、これが今皆さんのここ

ろに触れているものであり、そしてこれが実際に浄化に加えてそれが起っている理由

です。こうした地域が将来中心地になる場所であり、現在東海岸で暮らしていている人

々や、西海岸にいてこの国の中心部で暮らしている人々に対する大きな感覚を経験して

いない可能性がある人々でさえ集まることを望むようになる場所です。実際、彼らの精

神は変化するでしょう。そしてその場のエネルギーは現在移行しながら強烈に変化して

います。それは実際に多くの意味で異なる場所になるでしょう。

しかし一方で、わたし達がこれを伝えている時、わたし達が周りを見回している時、皆

さんがその変化を見回している時、それが皆さんの身に降り掛かっています。これは観

察されるように意図されている他人事ではないことを、皆さんは自覚する必要があり

ます。これは観戦するスポーツではありません。これは皆さんがそれを目的として、参

加者に、積極的な参加者になることを目的として地球に現われた、その理由です。こ

れが、皆さんがここに現われた理由です。皆さんは注視するためにここに現われたので

はなく、皆さんは参加者の一員として当事者になるためにここに現われました。そして

実際に皆さんの参加が必要になっています。この時期にここに現われたあらゆる人々の

、他の人の参加を待つことのないその参加が、この事業におけるそのひとりひとりの役

割が求められていて、今後それは欠けているピースのような状態になるでしょう。数多

くの皆さんが、付け足す何物も持っていない、実際にパズルのピースを持っていない、

と考えています。しかし実際に皆さんは持っています。もしも皆さんが持っていなかっ

たとすれば、皆さんはここに存在していなかったでしょう。皆さんは皆さんがここに現



われた理由を思い出すだけではなく、皆さんの現在の強さと皆さんが誰であるかを信じ

る必要があります。皆さんはそれを信じる必要があり、そして皆さんは、今、それを信

じる必要があります。何故なら、今、このすべてが起っているからです。現

在2012年12月の話題が数多く存在していますが、しかしその日が近付いた時、数多くの
地球の変化は既に起っているでしょう。2012年12月が近付いた時、皆さんが居住してい
る地球は、そこに残されている皆さんにとって、現在の地球よりもかなり異なる場所

になっているでしょう。皆さんの周りを見回してください。6ヶ月前、12ヶ月前を見て
下さい。皆さんが現在居住している地球はその時と違っていますか？わたしはその通り

だと思っています。わたし達は現在から1年という時間の内に、そして実際に今か
ら18ヶ月という時間の内に、世界は過去12ヶ月間に変化したよりもさらに異なるもの
になっているでしょう。

わたし達は、様々な交信者達を通してほんとうに長い間これを伝えてきました。数多く

の皆さんが今まで耳を傾けてきて、ある人々は既に行動を起こし、実際にそれを信じて

います。他の皆さんは、皆さんの日々の劇的状況の中で遅れを取り戻しています。最愛

なる皆さん、その劇的状況のための時は過ぎ去り、それは終わりました。その時は既に

無効になっています。今は皆さんの劇的状況という人生を、過剰になっているものを、

そのすべてを浄化する時です。旧態依然とした発想、皆さんに役立たない、皆さんの至

高の善に役立たない人々、皆さんは彼らの実体を認識し、皆さんは皆さんの本当の姿を

認識しています。いまはその時であり、もしも皆さんがそれを行わないとしても、宇宙

が皆さんのためにそれを行うでしょう。皆さんは皆さんの周りの他の人々を確認するこ

とができます。彼らのためにこれが起こっていることを皆さんが理解している人々です

。おそらく彼らは自分達の職を失い、おそらく彼らはその人間関係も失い、おそらく何

か他のことが彼らに起ってきましたが、しかしどちらかと言えば、もしも皆さんがより

近くで観るとすれば、彼らは決して自分達の持ち物に配慮していない人々であることを

皆さんは理解することになるでしょう。今は、そう今は、皆さんの持ち物に配慮する時

です。この持ち物は、それが単なる発想であるなしにかかわらず、それに属している人

々は、皆さんと伴にさらに高い次元へ行くことはできません。ご存知のように、わたし

達は、皆さんが皆さんのある物を持って行くことができないと言っているのではなく、

実際にはみなさんはできますが、そうではなく、もしも皆さんが物で溢れている家で暮

らしていて、それは皆さんがもはや必要としてない物、ある日必要になる可能性がある

場合のために維持している物、使ってこなかった物、着ていない服であれば、それを処

分してください。何故なら、こうした物は皆さんが持って行けない物であり、それが皆



さんを引き止めることになるからです。数多くの皆さんが、既につながりを感じられな

い友人達を持っていますが、しかし皆さんはどちらかというと献身的な感覚から友人達

の中に留まっています。こうした人々は、皆さんと一緒に連れて行けない人々です。数

多くの皆さんが良い関係を持っていない、あるいはかなり劇的な状況になっている家族

の一員を持っています。わたし達は別に皆さんが皆さんの家族の一員を皆さんと一緒に

連れて行けないといっているのではありません。何故なら、もしかすると皆さんはそれ

が可能であり、またもしかすると皆さんはそれができないかもしれませんが、しかし一

方で、少なくとも皆さんはその劇的状況を皆さんと伴に連れて行くことはできないから

です。

今は、たとえこれに皆さんの人生や皆さんを取り囲んでいる今わたし達が伝えた物事の

すべての浄化が含まれていたとしても、前進し、皆さん自身や皆さんの人生に対して責

任を持つ時です。あるいはそれが意味していることにかかわらず、皆さんが前進し、皆

さんの物質的な身体を配慮し始めるときです。何故なら、ある人々は、もしかすると皆

さんが予想しているよりも長い間一緒に過ごすことになるからです。あるいは、皆さん

はその生活している場所で、自分の仕事、自分の人間関係で完全な変化を遂げる場合も

あり、それはひとりひとりの皆さん次第です。それは、皆さん自身に深く目を向け、そ

うすることが正しいと思うものを認識するのは皆さんだからです。何故なら、それはあ

らゆるひとにとって同じものではなく、皆さんはすべて皆さんの発達において、皆さん

の霊的な広がりにおいて、異なる水準に存在しているからです。皆さんが誰で何者かと

いう皆さんの認識においても。それはあらゆる人にとって同じではないため、皆さんの

隣人あるいは皆さんの友人を見て、彼らが何処にいて、その人生がどのようなものかを

皆さんと比較することは行うべきではありません。わたし達がこれからまさに入ろうと

しているこの新しい世界に向かって皆さん自身が準備を整えるために、そしてもしもあ

るとすれば、どのような変化が起る必要があるかを決断するために、皆さんは皆さん自

身やその周りの環境、そして人生に目を向ける必要があります。

皆さんが暮らすことを望んでいるこの新しい世界とはなんでしょうか？　皆さんが現在

生活している方法と何か類似点を持っているのでしょうか？　もしも新しい世界に対す

る皆さんの想いと考えと感覚がある意味でその全体像を映し出していないか、あるいは

皆さんが現在生きている生命を形成していないのであれば、今は変化を起すときです。

何故なら、わたしたちはこうした思い、言葉、そして行動を通してわたし達の世界を創



り出しているからです。そして、もしも皆さんがこうした想い、感覚、そして言葉や行

動や感覚を経験していないのであれば、それは少なくともその一部は創り出されること

はないでしょう。それは、これがその世界を変化させようとしている皆さんの方法にな

っているからです。それは他の人々を観察し、注目することを通してではなく、ありと

あらゆる皆さんが、その核心部分の中で、皆さんのこころの中で、こうした感覚、こう

した想い、こうした言葉、そしてこうした行いの外部世界への具体化が、皆さんの世界

をひとつずつ変化させて行く方法になっているという状態を通して、達成されるから

です。そして充分な数の皆さんがそれを行う時、それはひとつの違った世界になり、皆

さんが暮らすことを望み、また皆さんが皆さんの子供達が暮らすことを望む世界になる

でしょう。しかしそれはそれぞれの皆さんひとりひとりから始める必要があり、それも

今日、始める必要があります。何故なら、前にわたしが伝えたように、これは観戦する

スポーツではなく、参加する出来事であり、これが、皆さんがここに現われた理由にな

っているからです。これが、皆さんすべてがこの時代に、この出来事のために、この一

連の出来事のために、列を成して惑星地球に現われた理由です。最愛なる皆さん、確か

に皆さんはその中に存在しています。そして、皆さんが暮らすことを望む世界を創り出

すことは、ありとあらゆる皆さん次第になっています。ですから、わたし達はそれを皆

さんに委ね、変化が具体化して世界に広がることができるように、皆さん自身の内面で

こうした変化を起こすことを始めるように、今始めるように、皆さんに強く促してい

ます。わし達は皆さんの時間と、皆さんの傾聴に感謝し、その感謝と伴に皆さんとお別

れします。

http://lightworkers.org/channeling/135665/aa-uriel-july-3-2011-not-spectator-sport-it-requires-active-
participation

翻訳： 森のくま (2011-07-08 15:26) 
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変容

変容
Transformation
18 July 2011 - 9:03pm

月の光経由

Channeler: Light of Luna

AA Uriel - July 18, 2011 Transformation

わたし達は皆さんに変容について話をしたいと思います。それは数多くの物事を意味し

ていて、数多くの経験や人生の普通の段階に関連し、人類だけではなくすべての生命体

も含まれているため、実際に範囲の広い言葉と概念です。その基本的用法としては、変

わることを意味しています。錬金術という言葉とかなり似ていますが、それは両方とも

にあるものを対象としてそれを何か他の物に変化させ、形作ることを意味しています。

すべての皆さんが現在経験している最も大きな変化、つまり変容は、皆さんの惑星地球

の変容です。現在天候や自然の異変が起っているのは、これがその理由です。母なる地

球は3次元と4次元からさらに高い次元に向けた変容を経験しているところです。皆さん
すべてが地球上で暮らしているため、言うまでもなく皆さんもまたこれを経験している

ところです。これは宇宙の他の勢力により援助されていますが、特に顕著なのが太陽

です。大規模な太陽の爆発の度に、地球上でそれに対応する出来事が起っています。火

山の噴火、地震、あるいは他の自然現象の何れかになります。こうした要素のすべてが

変容を支援しています。こうした出来事は、あるものの状態を変化させています。炎あ

るいは水によってあるものが破壊される時、起こっているものに目を向けてください。

それは変化させられ、浄化され、そして新しく始めることができます。炎が一面を焼き

尽くした森を見てください。芽が現われ始め、新しい成長が出現します。これが今地球

に起っていることです。皆さんひとりひとりもまた皆さん自身の変容を経験していると

ころです。そして、もしも皆さんがそれについて考える少しの時間を取れば、皆さんは

誰も一定で動かないことはないのが分かります。皆さんはすべて、刻一刻と変化してい

ます。



わたし達は変容を、毛虫が蝶に変わるか、赤ちゃんが生まれることのように、ひとつの

大きな出来事として考えています。こうした出来事は実際に大きな変容ですが、しかし

さらに重要な変化がすべての皆さんに日々刻々と起っています。それは皆さんのひと

りが、皆さんは決して劣ることはなく、大切で貴重な存在であることを自覚する瞬間

です。これはそれほど大した変容ではないでしょうか？　わたし達は、いいえ、と言い

ます！　こうしたことは皆さんの世界の変容にとって重要で死活的な足跡になります。

その少しずつ、ひとつずつが大切になります。実際には、繭の抜け殻のように層を剥い

で行くと言った方がさらに相応しく、すべての皆さんがその内部に横たわっている宝物

を自覚することができます。皆さんは牡蠣のなかの真珠です！　これが本当の変容です

。皆さんがすべてこの事実を、わたし達がすでに認識している皆さんの真の存在の姿を

自覚し始める時、皆さんはまた皆さんが3次元の世界に存在しなくなる時を認識します
。刻一刻と変容が起っているため、同じ場所に留まるという選択肢、そのままの状態を

維持するという選択肢はありません。それは人が抵抗することがなかった古い枠組みの

時を除いて、今まで決して選択肢として扱われておらず、しかし一方で、物事の推移が

加速し、振動の比率が増大しているため、現在それは事実通り選択肢ではありません。

もしも皆さんがそのままの状態を維持することを強く主張するなら、皆さんは実際にか

なり不快な思いをすることになるでしょう。変化を必要としている物事は、かなり不快

なものになるでしょう。これが、意図的に変化しない人々や悲しいことに依然として耳

を傾けようとしない一部の人々に変化を強いるような事態を引き起こします。彼らは自

分の意見に固執し、動かずにじっとしているでしょう。その他の人々は単純に離れるこ

とを選択しますが、その変化もまた困難なものになるでしょう。それは、 “皆さんは楽
な方法でも困難な方法でも選択できる”、という言葉のようになります。わたし達は楽
な方法を推奨します。
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決断の時

決断の時
It is Decision Time
1 February 2012 - 10:06pm 
月の光経由

Channeler: Light of Luna  
 
数多くの皆さんにとって、今は決断の時です。そのエネルギーは、依然として解き放つ

べき多くの物事を持っている一部の人にとって、既にかなり困難な状態になる水準にま

で増大しています。この状況の中にいる人々は、それは困難になっていないと口にする

のかもしれません。既にここしばらくの間、それは困難なものになっています。わたし

達はこれに同意したいと思います。数多くの皆さんが、皆さんの肩に次から次へと物事

が積み重なっているように感じているかもしれません。おそらく、皆さんの注意を引こ

うとしているのは、宇宙です。そしてそれにもかかわらず、皆さんは自己の主張を貫き

、物事を変化させることを除いて同じ行動を続けています。しかし、皆さんが積極的に

あらゆる変化を起こそうとしない時に、どのようにして物事が変化することができると

いうのでしょうか？　最愛なる皆さん、周りを見回してください。皆さんの人生に目を

向けてください。機能していないものは何でしょうか？　それが何であろうとも、それ

を変化させることを決断してください。この目標に向かってどれ程小さなものであろう

とも、少しでも前進してください。わたし達は皆さんの数々の実例を提供することがで

きますが、しかし、これを読んでいる皆さんにとって、皆さんひとりひとりにとってそ

れが異なるため、わたし達が皆さんに対して話している分野について皆さんは認識して

いる、とわたし達は確信しています。個人が経験している困難は、別の人にも困難なも

のか、あるいは困難なものではない可能性もあります。何故なら、皆さんひとりひとり

がわたし達自身の固有の道筋を持ち、皆さんひとりひとりが皆さんの旅の上で異なる水

準に存在しているからです。数多くの皆さんが必要としている変化を起こすことができ

るように、にエネルギーは今、そのような状況になっています。皆さんはこの試みの中

で支援されることになるでしょう。わたし達は、皆さんがこの意見を誤解すると言って

いるのではなく、わたし達はこの状態が簡単なものになるということを伝えています。

何故なら、数多くの人々にとってそうならないからですが、しかし皆さんが皆さんの道

筋の上を、皆さんの旅を前に進むことが必要になります。どのような変化も起こそうと



しない人々にとって、そして数多くの人々がそうなりますが、皆さんは、皆さんの数々

の問題や課題が絶えずより大きなものになって行くように思えるこの新しいエネルギー

の中で、仕事を見付け出すことになるでしょう、これは、彼らは相性が良い振動になっ

ていないことが理由になっています。この新しい、より高い振動エネルギーは、こうし

た数々の光の波がそのエネルギーを引き上げていて、より低い高密度の振動が単純に居

心地の悪いものになり、ある場合には変化を強要する状態にまで達しています。他の人

々にとって、その選択をそのままにして別の選択を行うことは、単純に彼らが行き詰っ

ている現状に留まることになるでしょう。 
現在そして今後、必要な数々の変化を起す決断をする皆さんにとって、今は、皆さんの

進化において事実通り大幅な進歩を実現することができる時であり、それを選択する一

部の人々にとっては、飛躍的に進歩する時になります。物事の進行はこうした速度で加

速しているため、それが大規模な変化を引き起こすことになるでしょう。一部の人々

にとって、もしも一時的にも幾らか不安な状態になっていないのであれば、これは歓迎

されることになるでしょう。しかし他の人々にとって、かなり居心地の悪い乗り心地に

なるでしょう。ですから、わたし達が伝えたように、今は、決断の時です。皆さんはど

の道筋を選択するでしょうか？わたし達が今後も注目していることを、忘れないでくだ

さい。 
皆さんの内なる神を拝して。

Namaste. 
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値する

値する
Deserving
9 April 2012 - 10:11pm
 
月の光経由

Channeler: Light of Luna
 
 
値する、という興味深い言葉は、今まで皆さんの世界の中で多くの悲しみや苦悩を引き

起こしてきた言葉です。成功または失敗が決められるのは、この考え方、この感情です

。皆さんが何を行っていようとも、皆さんは世界中で最も熟達した人格になることがで

きますが、しかしもしも皆さんが成功に値すると考えていなければ、成功は皆さんを回

避することになるでしょう。ほとんどの皆さんが、多少純粋なものとして今回の人生に

現れています。わたし達が多少という言葉を使っているのは、数多くの皆さんにとって

、皆さんが細胞水準でその内部に携えている特定の苦痛や苦悩の系譜が存在しているか

らです。しかしこれを活性化しない限り、そして活性化するまで、それは皆さんの内部

で潜伏しています。そのため、ひとりの幼児として、もしも皆さんが素晴らしく特別と

感じるように育てられていれば、その時は皆さんが内面深くに携えている可能性がある

この疑いと怖れの層は、顕在化することはないでしょう。皆さんはその代わりに、自分

自身の価値、自分の特別性、皆さんの道に現れるあらゆる物事に値する自分の価値を信

じている、その自己を自覚した存在として現れるようになるでしょう。その一方で、ど

れほど数多くの皆さんが、ひとりの子供として堅く拳を握っていることでしょうか？　

そしてその後の人生において、どれ程の皆さんが、自分は充分に素晴らしいとは言えず

、あるいは充分に賢明ではなく、あるいは充分に可愛くはなく、その他色々の自分だっ

たと考えるのでしょうか？　わたし達は、その他にも数々の中傷や避難が存在していた

こと、そしてすべてが言葉による攻撃ではなかったことを認識しています。その上その

一部は、肉体的なものでさえありました。わたし達は、そのすべては真実ではなく、今

までも真実ではなかったことを皆さんに伝えるために、今ここに存在しています。皆さ

んはすべて、充分に素晴らしい存在です。実際に、皆さんはすべて皆さんの最も正しく

、皆さんの核となる、完全で神聖なる状態で、存在しています。



 
ひとりひとりの皆さんが、皆さん独自の特別な天稟を与えられています。二つと同じ才

能はありません。皆さんの天稟を発見し、それを活用することを学び、最も重要なこと

として、皆さんがそれに値するように感じることは、皆さんひとりひとりに委ねられて

います。もしもこの感覚が皆さんの内部に存在していないのであれば、次に皆さんは、

あらゆる皆さんひとりひとりの内部の神性である皆さんの最も重要な天稟を事実通り自

覚しないようになるでしょう。これは皆さんの生得の権利です。すべての皆さんは、こ

うした真実を自覚し、皆さんの天稟を共有し、地球と現時点のその居住者たちを支援す

るために、現時点でこの地球に現れました。皆さんは熱意を持って自発的にこの使命を

行いました。わたし達は、数多くの皆さんが今困難を経験していることは認識してい

ます。わたし達と一緒にいてとても霊的で、あるいは啓発されているように見える一部

の人々に対してでさえ、わたし達はそれを確認し、それを感じています。皆さんがこの

時期に経験しているそのエネルギーと光の大規模な爆発を受けて、落ち着いた状態を維

持することは困難なはずです。しかし、これを読んでいる皆さんが、目覚めている皆さ

んが、落ち着いた状態を維持するために皆さんの最善を尽くし、皆さんがここに現れた

目的である先導者になることは、さらにそれ以上に重要になります。

 
すべての皆さんが、すべての形の中で、健康、幸せ、豊かさを経験することに値します

。皆さんはすべて、食べ物、水、避難場所といった生命を維持するための基本的な必需

品を受けるだけの権利に値します。それは、数多くの人々が無意識の内に考える金銭上

の問題だけではありません。皆さんはすべて、どのような姿を取っていようとも、皆さ

んが強く望む交友の歓びに値します。皆さんはすべて、そのすべてに値します!!  し
かし、そのすべてを経験するために、皆さんはまず、皆さんがそれに値するように感じ

ることが必要になります。もしも皆さんが、わたし達の視点ではひとりひとりの皆さん

がどれほど特別であるかを認識すれば、皆さんは一瞬もそれを疑おうとはしないでし

ょう。
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マートの尺度

マートの尺度
The Scales of Ma'at
27 April 2012 - 8:18pm
 
月の光経由

Channeler: Light of Luna
 
April 9, 2012   The Scales of Ma’at
 
 
マートの羽に対して、皆さんのこころが必ず比較検討されるようになる時が訪れてい

ます。それは安定するでしょうか？　良きものが悪しきものよりも上回ることになる

でしょうか？　正義と真実の数々の尺度が普及するようになるでしょうか？ただ皆さん

のためだけではなく、世界全体のために。今まで“悪い”ものとして把握されてきた物事
があり、そしてこれは一部の人々にとって真実である一方で、それはすべての人々にと

って真実ではありません。一部の人々にとって、それは大衆からの一部の行動と一部の

認識を獲得するために、この世界に現れた時に彼らが引き受けることに同意した、単な

るひとつの役割です。一部の人々にとって、行動に対する承認とさらに多くの後押しを

得ることは、極めて大変な努力が必要になります。皆さんの世界の中には、食料、水、

そして大気という基本的なものから民族関係のようなより複雑なものに至るまで、極め

て正しくない数多くの物事と、数多くの不安定な地域が存在しています。一部の皆さん

が悪い輩、生け贄、あるいは皆さんが使用したいあらゆる言葉の対象として把握してい

る者は、単なるひとつの目的に対するひとつの手段です。皆さんの世界のキリスト教で

皆さんがイスカリオテのユダと呼んでいる者に良く似ています。

 
時に、大衆からのあらゆる反応を得るためには、ある大きな行動が必要になります。例

えば、原油の流出や、核の“事故”を取り上げてください。どれほど長い間数多くの皆さ
んの意識の中にこうした出来事が留まっているでしょうか。わたし達はそれほど長く怖

れている訳ではなく、人が大きな地球規模の出来事と考えようとしているこうした物

事は、おそらく数多くの人々の態度を変えるでしょう。今は、目覚めて皆さんの周りの



世界に目を向ける時です。人間の生命を維持するために必要な基本的な条件から始めて

ください。皆さんの食糧、皆さんの水、そして皆さんの大気です。まさに皆さんの目の

前で、それがすべて危険に曝されています。それは秘密にする必要がないことです。立

ち上がり、もう沢山だと発現しているとても小さな集団が存在しています。そして彼ら

は異なる複数の選択を行っています。しかし、ひとつの変化を起こすために、数多く

の人々のさらに多くの声が必要になっています。こうした物事は、ひとつの理由のた

めに、皆さんが行動を起こすために、皆さんの目の前に置かれているものです!!!　その
一部の物事は、一目見ただけでそう思えるようなものではなく、そのためこうしたすべ

ての出来事や人々はひとつの理由のために皆さんの目の前に置かれています。だから

こそ、余りにも苛酷に断定的な判断を下さないでください。そのため、わたし達は皆さ

んに、周りを見回して、気付くことを求めています。もしもそれが適切なものなら、マ

ートの数々の尺度が皆さんや皆さんの世界に有利な状態で安定することができるように

、行動を起こしてください。

 
皆さんの内なる神を拝して

Namaste.
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数々の結び付き

数々の結び付き
Connections
11 May 2012 - 9:27pm
 
月の光経由

Channeler: Light of Luna
 
 
今日、わたし達は皆さんに、すべての形における、数々の結び付きについて、伝えたい

と思っています。数多くの皆さんが、新しい人々に偶然出会う、あるいは紹介されてき

たことに気付いています。あるいはもしかすると、皆さんは新しい光の中で、皆さんが

認識している誰かを確認し、本当に存在しているように彼らを確認し始めています。同

じ理由から、皆さんの人生において今まで存在してきた他の人々が、離れて行ってい

ます。これは必然的にそうなっているため、絶望しないでください。今現れている、ま

たは新しいことに気付いているその新しい人々は、重要な結び付きを持つ部分であり、

彼らはいろいろな点で皆さんの直線的な時系列において大切な存在になり、そのため皆

さんは彼らに注意を払うことが必要になります。彼らはいろいろな点で、皆さんのパズ

ルの重要なピースになっています。一部の人々は小さな、一部の人々は大きなピースで

すが、だからといって、現時点であらゆる物事を過小評価しないでください。何故なら

、数多くの皆さんがこうした結び付きの相対的な重要性に気付くようになる時が、もう

本当に目の前に迫っているからです。失ったり切断されたりしているこうした結び付き

に関する限り、これについて絶望したり罪の意識を感じたりしないでください。何故

なら、それは皆さんに役立つことはないからです。一部の人間関係は、ひとつの生涯に

役立つように意図されていません。一部のものはその目的に役立ってきました。そして

他の人々にとって、皆さんは単純に異なる振動空間や道筋の中に存在し、もはやそこに

一致している部分はありません。これは完全に普通のことであり、罪は意味を持たず、

皆さんに役立つことはないでしょう。単純に、そうであったことに対する関係性や結び

付きを認め、皆さんが優雅に受け入れて解き放った数々の贈り物に対して、感謝してく

ださい。もしも皆さんが本当の感謝と寛大さでそれを行うとすれば、他の人々の意識的

な認識がない状態で、皆さんが皆さん自身の空間の内部でこれを行うことができます。



この段階を踏むことによって、皆さんはそういった数々の結び付きのための空間を作る

ようになり、それが今の皆さんと将来の皆さんに役立つことになるでしょう。

 
わたし達は、一部の皆さんにとって、こうした数々の結び付きが血縁者と関連し、離れ

ることがそれほど簡単ではないことを良く理解しています。そしてこうした事例にお

いて、皆さんは単純にその劇的状況から皆さん自身を引き離して、この結び付きに同じ

感謝と優しさの祝福を与えることができます。そしてわたし達は、皆さんが次に物質的

に一緒になるかあるいは一部の別の手段によって結び付く時に、皆さんがひとつの違い

に気付くようになると信じています。わたし達はまた、皆さんが皆さんに訪れる可能性

がある他の結び付きに目を向けるように促しています。こうした結び付きは、場所ある

いは時間、動物あるいは他の存在達との結び付きになるかもしれません。すべてには数

々の手掛かりが含まれていて、その一部は数々の回想を引き起こすようになるでしょう

。こうしたものの一部は、普通の方法で皆さんのところに現れるかもしれません。図書

館で皆さんの注意を引いた一冊の書籍、皆さんが‘偶然に’辿り着いたウェブサイト、あ
るいは他のあらゆるものです。一部の皆さんは、皆さん自身が以前には決して思いを巡

らすことがなかった数々の主題あるいは娯楽に興味を抱いていることに気付くかもしれ

ません。もしもその通りになっていれば、こうしたものの一部もまた、皆さんを大切な

結び付きに導く潜在的な可能性を持っています。わたし達は、皆さんが注意を払い、そ

の重要性のために何も過小評価しないことを勧めます。

 
皆さんの内なる神を拝して

Namaste.
 
 
Copyright © 2009- 2012 www.lightofluna.com  All rights reserved.
Please distribute freely as long as the message is posted in its entirety and nothing has been
changed, or altered in any way, the copyright and website www.lightofluna.com is included as the
resource and this information is distributed on a non-commercial, no charge basis.
 
http://lightworkers.org/channeling/159026/aauriel-connections

http://www.lightofluna.com/
http://www.lightofluna.com/
http://lightworkers.org/channeling/159026/aauriel-connections


皆さんの人生を変える—基本に戻る

皆さんの人生を変える—基本に戻る
Changing your Life - Back to Basics
23 July 2012 - 7:56pm
 
月の光経由

Channeler: Light of Luna
 
 
今回の岐路で困難な時期を経験しているすべての人々のために伝えます。皆さんの人生

に目を向けてください。皆さんの好き嫌いは、どのようものですか？　もしも必要なら

、それをさらに扱いやすい部分に細分化してください。幾つかの例を挙げると、自身、

健康と健康の増進、家族、友人、人間関係、仕事あるいは学校、仕事以外の関心事や

趣味、霊的な生活、経済的な事柄、生活状況等々です。こうした物事はただの例であり

、皆さんはこの一覧に追加あるいは削除を行ってかまわないことを念頭に置いてくだ

さい。皆さんがその中から7つを選択してそれに意識を集中することを、わたし達は勧
めたいと思います。一覧を作って、毎日ひとつを選択してください。次に、皆さんに最

も適した方法を選択してください。ある人々にとって、それは記述することであり、別

の人々にとっては、おそらく絵画や写真といったより芸術的なものかもしれません。一

部の人々にとっては単純に腰を下ろして熟考することが最も機能する方法になるでし

ょう。最初の主題を選択して、自己（あるいは自尊心）を口に出して、皆さんが皆さん

自身について好んでいる資質や性格に意識を集中してください。もしも皆さんが何も考

えることができなければ、何か考えるものを見付け出してください!!!　もしも皆さんが
否定的な資質と呼びたいものがあれば、それを肯定的な光になるように言い換えてくだ

さい。例えば、もしも皆さんが頑固なら、その代わりに、こう言葉にするか記述してく

ださい－わたしは他の方法か意見を考え始めるでしょう、と。解りますか？　皆さんが

する必要があることは、皆さんが起ることを望んでいるものを表現することです。否定

的なことを口にしないでください。何故なら、これはただ皆さんにさらに多くの否定的

な物事をもたらすだけになるからです。これを毎日行ってください。一日あたり、ひと

つの主題です。次に、それを繰り返し、そして繰り返し続けてください。それでしばら

くすると、皆さんはひとつの変化を確認するようになるでしょう。皆さんは人生の中で



明らかになっているこうした物事の一部を確認し始めることになるでしょう。皆さんが

望んでいるものに意識を集中し、皆さんがどのようにそこにたどり着けるかについて心

配しないでください。また、皆さんの人生の中で起っている数々の罪や物事に注意して

ください。何故ならこれは、宇宙が物事を起こすやり方になっているからです。注意を

して、信じてください。それで皆さんは、皆さんが望んでいるものと誓約に関する数々

の巨大な変化を明確に確認することになるでしょう。

 
皆さんの内なる神を拝して。

Namaste.
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その後で何か起るのか？

その後で何か起るのか？
What Happens After?
17 October 2012 - 4:28pm
 
月の光経由

Channeler: Light of Luna
 
AA Uriel - What Happens After?
 
 
そうです、ほとんどの人々が2012年12月21日という日付に意識を集中して、ほとんど
の人々がその直後の状況に意識を集中して準備を整えていないことは、実際にその通り

です。そうしている一部の人々は存在しますが、しかしそれは極少数の人々です。実

際に、この時点の後に起ることは、多くの点で以前に起っていた物事よりもより重要な

ものになります。この理由は、12-21-12は、わたし達を含めた数多くの人々が、目覚め
の転換点になると、考えているからです。人びとの臨界質量が目覚めるようになるか、

あるいは人々がその直前に目覚めを達成している時点です。それはこの状況に結び付く

ひとつの時点、わたし達が何度も繰り返し、皆さんの仕事をして、皆さんの素質に配慮

するように皆さんに伝えてきた時点であり、そしてわたし達が皆さんと言う時、わたし

達は、すべての先導者、つまり第一波の皆さん、または皆さんが使用することを望むあ

らゆる名前の皆さん、少しの間といっても既に目覚めている人々を、意味しています。

わたし達は今まで、事実通りその直後に皆さんのために表面化する仕事が必要とされる

状況に対して、皆さんに準備をさせようとしてきました。そしてわたし達は、この日に

一部の破滅的な出来事が起るようになることを指し示すためにこれを伝えている訳では

ありません。わたし達は単純に、数多くの人々が目覚めた後のことを指しています。人

々は助言が必要になり、そして数々の疑問を抱くようになり、そして最愛なる皆さんの

すべてが、人々にその方法を明らかにすることになるでしょう。一部の皆さんは具体例

によって、一部の皆さんは直接的な教えによって、一部の皆さんは記述によってそれを

行い、そしてこの情報と光が広汎なものになることができて、しかも今後そのように

なる、その数多くの方法が存在します。今後この情報と光を広げ続けるようになる人



々が、皆さんです！　今これを読んでいる皆さんであり、探求者の皆さんです。これが

、わたし達が皆さんに準備させてきたものであり、そして、霊的な側面だけではなく、

皆さんの3次元の暮らしの普通の日常的な側面も含めた、皆さんの生命のすべての側面
を高く評価することが大切な理由です。何故なら、そのふたつの側面によって、すべて

の皆さんが一緒に新しい世界を築き上げることになるからです。新しい世界の基礎、そ

の数々の構成単位と礎石は、すべての皆さんになるでしょう。繰り返しますが、こうし

た次の数ヶ月間を皆さん自身の準備のために利用して、皆さんの仕事をするようにわた

し達が皆さんを促しているのは、これがその理由です。その仕事は、皆さんが民衆に対

する先導者になることができるように、不要なものを一掃し、地に足を付けて集中し、

結び付きを持つことです。皆さんはその新しい世界の構成単位になりためにこの世界に

現れたのであり、繁栄し、長続きすることを目的にするなら、それはひとつの強力な基

礎を持たなければならないものです。地域と地域、こころとこころで、お互いに結び付

くこの仕事に取り組むことになる数多くの皆さんが、世界中に広がっています。またこ

れが、一部の結び付きが途中で挫折しながら、他の人々が何処からともなく現れてきた

理由です。彼らは大切であり、そのため彼らに注意を払い、彼らを育んでください。何

故なら皆さんは、すべてその基礎の一部になっているからです。

 
皆さんの内なる神を拝して！

Namaste!
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その限界点を超える時

その限界点を超える時
Time to Cross the Threshold
30 August 2012 - 3:55pm  
月の光経由

Channeler: Light of Luna  
August 21, 2012 –  Time to cross the Threshold  
 
現在のエネルギーと数々の出来事に関する限り、一部の人々にとって物事は少々不安

定で、色々な意味で少し困難なように見えます。この理由は、昼夜平分時の数週間前で

あり、数多くの物事が‘身を振り解いている’状態になり、不安定になって（あるいは一
部の人々にとってはその状態が継続して）いるからです。これは、それがどのような姿

であれ、もはや皆さんに役立たないすべての物事を皆さんに解き放たせようとする、宇

宙の小さな一押しです。この文句は今まで嫌になるほど繰り返されてきたことを、わた

し達は認識しています。その通り、わたし達もまたそれにうんざりしていますが、しか

しそれにもかかわらず、それは間違いないことです。最愛なる皆さん、それが今であり

、その時は皆さんのところに、事実通りに皆さんの玄関先まで訪れて、その扉を開き、

次の経験に向かって進んでいます。皆さんはそのすべてを鞄に入れて運んで行くことは

できません。わたし達は限界点の上に存在しています。12月21日までは、わずか4ヶ月
です。また皆さんは、ニュースの中で、数多くの人々がこの世を去っていることに気付

いていたかもしれません。以前に、すべての人々がその旅を完了することはない、ある

いはその仕事をすることができず、その代わりに離れることを選択するだろう、と伝え

られています。これは、皆さんが現時点で起っていることを確認するようになるもので

あり、わたし達はこれがこれから訪れる月々に加速して行くことを期待しています。そ

して、非常に驚くべき2、3の死が明らかになるでしょう。それが何度も繰り返されるこ
とになるでしょう。 ‘わたしは誰それの死が信じることができない’。しかし、これは彼
らの自由意志の選択であり、去ることを選択するすべての人々は、別の側面で支援する

ことになるでしょう。それでは、皆さんは何を選択するでしょうか。皆さんは扉を開き

、皆さんの重荷を下ろし、大胆にその限界点を超えて行くでしょうか、あるいは、皆さ

んは足をその扉のこちら側にしっかりと維持しようとするでしょうか？　その選択は、

皆さんに委ねられています。わたし達は、皆さんが通り抜けることを希望し、そしてわ



たし達は両腕を広げてその別の側で待っていることになるでしょう。その時まで... 
皆さんの内なる神を拝して

Namaste 
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自分自身の嵐と、その直後の時期

自分自身の嵐と、その直後の時期
A Storm of One's Own and The Aftermath
7 November 2012 - 9:50pm
 
月の光経由

Channeler: Light of Luna
 
 
註：以下の情報は、‘サンディ’の前と後で交信されたものです。
 
 
2012年10月28日－自分自身の嵐
October 28, 2012 – A Storm of One’s Own
 
そうです、この近くの地理的な場所を制圧しているひとつの巨大な嵐が起っています。

多少南に位置していますが、しかしそれはひとつの巨大な嵐であるため、その影響は広

範囲で感じられることになり、そして数多くの人々が予測してきたものよりも遥かに長

く居坐ることになるでしょう。その雨量が多くの損害を引き起こすことになり、そし

てニューヨーク市は今までなかったほど水浸しになるでしょう。何年もの間数多くの人

々を悩ませる数々の印象を残すことになるでしょう。もしも人々が用心してさえいれば

防ぐことができた、数々の物事が起ることになるでしょう。しかし、これが人間のやり

方です。数多くの人々にとって、何かが伝えられるだけでは不十分です。人々は自分達

の狼狽と破壊に向けて、それを経験することが必要です。

 
これからの数々の日、月、そして年の中で起る任意の気象上の出来事はさておき、皆さ

んひとりひとりが、乗り越えるべき皆さん自身のひとつの嵐を経験することになるでし

ょう。わたし達が何度も繰り返し伝えてきたように、これが、数多くの側面における巨

大な変化が起る季節です。ひとりひとりの皆さんはどれほど充分にその準備を整えてい

ますか？　皆さんは手元に数々の道具を持っていますか？　そして、皆さんひとりひと

りが、この個人的な嵐を無傷で通りぬけるために必要な準備を既に行っていますか？　



そして言うまでもなく、準備という言葉によって、わたし達は、嵐が到達する前に、数

々の残骸を一掃するために個人的に皆さんが行う必要がある努力を皆さんはもうしてい

るのか、ということを意味しています。皆さんのこころ、精神、そして身体に対する準

備です。それはすべてその一部であり、努力の一部です。皆さんは、支援が必要になる

か支援を求めることになる人々として、それが必要な人々として、皆さんの同志達、支

援する仲間に働き掛ける準備は整っていますか？　何故なら、これは誰でも同じように

大切なことであるもかかわらず、ほとんどの皆さんが支援を求めることが好きではない

ため、数多くの人々にとってより困難なものになるからです。どのような嵐の後でも、

一度過ぎ去ってしまえば、大気は綺麗になり、物事は新鮮で新しいように見えます。こ

の状態はまた、どのような個人的な嵐でも、皆さんひとりひとりが乗り越えている可能

性がある、ということが妥当になり得るということでもあり、そしてそれをきっかけに

して、破壊が起ってしまった場所で無傷で浮上してきた人々は、さらに強くなります。

何故なら、躓いてしまった可能性がある人々を支援するために、その経験が必要になる

からです。皆さんがそれぞれの範疇に誰が当てはまるようになるかを認識していると、

思い込まないでください。何故なら、物事はいつもそれがそう見えるようになっている

とは限らず、そして皆さんが事実通りひとりの男性または女性の尺度を確認するのは、

逆境の時期になるからです。晴天の時期の間に正しい物事を行うことは簡単ですが、し

かし海が荒れる時、この時こそ誰が事実通りその嵐を乗り越えるようになるかを確認す

る時になります。皆さんは向上して、そのひとりになるでしょうか？わたし達はそうな

るように期待しています。

 
 
2012年11月14日－その直後の時期
November 4, 2012 – The Aftermath
 
それは実際にひとつの破壊の物語ですが、しかしそれはまた、希望と再生の物語になる

でしょう。新しい成長が湧き上がるのは、その灰燼からです。今回の場合、ほとんど

の人々にとって、それは灰燼からではなく、むしろ、洪水からのものになるでしょう。

これは、一部の皆さんにとって、残念ながら、新しい標準になるでしょう。今は、個人

の地理的な位置を再考する時です。どのような場所も、自然の秩序に属する災害から完

全に安全ではありませんが、しかし、望ましいと考えられているにもかかわらず、再度

慎重に考慮しなければならない幾つかの場所が存在します。このごく最近の嵐に遭遇し

た場所の一部は、今までよりもさらに強くなって戻ってくることになるでしょう。一部



の社会基盤の幾つかは、最終的に長い間必要とされてきた配慮を受け取ることになる

でしょう。最も顕著な分野は、電力系統と運輸系統になるでしょう。

 
数々の政府機関が支援することができるという事実にもかかわらず、皆さんにこの事態

を乗り越えさせ、この出来事のためにすべての皆さんを協力させ、他の人々を追随させ

るようにするのは、隣人から隣人への努力であり、必要としている人々に与えている見

知らぬ人であることが、また明白になっています。何故なら、さらに多くの物事が起る

ようになるからです。皆さんはすべて、ただテレビで明らかにされている数々の映像を

確認するだけですが、しかし確認できないさらに数多くの存在達がいて、彼らは称賛や

承認のためではなく、行うのが正しいという理由から、大幅に支援をしています。今は

、一体となって、すべての皆さんが一緒に立ち、一緒に倒れる時です。上のように、下

にも。それは、今回の嵐とこれから訪れようとしていることを乗り越える、唯一の方法

です。

 
皆さんの中には、まるで皆さんが限界点にいて、皆さんが“わたしはもうこれ以上こん
な目に合う選択をすることはできない”と要求する可能性があると感じ続けている、数
多くの人々が存在します。それはまるで、皆さんの肩の上により一層多くの重荷が載せ

られているように感じます。これは、ひとつの理由があって起っています。皆さんは皆

さん自身に、“わたしが取り組んでいないものは何なのか？”、と尋ねる必要があります
。それが何であれ皆さんがこの問題に取り組むまでは、さらに一層多くの物事が皆さん

の肩に積み上げられることになるでしょう。それが、ひとりひとりの皆さんを行動さ

せる、時に唯一の、宇宙のやり方です。そのため、わたし達の皆さんに対する現時点の

助言は、深呼吸をして、皆さんにかのうなどのような場所でも必要としている人々を支

援し、皆さんが今まで無視してきた可能性があるどのような問題にも配慮する、という

ことです。特に、冷静な状態を維持して、皆さんの目の前にある物事に取り組むように

努力してください。もしも皆さんがそうすることができるなら、皆さんは今回の出来事

を乗り越えることになるでしょう。

 
皆さんの内なる神を拝して。

Namaste.
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回転軸

回転軸
The Pivot Point
11 December 2012 - 4:01am
 
月の光経由

Channeler: Light of Luna
 
The Pivot Point
 
 
その開始と回転軸は、ほぼ皆さんのところに訪れています。あと数日経てば、皆さん

は12-12-12のポータル上にいて、次の短い9日間を過ぎれば、12-21-12になります。そし
て一部の皆さんは、ここでひとつのパターンに気付くかもしれません－それはその通り

です。こうした数に目を向ける、2つの方法が存在します。ひとつはすべてが数字の9に
なり、そしてもうひとつは、11、9、11になります。最初の方法は、完了を示します。
合計が9になり、皆さんの3次元の世界の中の旅を完了し、‘新しい世界’に入る時です。
それは皆さんのすべての重荷、怖れ、そして疑いを捨て、単純にそれを置き去りにする

時であり、あらゆる人のための新たな始まりの時です。もうひとつの方法は、実際に同

じ結果になります－11、啓発されている状態、次の9が完了、そして再び11が啓発です
。2つの方法論はどちらも同じ道筋を辿り、同じ目的地に向かうため、皆さんがどち
らの“方法論”を選択しても問題ではありません－ひとつの新しい始まり、ひとつの新し
い世界、ひとつの新しい存在方法です。

 
一部の人々は周りを見て、－何が新しい始まりなんだ？　わたしが確認するものは、

破壊、戦争、自然災害、そして未解決の経済的な困窮だけだ－、と考えるかもしれま

せん。しかし、わたし達は皆さんに尋ねます－こうした物事の後に何が現れますか？－

それは新しい数々の始まりです。皆さんがサンディと呼ぶ嵐の後に、何が現れていま

すか？－お互いに助け合う人々であり、新しい数々の始まりです。人間達がメッセージ

を得るために‘頭越しに叩かれる’必要があり、時に皆さんが変化を機能させる前に危機



に瀕したことは、残念なことです－なるほど、皆さんは今、瀬戸際の状態です。一部

の人々にとって、これは巨大な変化を意味し、別の人々にとっては、それを必要とす

る人々に支援の手を差し伸べることを意味します。一部の人々はその困難に上手く対処

することになり、別の人々は坐してすすり泣き、また他の人々は、余りにも困難なため

離れることを選択することになるでしょう。わたし達は、こうした困難な時期の間にこ

こにいる皆さんの献身と意欲を称えますが、しかしまた、皆さんはすべてこうした時

期と今起り続けていることのためにここにいる選択をしたことを、忘れないでください

。皆さんの足元に横たわってきた数々の困難な課題は、皆さん自身の選択であり、ま

た数々の功績でもあります。皆さんの肩にのしかかってきた数々の重荷は、皆さんによ

ってそこに置かれたものであり、そしてもしもその重荷が重すぎるとすれば、それは皆

さん自身からのその一部を下ろすひとつの合図です。

 
今回の転生の最も強烈な時期は、ほぼ皆さんのところに訪れています。わたし達が最も

重要だと言わなかったことに、注意してください。わたし達は、それは、後で皆さんの

支援が大幅に必要とされるようになる時に起ることになり、しかし今回は最も強烈で、

地球規模のものになると感じます。一部の人々は、皆さんが第三次世界大戦と呼ぶもの

に皆さんがほぼ入り始めていると考えることになりますが、しかしそれが続いて行くこ

とになるという話にも関わらず、さらに明晰な頭脳が主流になるでしょう。警告と調停

の論調は、思いも寄らない消息筋から現れることになるでしょう。しかしその一触即発

の危険な地域は発火することはなく、それは単に、かなり長い間、燻った状態になる

でしょう。残念なことに、これは、その地域と世界の中の力の安定における一部の変化

を引き起こすことになるでしょう。そのためわたし達は皆さんに伝えます。皆さんは、

悠久の時の間この瞬間のための準備をしてきた人々です。今回は皆さんの時代であり、

皆さんがそれを自覚しようがしまいが、すべての皆さんがそのためにここに現れた時代

です。わたし達は皆さんがそれを上手に利用することを勧めます。そして、わたし達は

わたし達にできるあらゆる方法で援助し、支援するためにいつもその場にいることを、

忘れないでください。

 
皆さんの内なる神を拝して。

Namaste.
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皆さんの円環

皆さんの円環
The Circle of You
2 January 2013 - 2:26am
 
月の光経由

Channeler: Light of Luna
 
December 29, 2012 – The Circle of You
 
 
もしもお望みなら、この時間を利用して、ひとつの円環を思い描いてください。始まり

も終わりもありません。ここで皆さんはこの円の中心に立ち続けていて、そしてその円

がすべての方向に広げられている姿を思い描いてください。皆さんがどのように見るか

、あるいは振りかえるかは問題ではなく、皆さんが確認するか遭遇するそのすべてが皆

さんです。この円環または領域の内部に含まれているものはすべて、今までの皆さんか

、あるいはいつもこれからの皆さんです。それぞれの経験、それぞれの出会い、それぞ

れの時間と場所、そのすべてです！　何故ならこれは皆さんであり、そしてここでさ

らに、皆さんが現在認識する、あるいは今まで認識してきた、あるいは今後認識する、

そのあらゆる個人は、その場所か数々の場所で皆さんの円環つまり領域と結び付けられ

ている姿を思い描いてください。何故なら、皆さんが今まで出会ってきた数多くの人々

のためのもの以上のものが、存在する可能性が高いからです。ここでさらに、すべての

結び付きがこのようにして関連している姿を思い描いてください。皆さんの円環に対

して。そのため皆さんは皆さんのすべての経験を利用してきただけではなく、また皆さ

んは事実通りすべての人々の経験も利用してきました。一部の皆さんにとって、彼らが

言うようにかなり“理解”し難いかもそれませんが、しかしもしも皆さんが実際に生き続
けて現在の瞬間に存在しているなら、それは事実通りすべてが相互に結び付けられてい

る時間と空間であり、そして皆さんは文字通り、宇宙の叡智と経験のすべてを利用して

きたことになります。何故なら、このようにして、わたし達は事実通りすべてひとつで

あり、そしてすべて結び付けられているからです。これが、人が何かを行う（あるいは

考える、あるいは口にする）時に、それが事実通り全体に影響を与える理由です。



 
一瞬の間皆さんの円環に戻って、皆さんの任意の側面が今まで経験してきて意のままに

引き出すことができるすべての知識と経験と学びを利用し続けている、その姿を思い描

いてください。皆さんまたは皆さんの別の側面が数々の時代の間に収集してきた知識を

利用するために他の数々の生涯、過去、現在、未来、そして同時に起るそのすべての生

涯が重要なのは、これがその理由です。皆さんが出会うあらゆる個人、皆さんが以前踏

み締めたことがある皆さんが行くそれぞれの場所が、そのパズルに別のピースを付け加

えます。一部の人々にとって、別の人との単純な出会いは、この（皆さんの）パズル

のピースが単純に場所に納まることを許します。そしてもしも必要なら、ひとつの癒し

が生じるかもしれません。別の人々にとって、成長のための努力や数々の課程の一部を

完了するために、さらに長い時間が選択され続けていたかもしれません。あるいは単

純に、皆さんの円環の一構成員との人生を経験するための時間なのかもしれません。同

じように、皆さんあるいは皆さんの別の側面が、皆さんが以前行ったことがあるひとつ

の場所を訪れる時、地球そのものがこれを憶えていて、皆さんが皆さんの身体の細胞の

内部でこれを感じることができるように地球を認識します。一部の人々にとって、この

承認と統合のためには、一回の訪問で充分です。別の人々にとって、複数の訪問が必要

になるかもしれず、そしてもしも数多くの生涯または重要な経験がひとつの特定の地域

で生じていたとずれば、一部の人々は、実際に物質的にその地理的な位置に移住します

。こうした行動や結び付きのすべては、ひとりひとりの皆さんが皆さんの円環を完了す

る支援をします。それは、皆さんの断片を戻していることと比較されるかもしれませ

んが、しかしこれは実際に正確ではありません。何故なら、皆さんは決して統一体以外

のどのようなものにもなってこなかったからです。また皆さんは、このようなやり方で

時間と直線的ではない時間も考えることができます。それは、皆さんのように、同時

的で、多次元的なものです。

 
皆さんの内なる神を拝して。

Namaste.
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大天使ウリエル、急ぎ過ぎないこと、天稟その他を語る

大天使ウリエル、急ぎ過ぎないこと、天稟その

他を語る
Archangel Uriel talks about not rushing, gifts and more 

8 July 2011 - 5:09pm

ジュリー・ミラー経由

Channeler: Julie Miller 
Archangel Uriel talks about not rushing, gifts and more
July 8, 2011

親愛なる皆さん、こんにちは！わたしが皆さんに話しをするようになる時は、いつも驚

くべき瞬間になっています。

地球の次元上昇が近付くにつれて、これほど数多くの親愛なる美しき子供達が目覚めて

います。数多くの皆さんが、かなり前に目覚め、とても長い時の間自分達の道筋上に存

在してきた他の人々に追い付こうと努力していることを、わたしは確認しています。親

愛なる皆さん、わたしは、今日、それについて発言してみたいと思います。急ぐ必要は

ありません。追い付く必要もありません。皆さんはすべて、皆さんが存在する必要があ

る場所に存在しています。皆さんが一晩で皆さんの新しい霊的な自己に目覚めることを

誰も期待していません。

数多くの皆さんが、それぞれがどのような‘天稟’を備えているかに気付いていて、あ
る人々は過去自分達もそれを持っていたことを、あるいは今後それをすぐに使用するよ

うになることを、望んでいます。皆さんが手にしている、あるいは今まさに気付き始め

た天稟は、現在既に使われているか、あるいは皆さんはすぐに充分だと感じるようにな

るでしょう。また天稟のあるものについては、実践、助言、そして研究や助言から現れ

る知識が必要になります。皆さんの中には、皆さんが認識しようとしているものを既に

認識することができている人々が存在しています。皆さんは組み込まれている‘知識’を



保有しています。しかし、手直しや微調整が必要になっている人々も存在しています。

もしも皆さんが天稟の微調整が必要になっている人々のひとりであったとしても、それ

は別に何も悪いことではありません。皆さんは地球上で“習うより慣れよ、実践が完全
な技を作り上げる”というひとつの格言を持っています。そして皆さんの中のある人
々は、“もしも多少の援助や助言が必要ならば、どうすれば知ることができるのか？”、
と疑問に思うかもしれません。親愛なる皆さん、皆さんが自問してみさえすれば、皆さ

んは認識するようになるでしょう。そしてつまり、実際に皆さん自身で自問してくだ

さい。皆さんのこころに尋ねてください。もしも皆さんが皆さんの‘天稟’と皆さんのそ
の利用について100％幸せならば、その時、それが皆さんの答えです。そして皆さんが
皆さんの霊的な成長に目を向け、皆さんが意識を集中させなければならないものを確認

することが必要になる時が訪れるかもしれません。

親愛なる皆さん、もしも天稟がまだ輝いていないのであれば、いずれ皆さんの天稟で皆

さんが輝く時が訪れるでしょう。現在輝くことができている人々は、今回が彼らの時

になっているからです。子供達、本当に嫉妬や羨望をしないように心掛けてください。

このふたつは活き活きとしたエネルギーを奪い、否定性につながる可能性を備えてい

ます。それぞれの皆さんひとりひとりがひとつの特殊な目的を持っています。そしてた

とえそのように見えたとしても、別の人よりも多くの天稟を備えている人などひとりも

存在しません。それはただ、ある人々がそれについて長けている、つまり、その技術を

発達させるための時間を経験してきたことを意味しているだけです。もしも皆さんがち

ょうど始めたばかりの人々のひとりであるなら、どうか失望しないでください。今回は

皆さんが‘皆さん’について取り組むことが必要な時です。皆さんが誰なのかを学ぶこと
です。頻繁に瞑想をして、皆さんの内面に手を伸ばして、目的と静けさを見付け出して

ください。そして今は、‘愛する’時です。皆さん自身を‘愛し’、皆さんの周りの他の人
々を同じように‘愛して’ください。

わたしは過去の出来事に囚われているこれほど数多くの美しき子供達を確認しています

。そのため、現在こうした人々その対応で困難な時期を経験しています。そういった出

来事を手放すことが大切です。囚われている状態は否定的なエネルギーをもたらすだけ

ではなく、それはまた皆さんの霊的な成長をも妨げます。数多くの人々が、自分達を霊

的に発達させるために、否定性を手放しています。そしてそうした人々はこれを達成し

ていて、その巨大な肩の荷が取り除かれていることを感じています。そして過度の重量



や重荷を取り除くことが繰り返されています。それは一度だけの出来事ではありません

。

わたしは“神の光”、あるいは“援助の天使”と呼ばれています。わたしがそう呼ばれてい
る理由は、皆さんの過去の苦痛に満ちた記憶という道を輝かせ、その記憶が苦痛に満ち

たものにならないようにそうした出来事に対する皆さんの考え方を変容させるように援

助することが、わたしの役割になっているからです。かけがえのない皆さん、時には最

も苦痛に満ちた記憶の内部を確認することはつらいことになります。その時に皆さんが

支援を求めるために呼び掛ける存在がわたしです。皆さんの内面に既に存在しているも

のを皆さんが理解し学ぶことができるように、わたしは皆さんがその混乱した状況を取

り除く支援をすることになるでしょう。

皆さんは、この交信者のように確認する能力が備わっているでしょうか、あるいは、ひ

とつの特殊な色の煌めきに皆さんは既に気付いているでしょうか。それは、わたしが皆

さんと伴に存在していることを伝えています。わたしが皆さんの周りにいる時、皆さん

は薄紫、銀、菫色、そして藍色の煌めきを確認するかもしれません。それはきっと何か

に違いない、と皆さんが考えても問題ありません。そしてそうです、それは不思議なこ

とではありませんが、しかし親愛なる皆さん、皆さんのこころで尋ねてください。そう

すれば、皆さんはわたしがその場に存在していることを認識するようになるでしょう。

わたしは皆さんがそのこころを開き、皆さんの眼の前に存在しているものを確認するよ

うに導くことになるでしょう。わたしの親愛なる皆さん、皆さんの前には、数多くの人

々が当然だと思っているものがこれほど数多く存在しています。皆さんがどれほどそ

の人々を愛し感謝しているか、それを皆さんの愛する人々に伝える時間をいつも創って

ください。皆さんの愛する人々がそれを認識していると思い込まないようにしてくだ

さい。皆さんが認識していない人々、あるいは皆さんにとって危険な人々を受け入れ、

愛情を伝えるような人になってください。皆さんは皆さんに危害を与えている人々、皆

さんが愛している人々を見分ける必要はありませんが、しかし皆さんは皆さんの頭で想

いを送ることができます。皆さんの閉じられた扉の後ろから彼らに話し掛けてください

。彼らは言葉で皆さんを理解することはないかもしれませんが、しかしわたし達は理解

します。神性に属するわたし達は、皆さんが無条件に送っている愛の言葉を理解してい

ます。そしてわたし達はその愛を強化しながらその皆さんの側に存在しています。親愛

なる皆さん、皆さんは決して独りではありません。



わたしは、その精神と魂にわたしが入ることを許してくれた親愛なる彼女の魂と間もな

く離れることになります。わたしがこの論考を始める前に起った出来事を伝えておきた

いと思います。彼女の瞑想の間（わたしのメッセージを受け取る前）、その言葉を口ず

さんでいた個人と一緒に彼女はその言葉を口にしていました。その最後の部分に対して

、彼女はひとりの男性のような言葉を口にしました。それは彼女の声ではありませんで

した。わたしは彼女が奏でていた数少ない言葉を肌で感じました。親愛なる皆さん、わ

たし達は音楽が大好きです。わたし達はモーツアルトのような音楽が大好きですが、し

かし、この女性は、スナタム・カーという美しい声を持った親愛なる魂を使っていま

した。この女性に対して彼女が瞑想をする度に、彼女は彼女と一緒になる数多くの光の

存在達を経験しています。実に極めて素晴らしいことです。わたしがこの話しを伝えた

のは、ただ彼女が口にすることがなかったからで、わたしは彼女が赤くなっていること

が分かるので、これで止めておきます。これは彼女を緊張させるつもりで伝えた訳では

ありません。わたしは彼女や誰に対しても緊張を強いることはありません。わたし達は

ひとつの美しい瞬間を共有しています。

親愛なる皆さん、どうか‘皆さん’に心地良い足並みで皆さんの課題を学んでください。
皆さんが何かを学ぶ速度を測る秒時計を持っている人など何処にも存在していません。

皆さんは美しさに溢れています。わたしはそれぞれの皆さんひとりひとりを愛してい

ます。皆さんがその重荷に対して支援を必要としている時は必ず、どうかわたしに声を

掛けてください。わたしは皆さんの声を通して皆さんを慰め、導くことができます。か

けがえのない皆さん、またわたしは宝石の原石、琥珀を通して働いています。その原石

を握り締めてわたしに依頼してください。そうすれば皆さんはそれほど孤独を感じるこ

とはないでしょう。神性に属するわたし達は皆さんのためにいつもここに存在し、わた

し達が皆さんを抱き締めて、皆さんに支援を申し出て、皆さんを導くことができるよ

うに、皆さんがわたし達に呼び掛けてくれることを待ち望んでいます。

....そしてその通りに、大天使ウリエル

....And so it is, Archangel Uriel

http://lightworkers.org/channeling/135813/archangel-uriel-talks-about-not-rushing-gifts-and-more

翻訳： 森のくま (2011-07-10 18:18) 
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Bringing Peace into Your Life
A message from Archangel Uriel
Channeler: Julie Miller August 12, 2011 

親愛なる皆さん、ようこそ！　新しく始まるもう別の日が、そして皆さんの本当の姿を

見付け出し、学ぶ時が、わたし達に訪れています。わたしはこのメッセージを通して、

わたしのルビー色の光を送り出しています。その光は皆さんすべてのためにこれほど多

くの無条件の愛で満ち溢れています。

皆さんが選択したこの旅に沿って進むことは、今まで皆さんに数多くの困難な課題や学

びを提供してきました。そのすべてが、皆さんの本来の姿を学び、皆さん自身や皆さん

の周りの世界を理解する上で、重要な役割を演じています。わたしの親愛なる子供達、

この旅の一部は、皆さんをその霊的な成長から後退したままにする古い記憶を手放すこ

とが目的になっています。数々の記憶には、不満、苦痛、苦悩、そして不運で満ち溢れ

ています。皆さんがこうした記憶を手放す時、皆さんはその記憶を投げ捨てるのでは

なく、ただ皆さんを躊躇わせている部分を取り除くだけです。親愛なる皆さん、ある種

の記憶の一部には、皆さんに対して信じ難いほどの拘束力を持つおそれがあるものもあ

ります。その力は何年もの間、我物顔で存在することが許されてきたものです。今は、

その力を元に戻す時であり、過去の出来事から学び、次に皆さんが学んできたものから

得たものを続ける時です。これについてわたしが皆さんを支援することを許してくだ

さい。こうした過去の出来事の記憶についての真実を直視することは困難なものになり

得るため、わたしに支援を要請してください。皆さんが皆さんを思い止まらせてきたも

のに目を向ける時、わたしはわたしの温かい抱擁の中で皆さんを慰めることになるでし



ょう。

わたしの親愛なる皆さん、皆さんがこうした過去の出来事を経験し始める時、皆さんは

皆さんをその記憶に留めているものを正確に指摘し、それに対処することを求められる

ようになるでしょう。わたしは皆さんに代わってそれを行うことはできませんが、しか

しわたしはその対象となるものに向かって皆さんを導くことはできます。皆さんをその

特定の記憶や過去の出来事に留めているもの、皆さんがその根本的な原因を発見する時

、それは皆さんのための課題を保有しているため、その原因から学んでください。親愛

なる皆さん、一度その課題を学んでしまえば、皆さんを今まで拘束してきものを受け入

れて、それをわたしや神、或る人々とっての根源、別の人々にとっての創造主に向けて

解き放ってください。一度これが行われてしまえば、皆さんは皆さんの内面に新しい穏

やかさを見付け出すことになるでしょう。皆さん自身の霊的な成長から皆さんを遠ざけ

たままにする目的の他に何も役立たない古い記憶を手放すこの移行の間、皆さん自身に

時間を与えてください。皆さんは、浄化を必要としている記憶がひとつ以上存在してい

ることに気付くかもしれません。過去の出来事に対処して、それを手放すことから、皆

さんは皆さん自身とそこに含まれているものについて、より多くの知識を獲得すること

になるでしょう。皆さんは確実に、かつては真実ではないと語られていた数々の真実を

発見することができます。皆さんはこうした真実を、皆さん自身とより同調している部

分として受け入れるようになるでしょう。

過去の記憶や出来事を受け入れて解き放った後、数多くの穏やかさを手にすることは、

神聖なるわたし達や数多くの皆さんが今まで観察してきたことです。またわたしは、数

多くの人々が受け入れて解き放ち、次に学んだものを問い続け、解き放つ努力をし終え

たばかりの記憶をふたたび開くことを確認してきました。その時、それは皆さんがそれ

は疑問視せずに断ち切ることができるまで終わることのないひとつの周期性になります

。そのような状況の間には、どうかわたしに支援、導き、そして慰めを求めてください

。わたしは皆さんの旅のこの部分に沿って、皆さんを安心させ、皆さんを落ち着かせる

支援をするでしょう。

古い定型や古い記憶を解き放つことから、多くの穏やかさを手にすることができます。

すべての皆さんが、皆さん自身の内部で穏やかに生きることにふさわしい存在であり、

皆さんは皆さんが他の人々と交流する時にその差異を確認することになるでしょう。皆

さんが達成した穏やかさが、その心地良いエネルギーで皆さんを包み込むようになる



でしょう。他の人々はより柔和になった皆さんに気付くようになるでしょう。しかし、

最も重要なことは、この穏やかさは皆さんの努力を通して皆さんが手にしたものである

ことを皆さんが自覚することです。

皆さんはすべて、その神の眼の中で、そして皆さんが確認することができないかもしれ

ない数多くの存在達の眼の中で、美しい存在です。わたし達は、皆さんの前途に存在し

ているものを、そしてすべての皆さんにとって数多くの歓びと調和が存在しているこ

とを、確認しています。皆さんのために綿密に計画されたものは、必然的に皆さんひと

りひとりにとって固有のものです。同じ状態のものは、歓び、愛、調和、そして穏やか

さであり、またそのそれぞれが必要とするすべてのものです。

この親愛なる魂とお別れするにあたり、もしも皆さんがわたしの支援を必要としている

なら、わたしはいつも近くに存在し、またわたしはいつも信じられない程皆さんを愛し

ていることを認識してください。わたしはこの交信者に、彼女がこの伝達の間に用いて

いたひとつの曲を収録するように求めてきました。

http://www.youtube.com/watch?
v=c1XCS0g6J4A&feature=BFa&list=PL354471B05FDF4252&index=156
彼女がそれぞれのパートを歌っている時、その言葉、その声は、愛に満ち溢れています

。美しい曲です！

そしてその通りに、大天使ウリエル、ジュリー・ミラー経由

And so it is, Archangel Uriel through Julie Miller 

http://lightworkers.org/channeling/138629/bringing-peace-your-life-message-archangel-uriel

翻訳： 森のくま (2011-08-18 21:29) 

http://www.youtube.com/watch?v=c1XCS0g6J4A&feature=BFa&list=PL354471B05FDF4252&index=156
http://lightworkers.org/channeling/138629/bringing-peace-your-life-message-archangel-uriel


愛の周波数

愛の周波数
The Frequency of Love ~ with Archangel Uriel

12 November 2011 - 7:37pm 
ジュリー・ミラー経由
Channeler: Julie Miller
The Frequency of Love ~ with Archangel Uriel
Channeler: Julie Miller November 12, 2011 
 
神の子供達に祝福を。世界中の愛情溢れるエネルギーで満たされている、壮麗な夜明け
が訪れています。 
皆さんは皆さん自身の愛の周波数が11：11：11の夜明け以降増大していることに気付い
ていましたか？　どれほど多くの神の息子や娘達が自分達の本当に神聖なるこころから
抗し難い愛の感覚を経験しているでしょうか？　あるいは、どれ程多くの人々が突然の
涙の迸りを経験しているでしょうか？　すべての皆さんがこのように影響を受けている
訳ではありませんが、しかし極めて数少ないながらも人々はそういう状況になっていま
す。皆さん自身が愛のエネルギーの流れの中で夢中になることを許して下さい。皆さん
のこころは今、より多くの光と愛が入ってくることを許しながら、拡大しています。そ
れがこの皆さんの尊いこころの内部の圧倒的な膨張を引き起こしています。この新しい
高められた自覚的な意識を怖れないでください。皆さんの心室はただ、今皆さんの道に
現れている数々の驚きのひとつの始まりになっているだけです。 
そのエネルギーは釣り合いが取れ、さらに多くの皆さんの兄弟姉妹が順応して自分達の
霊的な道筋に沿って前進を続けているため、皆さんは安定するようになるでしょう。皆
さんが今まで苦闘してきた数々の不安の一部は、既にその困難の程度が減少しています
。どうか、皆さんが行き詰まりさらに多くの透明性が必要な時には、いつでもわたしを
探し求めてください。そうすれば、わたしは皆さんを勇気付けて内面の強さ、自信、そ
して自尊心を増大させる他の創造的な方法を明らかにするでしょう。 
自分達の道筋に沿って進んでいながら、数多くの親愛なる魂達が仲間の光の活動家達あ
るいは皆さんの助けになるかもしれない他の人々のからの支援を求めることを怖れてい
ます。どうか、求めてください。ひとつの見知らぬ領域の中で行き詰っている状態は、
それがどれほどの期間であっても、愉快なことではありません。皆さんの発想を別の人
と結び付けてしまえば、皆さんは叡智と知識で成長することになるでしょう。個人的で
霊的な発達は、間違いなく関与しているすべての人々のために増大することになるでし
ょう。すべての皆さんが、その大小にかかわらず、お互いに提供し合える何かを持って
います。皆さんの不慣れ（もしも皆さんが新参の人であれば）が他の人々の障害になる
とは決して考えないでください。皆さんが求める時、両者に成長が与えられます。 
かけがえの無い皆さん、新しく広げられた皆さんのこころの深奥に向って深く進み、皆



さんの個人的な達成を受け入れてください。皆さんは今まで、皆さんが今存在している
婆所に辿り着くために懸命に努力してきました。皆さんはこれほど長い間皆さん自身の
知識の内部に生きてきたため、そう思えないかもしれません。皆さんは皆さん自身に感
謝して皆さん自身を信用することを、時々忘れています。皆さんは驚くべき存在です！
 
鏡を覗き込んで、新しい皆さんが回想している様子を確認してください。皆さんの眼の
中の光は増えていて、皆さんはより柔和に、より穏やかに見えます。最も素晴らしい穏
やかさと歓びを皆さんにもたらしているものは、ほんの些細なことです。それは皆さん
の美しい顔に内気な微笑みを返しています。もっと度々笑ってください。皆さんの愛が
皆さんという存在のすべての部分を通して大きなものになることを許して下さい。皆さ
んの霊的な身体は、全人類のためだけではなく皆さん自身のためにも、これほど多くの
無条件の愛に燃え上がっています。 
どうやら、わたしはこの親愛なる子供をすっかり占有してきたようです。わたし達が話
を続けている時に彼女は今ここでその状態を修正するための充分な機能性を持っていま
すが、筆を休めることができません。彼女のような子供達、また数多くの皆さんのよう
な子供達は、無私無欲で皆さん自身を捧げてきました。そして皆さんが持っているもの
を良く理解していません。無私無欲になることは、別に皆さんが共同体への奉仕を行い
、ひとつの教会で働き、あるいはひとりのボランティアになることを意味している訳で
はありません。無私無欲になることは、その一部でありそれ以上のものです。誰かが皆
さんにある質問を書き送る度に、皆さんは愛情深く応答しています。皆さんは無私無欲
になっています。皆さんが通りを歩いている時にひとりの見知らぬ人が皆さんに微笑み
かけている時、皆さんは身振りを返しています。皆さんは無私無欲になっています。皆
さんが耳を傾ける時間を取っている時、そしてわたしは注意散漫では無い状態で耳を傾
けていることを伝えていますが、皆さんは無私無欲になっています。無私無欲になる
ことは、存在するために最も簡単な方法のひとつです。わたしが以前伝えておいたよ
うに、皆さんがこれを行っていることを、ほとんどの皆さんが自覚していません。 
皆さんが皆さんの生命に注いできた愛情溢れる努力が、無条件の思いやりに満ち溢れた
純粋な愛で皆さんと皆さんの仲間を豊かにしてきました。わたしはすべての皆さんのそ
の努力を褒め称えます。わたしはわたし自身のこころの内部に、皆さんひとりひとりに
対する無限の愛を持っています。皆さんはお互いを安定させるためだけではなく、皆さ
ん自身を安定させるために学んできました。皆さんが達成したことを誇りに思ってくだ
さい。その通り、さらに困難な状況が待ち受けているでしょう。その困難な課題はそこ
から学び、成長するためにそこに現れています。わたしは離れていても温かい抱擁であ
ることを認識して、それを慰めとしてください。 

そしてその通りに...　大天使ウリエル、ジュリー・ミラー経由
And so it is…Archangel Uriel through Julie Miller  

http://lightworkers.org/channeling/146201/frequency-love 

http://lightworkers.org/channeling/146201/frequency-love


皆さんの神性を受け入れる

皆さんの神性を受け入れる
Embrace Your I AM Presence
28 June 2012 - 6:42pm
 
ジュリー・ミラー経由

Channeler: Julie Miller
 
Embrace Your I AM Presence
Message from Archangel Uriel
Channeled by: Julie Miller June 28, 2012
 
 
わたしは今日のわたし達の議論を、ひとつの質問で始めます。この質問にここで答える

必要はありませんが、しかし親愛なる皆さん、すべての誠実さで皆さん自身に対してこ

の質問に答えてください。皆さんは既に、皆さんの直観と皆さんの神の自己の道筋を追

求するために究極の意思決定をしましたか？　大切な皆さん、これは皆さんだけが決定

できる本質的な選択です。この本質的な選択は、皆さんの生き方において巨大な変化を

維持し、それは皆さんがそこから恩恵を受けるものだけではなく、皆さんがその人生を

共有する他の人々も恩恵を受けるものであり、それは皆さんの友人であり、家族であり

、同僚で等々です。大切な皆さん、明らかになっていることは、皆さんが行うその本質

的な数々の意思決定は、怖れに方向付けられた生き残りの状況になっている時に現れる

ように見えることです。親愛なる皆さん、皆さんの人生を任意の怖れにも基づくものに

せず、愛で包み込まれているものにしてください。ひとりひとりの皆さんがさらに高い

真実を利用する能力とひとつの強力な内面の認識を持ち、そこで皆さんの意識の拡大が

始まります。皆さんの自己発見への道筋は、皆さんの魂の数多くの天稟と、皆さんに与

えられている数々の才能と、そして皆さんの貴重な生まれつきの才能の承認を、皆さん

にもたらします。皆さんの神聖なる自己を否定する代わりに、神聖なる特質を受け入れ

、整えられた髪、憎悪、恨み、立派な服装等々の底にある皆さんの実際の姿を愛してく

ださい。親愛なる皆さん、皆さんは愛し、皆さん自身の方法で皆さんはただ愛するた

めに、今ここに存在しています。ひとりひとりの皆さんが、ひとつの特定の目的のため



にここに存在しています。そして皆さんが努力して進む時、この目的を発見することに

なるでしょう。皆さんの意識的な選択を通して、皆さんは皆さん自身をこの神聖なる知

識へ向かわせています。数々の壮麗な発見が、それぞれの愛情溢れる魂を待ち望んでい

ます。大切な皆さん、時には、皆さんの使命が変化したように見えることもありますが

、しかし成長と、皆さんが皆さん自身に対して適用してきた自己改革によってその使命

を変化させたのは、皆さんです。

 
もしも皆さんが年の進行に連れてまだ皆さんの神聖なる目的に気付いていないのであ

れば、わたしは皆さんの神性と会話をすることを勧めます。皆さんのありのままの姿と

、皆さんが皆さんとしてここに存在している理由を、皆さんの神性に尋ねてください。

皆さんの神性に、皆さんを真実に導くように依頼してください。皆さんは、残念ながら

友人や仲間の光の活動家、さらに愛する人に尋ねることによって、皆さんの真の道筋に

気付くことはないでしょう。皆さんは答えを求める方向を他の人々に向けがちですが、

しかし内省と、答えを求めるために皆さん自身に質問をする時間と取ることから、皆さ

んの自己に対する真実を発見することになるでしょう。大切な皆さん、皆さんが皆さん

のすべてと進歩に関する質問をしたい時、皆さんは内部ですべての答えを見付け出し

ます。皆さんが尊敬する個人、あるいは皆さんを触発する一冊の書籍は、まさにそれを

行うかもしれません。皆さんの内部のなるほどという感覚を刺激し、啓発し、光を与え

、皆さんのこころに忠実な範囲で皆さんが集めた情報や、あるいは馴染みのある感情に

訴える伝えられた意見を、自ら率先して再考します。親愛なる皆さん、すべての知識と

、理解と真実への数々の点を結び付けてゆくことは、皆さんが安定した状態になり、真

実を理解する時に、すべて現れます。先を急ぐことは混乱とかなりの後退につながり

ます。わたしは、皆さんがしきりに前進して、未来が抱えているものを理解したがって

いることを認識していますが、しかし皆さんの未来は依然として進展中です。何故なら

、皆さんは皆さんのそれぞれの方向性を選択していないからです。

 
親愛なる皆さん、皆さんの神性が皆さんに答える時、注意深く耳を傾けてください。皆

さんの数々の答えは、ひとつの夢あるいは空想を通して現れるかもしれません。もしか

すると、皆さんが瞑想している間の皆さんの精神を空にしている間か、あるいは別の予

期せぬ情報源から現れるかもしれません。大切な皆さん、すべての答えはそう運命付け

られているように現れ、皆さんはほんの少し忍耐力を発揮するように促されていること

を理解してください。数々の答えは、皆さんがそれを最も期待していない時に現れます

。もしも皆さんが、現れる答えを良く解らないと感じるなら、説明を求めて、皆さんに



方向付けられているもので一点の曇りもない状態にしてください。一切の躊躇いを持た

ずに、確実に皆さんが100％理解するようにしてください。皆さんの真の自己を一部し
か理解しないことは、一部の脆弱な部分を承認していることになります。皆さんが弱い

部分を愛で強化できるように、皆さんの神性が皆さんにこれを明らかにするようにさせ

てください。皆さん自身の観察に基づいて、皆さんの移行の時期の間に皆さんが私心無

く他の人々に役立つことができる方法を明らかにしてください。この状態が、感謝の意

味とすべての生命に対する敬意を、皆さんに思い出させるようになるでしょう。

 
大切な皆さん、わたしは皆さんに別の方向性を明らかにしたいと思います。わたしは、

皆さんが完全に目覚めた後で皆さんそれぞれが乗り出すように勧めます。皆さんは、自

由意志を通して選択することが必要であり、この選択が皆さんを引き上げて、皆さんが

これほど長い間経験してきた限定的な方法から皆さんを連れ出す際に役立つことになる

でしょう。大切な皆さん、光と愛の振動に由来する皆さんが行うあらゆる選択は、作動

している皆さんのさらに高い意識です。これが、皆さんの真の自己の明確な実証です。

皆さんは前進し、皆さんの霊を復活させるこの道筋を受け入れているため、皆さんは開

いている数多くの扉と、外見的に一斉に拡大して展開している皆さんの自覚的意識に気

付くようになるでしょう。神のエネルギーが皆さんを包み込み、皆さんは皆さんの神性

を通して完全に結び付くため、皆さん自身の感覚と皆さんの意識は変化します。皆さん

の道筋のこの時期の間に、皆さんはひとつの転生を経験することになり、そして皆さん

がさらに高い光と愛の振動波に慣れるに従って、この転生は当然のことになります。

 
皆さんはこころを通して皆さん自身を表現し始める時、この神聖なる愛が皆さんを育み

、皆さんを癒し、そしてなによりも、皆さんを満足させるようになるでしょう。任意の

想定された量を超えて、皆さんはすぐに、皆さんの最愛なる神の自己がとても強力であ

ることを皆さん自身で学ぶようになるでしょう。大切な皆さん、皆さんの神の自己の内

部に皆さんの魂があり、そこでは皆さんを癒し皆さんを守る能力を備えた愛が豊かに存

在します。皆さん自身に対する純粋な魂の深い愛は、すべての衝突を取り除くことがで

きます。その衝突は、皆さんの大切な精神、身体、そして霊に向かって絶えず押し寄せ

ていました。啓発された状態になる道筋は、一定量の皆さんからの献身が必要になり

ます。皆さんが最も望んでいる数々の変化をもたらすためには、皆さんの努力が必要に

なるでしょう。天使の領域に属するわたし達は、皆さんを導き、皆さんを支え、皆さん

を愛するために、ここに存在しています。皆さんの大切なこころの純粋な意思で、わた

し達の存在感を誘い出してください。それでわたし達は、皆さんの重荷を運ぶ支援をす



ることができるようになるでしょう。一部の皆さんにとって支援を求めることがどれほ

ど難しいことか、わたしは充分に気付いています。しかし、求めることによって、それ

はわたし達が皆さんにわたし達の助言と支援を与えることができる唯一の方法になり

ます。皆さんはわたし達の愛を求める必要はありません。何故なら、わたし達は皆さん

を無限に愛しているからです。わたし達が皆さんを皆さんの人生に様々な量の変化をも

たらすことになる数多くの選択肢に導きますが、同時に、その選択を行うのは皆さんに

なります。わたしは、今後皆さんにとって至高の善に属するようになるものを、皆さん

が選択することを勧めます。

 
わたしは主に、皆さんの記憶を回復させ、皆さんを励まして、未来の数々の困難に対し

て皆さん自身で準備を整えることを続けてもらうために、皆さんの姉妹を通して現れて

います。皆さんがより自覚を持って、同じように美しい数多くの違いに対する敬意と愛

を獲得することによって、世界の人々を認識してもらうためです。巨大な移行が近付い

ていて、今後はそういった巨大な移行と伴に、数多くの親愛なる魂達に、特に事実通り

敏感な魂達に大混乱を引き起こす莫大なエネルギーの振幅が起ることを、皆さんは既に

認識しています。皆さんは、皆さんの物資的な身体を皆さんにとって最適な適切な運動

と伴に大切に扱い、生命力を与える大量の水分を取り、強力な菫色の光彩で日々浄化す

る実践を行うように励まされています。一部の人々が上下のエネルギーの変化に反応す

る方法は、予測することができません。皆さんがこの素晴らしい地球を共有するあらゆ

る貴重な魂は、自分自身の移行を経験し始めていて、皆さんはこのことを理解し、高く

評価してください。彼らに一息入れて進む余地を与えてください。皆さんがわたし達や

皆さんを援助するために現れる準備ができている任意の高位の霊的指導者からの助言を

探し求める時、エネルギーの上下の動きに苦闘している可能性がある他の人々に対して

、また皆さんの宣言と祈願で追加の癒しを送り出すことも求めてください。大切な皆

さん、皆さんが考え、感じるものは、皆さんが皆さんの現実性にもたらすものであるこ

とを忘れないでください。皆さんが低い否定的な思考形態で疲れ果てていることを皆さ

ん自身で気付く時、皆さん自身を愛し、皆さん自身に癒しと愛を送ってください。親愛

なる皆さん、皆さんは皆さんの意識であり、皆さんの大切な思考が存在する場所が、皆

さんが存在する場所です。皆さんは皆さんの現実性の創造主であり、皆さんだけが未来

を導くことができます。

 
皆さんが良く気付いているように、わたしは太陽神経叢のチャクラに属する大天使です



。このエネルギーの中心を通して、皆さんとわたしが数々の巨大な変化を引き起こすこ

とができます。ひとりひとりの皆さんの内部に、究極の創造の力が維持されていて、皆

さんはこの信じ難い強力なエネルギーの中心を通してこれを実現することを痛感させ

られ、このチャクラが皆さんの人の自己を表現する姿を学ぶことになるでしょう。皆さ

んは、自由意志という信じ難い天稟を持ち、それは皆さんが皆さん自身を創り出すこと

を望む方向性を選択し、命じる皆さんの力と能力です。これは皆さんの選択です。自分

自身で自分達の周りの人々により多くの学びの機会をもたらすために、意図的に否定的

な状況を創り出すことになる数少ない貴重な魂達が存在します。すべての学びが皆さん

の自覚的意識の把握を伝える能力を皆さんに提示します。それが、皆さんが苦痛を感じ

ることなく、あるいはもはや人生における否定性に耐える必要がないことを実証しな

がら、その後に成長が続く変化を許します。皆さんは、任意の状況を変えるために力や

自由意志を、あるいは展開されているひとつの出来事について皆さんが反応する方法を

、獲得しているでしょう。大切な皆さん、皆さんは、満足感、歓び、そして究極的に純

粋な幸せという感覚で皆さんの魂の奥底を満たすようになるも野を創り出す、創造的な

才能を持っています。

 
わたし達は今日、美しく会話をしてきました。わたしは皆さんの姉妹のエネルギーの枯

渇を感じ、これがわたしの終了の手掛かりになります。皆さんの神の自己は、すべての

行動における純粋な愛の美しい典型であり、口頭で、感覚の中で、思考の中で、あるい

は皆さんと皆さんのこころを満たしている光と愛に源泉を持つあらゆる活動で、それを

明らかにしてください。

 
そしてその通りに、大天使ウリエル、ジュリー・ミラー経由

And so it is Archangel Uriel through Julie Miller
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きょうこれほど多くの人々に伝える機会に対して、美しく輝くこころ達へ感謝の深い祈

りを捧げます。

 
輝くこころ達、皆さんの創造的な特質には2つの側面があることを、皆さんが把握する
ことが必要です。ひとつは皆さんの創造的な力であり、2つめは皆さんの創造的な能力
です。その2つは本質的に結び付けられていて、いつもは分離できないようにみえると
はいっても、その間にはひとつの相違があることを、書き留めてください。皆さんの創

造的な力は、皆さんのエネルギーの意識のエネルギーの部分を利用することを目的にし

ています。これに反して、皆さんの創造的な能力は、皆さんのエネルギーの意識のその

意識の部分を活用することを目的にしています。当然のことながら、エネルギーは、創

造して何かを生み出す、あるいは少なくともひとつの効果を発揮する、皆さんの能力

です。すべての創造的なエネルギーは、あるいはひとつの創造的な事業に方向付けら

れたどのようなエネルギーも、過去に由来する任意の物事とは大幅に異なる今発生して

いるその可能性で、実際に新鮮で、未確認の、新しいものを創り出すことを目的にして

います。

 



時間と伴に、皆さんの個人的な力は拡大し、皆さんのエネルギーを供給します。創造的

に方向付けられた力は、ひとつの創造的な考えを確立する能力と力を持つことをより多

く目的にしています。今もこれからも、特定の時間をかけて、ひとつの効果を生み出し

、あるいは引き起こすための何かを創り出すことになるでしょう。当然のことながら、

それは何かを引き起こして成立させる力の側面であり、それはこの創造的なエネルギー

の流れに先立って正確に同じ方法で存在しなかったものです。皆さんの創造的な力は、

皆さんの創造的なエネルギーの流れを、皆さんの配慮と自覚的意識を通して、皆さん

の純粋で一致した焦点となる目標に向けて、事実通り意識的に方向付けることを目的に

しています。

 
皆さんは、皆さんの創造的な力が実質的にはひとつのエネルギーの流れであることを理

解しているため、皆さんはこの事実と同時にひとつの感覚を経験することができます。

皆さんの創造的な能力は、皆さんが持つ知識、皆さんが明確に理解するもの、そしてエ

ネルギーの流れを識別する皆さんの能力です。その能力は、皆さんが創造することを望

んでいるものに対する熱狂と大志の高まりを皆さんに提供するようになるものであり、

このエネルギーの流れが皆さんを通り抜けて、皆さんのこころが既に視覚化し続けてい

るものを明らかにすることを許します。

 
輝くこころ達が、創造的なエネルギーの流れがなければ、創造されるものの潜在力を

持つものを明らかにするために必要となる運動を引き起こすものは何もなく、そのこと

を理解することは容易いことです。皆さんの創造的な力はすべて、皆さんが感じるもの

、皆さんが感じる理由、このエネルギーで皆さんが行おうとするものといったことを、

目的にしています。皆さんの創造的な力は、皆さんの数々の感覚の内部に置かれてい

ます。それは、皆さんが皆さん自身で感じることを容認するものの奥深くに置かれてい

ます。最も少ない量の感覚でも、それがなければ、何も起ることはないでしょう。何か

が創り出されるためには、特定の量の感覚が必要になります。数々の感覚がなければ、

行動は起らず、エネルギーの欠乏が生じます。皆さんが感じる時、皆さんは創造的なエ

ネルギーの流れを感知することができ、皆さんは皆さんが今感じ続けているものを認

識し、この創造的な流れを利用して、皆さんがそれを最も必要としている場所に送るこ

とができます。

 
その上、また皆さんの創造的な力は、情熱、大志と同時に、不満で溢れています。輝く

こころ達、かなり観察される事実として、より不満が大きい親愛なる魂は、ひとつのよ



り強い欲求を解き放って達成する可能性があります。そしてそのより強い欲求が、簡

単に利用できる創造的な緊張感を高め、それが創造的なエネルギーの流れを支援する

ことになるでしょう。親愛なる皆さん、皆さんのエネルギーは、ひとつの電池と類似

した、正反対の分割の間で作動する緊張感のおかげで流れることを、忘れないように努

めてください。親愛なる輝くこころ達、数多くの親愛なる魂達が、物質的ではないある

種の苦痛の中にいる時に事実通り創造的になるのは、これがその主要な理由です。楽し

みから離れた状態の時に、その追求が、自分達の創造的な流れの楽しみを回復すること

を目指して、人々が自分達の精神の外に出ることができるようになる要点に対する、ひ

とつの非常に強い要求を発達させます。

 
皆さんの創造的な能力は、数多くの物事から現れます。皆さんが経験するその異なる数

々の感覚を認識する皆さんの感覚や能力について皆さんが事実通り把握するものや、皆

さんが皆さん自身の把握に基づいてそういった数々の感覚を方向付けることができる、

その方法です。それは、物事の構想が巨大な場合と小さな場合に創造が機能する範囲に

関する、皆さん自身の理解です。またこの理解の領域には、皆さんの地上の世界が機能

する姿、世界の中の皆さんの役割、皆さんの数々の感覚について皆さんが理解するもの

、そしてすべてが関連している状況について、皆さんが理解するものが含まれます。輝

くこころ達、皆さんの創造的な能力は、皆さんがひとつの活動の方針としての皆さんの

直観的な導きに意欲的に従うかどうかにかかわらず、皆さん自身の精神の発達と成長、

そして皆さんが感じているものに皆さんが意識を集中しそれを方向付けることができる

範囲の中に置かれています。親愛なる皆さん、事実通り創造的なひとつの試みの中で行

動することを目的として、意識的な認識を持つ必要はないことを、理解してください。

皆さんを創造的な旅に導くためには、皆さん自身の直観的な導きと内面の叡智の方が遥

かに適しています。皆さんの数々の感覚の底にあるものを何時も自覚して、皆さんの自

覚的意識が、皆さんが実行することを望むすべてを達成するために皆さんの内部に蓄え

られてきたその情報を利用して、そしてその情報の価値を最大にすることを、許してく

ださい。

 
皆さんの精神を、過小評価しないでください。それはとても創造的で力に溢れた働きで

あり、それは皆さんが皆さんの配慮と評価に意識を集中することを許します。皆さんの

精神こそが、皆さんが本質的にひとりの意識的な創造者になる原因に向けられることを

認めます。それは皆さんが皆さんの自覚的意識と集中した配慮に意識を集中する方法で

あり、それが特定の感覚を創り出して発達するか、あるいは停止して非存在に向かい



ます。皆さんの純粋な意図、集中力、そして自覚的意識こそが、基本的に無から何かを

創り出す数々の手段を皆さんに提供します。

 
皆さんの創造的な能力を通して、皆さんは動く方法や、意識的にまたは無意識的に、慎

重に同期しない状態になり、次に突然に完全な安定に戻る方法を認識します。皆さんの

創造的な能力を通して、皆さんの創造的な解決策を発見することを目的として、皆さ

んは皆さんの精神の外に出る方法と時を学び、次に後退して、そのエネルギーに純粋に

集中して、皆さんの正真正銘の最も深いこころに滲みる数々の感覚から皆さんが創り出

した環境を通して、創造を行います。

 
輝くこころ達、皆さんの創造的な能力は、皆さんの数々の信念によって方向付けられる

こともまた理解されています。それはただ単に皆さんが考え、信じるものだけではなく

、皆さんが考え、信じるものが、皆さんが考える方法とその結果を統合して確立するこ

ともできます。皆さんが考え、信じるものが、皆さんが真実として保有する知覚をまさ

に創り出します。そしてこの真実は個人的なものであり、ひとりの個人の真実が別の人

の真実よりも優れているということはまったくありません。ひとりひとりの皆さんが、

提示する多くの物事を持ち、そして皆さんが事実通り皆さんのこころを通して耳を傾け

る時間を取る時、ひとりひとりの皆さんが学ぶことができる数多くの物事が存在します

。

 
適切な知覚がなければ、皆さんはその最も強く願うものを学ぶことができなくなるこ

とは、理解されています。皆さんの創造的な特質を拡大するためには、皆さんは、創

造的な能力と創造的な力の水準を網羅するその能力を持ったひとつの全体像を発達さ

せることが必要です。それは、皆さんの数々の感覚を利用して、建設的な集中力を注が

れた創造的な数々の結果にそのエネルギーを注ぐために必要とされるものです。

 
皆さんが皆さんの創造性と創造的な数々の力と能力の深さと広範さを利用して、それ

を解き放つことができる時、輝くこころ達の創造的なエネルギーは、皆さんが今感じて

いるもの、あるいは皆さんが感じないものを通して確立されることを、わたし達は皆さ

んに自覚して貰いたいと思っていますが、わたし達はひとりひとりの皆さんが、このこ

とを理解するように励まします。親愛なる皆さん、皆さんの創造的な力に入り込むため

には、皆さんは事実通り、皆さんという存在のあらゆる水準で皆さんが感じているもの



に対してこころを開くことが必要であることを、忘れないでください。今回の生涯の間

に皆さんを方向付ける可能性がある、その無意識の水準で皆さんが感じているものを、

意識的に自覚してください。皆さんに利用できる数多くの方法を探索してください。そ

れが、皆さんの最も巨大な数々の感覚を引き出すことになるでしょう。輝くこころ達、

数年間続く可能性が高い大規模な数々の仕事はさらに大きな感覚が必要になるのに対

して、より小さな仕事は小さな感覚しか必要にしない可能性があることは、良く理解さ

れています。皆さんは、皆さんが進む時に学び、思考錯誤が皆さんに、皆さんが必要と

するものと皆さんが必要としないものを教えます。今まで無駄なことは何もありません

。すべてが、その旅の途中で成長し発達するために皆さんを支援する知識を提供します

。親愛なる皆さん、しかしその一方で、既に遠い昔に、あるいはつい最近、皆さんが乗

り出したこの旅の間中、皆さんが確実にそれぞれの段階を貫いて続くことになるエネ

ルギーと動機を持つことは、皆さんに委ねられていることを、忘れないでください。そ

して、皆さんが外部の世界ではなくて皆さんの内面の叡智に意識を集中する方法を学

ぶ時、その時には皆さんが進もうとする方向性を認識してください。皆さんの内面にあ

るものを利用してください。

 
輝くこころ達、皆さん自身の創造的な数々の試みを実施するために必要とされるものを

発見するために、皆さんが必要とする時間を取ってください。その試みが、皆さんの創

造的な力とエネルギーが事実通りそのように見えるものを皆さんが確認する、その皆さ

んのこころの底からの努力を通して、皆さんの創造的な力と能力を実証することになる

でしょう。皆さんの創造性を発見するために皆さんが選択する方法は、それぞれの好み

の問題であり、皆さんのこころの中で、皆さんは決してひとりではなく、皆さんが不安

を感じる時には、皆さんはいつもわたしを、他の天使を、高位の霊的指導者達のひと

りを、あるいは皆さんが導きを求めて頼る他の神聖なる根源を、頼りにすることができ

ることを、まさに忘れずに認識してください。

 
わたし達は皆さんを支援し、皆さんを愛します。皆さんがわたしの支援を必要とする時

、わたしの導きは皆さんのものです。

 
そしてその通りに、

And so it is,
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皆さんの全体、特に皆さんという存在としての自己に満足することは、大切なことです

。何処かひとつの領域の内部に不快な部分を感じる時、皆さんの意識に極めて簡単に不

協和が入り、皆さんが達成したどのような安定も調子の狂ったものにしてしまいます。

皆さんが事実通りまさに皆さんという存在としての皆さんの自己全体に満足する時、皆

さんはその内面の自己と同時に皆さんの外部の自己を敬意で迎えるエネルギー波動を発

します。敬意は言葉の使用を必要とする効力つまり言動ではなく、皆さんが大いに気付

き評価する行動を通して確認できるものです。

 
個人の自己を重んじることは、すべての旅人にとって重要なひとつの拡張部分です。自

己に対する敬意が欠けている時、わたし達が既に示したように、不協和が入り込みます

。それは何度も不安として感じられる可能性があり、皆さんのすべての努力が、間違い

なくそうではないひとつの印象を持った皆さん自身を創り出すために使われてしまい

ます。皆さんが皆さん自身に対する敬意を増やす路の上にいる時、また皆さんは、皆さ

んの路に現れるどのような物事にも立ち向う自信を必要とする皆さんの側面を育んでい

ます。皆さんが認識するように、人生は一本の真っ直ぐな路ではありません。その路の

途中には数多くの凸凹や湾曲があり、まさにその路をさらに興味深いものにします。皆



さん自身を尊重することの重要性を念頭に置き続けることが重要であり、この内面の成

長は、利己的な優越感ではなく純粋な無条件の愛に基づいた皆さんのこころから生じる

すべての物事の中で、皆さんの成功から皆さんが経験するその信念と信頼から、創り出

されます。

 
より多くの自尊心を後押しするために役立つひとつの側面は、皆さん自身を取り繕うこ

とを止めて、皆さん自身に対して誠実になる皆さんの能力です。皆さんは精神的重圧

でいっぱいです。その重圧は、幼い頃から始まりました。皆さんは、社会と文化に準じ

て振る舞う方法を条件付けられました。皆さんは、多くが性差に依存する一定の個性に

なることを奨励されました。皆さんが直面した一部の重圧は依然として皆さんと伴に

あり、そしてその重圧は、皆さんの旅の進路を方向付ける能力を持ちます。この旅は今

、皆さんの旅です。皆さんが一緒に育ってきたその重圧から離れることは、困難です。

何故なら、その重圧の多くは圧力をかけていると感じていなかった可能性があるから

です。しかし皆さんが成熟するにつれて、皆さんは皆さん自身の考える精神を発達させ

、皆さんが教えられた多くの物事はもはや価値がないことに気付きます。重要なことは

、皆さんにとって今大切なことを認識することです。皆さんは何を取り除くことができ

ますか？　皆さんは何を変えて何を良くする準備を整えていますか？　皆さんの現在の

価値が何で、皆さんはそのこころの視点から何を信じていますか？　皆さんだけが答え

られる質問があり、それぞれの答えが不可欠なものであり、数々の巨大な学びの機会を

提供し、それが皆さんを皆さんの真の自己の認識に近付けて、皆さんがそうなるように

神の力で運命付けられた通りのこの個性になるようにするでしょう。また、他の誰かに

なろうとする代わりに、さらに多くの皆さんの真の自己を表面にもたらすことになる新

しい数々の方法を創り出すことも、大切です。皆さんの友達や家族達が何を行っていよ

うとも、皆さんに必要なことは、皆さんのこころが行うことを勧めるものに従い、その

方向性を信じることです。皆さんは、単に他の人々を幸せにすることに留まらない物事

のために今ここにいることを、忘れないでください。皆さんは、皆さん自身に幸せをも

たらすために、今ここにいます。皆さんは平等に愛と幸せとすべての良き物事に値し

ます。たとえ皆さんの周りの人々がそれを理解していないために敬意を表さないとし

ても、皆さんが今まで行った数々の肯定的な変化をもたらしてきたその意思決定に対

して、皆さん自身に敬意を表して、真実の立場を取り、わたし達が確認することができ

るその神聖なる進歩を続けてください。また他の人々も、皆さんの数々の行動から良き

物事が創り出される度に高まる皆さんのエネルギー振動を通して、世界中でそれを感じ

ることができます。



 
人間として、霊の道筋の上で皆さんがどれほど上手に達成されるかどうかにかかわらず

、批判は不利なものになる可能性があります。ひとりひとりの皆さんが何かに対して傷

つき易いことは良く理解され、認識されています。批判は決して良いことではありま

せん。それはとても軽蔑的なものであり、自分達は見くびられていると人に感じさせる

可能性があります。批判はひとつの否定的な種類の態度であり、すべてを認識している

という仮面を付けている人々の間でさえ、頻繁に確認されます。人が別の人を批判する

ことを選択する時、それは決して正当ではなく、必ずしも肯定的な成長または継続的な

発展を促進するとは限りません。批判が起る時、明白なことは、批判的な言葉や行動を

表しているその個人も含めた関連するすべての人々に対する、敬意の欠如です。彼らは

明確に、自尊心の欠如を実証し続けています。

 
皆さんの信念で強くなってください。他の誰かの理解不足が皆さんの道筋から皆さんを

迂回させることを許さないでください。皆さんは辛辣な言葉と闘うために必要とされて

いるのではなく、そこから学ぶために必要とされています。その言葉を与え続けている

者に目を向けて、その者の目を通して皆さん自身を確認してください。皆さんがなり続

けているもの、皆さんが置き去りにしてきたものを確認して、突き進み続ける新たな強

さに気付いてください。皆さんのありのままの姿と皆さんが向かっている場所について

の肯定的な確言で、自らに言い聞かせてください。断定的な判断をすることを選択す

る人々からの批判に対して、さらに弾力性に富む状態になってください。用いられた本

当は偽りの言葉は無視してください。たとえ彼らが皆さんの感情を害するとしても、ほ

んの少しの真実でも維持する言葉は、皆さんの発達と皆さん自身の個性の改善に対する

ひとつの学習曲線として、これを利用してください。皆さんが目指す場所を理解するこ

とも把握することもできない他の人々の無能さを通して、皆さんの自尊心を失わないで

ください。皆さんができることを学び、敬意を表して進み続けてください。余りにも長

い間他の人々の否定的なおしゃべりに取り囲まれた状態に留まらないでください。それ

はただ、皆さんの前進させる代わりに、皆さんの気分を滅入らせるだけです。

 
皆さんの自尊心に影響を与えることができる別の領域は、皆さんの容姿を通したもの

です。頭の先からつま先までの皆さんの外見が、皆さんに信じ難い自信か、あるいはぎ

こちないひとつの感覚を創り出すことのどちらかができる状態を与える可能性があり

ます。自分の身繕いをして、何らかの行事のために小奇麗に装うための時間を取るこ

とは、被服産業を循環させている最新の流行の犠牲者にならずに、皆さんに大きな自信



を与えます。皆さんに適した服装、他の人々を喜ばせるどのようは意味合いも持たずに

皆さんに自信を感じさせる服装で身繕いをしてください。皆さんの正装の姿が、皆さん

が誰かの目を楽しませたという称賛を受ける必要性も期待もなく、皆さんの気持ちを高

めるはずです。皆さん自身の目を喜ばせて、幸せになり、皆さんの容姿に満足してくだ

さい。

 
嫉妬は、自尊心、尊厳、そして幸せを剥ぎ取るひとつの重苦しい情緒です。簡単に言

えば、嫉妬は、興味の対象となる分野に関係無く、他の個人の成功に対する羨望から創

り出されます。惨めさは、辛辣な口頭での返答や反応を通して頻繁に表現される、日常

的な感覚です。もしも皆さんが敢えて嫉妬の道筋に留まろうとするなら、皆さんは皆さ

んの自尊心や、皆さんの真の自己とのどのような親密性をも失うことになるでしょう。

皆さん自身を他の人々と比較する要求は、わたし達が皆さんに終りにするように働き掛

けるものです。皆さんの自尊心は、他の個人や他の人々の成功に依存しません。親愛な

る皆さん、この世界には既にさらに多くの物事を達成している人々が存在し、そしてま

だ少ししか達成していない人々も存在するという事実を、直視してください。皆さんが

今いる場所で幸せになること、そして皆さんが今まで達成したことは、全く同じように

特別で重要なものです。ひとりひとりの皆さんが異なる数々の水準で学び、一部の人々

はより速く学んで維持し、その一方で他の人々はよりゆっくりと学び、その人々が今ま

で学んできたもの維持する際の困難を抱えています。皆さん自身に対して忍耐強くな

って、嫉妬した状態かまたは皆さんではない誰かまたは何かになろうとすることに皆さ

んが意識を集中する間に不足していたその愛を、皆さん自身に与えてください。皆さん

になることに、意識を集中してください。

 
皆さんが皆さんの旅に沿って進む時、時に皆さんの真意や皆さんの最良の意思が必ずし

も皆さんを皆さんが達成することを期待した結果に連れて行くとは限りません。問題は

、皆さんが皆さん自身の自尊心を思い出して、増えた富、さらに高い社会的地位、ある

いは皆さんの人生のすべての分野におけるさらに素晴らしい成功を通したある程度の承

認を受け取るかどうか、ということです。親愛なる皆さん、皆さんの自尊心や敬意は、

その言動から派生し、皆さんが皆さんの目標の達成に向けて皆さんが経験する価値と、

その道に沿って皆さんと一緒にいる人々の価値に属するものです。その結果が達成する

ことを希望していたものを満たさない場合でさえ、増える富という任意の外部の概念に

関わらず、皆さんは皆さんの最良の努力を与えたことを、忘れないでください。皆さ



んは、皆さんの自尊心を維持し、持続したのであり、それは評価するだけではなく、感

謝すべきひとつの大いなる達成です。

 
皆さん自身に対する敬意を表すひとつの方法は、他の人々に敬意を表すことです。ちょ

うど皆さんが皆さん自身を愛することができない限り皆さんが事実通り別の人を愛する

ことができないように、敬意も同じように働きます。皆さんが皆さんの自己に尊敬の念

を抱く時、皆さんは内的な自信と内的な確信を手にしていることを実証します。それは

決して利己的な考えに基づくものではなく、そこで生きている無条件の愛を通して皆さ

んのこころから現れる深遠な認識から現れるものです。親愛なる皆さん、批判や断定的

な判断で他の人々をけなすことは、敬意または自尊心を増やすことはありません。それ

は皆さんを皆さんの真の自己からさらに遠ざけます。誰かの否定的な資質に意識を集中

する代わりに、そこにある善性を確認して、むしろこうした良い資質を忘れないでくだ

さい。

 
間違いが起る時、またはもしも皆さんが何かを不正確に行ってしまったとしても、皆さ

ん自身を決してけなさないでください。皆さん自身を憎む否定的なひとり言を呼び寄せ

ないでください。皆さんが自己嫌悪の道筋の方に進む時、皆さんはとても破壊的なひと

つの型を創り出していて、それは皆さんの自己だけではなく皆さんの周りの人々にも災

いをもたらします。皆さんが運ぶエネルギーは、それ自体を放射して、また皆さんの周

りの人々もそれを感じます。皆さんのエネルギーは、皆さんが発する数々の振動を通

して、地球規模で感じられるものです。抑圧された罪悪感のすべてを解き放ち、憎悪が

支えることができる重苦しさから皆さん自身を自由にしてください。皆さんの意識に対

してこころを開き、たとえそれが微かなものでも、その方向性に耳を傾けてください。

すべての間違いを再び学ぶための機会として受け止めてください。しかし異なる段階を

踏むことによって、それは皆さんに数々の異なる結論をもたらすことになるでしょう。

皆さんが選択するそれぞれの行動を通して、閃きに気付いてください。たとえ皆さんが

苦痛を引き起こす経験を創り出していたとしても、これを方向転換させる方法を学び、

もう一度さらに賢明になる一方で、皆さん自身に対する敬意を維持してください。

 
許しは、今まで何時も、そしてこれからも何時も、癒しと解放になるでしょう。皆さん

が許す方法を学ぶ時、皆さんは、ひとつの出来事または状況がどれほど昔に起ったもの

かということに関係なく、皆さん自身を過去に生きることから自由にします。数々の困

難な状況や過去の過ちから立ち直る方法を学ぶことは勇気と大幅な内面の強さが必要に



なりますが、しかし皆さんが愛に駆り立てられる時、不可能なことなど絶対に何もあり

ません。過去の何らかの過ちや状況を許して、皆さんの自己価値つまり自尊心を管理し

てください。皆さんの精神を満たしてきた過去に属するどのような問題とも向き合って

、それを解消して気持ちを切り替えて、皆さんと皆さんの自尊心と自己価値を選択して

ください。学ぶための新しい数々の機会の創造を続けて、さらに皆さん自身を発達さ

せて、皆さんが皆さん自身や他の人々に対して表す敬意を実証してください。

 
自尊心は肥大した自惚れた感覚を通して創り出されることはありません。この種の敬意

は虚偽であり、皆さんのこころの真の善良性を表すことはありません。誇りもまた皆さ

んの自尊心を増やすことはありません。賛美は、自我の内部に根を下ろすひとつの脆弱

性を創り出します。もしも皆さんの自尊心が、人々が考えるものまたは人々が賛美を通

して口にするものに基づくなら、その結果皆さんの自尊心はとても儚いものになるでし

ょう。自己愛から話される自尊心は、他の人々が考えるものまたは口にするものから独

立しています。

 
皆さんが別の個人に強い印象を与えるために、または皆さんではない誰かになるために

皆さんのエネルギーを適用する度に、皆さんは自尊心を創り出していない状態になり

ます。社会的な評価のために誰かに強い影響を与える時間を取ることは、増大する富の

見通しに対する執着を創り出し、皆さんの自己全体の心地良さを促進することはありま

せん。皆さんは、皆さんのこころと魂が皆さんはそうではないと皆さんに伝えようとす

るものになろうとして、余りにも慌しい状態になります。皆さんの内面の自己に、皆さ

んのこころの穏やかな励ましに、耳を傾けてください。そして皆さん自身の肌の内部で

心地良くなってください。皆さんは他の誰にも強い影響を与える必要はなく、そのため

皆さんのありのままの姿のままで、幸せになってください。もしも皆さんが数々の変化

を確認することを望むなら、いつも皆さん自身から始めてください。親愛なる皆さん、

皆さんが踏むそれぞれの段階が、皆さんのさらに大きな善のための新しい数々の機会を

創り出し、前面に押し出します。人生は恐ろしいものになり得ます。人生は決して退屈

なものではありません。皆さんのこころ全体で、人生を受け入れてください。皆さんが

何らかの特定の結果に対するすべての詳細を認識しない時でさえ、必ずそうなるように

、すべてが明らかになることを信じてください。皆さんの旅は決して誤りに溢れている

ことはなく、それはただ、数多くの学びの機会というだけの話です。皆さんの自己に、

他の誰かの創造ではない皆さんという自己に、忠実であり続けてください。

 



 
わたしは大天使ウリエル、ジュリー・ミラー経由

I AM Archangel Uriel through Julie Miller
 
http://lightworkers.org/channeling/185193/focus-being-you
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完全に静止したものまたは変化しないものは何もないことは、良く認識されています。皆さんの

身体は、信じ難いほど活動的であり、継続的に宇宙と交流しています。その一方で皆さんの活気

のある精神は、宇宙の知識と元気に協調しています。そして親愛なる皆さん、皆さんの貴重なエ

ネルギーは、宇宙のエネルギーの神聖なるひとつの表現です。

 
率直に言って、生命のその基盤での運動は、皆さんという存在を構成するすべての自然力とすべ

ての力の楽しいひとつの伝達です。そしてこの楽しい自然力と力の伝達の内部で、皆さんの人

生は、ひとつの与える人生になります。宇宙と並んで皆さんの身体と皆さんの精神は継続的にそ

して活発に拡大しているとうい理由から、このエネルギーの流れを止めようとすることは、血液

が皆さんの血管を流れることを止めようとするようなものです。皆さんはすべて、皆さんが切ら

れて血液がその流れを止める時に起こることを、認識します。血液は濃くなり始め、凝固して、

最終的にそのひとつの場所で動かなくなるでしょう。親愛なる皆さん、与え手と受け手になるこ

とが不可欠なのは、これがその理由です。それは、皆さんが必要とするものの流れを続けて、そ

れが皆さんの生命へと流れることを望む皆さんの能力を保証します。

 
ひとつの人間関係が健全になるためには、与える事と受け取ることが同じ量になることが必要に

なります。与えることは、受け取ることを刺激して、受け取ることを与えることを刺激するこ

とを、理解してください。それは、“上がったものは、いつかは下がる”、という表現のようなもの
です。実用的な日常用語の中で、受け取ることは与えることとほとんど同じことである単純な理

由は、両方が宇宙から生成されたエネルギーの流れから現れる、異なる断片になるからです。そ

してもしも皆さんが与えることまたは受け取ることの流れを妨げようとするなら、皆さんは最後

には自然の叡智を制限することになるでしょう。



 
“皆さんがより多く与えるほど、皆さんはより多く受け取ることになる”ことは、良く理解されたひ
とつの概念です。これは、皆さんが同等に与えて受け取る時、皆さんは宇宙の豊かな流れを生か

し続けて、皆さんの生命を通してまた皆さんの生命の内部でもその動きを維持しています。親愛

なる皆さん、価値を持たないものは、与えることを通してその数を増やすことはなく、従って、

それは与える価値または受け取る価値がないものであることを、理解してください。価値を持つ

ものは、それが与えられる時、増えることになるでしょう。もしも皆さんが、いつでも何かを与

えて後で損失感を持つとすれば、その時は皆さんが与えたその贈り物またはその品目は、事実通

り皆さんのこころの純粋な意図を通して与えられなかったのであり、今後も増加を創り出すこと

はないでしょう。もしも皆さんがひとつの悪意で与えるなら、皆さんの与えるという行為にはエ

ネルギーはありません。

 
親愛なる皆さん、当然のことながら、皆さんの与えることと受け取ることの背後の意図は、世界

の中で、すべての違いを生み出します。与えるという行為の中の皆さんの意図は、幸せを創り出

すはずです。誰であれ与え手の幸せであり、受け手の幸せです。親愛なる皆さん、そのように

して、幸せは皆さんの人生を支え、皆さんという存在全体を維持します。従って、皆さんが幸せ

を与える時、皆さんの意志が幸せを増やします。皆さんがこころから無条件に与える時、交換の

中のその戻りの感覚は、等しくなります。与える行為が歓びに溢れるものになるように意図され

るのは、これがその理由です。皆さんの思考形態は、与えるという行為から皆さんが受け取る歓

びの感覚とひとつになることが必要です。その結果として、与えるという行為の底のエネルギ

ーを、それほど強力にします。

 
他の人々に与えることは、ひとつの単純な実践です。もしも皆さんが幸せと歓びを望むなら、他

の親愛なる魂達に幸せと歓びを与えてください。もしも皆さんが愛を望むなら、愛を与える方法

を学んでください。それを豊富に受け取るためには、皆さんは、皆さんが望むすべての良き物事

から与えることが必要になります。それが引き寄せの法則の基盤です。親愛なる皆さん、人生か

ら皆さんが望むものを引き出す最も簡単な方法のひとつは、他の人々が望んでいるものをその人

々が手にする支援をすることによるものだということを、皆さんは認識していたでしょうか？ こ
れは、個人的な親愛なる魂達、数々の集団、会社、さらには国家によって採用されてきたひとつ

の姿勢です。

 
親愛なる皆さん、皆さんの人生の中で良い物事を享受するためには、良き物事を与えて祝福して

、他の親愛なる魂達の人生に参加する皆さんの能力を静かに発達させることが、不可欠になり

ます。与えることはこれほど単純であり、これほど沢山の歓びを生み出します。そして受け取る

ことの中で、与えることの幸せが流れ続けます。たとえ皆さんが、ただ与えるという考えで、祝

福あるいは別の良い意図で、そして単純な祈りを通して別の人に向けた調和した意図で考えるだ

けでも、それは、良い前向きな方法で他の人々に影響を与えるエネルギーと力を運びます。



 
与える行為を実施し始めるためには、皆さんが別の人と接触を持つか交流する時はいつも、皆さ

んは何かを与えようと決意することが必要になります。与えることは、皆さんが有形の物を与え

ることを必要としません。皆さんが与えるものは、ひとつの笑顔、ひとつの褒め言葉であること

が可能であり、皆さんは人々に、ひとつの祈り、もしかすると一輪の季節の花を与えることがで

きるかもしれません。皆さんがこころから与えるものは、物質的な何かを与えるよりも、より多

くの力と影響力を持ちます。配慮、気遣い、思いやり、そして感謝を表すことは、皆さんが別の

人と共有することができる与えることの、最も簡単な贈り物の一部です。そして親愛なる皆さん

、その最も良いところは、それが皆さんにとってお金がかからないことです。

 
皆さんが次に通り沿いで別の親愛なる魂の側を通り過ぎる時、その魂の幸せ、歓び、そして健康

を静かに賛美してください。皆さんの歓びに溢れる祝福の背後の意図はとても強力であり、皆さ

んが人々に意図する幸せがまた、今度は皆さんの幸せになります。

 
皆さんがその人生を進む時、努めて与えるようにしてください。皆さんが皆さんの大切なこころ

から与える限り、その個人が誰であり、どう見えようとも違いはありません。皆さんはそれを受

け取ることになるでしょう。皆さんが自信を持ってより多く与えるほど、また皆さんは、さらに

高い調和の中で得をすることになるでしょう。そして皆さんは、皆さんの人格全体を通して、こ

の美しい柔らかな光を感じることになるでしょう。さらには、皆さんが与えることのすべてから

より多くの物事を受け取る時、皆さんは触発されて、光と愛に溢れた宇宙のエネルギーの聖なる

流れを維持するために、与え続けることにやる気を感じるようになるでしょう。

 
親愛なる皆さん、前に進み出て、ひとりひとりの皆さんと会話することは、いつもひとつの歓び

です。愛は与えるために皆さんの中にあり、そして愛はその見返りとして、皆さんが今後受け取

るものです。皆さんは既に神の愛、わたしの愛、そして数多くの愛を持ちます。与え続けてくだ

さい。純粋で無条件な与える行為を止めないでください。そこでは皆さんの意図が、皆さんのこ

ころの内部にある愛について、大声で話します。

 
そしてその通りに...
And so it is…

 
大天使ウリエル、ジュリー・ミラー経由

I AM Archangel Uriel through Julie Miller
 
http://lightworkers.org/channeling/193324/joy-giving
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美しい輝く仲間達、わたし達は、皆さんが皆さんの日常に目を向けて、皆さんがまさに皆さんの

一日でどれほど多くの時間を穏やかさと静寂と受け止めているか、それについて熟慮し、検討す

ることを求めます。皆さんは皆さんの一日の中で、皆さんの脳と一日を溢れさせるすべての並行

作業と撹乱要因の間で、穏やかさと静寂のための余地を与えていますか？ 親愛なる皆さん、皆さ
ん自身に穏やかさと静寂のために適切な時間を提供することが、不可欠になります。何故ならそ

れは、皆さんの全般的な健康に対する卓越した恩恵があり、皆さんの過剰処理の脳が最終的に寛

ぐ状況を提供するからです。

 
皆さんが毎日行うために皆さんの精神的な一覧と物質的な一覧上に持つすべての物事について、

皆さんの処理過剰になっている脳はそのすべてを見抜くことはできないことを、自覚してくだ

さい。皆さんは、考えと感覚や多種多様な知覚の洪水で、水浸しの状態になっています。そして

こうしたものの一部が、皆さんの自覚的意識の中で正面の中心となるひとつ役割を持ちます。今

後こうした伝達された言葉を読むために時間を取る数多くの親愛なる魂達のように、同時に彼ら

はしなければならない他のすべての物事か、または既に起ってしまった物事について考えてい

ます。その意識の焦点が限定されている理由は、彼らがその要因に対する追加の時間を持ち、切

迫感があるからです。

 
皆さんの身体全体に、寛いで穏やかで深い内面の静寂に留まる状態になるための時間を与えるこ

とが、重要になります。それが交信されたひとつのメッセージかどうかにかかわらず、皆さんが

一冊の幻想的な本または皆さん自身や世界に関する皆さんの理解を広げる本を読む時、まるで皆

さんが皆さんの子供達、皆さんの配偶者またはひとりの友人に話し掛ける時に皆さんがその人々

に皆さんの集中した配慮を与えるように、事実通り皆さんが読んでいるものに意識を集中してく



ださい。しかしわたし達は、皆さんの周りで発生して、皆さんの配慮を限定されたものにして、

不快感や緊張感を引き起こす雑音によって皆さんが撹乱されることを、認識しています。皆さん

の自己認識の不足のせいで、皆さんは背後で続いている特定の出来事に気付くことができません

。それには、何かが不適切だという皆さん自身の身体の合図も含まれます。

 
皆さんが目を覚ます瞬間から、また皆さんの精神も目覚め、機能しています。親愛なる皆さん、

皆さんの慌しい精神でさえ、また穏やかさと静寂を必要とします。しかしもしも皆さんがこれを

充分に行うほど長い時間立ち止まらないとすれば、皆さんの精神は、その精神自体を自主規制す

ると同時に、皆さんの壮麗な身体を貫いて流れる驚くべき細胞全体を再調整するその信じ難い能

力を、ゆっくりと失います。そのため、数多くの親愛なる魂達は、病気の身体症状が優位になる

状態を感じるまで、決して立ち止まって彼らの精神を静かにさせるか、内面に意識を集中しよう

とはしません。数多くの親愛なる魂達は、事実通りその精神が休息または休憩時間を必要としな

いと考えることもまた、理解されています。輝く仲間達、皆さんの内部で、また皆さんの酷使さ

れた脳の内部でさえ、いつでも数々の変化が起っていることを、理解してください。皆さんの身

体の休養の合図を認めて、さらに精神の水準でもそれを提供することは、皆さんに委ねられてい

ます。

 
親愛なる皆さん、皆さん自身の身体と精神に対するぼんやりとした無視は、思いやりのある行為

ではありません。皆さんの脳は、皆さんの日常のひとつの不可欠な部分であり、皆さんが皆さん

の人生のそれぞれの側面全体を移動する支援をするために必要となる刺激を提供します。皆さん

が生きるために既に選択した数々の方法は、皆さんが良かれ悪しかれ実践したどのような変化も

含めて、皆さんの脳と精神が順応するものです。それは皆さんと戦うことも皆さんに反対するこ

ともありませんが、しかし親愛なる皆さん、実際に皆さんの精神は本当に疲れます。

 
緊張がその光景に入る時、すべての構造が突然解体することは、良く理解されています。皆さん

が受け止めているその緊張が穏やかか、適度のものか、あるいは甚だしいものかどうかにかかわ

らず、それは、皆さんの全般的な健康が中心になり、皆さんの精神、こころ、身体、そして霊に

対する穏やかさと静寂を取り戻すために、不可欠なものです。数多くの皆さんが恐慌状態に陥っ

たように反応する理由は、物事を片付けるために皆さんの自己全体にひとつの高い要求を創り出

してきて、時に皆さんは余りにも沢山のものを求めるからだということを、わたし達は認識して

います。数多くの皆さんが立ち止まって皆さんの自己全体が再び集中して、内面の穏やかさと全

体的な静寂の位置に戻る状態を許すことは、難しいことです。輝く仲間達、皆さんはさらに頻繁

に皆さんの精神が穏やかな場所を離れるほど、皆さんの自己全体はさらに安定を失うことになり

、そして皆さんはひとつの危機または困難な出来事が現れるなら、それに対処する能力を余り持

てなくなるでしょう。必要な根気と愛を、皆さん自身に与えてください。皆さんの身体は、それ

自体を静寂な穏やかさに戻すためには、休息期間が必要になることを、確信してください。たと

え困難な出来事に対処している間でも、皆さんの内面の自己に元気を回復させるための時間とし



て適切な時間を提供することは、皆さんに委ねられています。

 
皆さんが遭遇するあらゆる経験は、それが良いまたは否定的なものかどうかにかかわらず、皆さ

んの緊張の水準に影響を与えます。そして皆さんの酷使された脳と精神は、どのような量の緊張

でも無視することはできません。親愛なる輝く仲間達、皆さんが行うあらゆる物事が、処理され

ます。最も小さな緊張でさえも、無視しないでください。より小さな緊張を無視して、その原因

に穏やかさをもたらすことを検討しないことによって、その緊張は蓄積して、後になって望まし

くない影響を創り出すことを、理解してください。

 
皆さんの日中のある時点で、ただ皆さん自身の精神の穏やかさのための時間を設定してください

。そこで皆さんは、皆さんの精神と脳がそれ自体を再調整して、穏やかな状態になることを許し

ます。皆さんが、これが起るための時間を取る時に、これは瞬時に起ります。親愛なる皆さんが

、皆さんに必要なことは、ただ皆さんの日中全体で一度以上、数分の間、雑音と撹乱要因から自

由になるひとつの場所で過ごし、皆さん自身が心地良くなり、深呼吸することを許して、穏やか

さが皆さんの物質的な自己を洗い流すことを許しながら、次にその穏やかな感覚を内部に取り込

んで、皆さんの深呼吸が皆さんの内面の自己を静めて、穏やかで静寂なひとつの癒しの状態向か

うようにさせることです。皆さん自身に十分間の静かな時間を与えた後で、皆さんがその日常を

再開する準備が整う直前に、皆さん自身が寛いだ感覚を感じることを許して、皆さんの精神の静

寂に感謝して、そして皆さん自身が素晴らしく穏やかな何処かに腰を下ろしている姿を思い描い

てください。その状態では、皆さんが目を向けるあらゆる場所が穏やかで、脅迫的なものでは

なく、誰も皆さんから現れる何かを必要としません。皆さんがすることは、皆さんの身体を健康

的な休息と平穏で養うことだけです。ここは、皆さんが皆さんの慌しい精神と脳を再び回復させ

ることが必要な時に、今後皆さんが戻る場所です。

 
親愛なる皆さん、皆さんは、皆さんの日中全体で、数多くの撹乱要因の砲撃を浴びています。こ

うした数多くの状況は、もしも皆さんがそれを許すなら、皆さんを安定した状態の外に投げ出す

力を持ちます。配慮した状態に留まり、皆さんの自己に気付き、皆さんが安定した状態の時また

は皆さんが不安定な時を認識してください。これは皆さんの身体、皆さんの神殿であることを、

忘れないでください... 従って、物事が極めて正しくない時を認識し、皆さんの人生に安定を取り
戻すために必要な措置を講じることは、皆さんに委ねられています。たとえ他の誰かが最も高貴

な意図の範囲で最良の助言を提示するとしても、他の誰ひとりとして皆さんのためにこれを行う

ことはできません。皆さん自身を再び安定させることができるようにならなければならないのは

、皆さんです。

 
言うまでもなく、今後数々のボタンが押されることになり、そして皆さんは決して脆弱になるこ

とはないでしょう。しかし輝く仲間達、皆さんは、苛立たしい数々の撹乱要因を無視するか、そ

れが続くことを認めることによって、その撹乱要因を受け入れることは必要ではないことを、忘



れないでください。皆さんは、皆さんの自己全体の幸せを最優先にして、受け身になる要求を終

りにして、怖れずに皆さんの人生に立ち向い、皆さんの人生の乗客ではなく、操縦者になってく

ださい。一度皆さんが皆さん自身の再安定化の習慣が身に着いてしまえば、皆さん自身の驚くべ

き脳と精神は、ひとつの機会の中で、皆さんがもたらしている穏やかさを与える方法を学ぶこと

になるでしょう。そして皆さんの精神は、頻繁に過剰な活動を伴う苛立ちや不安に背を向け始め

ることになるでしょう。何故なら実際に、精神の安定と穏やかさは、皆さんがそうなるように意

図されている場所であり、そして皆さんの精神の一部分は、これを認識しているからです。

 
数々の変化が毎日話題にされ、ひとりひとりの皆さんによって毎日取り上げられています。そし

て輝く仲間達、皆さんは今では、皆さんが実現するためにこれほど懸命に努力しているすべての

変化は、皆さんの外部の自己ではなく、皆さんの意識を通して内部から始められることを、認識

しています。やがて皆さんは、皆さんの周りのあらゆる人やあらゆる物事と皆さんがどれほど結

び付けられているか、そして皆さんの内面の神聖なる強さは、さらに大いなる善のために積極的

に協力するこの連携と能力を通して見付け出されることを、自覚するようになります。皆さんの

活動の目的は、世界が進化するだけではなく、皆さん自身を個人的に進化させて、その結果皆さ

んの経験、叡智、そして肯定的な影響力を世界の他の人々と共有する支援をすることです。その

ため数多くの親愛なる魂達は、その成長の範囲で、苦闘します。彼らはそれと格闘し、何度も彼

ら自身の価値を否定します。苦闘することを止めて、皆さんの穏やかな運動と活動を通して、愛

し始めてください。

 
この地球上のそれぞれの親愛なる魂が、自分自身の固有の物語を持ち、そしてこれほど数多くの

魂達が、それを変えることは自分達の義務だ、と感じます。他の誰かの人生を癒す義務を終りに

して、皆さん自身に取り組み始めてみてはどうでしょうか。それぞれの親愛なる魂の内部の神性

と美しさをその通りに認めて、数々の違いがあるように、まさに数多くの類似性として存在する

ものを、観察してください。他の誰かを試して変えようとする誘惑から遠ざかってください。も

しも皆さんが、充分に肯定的な数々の変化を皆さんの人生にもたらして、皆さんの周りの人々が

そこでそれを目撃するなら、その結果皆さんは、ほぼ間違いなく、その人々の中の触発された変

化と、具体化して成功するために自分自身を変える必要性をその人々が受け止める状況を、経験

します。親愛なる皆さん、ひとつの変化の素晴らしい具体例になってください。皆さんの行動、

考え、言葉、感覚、そして数々選択を通して、皆さんの美徳と穏やかな特質を実証してください...
これが、皆さんが変化をもたらすために役立つ方法です。

 
皆さんの人生の中の要求の量を減らして、思い切ってその一部を変えるか、あるいは、それが完

了した状態になる時までそれを許してください。皆さんのやることリストを並べ替えても大丈夫

であり、待つことができるものに対するひとつの優先事項になるものからそれを再構築するこ

とは、健全なことです。皆さん自身に正直になり、皆さん自身の数々の衝動を制御する方法を

学び、皆さんの自己全体、特に皆さんの精神を穏やかな場所に戻して、人生が皆さんの周りのす



べてで自由に動くことを、許してください。親愛なる皆さん、皆さんが制御するように意図され

ていない、幾つかの物事があります。皆さん自身がただ存在することを許すことは、皆さんが皆

さん自身に与えることができる最も素晴らしい贈り物のひとつです。

 
親愛なる皆さん、皆さんがひとつの議論の主題により多く携わるほど、皆さんの執着はより大き

なものになり、しばしば最後には、その議論から生じて緊張と不快感を創り出す何らかの対立の

内部で、皆さん自身を見失うことになります。皆さんは、現れているあらゆる物事を認識するよ

うに運命付けられていません。わたし達がひとりひとりの皆さんに、皆さんが認識されない物事

を受け入れて、新しくそして能力を試される数々の常用が皆さんの道筋を横切る時に、皆さんは

行うべき物事を正確に認識するように勧めてきたのは、これがその理由です。皆さんの歓びがい

つも困難な状況に直面した後で現れるようになる理由は、その困難な状況がもたらして皆さんが

既に学んだその課題を評価する方法を、皆さんが既に学んでいるからです。歓びは、皆さんの

精神、身体、こころ、そして魂に、穏やかさをもたらします。

 
わたし達は、これほど数多くの輝く仲間達が、悲惨さや無力さを感じるまで、特定の経験に未練

を持つ姿を目撃してきました。わたし達は、皆さんの期待を減らして、数々の変化が起る余地を

認めることを、ひとりひとり皆さんに勧めます。皆さんは、皆さんの人生に事実通りそこにある

ように意図されなかったものを持ち込むことはできません。親愛なる皆さん、皆さんのところに

現れるすべては、皆さんが放射するエネルギーからのものであり、また存在するように運命付け

られたものです。そして皆さんがこれほど激しく憧れている一部の物事は、何年もの間現れるよ

うに見えなかったものかもしれません。そのため皆さん自身に根気、穏やかさ、そして愛を与え

てください。

 
たとえまさに皆さんのように、皆さんが神に対して完璧だとしても、それは皆さんがまさに皆さ

んの今の姿として留まるように意図されていることは、意味しません。皆さんは成長して、皆さ

んの昨日の姿のような親愛なる魂以上の者になるように、運命付けられています。皆さんが皆さ

ん自身について気付く不完全さは、皆さんの自己のさらに多くの場所に熟達性をもたらすために

、皆さんの手掛かりであり、指標です。発展させ磨く物事がいつも存在することになるでしょう

。皆さんの学びの日は終わることなく、それは流れ続けて、皆さんにもたらされて人生が人生と

して存在することを許すことから皆さんが発見する数々の経験を通して、皆さんの周りのすべて

で動き続けます。皆さんの人生の中で本物になり、敢えて皆さんではない何かになろうとはしな

いでください。何故なら、その場合の真実は皆さんのすべての見せ掛けと伴にあるからです。神

は本当の皆さんを認識し、そして皆さんの正真正銘の自己は、世界と共有する最も美しい自己に

なります。

 
分離やさらに多くの痛みを創り出し続ける代わりに、わたし達は皆さんが、皆さん自身の個人的

な世界から始めて、穏やかで一体感を持つひとつの世界の創造を始めることを勧めます。穏や



かさ、静寂、そして静けさを皆さんの個人的な人生にもたらす方法を学び、そして皆さんの集中

した配慮、愛、そして思いやりを通して、皆さん自身を癒してください。皆さんに最も身近な人

々は、これを感じ、気付くようになり、そしてその身近な人々が出会う他の人々に対する皆さん

の良き意思と穏やかな振る舞いに、報いることになるでしょう。攻撃は、男性的な原理です。そ

して親愛なる皆さん、あらゆる攻撃を癒す唯一の方法は、愛と愛にいつも付随する穏やかさから

気付かれる、女性的な原理を通したものです。

 
攻撃や緊張よりも、いつも穏やかさと愛を選択してください。そして数多くの人々が仰ぎ見るそ

の役割の模範になってください。皆さんの良い行いは、それが良き意思、愛、そして思いやりに

溢れている限り、新聞記事になる価値を持つものになる必要はありません。そこでは、穏やかさ

と静寂が、皆さんの目が覚めている日中の一部になります。ひとりひとりの皆さんが変化の先駆

者達であり、そしてわたし達は、皆さんが皆さんの進路を維持して、皆さんの精神的な能力と情

緒的な能力の主導権を握ることを勧めます。そして、皆さんは今後いつも、あらゆる段階にお

いて、皆さんが皆さんのこころと魂を結び付けるときはいつも、それを達成することを、忘れな

いでください。

 
わたしは大天使ウリエル、ジュリー・ミラー経由

I AM Archangel Uriel through Julie Miller
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皆さんが敢えて音楽、リズム、そして自然の姿に包まれる時、その結果は極めて変化と深い癒し

をもたらすものになることができます。親愛なる皆さん、毎日自然の中で過ごす時間、充実した

時間を見付け出すことが重要になります。皆さんが皆さん自身に自然と過す時間を与える時、皆

さんが経験して終わるものは、完全な在り方という広大で神聖なる驚きです。皆さんはこれを皆

さんのあらゆる感覚器官で感じます。皆さんが自然と過す時、皆さんは混沌とした世界から、今

まで皆さんの自我が創り出した世界から移動して、こうした世界を超えて、皆さんを満たし、皆

さんを結び付け... 皆さんを癒す皆さんの足元の宇宙のリズムに向かうことができます。
 
子供達はいつも、数々の驚きと自然の発現との結び付きにこころを奪われます。子供達は、しば

しば、真昼の太陽の下で鳴り渡る流れの中の一匹のオタマジャクシに注目して、あるいは鳥達が

飛び、降下し、そして樹木の間に飛び込む姿に注目して、あるいは花蜂が花から花へと行き来す

る姿に注目して、畏敬の念を抱きます。子供達は自然について疑問を持ち、自然を知ることを望

みます。親愛なる皆さん、時に子供達が成長して発達するにつれて起ることは、生き方がかなり

変化して、子供達が大人になる時には自然とその癒しについて忘れることです。何故なら、おそ

らく彼らは自然の中にいる彼らの陶酔感、彼らの結び付きと望み、また彼らが自然によって癒さ

れたことを理解していなかったからです。

 
皆さんの日常と人生は、慌しさに溢れています。数多くの皆さんにとって、靴を脱いで、皆さん

の爪先の下の草または砂を感じながら自然の中にいる間に気付いたその歓びを、皆さんが既に忘

れてしまっているのは事実です。自然は、可愛い花々、堂々たる樹木、そして動物達等に加えて

、皆さんに提示する沢山の物事を持ち合わせています。皆さんが自然と結び付く時、皆さんは皆

さんの最も自然な部分と結び付いています。

 



毎日時間を見付けて、皆さんの注意を皆さんの感覚に向けて、皆さんの基本的な五感と同時に皆

さんの周りの世界を構成する自然力を意識することが重要になります。空間、風、火、水、そし

て地です。こうした感覚、こうした自然力に時間を与えて、意識を集中し、そして呼吸をしてく

ださい。それぞれの人や皆さん自身との間のその結び付きに気付いてください。その統一され、

分割することができない自然の現れの中でそれを享受して、もう一度安定と癒しが現れることを

可能にする、そういった時間に皆さんが手にしたあらゆる経験を評価してください。

 
わたし達は、それぞれの皆さんが瞑想の日課を創り出すことを勧めます。皆さんの日中に、皆さ

んがのんびりとした意識状態の範囲で上手に皆さんの精神と自我を静めることができる時間を見

付けて、皆さん自身に皆さんの魂の王国に入る方法を提供してください。皆さんはそこで、考え

と形を乗り越えて、形がなくなります。皆さんの実践が成熟して発達する時、皆さんの意識の水

準は高まり、皆さんは明確に宇宙の切り離せない一部であり、皆さんの存在は撚り合わせられた

必要なものであるという現実的な認識が、皆さんを迎え入れることになるでしょう。親愛なる仲

間達、皆さんがこれを認める時、皆さんは最終的に癒しにさらにこころを開いた状態になります

。

 
皆さんが毎日起床する時、意識的に目覚める努力をしてください。ただ目覚まし時計が起きる時

を皆さんに気付かせるから寝床から起き上がる代わりに、意識的に皆さんの目を開いて、その動

きと目を開けることで感じる様子に意識を集中して、皆さんの他の感覚を目覚めさせて、皆さん

の注意をそれぞれの感覚に向け、その知覚を感じてください。まるで皆さんは皆さんの身体と世

界を体験するのは初めてであり、皆さんはが感じているあらゆる物事は新しいという振りをして

みてください。皆さんが気付くその感覚を探索して、そして皆さんが内部と外部の両方で皆さん

の基本的な五感から気付いた新しい観察を静かに目の当たりにする時、それに驚いてください。

皆さんは、ひとつの感覚、ひとつの匂い、あるいは以前は皆さんが決して自覚しなかった他の何

らかの物事に気付いたでしょうか？ 
 
自然と一緒にいることのひとつの重要な側面は、実際に在る程度の時間を自然の環境の中で過ご

していることです。わたし達は、数多くの皆さんが大都会で暮らしていて、この実行が難しいこ

とを認識しています。従って、もしも皆さんが森のある公園や穏やかな森の中に皆さん自身を置

くことができないなら、皆さんが腰を下ろして、邪魔されずに皆さんの目を閉じることができる

ひとつの心地良い場所を見付け出してください。皆さんの目を閉じたままで、皆さんがゆっくり

とひとつの道筋の上か森の近くを通る道を散策している姿、あるいは、皆さんがひとつの小川か

河の側に座りながら、皆さんの手をその水の冷たさの中に浸している姿をこころに描いてくだ

さい。この練習を通して、できるだけ沢山の詳細をその経験に運び入れてください。皆さんは周

りの環境を視覚化することができますか？皆さんは生まれているその癒しを感じることができま

すか？そしてその状況の自然さのリズムは高く評価できるものですか？皆さんは、そこでどのよ

うな目的地という考えも持たずに、歩き、瞑想し、あるいはただそこにいるだけでしょうか？も



しも皆さんが物理的に森や森のある公園に行くことができないなら、この練習の間に、自然が皆

さんを包み込み、皆さんの精神の想像する力を通して皆さんに届くことを許してください。自然

が皆さんをその慌しい世界から連れ出して、皆さんの張り詰めた情緒や感覚へ癒しを運び、皆さ

んのエネルギーと人生のための活力を新しくすることを、許してください。

 
皆さんが外にいて自然が皆さんを変えることを許しているか、皆さんが視覚化しているかどうか

にかかわらず、それぞれの感覚をより意識する一方で、同時にわたし達が先に伝えたようにそれ

ぞれの要素に意識を集中してください。もしも夜に皆さんが星や月を確認することができるなら

、皆さんは風が樹木の葉を動かしている様子を確認することができますか？もしも皆さんが川辺

にいるなら、皆さんは、その流れがどの方向にどれほど早く動いているか、川底に岩や泥がある

かどうか、それに気付くことができますか？皆さんが大地で見下ろす時、皆さんは新しい草の新

芽を見分けて、水不足によって生じた大地の乾いた亀裂、あるいはどれほど異なる場所が豊かな

野生の花または丈の高い草を育てていることを確認することができますか？　皆さん自身の呼吸

の音の側には、見て意識を集中するものが沢山あります。5つの自然力に加えて皆さんの五感と触
れ合う状態になると、皆さんはより地に足を付けた状態になり、新しい視界を通して、皆さんは

皆さんの周りで繁栄している自然の真価を認めます。また皆さんは、皆さんがまさに自然に結び

付けられている姿を敏感に察知します。親愛なる仲間達、この実感は啓発的で、癒しの力を持つ

ものです。わたし達は、数多くの親愛なる魂達が、その唇から漏れ出しているひとつの深いため

息のように、嗚呼、と囁く声を聞きてきました。しかしこの深い溜め息もまた、感謝しながら緊

張に溢れた身体から自由になっています。

 
自然と再び結び付くことに加えて、張り詰めた情緒に対処するひとつの素晴らしい方法は、その

情緒について記述することです。ペンと紙を用意して、皆さんの感覚が目的にするものを書き出

して、その感覚が現れた場所と理由を書き留めてください。皆さんが、皆さんが感じているもの

を書くために必要な数分の間、まるで姿がなくなっているように、皆さんのペンが自由に動くよ

うにしてください。この少しの練習が、皆さんの考えと経験を通して皆さんが感じているものを

明確にするひとつの法を皆さんに提供します。それは、ひとつの穏やかで考えられた受動性で

すが、しかし、皆さんの情緒が爆発して、他の人々や皆さん自身に危害をもたらすことを許すよ

りは良い方法です。皆さんの情緒を書き出すことから、皆さんは、皆さん自身のさらに深い部分

から、皆さんの混乱した情緒の原因の根本を理解して、最終的に癒しを始めることができます。

 
皆さんが皆さんの情緒を含めて皆さんの自己全体を癒すために時間を取る時、皆さん自身と皆さ

んの周りの世界への皆さんの癒しの硬化を観察し、目の当たりにする時間を取ってください。皆

さんの物質的な身体、皆さんの個性、内面の身体とエネルギーに対するその癒しの効果に気付い

てください。皆さんは、皆さんの精神、自我、そして脳の力で構成された、ひとつの繊細な身体

を持ちます。さらに皆さんは、皆さんの個人的な統合された普遍的な魂を収納するさらに冷静な

ひとつの身体を持ちます。こうしたすべての身体は、皆さんの周りの世界と宇宙の他の機能と交



わる活動的な側面です。こうした側面のすべてに癒しを送ることを実践して、そうすることによ

って皆さがもたらしてきた数々の変化を観察してください。親愛なる仲間達、皆さんの行動は今

までいつもひとつの波及効果を持ってきたことを理解してください。皆さんは、不満の波動を送

ることができ、あるいは皆さんは、他の人々が恩恵を受ける癒しを伝える癒しのエネルギー波動

を送ることができます。

 
皆さんの類い希な在り方に対して、日々感謝を表してください。皆さんの在り方は、ひとつの特

権です。誰がどの技能、才能、あるいは天稟を持っているかといった、狭量な比較や競争を終り

にしてください。他の人々の違いを評価する一方で、美しいほど固有で特別なものとして皆さん

自身の個性を受け入れてください。たとえ今まで親愛なる魂が異なる状態にされて、異なる信念

、方法、好き嫌い等を持ってきたとしても、敬意、学ぶ意欲、開放性、思いやり、そして言うま

でもなく、愛に基づいた結び付きを創り出す充分な類似性があります。

 
親愛なる仲間達、努めて毎日、まるで皆さんが最初にそれぞれの感覚を開いたかのように、皆さ

んの目と皆さんの他の感覚を広げる訓練をしてください。思い切って、自然と皆さんの物語と場

所の重要性を記憶している拡大する宇宙の魔法のような優雅さに驚いてください。皆さんの周り

のすべてで奏でられているその音楽は、ただ騒がし過ぎるラジオだけから現れている訳ではなく

、自然それ自体からも現れています。親愛なる仲間達、さらに深いひとつの物語があり、皆さん

が殺到するのを止めてゆとりを持つ時、皆さんはこの物語に気付きます。皆さんの自我が創り出

してきた物語は、深みのないものです。癒しの力を持つ自然の数々の驚きを通して皆さんが発見

するのを待ち続けている、より本質的で自然なひとつの物語があります。

 
より皆さんの実践に配慮するようになることによって、皆さんがすべての物事の中で生きている

霊の重要な概念を実感することは、遥かに簡単になります。皆さんの内部にある神性は、すべて

の物事の中にもあります。親愛なる皆さん、皆さんが最終的にこれを認識する時、次にその普遍

的な一体性が内的にそして外的に認識されます。皆さんの身体全体と霊は、今まで皆さんが愛で

適用してきた目的ある慎重な行動に由来する、ひとつの自然な過程になります。

 
自然が皆さんに伝えているものに耳を傾ける方法を学んでください。自然と一緒に時を過ごして

、自然が皆さんに癒しをもたらして、皆さんを... 皆さんを作っているあらゆる側面で癒されてく
ださい。

 
そしてその通りに...
And so it is…
 
わたしは大天使ウリエル、ジュリー・ミラー経由

I AM Archangel Uriel through Julie Miller



 
http://lightworkers.org/channeling/203647/feelinghealing



大天使ウリエルからの瞑想とメッセージ

大天使ウリエルからの瞑想とメッセージ
A Meditation & Message from Archangel Uriel
9 April 2012 - 10:10am
 
アントワネット・モルツァン経由

Channeler: Antoinette Moltzan
 

わたしはウリエル、この統合の中で、皆さんの高められた自己の準備として今起ってい

ることに関する皆さんの理解と経験を支援するために話をします。この場所とこの空間

の中で、ひとつの時間が認識されています。皆さんはそこで、単純に皆さんを取り囲ん

でいる重さがないと感知します。皆さんが今気付いている物質的な濃密さはありません

。そして皆さんは、物質的な自己というすべての幻影から完全に自由になっている皆さ

んの意識と関連しながら、全存在と結び付いた霊の次元領域の中にいます。

 
この次元の中で、皆さんは、ひとつの認識の状態を経験しているところです。そこでは

、精神は絶えずエネルギーとして、振動として表れていて、それは音響、思考、あるい

はただの光として現れることが許されています。その精神は、物質あるいは霊のどちら

かの姿で存在しているすべての物事に囲まれた原領域になっている、振動を持った意識

です。精神は物質の一部であり、その現実性の中で共同創造しています。そしてまた精

神は、ひとつの存在の空間です。皆さんは単純にそれを受け入れ、皆さんの意図や皆さ

んの生命の表現に関連して皆さんと結び付いているものとして、それを経験しています

。

 
そのため、この瞬間の中で、天使の意識の輝きはこうしたさらに高い数々の手段や次元

、そして神聖なる愛からの分離に属するすべての雛型から解放された達成のための数々

の手段と結び付いています。

 
そのため、この瞬間の中で、皆さんは地球の中の皆さんの旅を、皆さんの物質的な旅を

支援している存在達に囲まれています。皆さんは、今回の人生の前に、皆さんはひとつ



の使命に参加しようとしたことを認識していました。それは、皆さんの過去という皆さ

んの現実性を完全に逆転することが必要になるものでした。皆さんは、ひとつの経験と

学びの周期に入ろうとしていることを認識していました。それは、皆さんの意識の焦点

を完全に異なる表現に運ぶことになるものでした。それは内面の変化という旅であり、

皆さんの道筋の中で支援するために現れた光、霊、数々の存在、守護霊、根源と結び付

けられている、外部に向けた証明でした。皆さんがまだ学んでいないものを表現するた

めの皆さんの選択肢において皆さんは自由ですが、しかし皆さんは、皆さんの過去の数

多くの雛型を癒し、皆さんの魂の旅の中の他の人々を支援する仕事に任命されています

。

 
そのため、ひとつの天使の意識として、皆さんは特定の経験が与えられています。その

経験は皆さんと結び付いていて、怖れを承認や内部の穏やかさと光というさらに深い状

態に変更するものです。皆さんは既に、皆さんが皆さんの道筋を誤解の道筋として、あ

るいは誤りの道筋として、あるいは馬鹿げた意図または聖なる理解の欠如の道筋として

裁かない場所にきています。皆さんの旅のあらゆる段階は、他の人々の人生と接触する

ようになる責任を向上させる際の洞察、知識、叡智、そして理解を統合するひとつの過

程になっていて、皆さんは今そのことを自覚する時期に差し掛かっています。

 
そのため、皆さん自身の今という時間の中で、この空間の瞬間の中で、意識的な思考の

完全な変化を経験することは、今までは移行、混乱、不確実性、愛することに抵抗す

る数々の障害でしたが、今は移行、開放、巨大な歓びの感覚と皆さんの内面の存在の中

の自由の統合、そして制約や愛に対する拒絶を受けずに表現する自由になっています。

 
そのため、この瞬間の中で、皆さんは愛という光によって力を与えられている、という

思考について考え、あるいはそれを受け入れてください。皆さんは、歓びという振動を

統合しているところです。皆さんは、身体の数々の困難を完全に支援する数々のエネ

ルギーと関連している、物質的な自己を確認しているところです。

 
今という時の中で、光が灯っている皆さんの真の自己の数々の元素の中で、皆さんの物

質的な身体の中に同調して安定している状態が統合されていることを、感知し始めてく

ださい。物質的な身体が必要としているものは、この光の統合の過程を通して受け取ら

れています。皆さんはさらに一段と皆さんの強さを、つまり皆さんの数々の意思と皆さ

んそれぞれの目標を達成しているところなので、それを意識という手段にしてください



。

 
そのため、今という時の中で、皆さんの物質的な身体が、天使の振動の白い黄金の光線

の輝きの中に浸されていることを受け入れてください。皆さんの物質的な存在がこうし

たすべての周波数に動かされ、皆さんの身体のあらゆる細胞やあらゆる面がそれを吸収

していることを考えてください。これが効果をもたらしているため、皆さんは、皆さん

の物質的な身体が柔軟で安定した状態に向かってあらゆる抵抗を解き放っている姿に気

付くことになるでしょう。ここで、天使の光の輝きと振動で満たされている物質的な自

己の中の皆さんの心臓のチャクラの中心を把握し、そしてその歓びが、自由な状態と

して、皆さんという存在のすべて、皆さんが行っているすべて、そしてまだ現れていな

いすべてを愛している状態として受け入れられていることも、把握してください。

 
そして、それが皆さんの意識的な自己に当てはまっている時、それは数多くの人々を変

化と次元上昇をした存在状態のための人々の輝きの中で支援する準備を整えています。

そのためキリストの教えに基づいて、大天使のミカエル、ガブリエル、ラファエル、そ

して他のすべての存在達を受け入れてください。皆さんが耳を傾けることにこころが開

いている時、皆さんは旅のなかに存在していることを喜び、人々の考えを信頼すること

ができます。そしてその通りに。

 
数々の振動が、皆さんのあらゆる側面の内部に現れていて、皆さんはあらゆる人々を理

解することを望み、人々の人生の旅のさらに高い状態に気付かされています。人々の苦

闘に対して忍耐強くなり、人々がその意識を曇らせているすべての物事を打ち破ること

ができることを確認し、認識し、自覚するためのその賢明な意思を維持してください。

それはこれから現れ、そうなり、そしてそれは皆さんを通して新しい歓びと穏やかさの

状態になるように見えるでしょう

 
皆さんが数々の目標を、皆さんの意思を話してきたので、皆さんの言葉が聞かれてい

ます。そしてその望みはすべていつでも効果を発揮する状態になっています。それは既

に皆さんのこころの中で、ひとつの発現になっています。それはそうなるでしょう。

 
そして今、わたしが伝えているように、皆さんの内面の自己の輝きが効果を発揮して

いて、皆さんの物質的なすべての部分の内部で皆さんの天使の意識の融合が起ってい

ます。そしてそこでは、意識的な自己はそれを把握することができません。皆さんが今



受け入れていて、今後皆さんが感じ、認識し、夢見るその真の現実性をすべて、そのま

まにしてください。穏やかに歩んでください。そして、キリストの光が皆さんの中に、

そして皆さんを通して現れますように。

 
Channeled by Antoinette Moltzan
Author & Channel for A Course in Light
http://www.courseinlight.net
 
http://lightworkers.org/channeling/156614/meditation-message-archangel-uriel

http://www.courseinlight.net/
http://lightworkers.org/channeling/156614/meditation-message-archangel-uriel


宇宙の鼓動

宇宙の鼓動
The Heartbeat Of The Universe
27 April 2012 - 3:20pm
 
オーロラ・レー経由

Channeler: AuroRa Le
 
URIEL. The Heartbeat Of The Universe. By, AuroRa Le. April 27, 2012.
 
 
皆さんがその夜の旅から最初に目覚めた時には、穏やかさに溢れる数々の瞬間を堪能し

てください。わたしが旅と伝える訳は、この岐路に立って、皆さんのほんの少しの宵の

滞在が、皆さんが眠りに就いていると考えているものに割り当てられているからです。

わたしの仲間の皆さん、そういった数々の瞬間に意識を集中してください。その時間は

皆さんの精神が無数の些細な物事で溢れる前に、皆さんは数多くの仕事から離れること

が必要になります。こうした数々の物事が、皆さんの静けさを押しのけることを許さな

いでください。ほんの少しの間でもより寛いで、最初の一杯の珈琲よりもまず、単純に

皆さん自身がじっとしたままでいることを許して下さい。じっと耳を澄ましてください

。何が聞こえますか？　もしも皆さんがそれを耳にすることを選択すれば、皆さんの耳

の中で高音の共鳴が鳴り響いています。一部の音から持続的に知覚できなくなる状態に

なるまで、しばしば騒々しい場合もあります。その時、他の人々にとって、その音は辛

うじて知覚できるものになっています。それにもかかわらず、皆さんは必ずその音を耳

にするでしょう。宇宙の鼓動であり、天使達の歌です。

 
皆さん自身がバターのようにその音響の中に溶けて行くことを許して下さい。皆さんの

すべての自覚的意識をその音に集中してください。その音を、本当にその音を聴いてく

ださい。注意を払っていれば、その音の調子は数々の発想から現れるようになるでし

ょう。数々の言葉になっている発想です。その言葉は愛と高揚、活性化と改善のメッセ

ージを伝えます。あるいは、おそらく皆さんの地球上の任務の次の局面の詳細を伝え

ます。こうした音響は皆さん自身の個人的な故郷からの数々の伝達です。皆さんが心地



良くその朝の静寂を楽しんでいる時、こうした次元上昇の数々の符号が皆さんの身体の

エネルギーの下部構造の内部に根付くことを許して下さい。その音響が成長して具体

化する時間を認めてください。こうした数々の音色は皆さんの音色であり、明確に皆さ

んのものであり、皆さん自身のさらに高い魂の自己の性質そのものと瓜二つのものです

。一日の中のこの時間は、皆さんの最も大きな自覚的意識に属する時間であり、皆さん

が新たに故郷から戻される時、その結び付きは依然として新鮮なままです。時折、皆さ

んは皆さんに話し掛けている静かで愛情溢れる声に気付くかもしれません。後になっ

てやっと、彼らが話していた数々の言葉が真実でとても重要なものだったことを、ある

いは彼らがまだ現れていないひとつの出来事を事前に伝えていたことを気付きます。高

度に視覚化できる人々が、最愛なる天使や指導霊の笑顔に気付くことは珍しいことでは

ありません。間もなく、皆さんはすべてこの高められた自覚的意識の状態の中で機能し

、この状態が普通のことになっているでしょう。わたし達の声を聞くことは間もなく、

電話を取ってひとりの友人と連絡することと同じように単純なことになるでしょう。そ

うであっても、重たい装置はもはや必要ではなくなる時が訪れるようになるでしょう。

皆さんの電話の技術は、完全に修復されることになるでしょう。

 
いつも注意を怠らないでください。何故なら、の時期にはいつでも好都合とは言えない

ため、わたし達のメッセージはどんな時でも、そして時に応じて届く可能性があるから

です。わたし達がそうするかもしれないので、努力してください。わたし達にとって、

皆さんの直線的な予定に応じて結び付き、機能することはしばしば困難になるからです

。誰のところに行こうとも、一冊のノートとペンを持ち、あるいは便利で小さな録音機

器を持ち歩いてください。そうすれば、皆さんは数々のメッセージを保存し、後日にそ

れを参照し直すことができます。

 
わたしの仲間の皆さん、闇の地球上の影響力は、その最後の断末魔を迎えています。古

い枠組みが破綻する時、そしてわたしは皆さんに最も強調して必ずそうなると保証しま

すが、皆さんの知識と剃刀のように鋭い専門知識が必要とされるようになるでしょう。

皆さんは皆さんのチームの構成員達を導くように求められるだけではなく、皆さんが幻

滅している大衆を宥めて情報を与えるための準備を整えることも必要になります。し

たがって、わたし達が皆さんに話し掛ける時、どうかできる限り耳を傾けてください。

皆さんは神の愛の大使であることを決して忘れないでください。
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皆さんの夢の変化させる力を備えた本質

皆さんの夢の変化させる力を備えた本質
The Transformative Nature Of Your Dreams
3 May 2012 - 3:08pm
 
オーロラ・レー経由

Channeler: AuroRa Le
 
URIEL. The Transformative Nature Of Your Dreams. By, AuroRa Le. May 3, 2012.
 
 
これほど数多くの皆さんにとって、皆さんの夢は、今、皆さん自身の新しい刺激的な数

々の面を備えた多様性を発見するための好機として、その夢自体を現し始めています。

一部の人々にとって、こうした夢は、皆さんが皆さん自身の砕け散った魂の断片の後を

引き継いで、そのひとつになることを許します。それは、今まで人間の経験の他の次元

の部分に向けて具体化されてきたものです。わたしが皆さんのさらに高い自己のような

こうしたあらゆる部分に言及している訳ではないことに注意してください。何故なら、

それは単純に、わたし自身の個人的な観点そのものであり、他の人々よりも巨大で賢明

な皆さんの魂の自己のひとつの側面などは、存在していないからです。“さらに高い”と
いう言葉は、誤解される可能性があり、わたしは今まで、誤った印象の影響を受けてき

た数多くの人々に忠告してきました。このエネルギーは、皆さんが背後に残してきた、

まさに振動的に最も強力なエネルギーであり、密度の高い3次元の器官で代替できるも
のではなく、何らかの形でより良いものであり、あるいは今地球上に転生している皆さ

んの部分よりも良いものを意味しています。このエネルギーが皆さんであり、そしてそ

れは実際にわたしが今伝えている数々の側面が融合しているもののひとつになってい

ます。ここで、他の場合を、皆さんの愛情溢れる最愛なる友人や家族の抱擁を大いに楽

しむために、皆さんが“故郷”に帰る旅を選択する可能性がある場合を、良く考えてみる
ことにしましょう。そしてまた、わたしがある種の“体験学習”として、あるいは銀河間
の地図として考えたいものについて、それも考えてみることにしましょう。こうしたも

のは、しばしば夜間の睡眠周期の間に起っていて、皆さんはこの時間を、“練習再開”の
ために、皆さんが自然な環境と意識の中にいる時に普通に行っている無数の仕事をする



ために、利用しています。皆さんは理事会、あるいはある講義にさえ出席しているかも

しれません。かなり共通性が低くなるのは、癒しと基準の微調整が必要になっているた

めに、皆さんが物質的な器官の中から離されている時です。わたしは数多くの人々の

戸惑った反応を観察してきました。彼らは既に目覚めていて、あるアザ、あるいは小さ

なピンで刺したような穴がその肌に付けられていることに気付いています。そして、ひ

とつの潜在的な説明として役立つのが、この種の旅になります。こうした事例のすべて

が加速された成長の経験として考えられなければならないことを、そして特殊な種類で

もない“夢”が、別の夢よりもさらに重要なものになっていることを、認識してください
。すべてが、皆さんの次元上昇と皆さんの3次元の密度の束縛からの進歩を、強力に取
り囲んでいます。もしも皆さんが、今日のわたし達の話を通して皆さんから他の何も取

り除かないとすれば、それをこのようにしてみてください... 統一意識の中では、すべ
てが平等になっています。

 
皆さんがこうした次元間を超越した数々の経験のひとつを経験しているかどうかにかか

わらず、皆さんが識別することが許されている幅広い多様な方法があります。こうした

方法は実際に、明快な夢の授業からそれを区別するための数々の指針になっています。

目覚めている時に皆さんが感じる様子や、今現れている数々の情緒に気付いてください

。皆さんの数々の感覚が高められ、精密に調整されるようになるでしょう。皆さんは、

まるで皆さんが始めからすっかり目覚めているかのように、余すところなく嗅ぎ、触れ

、味わうことができます。一字も違うことなく、皆さんはひとつの会話、音楽の一部、

あるいは皆さんが今まで確認し、そして行ってきたことについて、その最も些細な詳細

を正確に思い出すことができます。皆さんはそこにいましたが、それにもかかわらずそ

こにいません。皆さんは皆さんでしたが、しかしどういう訳か、まったく皆さん自身で

はありません。皆さんは今まで、こうした経験のひとつの苦しみの只中で夜に目覚めて

しまったことがあったでしょうか？　皆さんは泣き叫んでいる子供の世話をする、ある

いは他のそういった仕事に携わっていて、次に再び眠りに落ちて、瞬時に皆さんが一度

離れた正確な場所で“夢”を再開していませんか？　皆さんはこれが起ったことに衝撃を
受けています。どのようにしてこんなことが可能になっているのでしょうか？

 
親愛なる仲間達そして家族の皆さん、完全な啓発の日々が急激に近付いています。皆さ

んがこの完全な自己の統合を楽む状態になるまで、皆さんの時間はもうほとんど残って

いません。実際に、これは素晴らしい知らせです！　地球の数々の時系列はお互いに融

合してひとつになっているため、このようにして皆さん自身も同じようにお互いに融合



しています。あらゆる夜の一夜一夜に今皆さんが達成していることは、必要とされてい

る皆さんの認識、皆さんの数々の記憶、そして皆さんの自己、その一体化です。すべて

が次元上昇に通じるひとつの至福の道筋に完全に合流しています。皆さんがそのそれぞ

れを受け入れる時、皆さんの旅を記録するように努めてください。またわたしは、皆さ

んに睡眠と瞑想の巨大な重要性について、どれだけ強調しても充分に強調することがで

きません。皆さんの数々の課題もまた、ただ寛いだ瞑想状態の中で頻繁に発生します。

ですから、皆さんの日々の実践を怠らないようにしてください。わたし達がすべて期待

している数々の時期があります。それは、3次元の幻影の混乱と要求によって妨げられ
ることなく、わたし達が皆さんと協力できる時です。皆さんはわたし達の輝く星です。

ですから、皆さん自身に畏敬の念を持ってください！穏やかに過ごして下さい。
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スポーツ、競争、そして新しい地球

スポーツ、競争、そして新しい地球
Sports, Competition and the New Earth
11 May 2012 - 3:42pm
 
オーロラ・レー経由

Channeler: AuroRa Le
 
URIEL. Sports, Competition and the New Earth. By Aurora Le. May 11, 2012.
 
 
オーロラ：わたしが一緒に仕事をする際にお気に入りの顧客は、圧倒的に、子供達です

。最も新しいスターシードの世代が成長し始めているため、さらに一層多くの子供達が

、神、自分自身の起源、そして子供達の周りのすべてで起っている明らかな数々の変化

について、その疑問に対する答えを探し求めていることを、わたしは気付いています。

わたしは最近、社交的で、驚くほど聡明な12歳の虹の子供、ジュリアンに協力する機会
を持ちました。彼は、どちらかというと刺激的な過去の人生への退行を終えたばかりで

あり、その間に彼は、“青い人々”のひとりであり、仕事と遊びとの新しいバランスを実
行に移す支援をして、“人類を救う”ために今回転生した、年季の入ったアルクトゥルス
のひとりの戦士だったということを、学びました。彼は、ひとりの戦士としてここ地球

上の数多くの過去の人生の数々の記憶を取り戻しました。しかし、すべての中で最も刺

激的だったことは、数々の銀河の戦いの中で戦ってきた彼の数々の思い出でした。わた

し達が彼の読み取りをするために腰を下ろした時、ジュリアンはひとつの話題について

疑問を持ったように見えました。そしてひとつの話題とは、ただサッカーのことだけで

した！　サッカーはどうなっているのか？　次元上昇が訪れていますが、それはスポー

ツよりも価値がないことでも意味しているのでしょうか？　競争は否定的なこと、そう

ですよね？　彼は本当にスポーツが大好きです（わたしとまったく同じで。わたしはあ

る有名なスポーツ一家の出身です！）。かれの読み取りをするために、わたしはおよ

そ160枚のカードが混ざったトランプを使用し、7回引いて、ガブリエル、ウリエル、ミ
カエル（2回）を選びました。ジュリアンの番になると、こうした男性達は邪魔をする
ことはありませんでした！　以下はわたしに与えられた、ジュリアンの窮地と、スポ



ーツ、遊び、そして競争が次元上昇に組み込まれている様子について、ウリエルから

のメッセージです。

 
ウリエル：皆さんが今そう認識しているように、色々なゲームは、過去に属するもの

です。確かに人々は今もなおそれを楽しんでいますが、それについて皆さん自身で心配

しないでください。実際に、今の状態よりもさらに高い周波数で演じられていることを

わたしは確認しています。その違いは、人々のゲームの楽しみ方になるでしょう。‘
仕事’として、何度も繰り返し苦労して達成される優位性という長期の目標として誤解
されているスポーツは、必然的に消え失せることになるでしょう。残されるものは、優

雅さと技巧と歓びになるでしょう。残ることになるのは、霊性を豊かにしてひとが自分

自身をさらに一段と高い水準に到達することを許す専門技術に対する、ひとつの探求に

なります。また今後重要な点になるのは、一体性と楽しみです。共有された幸せの中

で人々をひとつにするひとつの手段です。スポーツは、疲れて無感覚になったひとりの

戦士を選んで、彼を子供らしい驚きと無邪気さに連れ戻す奇跡的な能力を持っています

。それは、自己表現の自由です。ひとつの芸術的な資格です。そのため、これは創造の

本質そのものではないでしょうか？

 
ありがたいことに、実際に皆さんがこれほど愛している数々のゲームは、皆さんがさら

に高い次元の数々の密度に向かって進んで行く時に、最も確実に皆さんが持って行くも

のになるでしょう。それにもかかわらず、ゲームはそれが今占めている比較的密度の高

い二元性の中の役割の代わりに、より多くが統一意識の中のひとつの訓練の意味合い

として存在するようになるはずです。現状は、分離のためのひとつの手段であり、ある

事例においては、搾取の手段にもなっています。わたしの仲間の皆さん、それについて

考えてみてください。皆さんはすべて、今まで少なくとも一度や二度は大きなスポーツ

の催しに参加しています。ですから、その経験を綿密に調べて、皆さんが今まで確認し

、感じたことをについて、考えてみてください。皆さんはゲーム好きのために関心を

寄せ、皆さんが最も大きな親密感を感じるチームあるいは個人に対して、その忠誠と名

誉のという肯定的で愛情溢れる数々の感覚を持ちます。しかしその一方で、頻繁にこう

したエネルギーはそれ自体の姿を変え、大衆は刺激されて抑えの利かない感情の狂乱

に陥ってしまいます。そのため、最終的には否定的で依存性の高いものになります。ひ

とつの“自己優先的な”精神状態が支配し、“わたしはあなたよりも優れている”という分
離の幻影が現れます。その熱気が広がり、他の人の安全を犠牲にしても、“どんな代償
を払ってでも勝つ”、というものです。わたしはこれについてまだまだ話を続けること



ができます。コーチや両親達は、時にゲームの参加者達に耐えられない精神的圧迫を加

えます。そして貪婪という補強、金銭という昔からの疑似餌が、依然としてわたしが綿

々と説明する必要もないと感じている別の要因になっています！　同時に同じ場所で一

緒に混ざり合っている、こうしたさもしい数々のエネルギーのすべてを思い描いてくだ

さい。社交性に富んだ勢力がこの種のエネルギーに手綱を付けて、それを極悪な目的に

利用する可能性があることは、今まで既に記述されていることです。親愛なる同胞達、

これは嘘偽りではありません。今はその頻度は低下していますが、しかしそれは今も起

っています。皆さんが密集状態の競技場に入る場合、皆さん自身を上手に保護してくだ

さい。貪欲な精神的圧迫、非現実的な自己認識、喪失に対する怖れはすべて、競争にな

っているものに特有の逸脱です。それはゲームの美と自己の卓越性からの逸脱です。単

純に楽しむという単純性からの逸脱です。

 
競争は、その正確な文脈の中で適用される場合、ひとつの汚れた言葉ではありません。

皆さんは、さらに高い啓発の水準に達するために、皆さん自身と競争します。皆さんは

、ひとつの技術に磨きをかけるために、皆さん自身と競争します。皆さんは絶えずより

一層輝くキリストの光の灯台になるために、皆さん自身と競争します。それは、皆さん

の仲間の選手たちのための支援者であり、落下した同僚を拾い上げて競技場の外に出る

支援をし、自分の知識と専門技術を共有する者です。皆さんはゲームの愛好者であり、

皆さんの参加に対する報酬を一切期待していません。それが、新しい世界のスポーツの

道です。

 
新しい数々のエネルギーが皆さんの現実性に浸透し、それを作り直しているため、その

エネルギーはもはや歪んで搾取的な数々の古い形式を支援することはあり得ないでし

ょう。努力の結果もたらされた数々の変化は、皆さんの大地と海と空の浄化とは似たよ

うなものです。わたしはその一部として存在していると伝えることで、わたしが最も高

く評価されるという、数々の努力です。殺戮は終わり、貪婪は最もおぼろげな記憶に過

ぎないものになるでしょう。他の人を打ち負かすことは、さらに高い意識を持った個人

にとって理解し難い目標になるはずです。本来それは、瞬時の正確な現象化に対する跳

躍台です。そのため、わたしはわたしの親愛なる仲間の皆さんに、それよりも良いもの

が何かあり得るのか、と尋ねます。
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3次元世界の中の5次元少女：ウリエルとの対話

3次元世界の中の5次元少女：ウリエルとの対話
5D Girl In A 3D World: A Coversation With URIEL
23 May 2012 - 8:27pm
 
オーロラ・レー経由

Channeler: AuroRa Le
 
5D Girl In A 3D World: A Coversation With URIEL About The Effects Of The Eclipse And
Our New Multidimensional Natures. By, AuroRa Le. May 23, 2012.
 
 
� わたしは日蝕の朝に目覚めて、まるで意識が朦朧としたような状態になって、わた
し自身がプリアンダの存在に包まれていることに気付きました。彼女は彼女自身を“重
さと平衡を司る女性”と名乗っていて、わたしの数々の機能改善を実施し続け、その機
能を渦巻く光、わたしの身体全体に及ぶ強烈な圧力、そして陶酔感という超現実的な感

覚として明らかにしました。その陶酔感は、おそらく、わたしがこの世界に現れて移行

、決して思い出すことができないものでした！　この状態が始まったのは午前4時10分
であり、彼女が改善作業を終えた後、それはほんの数分のように感じましたが、時計

は6時33分を指していました。よくよく考えた後、わたしは後で、プリンダがわたしの
宇宙船の治療センターから現れた存在ということを認識しました。彼女は明確に5月5日
の影響を一段から数段引き上げ、それ以降、あらゆるものが今までと同じように感じる

ことがなくなっています。わたしは彼女が、“数々の人間の被覆”の最後の部分を取り除
いていたことを認識しました。その被覆は、わたしが自分の地球への一時的な旅に連れ

て行くことを選択したものでした。アーカーシャの記録から取り出した他の人々の過去

の人生の記憶で構成されている数々の被覆であり、始めて訪れた者達がこの世界での生

き残りの手段を持てるようにするためであり、多少世慣れたように見える可能性があり

ます。またわたしは、そういった空の場所に多くの“わたし”を統合しました。多かれ少
なかれ再び全体を感じることは、素晴らしいことです。

 
� もしも皆さんがわたしのような感覚を少しでも持っていれば、皆さんはこの次元上



昇の過程という特殊な時期は、多少ジェットコースターに乗っているようなものになっ

ていることに気付いていると思います。それはひとつの瞬間に、魔法のような、神秘的

で美しい感覚に浸っているかと思うと、1分後には、腹立たしく苛々して、混乱状態
に陥っています。わたし達が伝えられていることは、完全な意識を持った5次元の存在
になることを希望し、わたし達のこころの空間の中で暮らし、この水準で振動するよう

になることです。その一方で、同時に3次元の物性の中のわたし達の生活を普通にこ
なし、そしてより現世的な3次元の仕事に従事しています。3次元の中に存在していま
すが、3次元に属していません。冷淡なほど影響を受けない観察者になっています。
ええ、皆さんに約束しますが、わたしはそうなることができます。わたしは毎日、それ

を行っています（あるいはそれを行うように努めています）。しかしわたしは、決して

それがいつも簡単なことだと言っている訳ではありません。実際に、わたしはこの役

割が、わたし達が今まで与えられた中で最も能力が試される仕事である、と考えてい

ます！　そしてわたしは、見失った時、自発的な“帰省”、そしてわたし達のお気に入り
である次元間のけんけん跳びという新しいゲームの実例に触れたことさえありません。

わたし達は今、同時に2つの場所でわたし達の人生を生きていて、出たり入ったりしな
がらも、皆さんがいつジャンプしようとしているのかは実際に決して判然としていま

せん。わたしはこれが、わたし達が始めた最も刺激的で愉快な過程である、と考えてい

ます。それが刺激的なのは、それが今起っていることをわたし達が認識しているから

です。わたし達はそれを確認し、それを感じ、頻繁にそれを思い出すことができ、そし

て時にその物質的な証拠さえ存在しています。失われた時間の事例のようなものです。

ちょうど時計を見て、時計はそこにあります。わたし達は目覚めている時に夢をみてい

ます。5月5日を端緒として、わたしは最も信じ難いわたしの見通しの明確化と、わたし
のチームとの情報の遣り取りを経験し始めました。わたしは今、ただ立ち止まって耳を

傾けることだけが必要になっていて、それは1日24時間毎日彼らがこの部屋のここにわ
たしと一緒にいるようなものです。瞑想もまた、全く新しい数々の属性を持つようにな

っています。そして、わたしは手を伸ばして実際にわたしが探している物事に“触れる”
ことができるように感じ、そしてどう分類していいのか解らない数々の感情を感じ、そ

れに加えて元素の領域とのとても冷静な“新たな”結び付きを感じているように思ってい
ます。5月5日、そして最近の5月20日の機能改善は、驚くべき方法でわたし達を変化さ
せています。一部の人々は他の人々よりも速く数々の変化を自覚しているかもしれませ

んが、しかしそれは、彼らにそれが起っていないことを意味している訳ではありません

。わたし達は、わたし達の自然な数々の能力を取り戻し始めています。わたし達は、同

時に2つの場所に存在する方法、精神感応的になる方法、わたし達の事実通りの姿であ



る多次元的な存在になる方法を、再び習得し始めています。わたしがより一層頻繁に、

予想外の時に立ち去っていて、そのすべてが最も都合が良いものという訳でもないこ

とを、わたしは気付き始めています！　数々の仕事を完了しているわたし用の人間の

ボディースーツの中でこの世界に存在している、そのわたしの一部が存在している場所

に対してさえそうなっていて、その一方で、わたしの他の部分は、他の何かをしながら

どこか他の場所に存在してきました。そしてわたしは、わたしの物質的な自己が今ま

で行ってきたことをほとんど思い出すことはないでしょう！　わたしはそれが今起って

いることにホッとしていて、そしてわたしはひとつの物事も変えるつもりはありませ

んが、しかしもしもわたしがこの宇宙の歓びのすべてに対する裏側が存在しなかった

と言ったとすれば、それは嘘になるでしょう。わたしは、それが困難で、戻る際に時に

苦痛が伴うことに気付いています。そのような完全に穏やかで無条件の愛に属する場所

の中に存在していた後で、わたし自身を地上の人生という不完全性に調整することに対

してです。わたしはひとりの多忙な母親であり、わたしが瞑想した後のほとんどの時間

、あるいはわたしが朝最初に目覚めた時でさえ、わたしは長ったらしいやることリスト

に飛び付いています。家事、壊れた電化製品、車の修理、大学の願書手続き、電話の呼

び出し、交渉、支払い... こうした物事は、わたし達の3次元の学習経験の本質的な構成
要素であり、わたし達をさらに強くする事柄であり、故郷に戻るわたし達の仲間や家族

達が、わたし達を通じて生きて学ぶ、その基本要素になっています。それでわたしは疑

問に思います。このすべてのことに、それを上手に行うことに、ひとつの秘密があるの

でしょうか？わたし達は単純にわたし達自身をガイアの核となる結晶質に固定して、大

切な生活のためにそれを持続しているのでしょうか？わたし達は、一方で外向的な3次
元の密度の混沌と二元性の只中にあるわたし達の進化している身体に留まりながら、ど

のようにして効果的に穏やかな5次元の（あるいはそれ以上の）温かく、静寂で、公平
な周波数を維持できるのでしょうか？ わたしはわたしのチームにこの質問を投げ掛け
ましたが、とても親切にひとつの説明を返してきたのがウリエルでした。

 
 
ウリエル：

Uriel:
 
あらゆる人が、5月5日と5月20日というこうした過去の2つの重要な日付のエネルギーの
影響を受けました。目覚めていないように見える人々でさえ、その物質系とエネルギー

系に対する癒しと改善が与えられました。彼らは単純に、これほど疲れて集中できな



い理由を認識していないだけです。その過程はあらゆる人にとって異なるものであり、

皆さんの状態と皆さんの起源、皆さんのエネルギーの青写真、そして皆さんが選択した

地球上での役割の詳細に左右されることに注意してください。お互いに情報交換するこ

とはしばしば楽しいものになる一方で、皆さんの友達の経験が必ずしも皆さん自身を映

し出している訳ではいないことに留意してください。その症状は多種多様であり、皆さ

んの進歩の速度も同じことになるでしょう。どのようなひとつの状況も、他の状況より

も優れていることはありません。皆さんはおそらく、日蝕の時に皆さんに起った特殊な

何かを思い出すかもしれません。わたし達は、この発端のさらに一層多くの報告が表面

化することを確認することになるでしょう。最も本質的な言葉に置き換えると、実際

に起ったことはこうです。皆さんは、皆さんの物質的な身体とエネルギーの身体の両方

に対する、本質的な数々の機能改善を受け取りました。皆さんをさらに高い振動に駆り

立てて、皆さんの光の身体の形成を支援する機能改善です。わたし達は現在のところ、

皆さんの健忘症という覆いを剥ぎ取り、皆さんの休眠中のDNAを健全に機能する状況
に修復することに取り組んでいます。これは、決して小さな仕事ではありません！　一

部の皆さんが就眠中に連れ去られること、あるいは皆さんの家に訪問されることを心配

しないでください。今までわたし達の数々の声を聞いてきたこと、わたし達を確認して

きたこと、あるいはわたし達のエネルギーの存在感の明るさを感じてきたことは、好ま

しいことです。こうした過ぎ去った日々に皆さんが感じてきた数々の影響は、皆さんの

増大している振動の結果に過ぎず、皆さんは調整局面に存在しているだけです。皆さん

は5次元意識に定着し始めていて、それが皆さんの次元上昇の完全な実現の次の段階
になっています。皆さんは今、5次元で休息していて、皆さんは皆さんの7次元への道の
途中にいます。皆さんが疲れたのは、皆さんが2つの場所に居住しているからです！そ
の通り、皆さんは今のところ、物質的な感覚の中に、3次元の世界の中に留まる必要が
あります。皆さんはここでするべき仕事を持っていますが、これに対する鍵は、皆さん

が確認している皆さんの周りで起っていることに、巻き込まれないようにすることです

。皆さんは先導者であり、権限代行者であり、この世界に戻って、人類を導いて新しい

プラチナの時代を先導することに同意した人々です。皆さんの中心に、皆さんのこころ

の中に存在し、皆さんという存在である5次元の熟達者として考え、感じ、そして行動
してください。混乱していませんか？しかしその一方で、もしも皆さんがこれを行えば

、他のすべての物事は、きっちりと正しい場所に収まることになるでしょう。

 
頭のふらつきと物忘れ、そして未知の数々の次元への突然の小旅行に関しては... 皆さ



んのためにこれを明らかにさせてください。わたしが今まで説明してきたように、皆さ

んは今、すべての意図と目的のために、5次元に定着しています。皆さんは、7次元に向
けた皆さんの上昇を開始しようとしています。6次元の途中下車があることはそれほど
理に適っていないことでしょうか？親愛なる仲間達、6次元は壮麗な場所です。それは
稀な美しさです。6次元は色彩と数々の夢、創造の地であり、皆さんはそこで休息し
遊び、素晴らしい物事を創造するようになることが許されます。ひとつの夢あるいは強

い憧れを経験し、それを規模に対して試みます。それはまた、わたし達を選択して待ち

合わせる場所であり、話し合い、計画するためのひとつのすばらしい目的地です。皆さ

んが選択すればあらゆる物事が可能な場所です。その時間的な間隔が失われた場所の中

では、皆さんがこの世界で行おうとしていることがかなり頻繁に起ります。皆さんが夢

の中である幸せな場所に繰り返し訪れる時、6次元はその皆さんが経験したような場所
に似ています。こうした時間は今現在、物質的な感覚と霊的な間隔の両方で、皆さんの

全体的な健全性にとって不可欠なものになっています。皆さんの自覚的意識の高い水準

の数々が維持され、皆さんが継続的な進歩を確実なものにするように、皆さんはより一

層頻繁に移動させれられているところです。こうした数々の変化を受け入れてください

。しかしその一方で、時にそれは不自由で、居心地が悪い状態になります。何故なら、

こうした状態は、皆さんが今まで捜し求めてきた次元上昇の表面的な数々の合図になっ

ているからです。それは今ここで、皆さんの内部に存在しています。

 
皆さんの内なる神を拝して。

Namaste.
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続いている嵐の前の静けさ

続いている嵐の前の静けさ
URIEL. Surviving The Calm Before The Storm
18 June 2012 - 6:21pm
 
オーロラ・レー経由

Channeler: AuroRa Le
 
URIEL. Surviving The Calm Before The Storm. By, AuroRa Le. June 18, 2012.
 
 
最も小さな光でもひとつの部屋を明るくすることができるように、ひとつの文明全体の

道を切り開くためには、ほんのわずかな先駆者達が必要になるだけです。皆さんは一体

となった力強い存在ですが、しかしそれと伴に、皆さんは止めることができない状態

になっています。親愛なる仲間達、最近は、嵐の前の静けさの日々です。至点の日は過

ぎ去って行くでしょう。そしてその後に訪れるのは、かなり荒々しく、かなり扱いに

くく、かなり壮大なエネルギーの流入であり、そのため張り合っている数々の勢力は、

平和的な降伏の中で、自分達の武装を解除する以外に選択の余地はなくなるでしょう。

愛よりも強大な武器は存在しません。太陽が昇り、雨が降るような確実さでこのように

なることを、わたしは皆さんに伝えます。

 
その通り、最近は静かな日々が続いています。今は、強大な愛のハリケーンの襲来に対

して、皆さん自身で本腰を入れて身構える時です。皆さんの最愛の人々を結集してくだ

さい。皆さんが覚悟を決めて準備をするために、神は皆さんにこの時間を与えています

。皆さんは、3次元の考え方を明け渡して、皆さんのこころの中心の空間の快適さと安
全性の中に避難する必要があります。この聖なる場所の内部に、感謝、親切、寛容、

自信、承認、そして忍耐という聖なる兵器を蓄えてください。どうか、忍耐を涵養する

ことをおろそかにしないでください。すべての長所によって、これが現時点で皆さんが

最も必要とするものになるからです。他の数々の領域に属するわたし達はすべての時間

の中に存在し、そのためわたし達にとって、移行の瞬間はすぐ手の届くところにあり

ます。しかしわたしの勇敢な戦士である皆さんにしてみれば、皆さんは依然として直線



的な時系列の虚妄の下で活動しています。そのため、待機が果てしなく続くように見え

るかもしれません。安心してください、皆さんの忍耐と同時に、皆さんの裸眼では確認

することができない皆さんの寛容な特質と揺るぎない確信は、充分に報われることにな

るでしょう。この準備に不可欠な段階の中で、あらゆる男性、女性、子供の忍耐が、痛

ましいほどその限界まで試されています。そのため、こうした静かな日々を、皆さん自

身を強くして、その強さの源泉を他の人々に分け与えるために利用してください。皆さ

んの霊的な成長で皆さんが行った投資は、最高の見返りを提供します。それに習熟し、

それを教えてください。皆さんが出会う人々に、皆さんの本音を伝え、波風を立てるの

を怖れて、あるいはあらゆる人に愛されることを願って、他人に同調するふりをするの

は止めてください。幻影の下では、あらゆる人が皆さんを愛しています。そのため、そ

の認識を持って穏やかになり、その役割演習は終わりにしてください。皆さんが妨害さ

れていると感じる時、あるいは古いグリッドの遅延の中で行き詰ったと感じる時は、助

言を求めてください。

 
皆さんに提示されるありとあらゆる状況から、皆さんにできることを学んでください。

皆さんが誤った選択だと考えるものでさえ、皆さんにひとつの課題を教える可能性を

持ち、それが別の人を支援する際に利用するために、返されるかもしれません。このよ

うにして、正しい選択や間違った選択といったものはありません。皆さんが得るそれぞ

れの経験から、学んでください。次に、穏やかに紛争の解決を実践してください。わた

し達は、これは最も熟練した光の活動家達の間でも、配慮が必要な分野だと感じてい

ます。そのため、皆さんは皆さんの兄弟に同意しないのですか？　それは良いことです

。意見を交すことは健康的であり、今までのところは、再びこれが最も効果的な学びの

基盤のひとつになっています。それについて考えてください。彼の対立する考え方を攻

撃することによって得られたものは何でしょうか？　彼を残念がらせ、皆さんより劣っ

た者にすることは、どのような都合の良いことがあるのでしょうか？　実際に正しいあ

るいは誤りだということはないため、どのような優劣もありません。わたしは、この事

実をもう一度伝えます。わたしが皆さんに伝えていることは、これが最も油断できない

二元性の落とし穴だ、ということです。その代わりに、活発な討論を歓迎し、すべの断

定的判断を捨ててください。さらに進んで、白旗を揚げる人になり、和解のオリーブの

枝を広げる潔さを持ってください。皆さんは今、速やかに皆さんの物質的な五感への依

存を止め、ただ内部で共鳴するものに従って行動し始めることが必要になります。

 
皆さんの頭上の遥か高い場所に、あらゆる大きさ、形、デザインを持ったわたし達の慈



善的な艦船が待機しています。わたし達は千以上の星の国々の国旗を翻しています。こ

の銀河を遥かに超えた数々の体制から、彼らはガイアの偉業を目撃するために訪れてい

ます。そして彼らは、勇敢な光の戦士達である皆さんに対する敬意を表明しながら、現

れています。今回は、壮大な規模の出来事になろうとしています。そして彼らは、それ

を彼ら自身で確認しなければならない、と結論付けました。彼らは固唾を呑む期待の

中で、古い世界の死と、長い間予期されてきた新しい世界の誕生を目撃するために、待

機しています。彼らは、すべてがひとつの宇宙の家族として再統合する時を、地球上で

生きて呼吸をしている者達が、感謝と豊かさの状態の中で暮らすようになる時を、待っ

ています。債務免除と財政援助のための過渡的な計画は、準備がすべて整っています。

彼らは、過去の有毒な残滓の除去だけを待ち望んでいます。間もなくある日、この真実

が燎原の火のように広がり、その事実を隠したままにすることを可能にする方法はなく

なるでしょう。皆さんの世界の主流の報道媒体は、人々にそれを伝える以外の選択肢を

持つことはなくなるでしょう。

 
わたしの仲間達、神の愛を維持してください。そしてもしも皆さん自身でその必要性に

気付いたとすれば、数々の光の領域に要求することを躊躇わないでください。開かれた

こころと愛の中で、わたしは皆さんを受け入れます。
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皆さんは天国からの贈り物の価値がある

皆さんは天国からの贈り物の価値がある
You Are Worthy Of The Gifts Of Heaven
By, AuroRa Le. June 27, 2012.
 
オーロラ・レー経由

Channeler: AuroRa Le
 
 
次元上昇への路は、数々の困難な課題だらけであり、ほとんどの皆さんにとって、その

状況は人間の姿として具象化した無数の生涯に及んでいます。皆さんがかつてカルマの

環として認識していたものは既に回転が止まり、皆さんはその場所の中で、異なる種類

の旅に乗り出していることに気付くようになるでしょう。これは、癒しと再生の旅です

。皆さんが乗り出す旅は、任意の以前のあらゆる軽率な行いを適切な状態にするだけで

はなく、自己のすべての側面を再発見し、再統合し、そして皆さんの事実通りの姿を完

全に自覚して立ち上がることを目的にしています。次にその習慣が実際にその自己にな

って、皆さんの時間で皆さんが行うことに、皆さんの他の人々の対応に、皆さんが話す

言葉と皆さん自身の完全性の中で皆さんが持つ信頼度に、その自己を組み込みます。皆

さんの今回の生涯の役割は、ここ数ヶ月の間で劇的に変化しています。皆さんがそれに

気付いていてもいなくても、今まで多大な変容が起こっています。皆さんの課題が単純

にA地点からB地点にできるだけ速く到着して、次にもう一度その道を戻ることだった
ものが、2012年の今では、そのゲームが変わってしまいました。皆さんがいま取ってい
る進路はもはや生き残りの進路ではなく、契約上の補償の合意は失敗に終わりました。

皆さんの以前の自己を、環の中を動いているハムスターに喩えてください。ハムスター

はへたり込む状態まで環を回し続け、何処に行く訳でもなく、何かを達成する訳でもあ

りません。ハムスターは何度も繰り返し同じ進路を走り、そして懸命な努力にもかかわ

らず進歩しない理由に、疑問を感じます。ハムスターが速度を落としてその環から降り

るまでは、実際の状況だったものに向かう自分の道筋を理解し始めることはありません

。同じ軌道の中を全く同じ姿で毎日繰り返し走ることは、その間ずっと自分の周りで起

こり続けていることにほとんど注意を払わないため、決して新しいより良い結果を獲得

することはないことを、ハムスターは理解します。そのすべては、無用な訓練であり、



このすべての時間の間、他の誰かのゲームを演じていたことにハムスターは気付き始め

ます。そのため、今わたしは、その環の外に出るように皆さんに伝えます。勇敢になり

、環の中を走る代わりに、皆さんの個人的な自己発見と実現の旅に乗り出してください

。皆さんは、世界が皆さんをそう信じさせようとしているものよりも遥かに多くの可能

性を秘めていることを、わたしが皆さんに保証します。皆さんは力に溢れています。賢

明であり、無敵です。神の聖なる子供です。皆さんひとりひとりが、置き換えることが

できない宇宙全体の断片であり、皆さんの中で天国からの贈り物の価値がない者は、ひ

とりもいません。

 
皆さんは大成功の内に魚座の時代の数々の試練を通り過ぎていますが、しかしその試

練は、皆さんを引き摺り降ろすのが普通でした。その通りでしょう？　それを皆さんの

支払い義務として理解するのではなく、むしろ人生の基本的な要求を達成することは、

賞品のようなものとして考えてください。そうでないと地球市民として皆さんの平等な

権利よりも、規則の例外の方が多くなります。皆さんがパンと住居のために苦闘しなけ

ればならないような状況になっているのは、ただ地球の上だけです。大宇宙の他の社

会は、“適者生存”や“殺すか殺されるか”という悲しい原理の下で作動していません。こ
の考え方全体は後退であることを、理解してください。母と父の子供として、こうした

ことは皆さんの最も基本的な権利です。皆さんは愛され、保護され、配慮される価値が

あります。何故なら、こうした癒しは、独立した光の存在である皆さんのものになって

いるからです。そしてそれにもかかわらず、ほんの少数者による巧妙な洗脳の戦術によ

って、彼らは数十億の人々を服従させてきました。彼らは皆さんに、皆さんは価値ある

者になるために、成功者と見做されるために、闘わなければならない、と伝え続けま

した。そして皆さんは、彼らを信じました。皆さんは、当然皆さんのものになるべきも

のを獲得するために、争わなければならないと信じました。彼らは皆さんに、誰になり

、何処へ行き、皆さんが実現しなければならないものを受け入れるように、伝えました

。それがこうした上り坂の登攀になっていた理由は、莫大な数の大多数の人々が、こう

した他の人々が皆さんに対して設定した数々の目標と、彼らがこの手段で皆さんはそれ

を探し求めなければならないと皆さんに伝えたその数々の手段に関連する、あらゆる物

事を持っているからです。それは、皆さんの才能あるいは能力や、あるいは神の目に映

る価値と、絶対に関係はありません。

 
皆さんは、皆さんが獲得する物質的な富が皆さんの価値の指標になる、という考えに欺

かれてきたため、これほど数多くの皆さんが、社会の期待を満たしていなかった、自分



はどうやら失敗してしまった、と感じています。皆さんは達成不可能で意味の無い数々

の基準で皆さん自身を評価してきました。専門的な成果、恋愛での勝利、学術的な栄誉

、肉体的な美、あるいは皆さんが購入した物品を通して皆さんが達成を探し求めたとし

ても、それは決して皆さんが探し求めていた捉えどころのない感覚を皆さんにもたらさ

なかったことを、皆さんは既に気付いています。こうした物事は、決してみなさんを満

足させることはありません。それは、皆さんを神に近付けることはありません。より厳

密な調査によって、こうした物事のひとつひとつが競争原理や排他的な原理に基づいて

いて、そして断定的判断の基礎の上に存在していることを、皆さんは気付くことになる

でしょう。親愛なる仲間達、皆さんはこうした物事を追求しながら、永遠に皆さんの環

を回し続けるかもしれません。しかし、それは皆さんを決して満足させることはない

でしょう。それは皆さんに決しておだやかさをもたらすことはないでしょう。

 
真の充足感は、皆さんの全存在との結び付きを強化することにかかっています。それは

みなさんという存在の核心部分の内部に、皆さんのこころの空間にあり、そして皆さん

自身と他の人々との間の愛情溢れる結び付きを通して現れます。それは、霊的な成長、

すべての人々に対する思いやり、そして真実の承認にかかっています。皆さんの前の新

しい地球への道を確認してください。しかし正直なところ、これは実際にすべての中で

最も古い道であることを、わたしは皆さんに伝える必要があります。他の人々を打ち負

かすことによってではなく、自身の向上によって、皆さんの目標を達成するための努力

をしてください。皆さんの神性との自然な結び付きの理解を通してこそ、皆さんの現象

化の能力は花開くことになるでしょう。その新しい方法は、自我意識からではなく、こ

ころから創造することです。それは、皆さんは既に完璧であり、そして皆さんは誰にも

皆さん自身を証明する必要なないという理解を通して行われます。皆さんが目指してい

る5次元の社会の中で、皆さんは最初から、皆さんという壮麗な存在として認識され
ます。何も隠されることはありません。皆さんの栄光は、それを認めるすべての人々

にとって明るく輝きます。

 
その環から降りることによって、今すぐに皆さんが真実と信じているすべての物事を厳

密に調べ始めてください。ひとつの方向性を選択し、燦然と輝く新しい世界、皆さん

の5次元の故郷を視覚化して、その中で皆さんが演じたい役割に思いを馳せてください
。大いなる信念と伴に、毎日これを視覚化してください。次に、それをひとつの現実性

にする、そういったぎこちないながらも必要となる第一歩を踏み出してください。これ

がまさに、次元上昇の定義です。これが真の成功の意味です。わたしが再び皆さんと話



をするまで、わたしは皆さんが愛情溢れる豊かな旅をすることを望みます。皆さんの内

なる神を拝して。
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気を引き締めて－皆さんは必ず刺激的な乗り心地に直面する

気を引き締めて－皆さんは必ず刺激的な乗り心

地に直面する
Brace Yourself-You Are In For An Exciting Ride.  URIEL
17 July 2012 - 6:14pm
 
オーロラ・レー経由

Channeler: AuroRa Le
 
URIEL. Brace Yourself-You Are In For An Exciting Ride. By, AuroRa Le. July 17, 2012.
 
わたしの仲間達、おそらく皆さんは、太陽の表層から発射されている強力な数々のフレ

アの影響を、感じ始めています。それは地球とその占有者達を乱打し、目には見えない

かもしれませんが、それでもそれは無視することはできないものです。惑星である水星

の逆行と相俟って、この強烈な時期は、巨大な激変と変化に対する基礎を築くために役

立ちます。皆さんの世界の各国の政府や金融システムは、まさに今、その最初の兆候を

見せ始めています。その一方で、現時点まで、その急転と混乱は、定評のあるレーダー

の下で今にも爆発しそうになってきています。やがて、皆さんの視野から何事も隠され

るものはなくなるでしょう。そして長い間期待されてきた数々の出来事や周到な計画は

、間もなく結実を迎えることになるでしょう。気を引き締めてください。皆さんは必ず

刺激的な乗り心地に直面することになります。

 
容赦ない太陽光線の猛攻は、一切手付かずで済まされる生命の側面を残すことはありま

せん。その深鍋が今、撹拌されているところです。その波は海岸線を激しく叩き付け、

今まで隠されたままになっていたあらゆる物事は、その潮流で掘り返され、蒸し返され

ています。皆さんの数多くの事例において、その散乱物と残骸は既にかなり高く積み上

げられています。皆さんがさらに先延ばしにして、皆さんの前に置かれてきたものを通

してさらに長い間慎重に移行を待っていては、その仕事はさらに厄介なものになります

。その事実に注意してください。移行に取り掛かり、ガラクタから宝物を切り離してく

ださい。無駄を一掃して、ただ皆さん自身のためにそういった皆さんの生命の清潔で無



傷に見える側面を維持して、そして皆さん自身と一致した水準で振動してください。

また、皆さんの査定の間中、皆さん自身に尋ねてください。“この状況は幸せで健康的
な人生に結び付くだろうか？　それは、わたしがわたし自身のために創り出してきた絵

画と綺麗に調和するだろうか？　それはさらに高い振動を持つ新しい地球の中に存在す

るだろうか？”　わたしが描写した海辺は、物質的な意味と霊的な意味両方の、現時点
までの皆さんの生命の象徴的な表現です。

 
皆さんが描こうと選んだような驚くほど美しい風景になるように、皆さんの新しい地球

の展望を、良く考えてください。次に絵筆を持ちながら、皆さん自身で思い描き続け、

新品のカンヴァスが置かれているひとつの画架に近付いてください。その綺麗な様子を

確認してください。なんと新鮮で無垢な状態でしょうか？　皆さんは、それが驚くほど

白く純粋で、綺麗な石板であることに気付きます。それは皆さんがそこに描くものでし

ょうか、そして皆さんがそのままにするものでしょうか？　皆さんの急激に変化してい

る人間の人生の経験は、皆さんがそういったひとつの新鮮な絵画として理解できるもの

です。その絵は、数々の状況や発想を、そして希望と夢を表していて、それは皆さんが

一緒に連れて行こうという考え方を持っているものです。皆さんの人間の器官がその絵

筆であり、皆さんはそれで魔法を起こします。理想的には、皆さんの第5密度への次元
上昇は一種の再生であり、純粋な自己が皆さんという存在、燦爛たる変容、地上の姿に

向けた再生利用になるべきだと、わたしは感じています。ガイアそれ自体は、まさにそ

ういった変容をガイア自体で経験しているところであり、ガイアが次元上昇の道の中で

直面する数多くの紆余曲折を乗り切る心地良い環境を創り出すことは、皆さんに委ねら

れています。幸せな人生は、純粋なままの穏やかな島のようなものです。次元上昇をし

ている皆さんの魂のための安息の地であり、皆さんが愛する人々を養い、愛する人々自

身の旅に沿って愛する人々を思いやり深く導くことができる場所です。これは、渦巻く

台風の目の中の、皆さんの安全な港になるでしょう。

 
そういった啓発された存在状態を達成するために、皆さんは、現在皆さんの海岸に打ち

上げられている莫大な物事の大群を、深く掘り下げることが必要になります。皆さんが

明らかにするものの多くは、今皆さんの3次元の人間存在としての最後の転生になって
いる人生の、その最後の残滓になるでしょう。皆さんが5次元に向かって進む時、皆さ
んは何を一緒に持って行きたいですか？　皆さんの生命のさらに大きな部分は今もなお

極めて機能的であり、皆さんにかなり役立ち続けるようになり、一方他の部分はぼろぼ

ろになって横たわり、修理の域を超えていることを気付くことになるでしょう。皆さ



んは、それに親しみを覚えているために、何かにしがみついていますか？　皆さんは、

それを手放す際に、かつてそれがあった場所にひとつの大きな穴が残されて、決してそ

れを同じ価値のものかそれ以上のもので置き換えることができないことを怖れていま

すか？　あるいはそれは、皆さんが誤って、これはすべて皆さん認識しているものだと

信じているものでしょうか？　数多くの皆さんにとって、それは罪悪感、ひとつの陰湿

な幻影に関するものであり、それは、もはや皆さんに役立たない多くの物事に皆さんを

しがみつかせたままにします。わたしの友よ、皆さんは不誠実でも、あるいは、皆さ

んが“腰ぬけ”と考えるかもしれないような状態で存在し続けている訳ではありません。
それがひとつの歓び、ひとつの居住場所、ひとつの不正あるいはエネルギー的に有毒な

人間関係、あるいは単に物質的な携行品かどうかにかかわらず... それはそうではない
ことを、わたしが皆さんに保証することを許してください。こうした数々の移行は、皆

さんの次元上昇の計画の一部であり小包であり、そしてほとんどの場合、皆さんが策定

した契約の中に記述されています。手放さず、進歩しないことは、ただ皆さの上方への

機動性を故意に妨害するだけであり、そしてわたし達はそれを、情緒に引き摺られた物

惜しみとして理解します。

 
宇宙を貫くあらゆる物事は、自然にその適切な場所に収まることになるでしょう。すべ

ては、今もこれからも、いつも神聖なる秩序の中で存在することになるでしょう。次元

上昇は、ひとつの平等な機会であり、それは惑星上のすべての生きている存在達に愛情

を込めて提示されます。誰も取り残されることはないでしょう。ひとりひとりの皆さ

んが、皆さんにとって心地良い速さで成長して、皆さん自身の自覚的意識に参加するこ

とが望ましいと思います。わたしは、それがこれから確実に起ることを約束します。何

故なら、皆さんの次元上昇は保証されているからです。皆さんが成功を収めることは、

疑問の余地がありません。同じ理由で、現在の数々の状況は、皆さんがこの過程に求め

られている数々の必要な変化を起こす要求を無視することが不可能な状態にしています

。壊れて修復不能なものに執着しないように努めてください。皆さんはただ、ある物が

修繕することができるかどうかに関する意思決定をすることができるだけです。絶え間

ない怒り、緊張、混乱、あるは退屈な状態で存在することでさえ、皆さんの進歩が停滞

するか、それを妨げるかのどちらかになるでしょう。現時点で、わたしは今もなおぐっ

すりと眠っているように見える子供達について言及している訳ではないことに、注意し

てください。家族や近親者の社会構造の内部では、すべての人々が同じ速度で進歩する

ようになることが期待されています。わたしはここで、皆さんに悲しみや苦痛を引き起

こし、それ以上に皆さん自身に疑いを抱かせるようなす人々、そして数々の状況や物事



について言及しています。不安、怖れ、そして憂鬱を引き起こす物事です。その過程に

対して苦闘するよりも、むしろ皆さん自身をいたわり、人生を回顧するこの期間を許す

ことが、事実通り最良の選択だと思います。その過程がその通りに進むようにして、そ

れが皆さんを連れて行く場所を確認してください。心地良く穏やかな速度と感じるやり

方で、皆さんの個人的な環境を改めてください。皆さんのこころに意識を集中した状態

を維持して、皆さんを導く皆さんのこころと皆さんの常識を信頼してください。

 
また、絶えず成長している支援のネットワークによって包み込まれていない個人はひと

りも存在しないことを皆さんに思い出して貰うために、わたしはこの機会を利用したい

と思います。皆さんが物質的な目でわたし達を確認する必要はなく、また物質的な耳で

わたし達の声を聞く必要もありません。皆さんの3次元の五感に対する依存から離れ、
そして内面に向かうことによってわたし達と接触を持ってください。皆さんの内部の目

で確認し、皆さんの内部の耳で聞くことによって、皆さんは生まれながらの精神感応と

いう才能を活用しています。もしも皆さんが、わたし達の今日の会話をそのあるがまま

に受け入れてくれるなら、どうかこのことを忘れないでください。精神感応は、3次元
以上のすべての次元の中で選択されている意志疎通の手段です。例外はありません。皆

さんは、既にこうしたさらに高い領域に進むことを選択しています。今、皆さんが精神

感応を理解し、その使用を実践することが不可欠になっています。皆さんは、今のよう

な方法で情報を受け取ることができる以上のことができます。ですから皆さんが、自信

喪失と、皆さんは余り充分な能力を持ち合わせていない、あるいはその挑戦には及ばな

いという考え方を退けるには、今はちょうど良い時期です。注意を払ってください。そ

うすれば、皆さんはわたし達の存在の兆候を見逃すことはあり得ません。わたし達が最

初から今までそうだったように、わたし達はこうした歴史的な変化の時代の中で、皆さ

んと手を取り合う準備が整っています。

 
わたしの仲間達、続けてください。皆さんは称賛に値する仕事をしているところです。

数々の奇跡はまさに始まったばかりだという認識の中で、安心して休んでください！
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皆さん自身の熟達性を自覚する

皆さん自身の熟達性を自覚する
Recognize Your Own Mastery
4 August 2012 - 11:02pm
 
オーロラ・レー経由

Channeler: AuroRa Le
 
URIEL. “Recognize Your Own Mastery.” By, AuroRa Le. August 2, 2012.
 
 
わたしは最近、3という数、あるいはむしろ一連の3という数が、わたしが目を向ける何
処にでも不意に現れることに気付いています。その一方で、わたし達は、一連

の1、2、4、そして5といった数字的な数々のメッセージをいつも確認することが普通
になっています。3という数は、普通よりさらに目立って明らかになっているように見
えます。時計上では（3時33分、10時33分、5時33分）、わたしがマイクロ波時計を止め
る時、毎回いつも33秒になっています。わたしの車の走行距離計は、今週始め
に33,333を指しました。わたしが電子メールをチェックすると、いつもわたしの受信ト
レイには33のメッセージがあります。角にあるガソリンスタンドの価格表は3ドル33セ
ント。わたしの今朝の食料雑貨の購入合計額が53ドル33セント。そうならないことが難
しいほどです。わたしはドリーン・ヴァーチューの“天使の数101”のアイフォン用アプ
リケーションを持っていて（わたしは誰もがこれをダウンロードすることをお勧めし

ます）、日中を通してわたしが数の手掛かりを得る時に、それがとても便利であること

は検証済みです。しかし一方で、ほとんどの情報源は、33は皆さんが高位の霊的指導者
達と強力で明確な結びつきを持っていて、彼らは皆さんに注意して、皆さんの祈りに答

えている、と皆さんに伝えるでしょう。333は一段階上がり、現時点で皆さんの周りに
数多くの霊的指導者達が存在し、皆さんに指示を与え、導いていることを示しています

。わたしはこの彼らの愛の表示にとてもこころを打たれました。そして瞑想の間、これ

ほど明確な献身と支援の表明に対して、彼らに感謝しました。しかし、わたしはわたし

の周りにいるひとりの特定の霊的指導者を決めることはできませんでした。その時、ウ

リエルが話をするために立ち寄り、ウリエルはわたしがすべての皆さんにそれを手渡す



ように依頼して、わたしに素晴らしい説明を提供してくれました。

 
 
 
ウリエル：

Uriel:
 
実際に、善意ある霊的指導者達は、いつでも皆さんの周りに集まっている一方で、どの

ような特定の日でも、単純に防御や繊細な導きとしてよりも、彼らのここでの存在感の

ほうが大きいことを皆さんはじっくりと考えることが必要です。彼らは皆さんをさらに

目覚めさせ、皆さん自身の熟達性を自覚できるように皆さんにひとつの課題を与えるよ

うになります。この話題を拡大するために、現在皆さんは、皆さんの向上と、展開して

いる数々の神聖なる出来事の中での次の役割のために、多数の高位の霊的指導者達、天

使の守護例達、そして銀河の仲間たちによって指導され、準備を整えさせられているこ

とを、わたしは説明したいと思います。その通り、是非とも、今皆さんが受け取ってい

るその絶えず増大している数による働きかけについて、充分に考えてください。それを

、皆さんの周りのすべてのわたし達の存在感の証拠として、理解してください。皆さん

に気付かれないといったことがないように、数々の数列のすべてがさらに明確で豊富な

ものになっています。特に3の数列が最も顕著であり、それにもかかわらず、これに対
する理由について皆さんはまだ良く考えていません。

 
わたしの仲間の皆さん、皆さんは新しい霊的指導者達です。皆さんはこうした言葉に共

鳴しますか？　その言葉は皆さんの中の認識を思い出させますか？　もしもその答えが

その通りなら、皆さんは世界が待ち望んでいる人々です。最近では、数々の霊的指導者

達が人間に転生して生きていて、生身の身体として地球を歩いていることは、嘘でも、

間違った予測でもありません。皆さんは、教師、演説家、治癒者、革命家等々であり...
皆さんは今まで比較的低い意識の次元の数々の限界を通り越して、既に段階が上がって

います。わたしは、大多数の皆さんが、皆さん自身をせいぜいたった1年前から認識し
ているに過ぎないことを保証します。そしてその一方で、その通り、皆さんは依然とし

て密度の高い3次元の身体を占有し、まさにそれは稲妻のような速度で変貌していて、
すぐに皆さんの高度に進化した意識水準と同等になるでしょう。皆さんは既に、こころ

に基づいて生きることを選択しています。皆さんは、騙すことができず、嘘をつくこと

ができないことを、皆さん自身で気付いています。皆さんは、最も純真な生き物達に対



する途方もない思いやりを感じ、すべての存在達のために、大きくても小さくても、

名誉、豊かさ、そして善良さそのものを望みます。皆さんは、過去の過ちを正し、すべ

ての人々が暴政から自由であり、誰も飢えることがないひとつの世界を創り出すことに

、燃えています。皆さんは、皆さんの物質主義の嗜好と、自己破壊的な娯楽をなくしま

した。皆さんが起きている時に考えるあらゆる考えは、人類の意識を引き上げて、皆さ

んのこうした数々の概念の並ぶもののない熟達性を拡大することに集中しています。

 
これはわたしが表現している皆さんでしょうか？　皆さんは、わたし達の最愛なる兄弟

、イエス、サナンダと、彼の最愛なるマグダレンの足跡を辿っていますか？　もしも皆

さんがわたしの言葉を学んでいる皆さん自身に気付くとすれば、わたしは皆さんがそう

していることを信頼します。実際に、わたしはそれを確認し、わたしはそれをわたしの

こころの奥深くで感じています。しかし今は、皆さんが皆さん自身の偉大さを自覚して

、事実通り皆さんのものになっているものを、皆さんのものにする時です。何故なら、

これは皆さんがこの世界に訪れる前の皆さんの姿であり、皆さんが今未来のために取り

戻そうとしている自己そのものだからです。繰り返される一連の3という数は、皆さん
の注意を引き、皆さんが熟達性という問題に注意を集中するように促すための、高位の

熟達者達の方法です。それは皆さんに、皆さんは既に最後の一線を越えて、もう後戻り

しないという真実に対して、皆さんの注意を喚起しています。それは今までにないこと

です。そしてわたしは皆さんに尋ねますが、皆さんは何故今までそうなることを望んだ

のでしょうか？　皆さんは今、主婦であり、政治的指導者であり、農業専門家であり、

教育者であり、親です。皆さんひとりひとりが戦略的に、地球とその居住者達の総合的

な光の割合を改善する立場に置かれています。皆さんが大いなる名誉と神の愛でただ皆

さんになる以外、わたし達は皆さんに過大な期待を抱いていません。こうした物事は皆

さんの代わりを務めることが不可能であり、それは、皆さんに完全に一致するように形

作られているからです。それは、皆さんが以前何度となく歩んだ路です。わたし達の決

して揺らぐことのない支援を期待してください。何故なら、それはすべて皆さんの周り

に存在するからです。わたしの勇敢な仲間達、わたし達は皆さんの側近くに留まります

。熟達の中で出発してください。

 
 
Copyright © Bella Capozzi. All rights reserved. You may copy and distribute this material as long as
you do not alter it in any way, the content remains complete and you include this copyright notice.
http://theangeldiaries.org/

http://theangeldiaries.org/


 
http://lightworkers.org/channeling/164754/uriel-recognize-your-own-mastery

http://lightworkers.org/channeling/164754/uriel-recognize-your-own-mastery


創造主の愛の豊かな流れの中で

創造主の愛の豊かな流れの中で
In the Flow of the Creator’s Abundance of Love by Archangel Uriel
3 September 2012 - 7:08pm 
ナタリー・シアン・グラッソン経由

Channeler: Natalie Sian Glasson  
In the Flow of the Creator’s Abundance of Love by Archangel Uriel
Channelled through Natalie Glasson- 03-09-12  
 
わたし大天使ウリエルは、皆さんという存在のから放射されている創造主の存在感を観

察しながら、皆さんのエネルギー系に近付きます。わたしはわたし自身を、燦爛と煌め

く黄金の光の天使の姿として表現します。皆さんの手に意識を集中しながら、わたしは

わたしのエネルギーを広げて皆さんの手を抱き締め、敬意と名誉のしぐさの中で、皆さ

んという存在へわたしのエネルギーを送ります。わたしは今日、わたしの天使の愛の最

も深い本質を皆さんと共有するために、現れました。 
わたしが携えている愛は、天使の王国の中心意識である愛の源泉からわたしという存在

を通して直接流れています。このエネルギーは、多数の次元と、創造主の魂の中心核か

ら引き出されています。実際に、皆さんは今も、最も巨大でもっとも広く利用できる愛

である創造主のすべてで抱き締められています。皆さんのこころを完全に開き、この広

大な愛が創造主のおかげで皆さんが利用できるものになり、皆さんという存在を通して

利用できるようになり、そしてわたし自身や地球上の物質的な次元領域の者達のような

他の存在達による皆さんに対する表現が許されていることを理解することが、皆さんの

使命です。もしも皆さんが、創造主の愛がその存在と表現においてどれほど拡張的で無

限であるかを思い浮かべるとすると、次に皆さんは、現時点で皆さんに利用できる愛の

振動がわずかな量であることを理解します。創造主の愛はこれほど巨大であり、そのた

め皆さんがどの次元上に存在しようとも、事実通り把握することは不可能です。創造主

の愛を把握することは、多少皆さんに利用できるエネルギーについての皆さんの理解と

経験を制限します。 
創造主の愛のエネルギーを把握することは不可能ですが、創造主の愛を経験し表現す

る皆さん自身の能力を把握することはできます。創造主の愛を表現し、経験する皆さん

の能力は、実際には無限であり、これは、まさにこの瞬間に、愛されていない、充分な



愛を持っていないという怖れを、こうした怖れが物質的な水準、霊的な水準、エネルギ

ーの水準、情緒の水準、あるいは精神的な水準の何処に存在しようとも、それを皆さん

が解消できることを意味します。愛の中で成長する皆さんの能力、皆さんが維持し表現

する愛の振動は莫大なものであり、これは、皆さんの霊的な道筋を歩むことで今まで以

上に愛の巨大な存在感を感じることができるようになることを意味します。これは最も

刺激的で愉快な考えですが、しかしそれが皆さんの現実性であり、皆さんが免れること

ができない現実性であり、皆さんが事実通り皆さんの現実性と存在のすべての領域の中

で祝福されていることを示しています。 
もしも皆さんがその精神の内部でこの視点を持っていて、皆さんのこころから、そして

皆さんの考えを通してそれをいつも活性化したとすれば、皆さんはどれほど祝福されて

いるかだけではなく、皆さんは現実性の内部に存在しているあらゆる瞬間に祝福を経験

していることになるという状況も、思い描いてください。皆さんは、このひとつの実感

、その状態になっているという実感によって、皆さんの現実性と自覚的意識が劇的に変

化することに気付くようになる可能性があります。 
皆さんは、神によって拡大的に無限に愛されていて、永遠に絶えず成長する方法で創造

主の愛を経験し、表現し、そして行動で示す能力を持っています。このようにして、皆

さんの現実性のあらゆる今という瞬間に、皆さんは創造主の愛の数々の祝福と創造を

経験することを許し、そして皆さん自身をすべての制約や限界から自由にして、創造主

の絶えず成長する側面になり、創造主と一体になります。 
創造主の愛を受け入れる皆さんの能力を通して、皆さんは皆さんという存在のすべての

側面を拡大し続け、その結果、皆さん自身を完全にそして絶対的に創造主である根源

と同調させ、ありのままの皆さんと、皆さんの内部の創造主という存在のすべてを自覚

します。 
しばしば皆さんが物質的な身体の中に存在する時、皆さんの精神、情緒、そして自我が

暴走し、あるいは劇的状況、困難、病気、欠乏、そして苦痛を創り出して皆さんの気を

逸らす可能性があります。もしも皆さんがこうした数々のエネルギー・パターンから皆

さんの意識を切り離し、皆さんに利用できる永遠に成長する愛の豊かさを実感すること

ができるなら、次に皆さんは、皆さん自身を自由にするでしょう。すべての限界は解消

するかもしれず、しないかもしれませんが、しかしあらゆる物事は、完全な調和の状態

に進み、創造主の完全性が明らかになり、愛が経験されることを許すようになるでし

ょう。このようにして、皆さんは数々の祝福を経験し、創り出していて、それは必然的

に皆さんが経験し共有する皆さんの神聖なる権利です。もうこれ以上、創造主の愛を押

し退ける、あるいは妨げる必要はありません。日々自らを通して流れている創造主の律



動的なエネルギー・パターンを経験している人々でさえ、依然として創造主の愛を妨げ

、押し退けています。今、地球上で経験されている創造主の愛は、拡大されることが必

要であり、そして創造主の愛のひとつの表現であり受け手でもある皆さんだけが、皆さ

ん自身のためにこれを達成し、他の人々を支援することができます。 
さらに巨大な祝福が存在し、皆さんが地球上に存在しようが内部の次元領域に存在しよ

うが、皆さんが経験し表現する愛がいつもさらに多く存在することを実感するようにな

ることについて、わたしは疑問に感じています。 
わたしが取り上げている実感と伴に、皆さんの現在のあらゆる瞬間に皆さんはどれほど

支援され導かれているか、皆さんが怖れ、疑い、そして自我からどれほど数々の限界を

創り出しているかということについて、さらに充分な理解が現れます。しかし一度愛が

現れてしまうと、あらゆる物事がいともたやすく調和して淀みなく流れ出します。絶え

ず流れている豊かな愛に接触して表現する能力と伴に、その時皆さんは同じものを皆さ

ん自身に与え、愛する人々に、母なる地球に、そして創造主のすべての側面と創造主

に対して、表現します。皆さんを触発して、さらに巨大な激しさと、流れと、自由と、

そして皆さんの現実性の中のこうしたすべてについての真実と伴に、皆さんにさらに巨

大な愛の豊かさを表現させることが、わたしの使命です。これだけが唯一、地球上の皆

さんの経験を拡大し、歓び、自由、調和、真実、そして創造主に対するさらに高い振動

の同調をもたらすようになることを、わたしは皆さんに伝えることができます。それは

単純に、皆さん自身が絶えず流れている豊かな創造主の愛を経験し、表現することを皆

さんが許し、皆さんはそうした経験を持つ資格があり、その価値があることを認識する

ことが必要になります。 
ここで、わたしの連絡の導入部分に戻ることにしましょう。わたしが既に伝え、皆さん

と共有したように、わたしは愛の豊かさを表現する光に属するひとりの黄金の天使存在

として、皆さんの前に現れました。わたしはわたしの黄金のエネルギーを皆さんの両手

に意識を集中して、わたしの光と愛情溢れる振動の中で、そして名誉と敬意のしぐさの

中で、皆さんの両手を抱き締めています。わたしの望みは、皆さんが息を吸う度にわた

しの黄金の光が皆さんの手と腕を通して皆さんの身体に向かって自由に流れることを、

皆さんが許すことです。 
まるでひとつの黄金の霧のように皆さんの身体を満たしている、わたしの黄金の愛と光

を思い描き、感じ、あるいは承認してください。皆さんの精神の配慮を皆さんのこころ

の中心に向けて、皆さんの心臓のチャクラが宇宙全体と同調している姿を思い描いてく

ださい。皆さんはそのこころの中心を通して、創造主の宇宙と創造主の根源を確認し

、承認し、あるいは感じることができます。 



皆さんは創造主の宇宙と創造主の根源を承認する時、皆さんの心臓のチャクラを通し

て創造主の豊かな愛を経験し、引き寄せるように求めてください。 
皆さんのこころと皆さんという存在のすべての側面から、愛が広がるようにしてくだ

さい。 
もしも皆さんが何らかの限界を経験するなら、創造主の神聖なる完全性を創り出しなが

らその限界に調和をもたらすために、単純にさらに多くの愛が流れることを求めてくだ

さい。 
皆さんの精神と意識の中で皆さんが維持することを望む限り、わたしが今日皆さんに対

して伝えた言葉を経験してください。 

創造主の愛の豊かな流れの中で、 
わたしは大天使ウリエル

I am Archangel Uriel  
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今週のための大天使のメッセージ... 愛と光

今週のための大天使のメッセージ... 愛と光
Archangel Message For This Week ... Love & Light
8 October 2013 - 8:48pm

 
グルキン・オネル経由

Channeler: Gulcin Onel (Mavinin Sesi)

 
http://mavininsesi.blogspot.com/2013/10/7-13-ekim-2013-bas-melek-mesajmz.html

 
 
 
あなたの手をあなた胸の上に置き、そして以下の言葉を声に出してください：“こうした手が、愛
と光でその手が触れるあらゆる物事とあらゆる人を、取り囲むことになるでしょう。”そして、“わ
たしは真心を込めて、与えそして受け取るために、わたしのこころを開きます。”今週の間、あな
たがその安定から外れているあなた自身に気付く時は何時でも、あるいはあなたが何かに怒りを

覚える時は何時でも、これを行って下さい。あなたの手を胸の上に置き、あなたの目をそっと閉

じて、この文について考えてください。今週、決着が付けられることをあなたが待っている幾つ

かの出来事について、あなたがあなた自身で理解すると感じる時が訪れるかもしれません。わた

し達はあらゆる瞬間にあなたと伴に存在することを、認識してください。もしもあなたがあなた

の中にこの種子を置くなら、あなたは穏やかにそして静かに、それを乗り越えることになるでし

ょう。あなたの家、あなたの最愛の人々、あなたの子供達は守られています。この確信を、汚す

ことなく、明確に維持してください。起ることになる数々の出来事の中であなたが期待する数々

の奇跡的な感触が、既に起っている物事を転換させます。あなたが辛抱強さを願うことが必要な

のは、これがその理由です。愛と光を持ち続けてください。あなたは光の速度で創造を続けてい

るため、真っ直ぐな道筋を持つことを、どうか忘れないでください。親しみのないまたは未知の

物事を、怖れないでください。その物事の中のあなたの部分に、自由に挨拶してください。あな

たは、あなたの光で通過するすべての場所に光を照らしながら前進を続けていることを、忘れな

いでください。

 
愛と光

Love and Light

 
大天使ウリエル

Archangel Uriel

 

http://mavininsesi.blogspot.com/2013/10/7-13-ekim-2013-bas-melek-mesajmz.html


http://lightworkers.org/channeling/189611/archangel-messafe-week-love-light

http://lightworkers.org/c


2013年11月11日から17日のためのメッセージ

2013年11月11日から17日のためのメッセージ
Message for 11 - 17 November 2013
11 November 2013 - 12:41am

 
グルチン・オネル経由

Channeler: Gulcin Onel (Mavinin Sesi)

 
 
 
今週、皆さんは事実上光の雨の下で踊ることになるでしょう。皆さんが太陽を見る度に、太陽の

輝きの下でしばらく時間を過ごしてください。皆さんの精神を通して、皆さんの身体のひとつひ

とつの細胞にその輝きを手渡してください。もしも皆さんが、以前皆さんが書いた優先順位と皆

さんが手にした以前の数々のメッセージを目的にして行動する方法を認識していないなら、ただ

わたし達からの支援を求めてください。

 
“大天使ウリエル、わたしの道を明るくして貰えるでしょうか？”

 
皆さんが決めた夜に、一本の蝋燭に火を灯してください。その蝋燭が燃える時、わたし達の光が

皆さんの道の上で明らかになるでしょう。

 
皆さんは数々のパターンを通過しているところであり、そして皆さんは、もうこれ以上過去につ

いて心配しない方法を自覚します。皆さんは既に、皆さんが新しい物事に変更する前に癒す、そ

の落下と傷を剥がしています。この過程の一部になった皆さんの感受性は、今まで通り活発です

。

 
雨が降れば、濡れます。怖れずに、皆さんの窓を開けて、外に出てください。その光が流れる

時に、再循環する自然の力でその光が皆さんを純化するようにしてください。日光が放射されて

皆さんの身体のひとつひとつの細胞に広がる時、皆さんはどれほど啓発されていることでしょ

うか。雨によって既に純化されている皆さんの皮膚にその光が入り込むようにしてください。そ

の光が皆さんに向かって流れるようにしてください。

 
今は、啓発された決断のための時です。わたしは皆さんと一緒にいます。わたし達は皆さんと一

緒にいます。皆さんが既に愛を込めて与えられているものを、受け取ってください。

 
大天使ウリエル



愛と光

Archangel Uriel
Love and Light

 
http://lightworkers.org/channeling/191391/archangel-uriel-message-11-17-november-2013

http://lightworkers.org/channeling/191391/archangel-uriel-message-11-17-november-2013


2014年について大天使ウリエル、そして3月31日から4月6日について大天使ミカエル

2014年について大天使ウリエル、そして3月31日から4月6日につ
いて大天使ミカエル
Archangel Uriel for April 2014 & Arhangel Michael for 31 March - 6 April 2014
1 April 2014 - 7:18am
 
グルチン・オネル経由

Channeler: Gulcin Onel (Mavinin Sesi)
 
 
 
皆さんは、昼と夜、善と悪の両方を経験しているところです。そして今皆さんは、完全性に向か

うその道筋の上で解決と充足が重要なこと、そしてお互いに激しく衝突する食い違いはないこ

とを、理解します。たとえこの局面が皆さんに数々の試練の時期を経験させるとしても、今は、

皆さんが皆さんの安定を維持することが、さらに簡単です。あらゆる状況の中で、それは今月起

ることになり、皆さんは、皆さんの拡大を続ける意識で、明らかにされるその世界と、数々の出

来事の背後で明らかにされないその世界に、気付くことになるでしょう。今月は、ひとつの飛躍

が起ることになるでしょう。皆さんは、皆さんの古い数々のパターン、拘束から自由になるひと

つの時期にいます。たとえ皆さんが外から見られた時に追い詰められると感じるとしても、皆さ

んは前進を続けていることを、認識してください。たとえ皆さんがまだひとつの勝利を定めてい

ないとしても、この勝利は既に起っています。唯一必要な事は、皆さんの確信を維持すること

です。皆さんは既に、“わたしは今という瞬間に存在する”という言い習わしの重要性に気付いてい
ます。皆さんは今、皆さんが過去に行ったどのような物事も今に至るまで影響を与えないような

準備を整えています。皆さんが向かったその道筋はすべてこのための準備だったのであり、その

トンネルにあったその光は目に見えないものだったのであり、皆さんの進歩は皆さんをその勝利

へと移動させました。恐怖を広めながら皆さんの道に現れているあらゆる物事は、今後その正体

を曝し続けて、その過程は加速し、そして太陽が皆さんの上に昇ることになるでしょう。皆さん

が皆さんの望むものを創り出すために、わたし達は皆さんと伴にいます。内部と外部の両方を見

ている皆さんの目は、ただその真実だけを確認します。明るみに出て安定した状態に留まってい

る皆さんの創造的な力で、あらゆる物事が前進を続けています。わたし達の光は、皆さんと伴に

在ります。すべての服装が明らかになっているところであり、その自己に属するどのような物事

があろうとも、ただ透明性だけが残ります。

 
愛と光

大天使ウリエル



Love and Light
Archangel Uriel
 
 
3月31日－4月6日、大天使ミカエル
31 March – 6 April 2014 Archangle Michael
 
わたしに求めてください。皆さんは、理解されないと考える時期を経験するかもしれません。あ

らゆる物事は急激に展開を続けていますが、それにもかかわらず、今もなお皆さんの忍耐を維持

してください。皆さんを不安、心配、そして闇に引き摺り出すどのような物事があろうとも、あ

らゆる瞬間に、わたし達を招いてください。皆さんの安定のために、皆さんの光のために、皆さ

んが皆さんの自由に向けて進むその歩みの中で、わたし達と一緒にいてください。どのような物

事が起ろうとも、愛の中に留まり続けてください。どのような物事が起り続けていても、それは

より幸先の良い何かに役立ち、あらゆる魂はこの道筋の上のその使命を実現し続けていることを

、理解してください。皆さんは、まさにひとつの周期を完了しようとしています。自信を持って

、愛で皆さんの道筋を進み続けて、皆さんの最も巨大な力が皆さんの愛と光になるようにしてく

ださい。

 
愛と光

大天使ミカエル

Love and Light
Archangel Michael

 
http://lightworkers.org/channeling/198332/archangel-uriel-april-2014-arhangel-michael-31-march-6-
april-2014



2014年5月5日から11日のメッセージ

2014年5月5日から11日のメッセージ
Message for 5-11 Mai 2014
4 May 2014 - 8:43pm
 
グルチン・オネル経由

Channeler: Gulcin Onel (Mavinin Sesi)
 
 
皆さんは透明さを高めているところであり、その霧は晴れ、雲は離れているところです。皆さ

んは、皆さんのありのままの姿について、充分な強さを感じます。そして最も重要なこととして

、皆さんは明確にし続けています。皆さんの躊躇いは拭い去られているところであり、皆さんの

内側で昇る太陽は、目に見えない物事の背後で光を放ちながら、皆さんのあらゆる断片に光を当

てます。その光は内部から外部へと溢れ出し、皆さんが通過するあらゆる場所が光になり、そし

て皆さんが触れるあらゆる物事が光になります。皆さんは既に皆さんの天稟に気付き、皆さんの

才能を思い出しています。今は、皆さんの日々の暮らしの中でそれを用いる時です。もしも、わ

たしはまだ透明さを高めていない、と口にする何らかの皆さんがいるなら、今後皆さんは、思考

によってではなく、皆さんのこころに向かうことによってそこに到達するようになることを、認

識してください。皆さんは、数々の合図を送り続けています。皆さんのすべての認知を超えて、

皆さんが認識するものの深みの中で、皆さんの魂から現れるひとつの閃光があらゆる物事を照ら

し出すことを、許してください。今は、内部から外部に向けて溢れ続けているこうした美しい物

事を、共有する時です。今は、皆さんの隠れ家から姿を現す時です。皆さんの内部の声を、信頼

してください。皆さんがその一日を始める時、皆さんがわたしに対するひとつのメッセージを手

にしているかどうか、皆さん自身に尋ねてください。そして、皆さん自身が無限から流れている

どのような物事へも入るようにしてください。皆さんは発展を続け、あらゆる感覚の中で成長を

続け、そして皆さんはその旅を楽しみ始めているところです。皆さんがそれを楽しむ時、皆さ

んは、皆さんの天稟と協力しながら、あらゆる段階で新しい状態に戻ります。

 
愛と光

Love and Light
 
大天使ウリエル

ArchAngel Uriel

 
http://lightworkers.org/channeling/199898/archange-uriel-message-5-11-mai-2014



5月26日から6月1日のメッセージ

5月26日から6月1日のメッセージ
Message for 26 May-1 June 2014
26 May 2014 - 5:18am
 
グルチン・オネル経由

Channeler: Gulcin Onel (Mavinin Sesi)
 
 
最愛なる皆さん、最近では皆さんの頭が高速に回転し、まるで経験したあらゆる物事を理解しよ

うとするように、その物事に目を向けています。皆さんが目を向けるあらゆる場所に、光があり

ます。たとえ皆さんが外見的にはそれが存在しないと考えるとしても、このことを認識しながら

、そういった路の上を前進してください。夏が近付くにつれて、過去の期間からの疲労もまた表

面に現れています。皆さんは急速に調和した状態になろうとして、懸命に努力してきました。皆

さんは今まで、今起こり続けているものに慣れて、安定を維持しようとしてきました。時々、一

歩退いて、姿を現し始めているこの状況に目を向けてください。皆さんは新しい物事を調和させ

ているところであり、そのため、これからはもう少し長い間、急速な行動を取ることが必要にな

るでしょう。皆さんは、皆さんの身体、魂、情緒、考えがひとつの移行を経験していることに、

気付いています。皆さんの環境は、変わり続けています。皆さんの観点も、拡大しています。こ

の変容の間、皆さんがわたし達に呼び掛ける度に、わたし達は皆さんと一緒にいます。時にその

流れの中で、皆さんは皆さん自身であらゆる物事を行おうとしますが、それにもかかわらず、そ

の必要はなく、わたし達は皆さんと一緒にいることで幸せになります。皆さんが肩に背負うその

重荷は、時にそれが今後皆さんを猫背に変えるのではないかと感じます。今週は皆さんが必要以

上に皆さんのエネルギーを費やしている姿、皆さんが必要以上に皆さんのエネルギーを費やして

いる物事に目を向けるように伝えているのは、これがその理由です。与えることと受け取ること

のバランスを忘れないでください。最愛なる皆さん、与えることと受け取ることは、2つの正反対
の極を意味する訳ではなく、それは実際に、欠けるものがなく完全になることを皆さんに気付か

せます。皆さんの呼吸について考えてください。皆さんは息を吸うから息を吐き、そして皆さん

は息を吐くから息を吸います。これは、存続のための皆さんの自然な周期です。その自然な周期

が起こるのは、ちょうどこのようになります。皆さんは、いつも受け取ってばかりで膨らんでい

ますか？　皆さんは、それを置いて詰め込む場所に気付くことができませんか？　または皆さん

は絶えず与えて、バランスを取ることができずに疲れ切って、力を失っていますか？　皆さんが

自然に流れる時、欠けるところがなく完全になってください。それで皆さんは、その最も楽しい

状態で豊かさを経験することになるでしょう。皆さんは、あらゆる物事の中に、魔法を確認する

ことになるでしょう。皆さんの純化の努力を続けてください。皆さんのチャクラが安定して機能

するように。皆さんが認識する方法でチャクラを綺麗にして、光でチャクラを洗ってください。



そして今週、もしも皆さんが今まで保留したままで一歩進むことができないでいた皆さん自身に

ついての何らかの決定を持っているなら、皆さんの肩の上のその重荷を降ろして、前進してくだ

さい。ひとつの決断を下すことが、閉じられているように見えるその数々の扉を開き、数々の縺

れをほどくことになるでしょう。どのような物事が皆さんを引き止めているとしても、感謝と伴

にその物事から一歩前進してください。わたし達が皆さんと一緒にいます。

 
愛と光

Love and Light
 
大天使ウリエル

ArchAngel Uriel

 
http://lightworkers.org/channeling/200648/archange-uriel-message-26-may-1-june-2014



5月26日から6月1日のメッセージ

5月26日から6月1日のメッセージ
Message for 26 May-1 June 2014
26 May 2014 - 5:18am
グルチン・オネル経由

Channeler: Gulcin Onel (Mavinin Sesi)

 
最愛なる皆さん、最近では皆さんの頭が高速に回転し、まるで経験したあらゆる物事を理解しよ

うとするように、その物事に目を向けています。皆さんが目を向けるあらゆる場所に、光があり

ます。たとえ皆さんが外見的にはそれが存在しないと考えるとしても、このことを認識しながら

、そういった路の上を前進してください。夏が近付くにつれて、過去の期間からの疲労もまた表

面に現れています。皆さんは急速に調和した状態になろうとして、懸命に努力してきました。皆

さんは今まで、今起こり続けているものに慣れて、安定を維持しようとしてきました。時々、一

歩退いて、姿を現し始めているこの状況に目を向けてください。皆さんは新しい物事を調和させ

ているところであり、そのため、これからはもう少し長い間、急速な行動を取ることが必要にな

るでしょう。皆さんは、皆さんの身体、魂、情緒、考えがひとつの移行を経験していることに、

気付いています。皆さんの環境は、変わり続けています。皆さんの観点も、拡大しています。こ

の変容の間、皆さんがわたし達に呼び掛ける度に、わたし達は皆さんと一緒にいます。時にその

流れの中で、皆さんは皆さん自身であらゆる物事を行おうとしますが、それにもかかわらず、そ

の必要はなく、わたし達は皆さんと一緒にいることで幸せになります。皆さんが肩に背負うその

重荷は、時にそれが今後皆さんを猫背に変えるのではないかと感じます。今週は皆さんが必要以

上に皆さんのエネルギーを費やしている姿、皆さんが必要以上に皆さんのエネルギーを費やして

いる物事に目を向けるように伝えているのは、これがその理由です。与えることと受け取ること

のバランスを忘れないでください。最愛なる皆さん、与えることと受け取ることは、2つの正反対
の極を意味する訳ではなく、それは実際に、欠けるものがなく完全になることを皆さんに気付か

せます。皆さんの呼吸について考えてください。皆さんは息を吸うから息を吐き、そして皆さん

は息を吐くから息を吸います。これは、存続のための皆さんの自然な周期です。その自然な周期

が起こるのは、ちょうどこのようになります。皆さんは、いつも受け取ってばかりで膨らんでい

ますか?　皆さんは、それを置いて詰め込む場所に気付くことができませんか?または皆さんは絶え
ず与えて、バランスを取ることができずに疲れ切って、力を失っていますか?皆さんが自然に流れ
る時、欠けるところがなく完全になってください。それで皆さんは、その最も楽しい状態で豊か

さを経験することになるでしょう。皆さんは、あらゆる物事の中に、魔法を確認することになる

でしょう。皆さんの純化の努力を続けてください。皆さんのチャクラが安定して機能するように

。皆さんが認識する方法でチャクラを綺麗にして、光でチャクラを洗ってください。

そして今週、もしも皆さんが今まで保留したままで一歩進むことができないでいた皆さん自身に

ついての何らかの決定を持っているなら、皆さんの肩の上のその重荷を降ろして、前進してくだ



さい。ひとつの決断を下すことが、閉じられているように見えるその数々の扉を開き、数々の縺

れをほどくことになるでしょう。どのような物事が皆さんを引き止めているとしても、感謝と伴

にその物事から一歩前進してください。わたし達が皆さんと一緒にいます。

 
愛と光

Love and Light
大天使ウリエル

ArchAngel Uriel
http://lightworkers.org/channeling/200648/archange-uriel-message-26-may-1-june-2014



2014年9月1日から7日のメッセージ

2014年9月1日から7日のメッセージ
Message for 1-7 September 2014
1 September 2014 - 8:12pm
 
グルチン・オネル経由

Channeler: Gulcin Onel (Mavinin Sesi)
 
  
皆さんが他の数々の層を解消するにつれて、皆さんは底から浮かび上がります。皆さんは、それ

は終わったと皆さんが話すさらに深い場所に皆さんを連れて行く、ひとつの引き寄せる力を感じ

ています。その過程を信頼して、皆さんはより良い方向に向けてすべての段階を踏んでいること

を認識してください。皆さんは、皆さんが今までよりもさらに明確に空気の中に強さを感じ、皆

さんの数々の領域の中のエネルギー、わたし達、皆さんの指導霊を感じるひとつの場所にいます

。古い数々のパターンが離れているため、そして過去に皆さんが不可能だと口にした物事を皆さ

んが可能にするため、皆さんは最も純粋で最も鮮やかな皆さんに向けて変容を続けています。皆

さんは、皆さんの本物の断片と一緒になり、それを発見しているところです。皆さんの身体は、

その最も目に見える姿で皆さんに話し、その声に耳を傾けてそれに配慮する時間を皆さん自身に

与えます。何故なら、それは蝶のように光になろうとしているからであり、そのため既に集めた

あらゆる物事を手放して、しかしもうこれ以上努力しないでください。ただ望んでください。皆

さんは、今後これを自覚する人々です。そして皆さんは、ひとりではあります。皆さんのひとり

がこれを達成する時、その個人の空間とエネルギーはかなり美しく広がるため、それがこの状態

に足を踏み入れることを望みながら勇気が欠けているあらゆる魂に触れ、そしてその魂を刺激し

ます。皆さんが無意識の内にお互いを支援しているのは、これがその理由です。これは、皆さん

がまるでひとりで歩んでいるように見えながら、調和した状態が創り出されている、ひとつの世

界です。皆さんが皆さんの最も深い部分を目に見えるようにする、ひとつの世界です。わたしの

光は何を照らし出しているのか、それはどのような物事を目に見えるようにしているのかと、皆

さん自身に尋ねてください。もしも皆さんが確認するもので皆さんが幸せにならないなら、まず

それを受け入れて、次に皆さんの内部に在る皆さんの創造的な部分に呼び掛けてください。この

理由のために、皆さん自身の真実を表現してください。それを隠すことなく、例え口に出さなく

ても、そのこころが聞かれるどのような物事経験しようとも、身を隠さないでください。皆さん

の次元上昇と伴に、皆さんが置き去りにしたものと伴に、皆さん自身の声を聞いてください。い

ずれにしろ、それは聞こえます。最も重要なことは、皆さんが皆さん自身の声と答えを聞いたか

ということを忘れないことです。それぞれの瞬間は変わりやすく変化していることを受け入れな

がら、信頼して進んでください。

 



 
愛と光

Love and Light
 
大天使ウリエル

大天使ガブリエル

ArchAngel Uriel
ArchAngel Gabriel

 
http://lightworkers.org/channeling/204109/archangel-urielarchangel-gabriel-message-1-7-
september-2014



2014年10月27日から11月2日のためのメッセージ

2014年10月27日から11月2日のためのメッセージ
Message for 27 Oct - 2 Nov 

201427 October 2014 - 10:54pm 
グルチン・オネル経由

Channeler: Gulcin Onel (Mavinin Sesi)

わたし達が皆さんのこころを追い求めるように伝えた時、わたし達は皆さんが聞く内容を超えた

場所から皆さんに呼び掛けました。皆さんが皆さんのこころに従う時、皆さんは明るさ、歓び、

思いやり、そして愛で包み込まれます。皆さんのこころに耳を傾けて、それを皆さんのこころに

耳を傾ける皆さんの道筋の指針にするために、その光が目に見えるものになることを許してくだ

さい。皆さんは数々の物事を待ち焦がれるかもしれず、皆さんはその意味を理解しないかもしれ

ませんが、それにもかかわらず、その答えは皆さんのこころの中にあります。あるいは、もしも

皆さんのこころが痛むなら、そこには皆さんが聞く必要があるひとつのメッセージがあります。

その新しい扉が皆さんの目の前にあります。皆さんが皆さんのこころと夢に従う間に開く、ひと

つの扉です。皆さんはひとつの時期にいて、そこで皆さんは痛み、心痛、圧力の下で数々のメ

ッセージを聞き、そこで皆さんはその鍵に気付き、新しい数々の扉を開きます。皆さんの光が皆

さんの道筋を照らし出すように、誠実な一歩を踏み出してください。

愛と光大天使ウリエルLove and Light
ArchAngel Uriel

http://lightworkers.org/channeling/206457/archangel-uriel-message-27-oct-2-nov-2014



2014年11月24日から30日のメッセージ

2014年11月24日から30日のメッセージ
Message for 24-30 November 2014
 
25 November 2014 - 3:38pm
グルチン・オネル経由

Channeler: Gulcin Onel (Mavinin Sesi)

皆さんが理解しようとしているあらゆる状況から、少し退いてください。皆さんが夢中になって

いる詳細から、離れてください。皆さんが引き下がる時、詳細はひとつずつ除外してください。

それで皆さんは、今後さらに理解できるものに到達するでしょう。今後皆さんは、皆さんが完全

性と理解し考えたものは、ただその情景のひとつの断片だったことに気付くようになるでしょう

。完全性の無限性の中で、それと融合することによって、皆さんが理解することを望むあらゆる

物事を経験してください。皆さんが確認するあらゆる闇の瞬間、または霧でも、それに、光に

なれ、と伝えてください！　そして、皆さんの内部で高まるその光の道筋に注目してください。

そして、いつもひとつの道があることを、忘れないでください。皆さんが自然の周期、新月の緩

やかな成長、その光の高まりに注目する時、皆さんに提示されるその導きに従ってください。皆

さんがそれと伴に歩むその足取りで、進んでください。過去に何を口にしたとしても、今皆さん

が何を望もうとも、その種は既に播かれていています。あらゆる物事は安全に包まれていること

を認識しながら、それを光で育み続けてください。自信を持って進み続けてください。

愛と光

大天使ウリエル

Love and Light
ArchAngel Uriel

 
http://lightworkers.org/channeling/207489/archangel-uriel-message-24-30-november-2014



新月
New Moon
 
November 21, 2014 Posted on Nov 22, 2014
クロエ・ハドソン経由

Channeled by Chloe Hudson

掛け替えのないわたし達の慈愛に満ちた光の仲間達、Dearest our benevolent family of light,
わたし達は、今回の新月と、その内部で結実している数々の恩恵のために、穏やかに現れてい

ます。皆さんが認識するように、今回の新月は、皆さんの数々の夢を縫い付ける時です。その時

母なる月光は、愛を込めて皆さんのこころの切なる願いを配慮します。月は皆さんの数々の目標

と望みを肥沃にして、育みます。そして、今後こうした種子が成長するための博愛と確信のエネ

ルギーを贈り皆さんが続ける時、月は皆さんの成長に対する優しい子守唄を歌い、こうした種子

が満月の時に強くなるように、その種子に配慮します。今まで真のこころの献身と決意を通して

創り出されてきた月のすべての子供達は、収穫の過程を始めます。今後月は、今まで皆さんがエ

ネルギー的に育ててきたものを皆さんが自分のものにする準備が整うまで、こうした数々の夢を

育み続けることになるでしょう。そのため、もしも皆さんが願うなら、今日この新月の時に、わ

たし大天使ウリエルと、美しい母なる月光と、そして数々の希望と夢に集中した皆さんのここ

ろと、合流してください。パウワウを開いてください。ひとつの植栽の宴を進めてください。わ

たし達がチタイア／ガイアの身体の栄養を沢山積んだ大地を抱き締める時、今後わたし達すべ

てが、笑い、遊び、そして皆さんの願いを祝福することになるでしょう。皆さんの本当の願い

をしっかりと植えて、その願いが花開くためのひとつの育みの環境を創り出すように、その願い

に祈ることにしましょう。

そしてその通りに。わたしは皆さんを愛します。And So It Is. I love you.

伝達の完了

Transmission complete.

 
Channeled by Chloe Hudson

 
echo_awe@yahoo.com
http://cosmicgaia.com/archangel-uriel-new-moon/


