


大天使ガブリエルとは

ガブリエル（英語: Gabriel （ガブリエル）、ヘブライ語: ַלאֵירִבג  （ガヴリーエ

ール）、アラビア語: ِليرِبج  （ジブリール））は旧約聖書『ダニエル書』にその名があ

らわれる天使。ユダヤ教からキリスト教、イスラム教へと引き継がれ、キリスト教では

ミカエル、ラファエル、ウリエルと共に四大天使の一人であると考えられている。西方

キリスト教美術の主題の一つ「受胎告知」などの西洋美術において、彼は優美な青年で

描かれる。時には威厳のある表情で描かれることもある。

聖書においてガブリエルは「神のことばを伝える天使」であった。ガヴリーエールとい

う名前は「神の人」あるいは「神は力強い」という意味である。ガヴリーエールは、し

ばしば剣と盾を持ってエデンの園の入り口を守るケルビムと混同されることがある。

日本ハリストス正教会では教会スラヴ語読みからガウリイルとよばれている。

（出典/参照：Wikipedia）

http://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%82%AC%E3%83%96%E3%83%AA%E3%82%A8%E3%83%AB
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親愛なる皆さん、こんにちは！　わたし達は今日というこの最も神聖にして聖なる日に

皆さんのエネルギーと存在感を感じることができて、たいへん喜んでいます。 今日の

集会を通して入ってくるわたし達のエネルギーがより大きなものになっているため、そ

の経路に参加してきた人々は、今日は最も深遠なエネルギーの状態だと感じることにな

るでしょう。より簡単な調整でこうしたエネルギーが顕在化する日になります。

皆さんは深遠な時の中に存在しています。 数多くの皆さんは至点を称賛しますが、し

かしその重要性を理解していません。親愛なる皆さん、冬至が皆さんのために行うこ

とは、その年の中で皆さんが経験してきた成長や知識を確定することです。皆さんの世

界のテレビゲームのひとつにかなり似ています。実際に、かなり重要な意味を持った保

存箇所、あるいはチェックポイントです。ですから、皆さんは今日、皆さんの進歩を保

存しています。

皆さんは熱心に取り組んできました。多くの変化と多くの前進があったため、今年は特

に困難な年でした。数多くの皆さんがもがき苦しんできました。皆さんの中には、いわ

ゆる中立的な立場を取り、皆さんが本当は誰なのか、皆さんが本当に認識していること

、その素晴らしい実例となってきた人々が存在しています。そして別の時には皆さんの

人間らしさに後退して、もはや役に立たない古い習慣に向ってしまう場合もありました

。皆さんの成長は注目に値する壮大なものでした。皆さんの魂は、今現在発生している

エネルギーの一部になろうとして、これほど胸を躍らせてきました。親愛なる皆さん、



日々の生活の中で、その胸の高鳴りを失わないようにしてください。今この集団に参加

して いるひとりひとりの皆さんが、熟達者です。

さて、わたし達が集団という言葉で意味している内容について、多少の混乱が存在して

いることを わたし達は理解しています。集団はこの部屋の人々を遥かに超えて広がっ

ています。集団には、皆さんの世界のインターネット上でこの言葉を読んでいる人々、

あるいは音響機器でこの伝達に耳を傾けている人々のひとりひとりが含まれています。

まだ目覚めていないながら、今から数年後にこの伝達を見つけ出して読む人々も集団の

一部になります。特にこの集団は本当に最高の集団です。親愛なる皆さん、こうした霊

的交信は次第に増えて行きますが、それは皆さんのおかげです。皆さんがその言葉を称

賛しているからです。皆さんは助言を求めています。皆さんの成長が、この言葉が広ま

ることを可能にしています。そしてそれぞれの霊的交信がより多くの人々に届いてい

ます。もしもわたし達が、今日この部屋の中で皆さんが創りだしているものの影響が数

多くの人々にまで及ぶことになる、 と皆さんに伝えると、皆さんは驚きますか？　そ

れにもかかわらず、数多くの皆さんがここを離れてしまうと、皆さんが本当に最高の人

々であることを忘れてしまうでしょう。

この集団は古い古代の魂達で満ち溢れています。数千年の叡智です。この集団は治癒者

と先覚者、そして預言者と教師達で満ち溢 れています。私達の真ん中には、その唯一

の目的はただあるがままに存在することを理解している、崇高な霊的指導者がいます。

その中に存在していることは、 何と美しいことでしょうか！　これほどの純粋さに、

わたし達は思わず涙を誘われてしまいます。

皆さんはその魂が前進することを望んでいるため、今日ここに集っています。皆さんの

魂は一歩前進して、皆さんの熟達性を抱き締めている新しいエネルギーに向かうことを

望んでいます。そして皆さんは絶好の機会の中枢に参加していて、そのエネルギーが現

在どれほど中心的で重要なものか、それはわたし達が今までこの惑星上で確認してこ

なかったものです。皆さんは、この日から新月まで、絶好の機会を所有しています。そ

の機会が、皆さんが自分自身で思い込んでいる皆さんの古い物語、皆さんの理由、皆さ

んの言い訳、皆さんの嘘を捨て去り、皆さんがこの世界で経験しようとしている自信に

満ちた人生経験を皆さん自身のために創り出すことになります。



数多くの皆さんが数年をかけて学び、自分自身を教育し、読書し、学び、授業を受け、

技能を磨いてきました。そして皆さんのこの時点の膨大な素養にもかかわらず、数多く

の皆さんが自分で認識しているものを適用することを忘れています。皆さんがどのよう

な意思決定を行おうとも、皆さんは愛されていることをどうか認識してください。親愛

なる皆さん、わたし達はサンタクロースという訳ではありません。それでもたとえ皆さ

んが忘れても、わたし達は皆さんの名前の隣に大きな落第印を付けるようなことはしま

せん（笑）！ 　皆さんはどのような意思決定をしようとも愛されていますが、しかし

皆さんが今ここに存在しているのは、皆さんが自分で手にできる最も自信に満ちた人生

経験 を体験することを望み、また新しい地球を創造することに参加しようと思ってい

るからです。

この部屋の中で今皆さんと伴に存在している皆さんの指導霊達は、皆さんの目の前の絶

好の機会を理解させようとして、皆さんがここで耳を傾けるように導いてきました。親

愛なる皆さん、わたし達は皆さんにこころから懇願します。皆さんは何を行うためにこ

の世界に訪れたのかを思い出してください！　皆さんは世界がそのように確認できるこ

とを選択した熟達者であ ることを理解しながら、皆さんの新しい年の無限の可能性に

向けて、光のこころと明確な意図を携えて、一歩前進してください。皆さんという実例

を通して教えてください。これが、皆さんが思い出そうとしている救世主のエネルギー

が今ここに存在している理由です。これは救世主が行ったものです。彼は彼という実例

を通して美事に教えました。全宇宙は皆さんを支援するために一丸となって取り組んで

います。こうした素晴らしいエネルギーを収穫して、新しい地球を創りだ すために利

用してください。皆さんはここでそれを行う人々です！　皆さんというひとりひとりの

存在がどれほど重要か理解できますか？　皆さん自身を愛してください！　皆さんがそ

の栄光の中に存在していることを確認してください！　皆さんの愛を共有してください

！　もう一度感じてください！　親愛なる皆さん、もう一度こころを開いてください！

数多くの皆さんが苦闘してきたことをわたし達は理解しています。数多くの皆さんが悲

痛な場所から現れましたが、しかしそれは物語であり、その物語は過ぎ去りました。も

しも皆さんが完全に癒すことができることを理解していたら、皆さんの生命はどのよう

に見えるでしょうか？　もしも皆さんが決してもう再び傷付くことがなく、あるいは失

望することがなく、あるいはすべてに不足することがなくなることを理解していたら、

皆さんの生命はどのようなものになっているでしょうか？　わたし達は、皆さんが今そ



のように暮らし始めることを勧めます。そして、これから皆さんの現実性となるこうし

たエネルギーを皆さんが具体化し始めていることを理解してください。それは本当に単

純なことです。なんと美しい体系でしょうか。他のものに意識を向けずに、皆さん自身

に意識を集中させ、皆さんの栄光を輝かせてください。もしもこの集団の中のひとりひ

とりがそれを行うと、それが地球を変化させるために必要となるすべてのことです。こ

れは皆さんすべてが備えている力の水準です。これほど美しく胸が高鳴るものだとわた

し達が確認できるものです。お互いを讃えて ください。皆さんの真実に立脚してくだ

さい。皆さんの完全性に忠実であり続けてください。祝日のエネルギーがわたし達に促

しているものを愛し、具体化してください。

さて、わたし達は新年のエネルギーに向かって前進しているため、この惑星をエネルギ

ー的に調整することになる数多くの出来事が起るでしょう。皆さんはこうした出来事に

翻弄されないようにしてください。これは解放の過程です。こうした出来事に怖れを抱

かないようにしてください。数多くの皆さんが他の生涯で困難な経験をしてきています

。そこでは、こうした教えやエネルギーと伴に演じることが皆さんにとって上手く機能

していませんでした。ですから、大きな出来事を確認することは、皆さんの内部で困難

な記憶が甦るきっかけになる可能性があります。わたし達は、これからおそらく実際に

困難な時期に入ることを皆さんに告げるために、今ここに存在しています。皆さんは怖

れの中を歩む必要はありません。もしも皆さんが何かを怖れることを望むのであれば、

新しいエネルギーを抱き締めていないこと、皆さん自身を矮小化し続けていることを怖

れてください。

皆さんの前進を支援するため に、すべての準備が整っています。惑星達が協力してい

ます。ガイアが協力しています。皆さんはお互いを支援しています。わたし達は何度も

それは絶対確実な 体系であると伝えていますが、それは事実であり、何故なら、もし

も皆さんが皆さんの至高の調整からはぐれてしまうと、たちまちそれ自体で修正が施さ

れることになっているからです。皆さんは自分自身が実際に最も不愉快になっているこ

とに気付き、みなさんの本当の姿との調整に戻ることを皆さんに思い出させるからです

。

皆さんに理解してもらいたい最後のこととして、お互いを支援し合うことの重要性が上

げられます。皆さんは、皆さんの道筋を横切る数多くの魂が存在することを確認する



でしょう。彼らは皆さんのエネルギー状態の最高の拡大鏡として行動するでしょう。彼

らは教師かもしれず、新しい友情関係かもしれず、皆さんの古い集団に由来している飛

躍的な成長を遂げた存在で、皆さんを支援するために戻ってきたのかもしれません。も

しも皆さんが皆さんの道筋を横切るこうした魂達にまだ出会っていないのであれば、彼

らはこれから現れて、信じられない程支援してくれるようになることをどうか認識して

ください。彼らは皆さんに、わたし達が向かっている統合意識のエネルギーの兆しを明

らかにするためにその場に現れるでしょう。ですから、皆さんが最愛の子供を護るよ

うに、皆さん自身を充分に護ってください。皆さんを矮小化したままにする行動計画で

皆さんを侮辱している人々の周りに集うような選択はしないでくださ い。彼らの立場

を祝福してください。しかし彼らは準備が整っておらず、皆さんを矮小化したままにす

ることが許されていないため、彼らを成長に向かわせようとしないでください。皆さん

のこころを高鳴らせる人々に、皆さんに歓びを感じさせる人々に皆さんの本当の姿で存

在するエネルギーの中に留めるために皆さんを支援する人々に、働きかけてください。

何故なら、そうした人々の支援は、ある理由で皆さんの道筋の上に設定されているから

です。皆さんがそうした人々とつながりを持つ時、そして皆さんがお互いにこの素晴ら

しい役割を演じる時、その集団は拡大し、数多くの人々が訪れるようになり、その共同

体は大きくなって 行くでしょう。分かりますか？　絶えず拡大している無条件の愛と

支援の集団です。親愛なる皆さん、これが、今すぐに皆さんが創り出すことができるも

のであり、わたし達がこの最も神聖で聖なる日に皆さんに率直に伝えたかったものです

。

大天使ガブリエル、シェリー・ヤング経由

Archangel Gabriel thru Shelley Young
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親愛なる皆さん、お元気ですか？　わたし達は今日皆さんがここに来てくれていること

を感謝したいと思います。わたし達は皆さんがわざわざこの場に出向いてくれたことを

讃えたいと思います。今日姿を見せてくれたことによって、皆さんは皆さんの霊的な道

筋を明確に伝えています。親愛なる皆さんは、この集団を結束させるためにここを訪れ

ています。この集団は実際に以前皆さんが経験してきたものよりも小さなものですが、

それで皆さんが馬鹿にされる理由はありません。何故なら、実際、今回の伝達は世界中

で聴かれることになるからであり、皆さんはこの場に存在してそのエネルギーを定着

させ、外部に広めるという貢献をすることを選択したからです。これは、皆さんが部屋

の中にいようが世界中を歩いていようが適用されます。ですから、親愛なる皆さん、皆

さんの最も高い貢献としてこの場に存在していることに感謝します。

わたし達は皆さんを驚かせます。皆さんは霊的更新に参加することは皆さんの至高の貢

献になるとは考えていませんでした。しかし一方で、この瞬間の中で、それは実際にそ

うなっています。今日わたし達は、無条件の愛のとても重要な側面について皆さんに伝

えようと思っています。霊的な道筋で熱心に取り組んできた数多くの人々は（時と伴に

必要以上に複雑なものになってしまいましたが）、自分達がとても疲れていて、時に混

乱していることに気付いてきました。数多くの皆さんが、自分が歴史的な価値のある変

化の瀬戸際に存在しているように感じています。皆さんはその感受性の中で、この惑星

上の潜在的可能性を活用しているところです。歴史的な価値を持った変化が起ることに

なるでしょう。その変化は今現在事実上起っています。皆さんの惑星は進化していて、

ガイアは移行し、数多くの惑星がそれを支援しているところです。それは皆さんの貢献



の中で皆さんが惑星に依存している皆さんの姿と同じです。

数多くの皆さんが、無条件の愛は皆さんとこの惑星を啓発の状態に移行させるために最

も必要な側面であることを理解しています。皆さんは、これはとても重要な構成要素で

あることも理解しています。数多くの皆さんが自覚できないものは、皆さんが既にそれ

を所有しているものという事実です。数多くの皆さんが、無条件の愛は到達すべきもの

、追いかけるべきもの、なんとかして完全なものにすべきものだと考えています。親愛

なる皆さん、それは幻影です。何故なら、皆さんは無条件の愛として生まれているから

です。それは皆さんが魂として保有しているものであり、より巨大な全体の一部になっ

ています。

皆さんは、求めている無条件の愛という無限の源泉を所有しています。それは絶えず補

給されている唯一のエネルギーであり、ご存知のように普遍的なエネルギーであるため

、皆さんは使い尽くすことができないものです。それは絶えず泡立っている流れであり

、皆さんのものです。無条件の愛は皆さんの生まれ持った権利であり、皆さんが皆さん

の生涯を通して数多く経験しているものです。皆さんは、子供の誕生を、あるいは夕日

の美しさ、雪の結晶の複雑さ、無邪気な動物達、あるいは花の完全性を見たときに、そ

れを確認します。

無条件の愛は、今という瞬間の中に存在しています。無条件の愛は、皆さんが選択する

ためにいつでも利用できますが、それにもかかわらず、数多くの皆さんがそれをすべて

完了して経験できる場所に向っていることを信じていません。そしてこれは間違った考

え方です。それは皆さんのものであり、今現在、皆さんのものです。皆さんは使い尽く

すことはできません。そして皆さんは皆さんが選択した時にいつでもそれを利用するこ

とができます。

わたし達はひとつの具体例を皆さんに提供します。皆さんの惑星がチリの炭鉱労働者の

救助に注目していた時、救助されたすべての人々のために、莫大な情緒の迸りが存在し

ていました。彼らが地上に現われた時の純粋な歓びと無条件の愛です。それは最初に救

助された時から最期まで等しく強力なものでした。ひとりひとりの炭鉱労働者が、皆さ

んの奇跡的な救助という情緒を掻き立てました。彼らによって自分達が何度も何度もど

れほど感動した歓びの涙を流しているか、数多くの皆さんが驚きました。これは、単純

に皆さんのすぐ手の届くところに無条件の愛が無限に供給されていることを明らかにし



ています。

皆さんは、与えるためにそれを所有しています。皆さんは、分かち合うためにそれを所

有しています。何故なら、皆さんはそれを所有しているからです。これは、皆さんはま

たそれを受け取ることができることも意味しています。理解できましたか？　皆さんは

すでにそれを所有していて、皆さんはそれを引き寄せることができます。ですから、親

愛なる皆さん、わたし達が皆さんに伝えているものは、皆さんの無条件の愛の実践的な

利用であり、たとえそれが一週間の内１時間から始めるにしても、それは既に皆さんの

内面に日常的に存在しているものです。皆さんはどうすれば良いのか聞きたいですか？

　皆さんの今という瞬間の中で鋭い観察を持つことによって、皆さんに歓びをもたらす

ものに皆さんが取り囲まれることによって、それができます。たとえそれが生まれたば

かりの動物の赤ちゃんを経験することであっても、自然の美、あるいは愛情溢れる接触

でも、優しさでもそれは可能です。

しかし、他の人々に無条件の愛を実践することよりも重要と思われるものとして、皆さ

ん自身に対して無条件の愛を実践することが上げられます。数多くの皆さんが、信じら

れないほど皆さん自身に対して苛酷になっています。皆さんは休むことなく働きながら

この惑星にこれほどの変化をもたらしているという事実にもかかわらず、皆さんは一日

の終りに、もっとやっておけばよかった、と考えて、皆さん自身を非難することになる

でしょう。親愛なる皆さん、わたし達は皆さんを懇願したいと思っています。どうか、

皆さん自身に対して‘すべきだった’という評価を下すのは、もう止めてください。

皆さんの成功を祝してください！　皆さん自身を称賛してください！　そして皆さんが

そうしているように、皆さんはこれからもこの惑星を、皆さん自身を、そして皆さんに

触れ合うすべての人々を支援するようになるでしょう。

それは美しい単純化です。それは協力するために驚くほど簡単な体系です。何故ならそ

れが無条件の愛のエネルギーであり、それが皆さんを承認のエネルギーの中に留まるこ

とを許し、また皆さんを断定的判断から遠ざけて皆さん仲間の下に向わせることになる

からです。皆さんは無条件の愛によって、自分達を正す必要があるという感情を持たな

い場所に人々を連れて行くことができます。皆さんはすべてそのままで、まさに神々し

く完全な存在です。



誰彼は正す必要がある、と判断したり前提をしたりすることは、宇宙が彼らのために働

いていることを信頼することにはなりません。親愛なる皆さん、皆さんの指導霊や皆さ

んの魂は、この部屋の中のこの瞬間でも皆さんを美しくそして途切れなく皆さんが霊的

成長に向けて進むように促しています。この惑星のひとりひとりもまた自分達のために

作動している同じ体系を整えていて、その体系がひとりひとりに必要となっている的確

な経験をさせるように導いています。そういった状況において彼らを讃えてください。

彼らの外部から彼らに話しかけようとしないでください。宇宙が皆さんを燦然と導いて

いるように、宇宙は彼らを導いています。親愛なる皆さん、分かりますか？　許してく

ださい。そして皆さんが許しを実践するほど、皆さんは可能な限り最高の方法で惑星を

支援することになる無条件の愛のエネルギーそのものを定着させるようになるでしょう

。皆さんの至高の自己として皆さんが輝き、他の人々に刺激を与えるようになるだけで

はなく、皆さんは皆さんの聖なる契約を讃えるようになるでしょう。その契約では、皆

さんはこの惑星がこうした驚くべき時代に前進する時に支援をしなければならないこと

になっています。

わたし達は、皆さん自身が平衡を保ち無条件の愛を受け入れることができるように、か

なり重要なひとつの構成要素を組み込むことを望んでいます。それは皆さん自身を保護

し讃えること、そして皆さん自身が存在する場所として選択した環境に配慮することと

関係しています。わたし達は、もしも無条件の愛のエネルギーの中に留まる支援になる

のであれば、皆さんの日々の生活を精査して、自分自身に問い掛けるように問い掛けて

いるのですが？　皆さんの環境は皆さんを引き上げていますか、あるいは継続的に皆さ

んをその密度の中に引き摺り下ろしていますか？　数多くの皆さんが両方の世界に跨ろ

うと試みてきましたが、皆さんは実際にそれがかなりの消耗を招く努力であることに気

付くようになるでしょう。皆さんの友人関係は伴に時間を過ごして皆さんにより素晴ら

しい感情を残すものでしょうか、あるいは皆さんの力を削いで皆さんの感情を害するも

のでしょうか？　皆さんが訪れる場所の環境は、皆さんの至高の自己を受け入れる支援

をしていますか、あるいは皆さんをより困難な状態に陥れますか？

親愛なる皆さん、皆さんは皆さんの身体を讃えますか？　皆さんは皆さん自身に充分な

休息を与えていますか？　皆さんは栄養のある食べ物や飲み物を摂っていますか？　皆

さんの余暇に楽しむために読んでいる書籍や見ている映画は、皆さんが感情移入するも

のを讃えていますか、それとも力を削ぐものでしょうか？　親愛なる皆さん、何故なら

ご存知のように、皆さんはこの時期のこの時点で皆さんの環境をほとんど任されている



からであり、また皆さんが望んでいることを言明する支えになる選択を日常的にし始め

ることが不可欠になっているからです。親愛なる皆さん、皆さんは熱心に新しい世界に

向けて前進することを意図してきているのですから、この時期はこうしたことをより深

刻に受け止める時です。

皆さんは想像すらできない方法で愛され、讃えられ、そして導かれていることを皆さん

すべてが認識することを、わたし達は望んでいます。皆さんはこの地球上で前例の無い

時を経験しているのですから、皆さんを注目しているわたし達は大きな歓びを感じてい

ます。わたし達はしばしば、地球最大のショーと伝えていて、実際にその通りです！　

それは、皆さんのおかげであり、ですから皆さん自身を讃えて、皆さん自身を愛し、そ

して自信を歓びと伴に前進してください！　それはまさに皆さんが人生経験として過ご

す必要があるものであり、皆さんはそれを望み、またそれを経験するに値し、この荒れ

狂う年に前進する上で皆さんの最愛の惑星を支援する必要があるものです。これが今日

皆さんに伝えたいことのすべてです。

大天使ガブリエル、シェリー・ヤング軽油

Archangel Gabriel thru Shelley Young
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Channeled Message from Archangel Gabriel 

28 February 2011 - 6:05am

シェリー・ヤング経由

Channeler: Shelley Young 

親愛なる皆さん、こんにちは！　今日皆さんの前に現れることができて、わたし達はと

ても喜んでいいます。皆さんがこの素晴らしく恵まれた集いに奮って参加し、その一部

になっていることを、わたし達は称賛したいと思います。そしてもちろん、わたし達が

集いと言う時、わたし達は部屋の中に存在している人だけを意味しているのではなく、

またこの伝達を皆さんの世界のインターネット上で後になって読んで経験することにな

る人々も意味しています。

親愛なる皆さん、わたし達は何と祝福された時に存在しているのでしょうか！　皆さん

の惑星上で何と驚くべき時を迎えていることでしょうか。皆さんの惑星上で経験するこ

とを皆さんが数千年の間待ち望んできた出来事を、皆さんは既に経験しているところ

です。実際に今は祝福された時であり、ここに存在し、皆さんがたった今その中に存在

している時を経験していることによって、皆さんの魂はその使命を成就しています。

ご存じのように、皆さんはこの世界に現れることを決意した魂達です。人類は新しい世

界を創り出すことができ、しかも地球上で次元上昇の過程が起り、意図的に試みられて

以前に起ったように惑星の完全な災害や壊滅を創り出さないと皆さんが信じた事実に、

皆さんは賭けました。集合的な全体としての皆さんは、今は潜在的な可能性に過ぎませ

んが、しかしひとつの現実性となっている位置まで、その振動を引き上げてきました。

ほんとうに、なんと胸が高鳴ることでしょうか！　わたし達は喜んでいます。わたし達

は皆さんがこの過程の中で前進していることに注目しているからです。ほんとうに、楽



は皆さんがこの過程の中で前進していることに注目しているからです。ほんとうに、楽

しい時です。わたし達は今日、皆さんを無条件の愛という覆いで包み込みたいと思って

います。皆さん自身がそれを感じることを許して下さい。それがまさに皆さんの毛穴の

中に、皆さんの細胞の中に染み込むことを許してください。親愛なる皆さん、それを浴

びてください。何故なら、皆さんはそれに値するからです。皆さんは熱心に取り組んで

きました。

わたし達は、以前これを経験してこなかったかもしれないこの集いの中のある人々に伝

えたいと思っています。何かが起っていることは理解しているものの、この時点でその

背後に在る膨大な量の知識を備えていない可能性がある人々です。新たに目覚めた数多

くの人々は、次元上昇の過程という言葉によってわたし達が伝えたいことについて混乱

してきました。彼らは、あれ、これは何かとても重要なことが起っている、わたしは準

備ができていない、わたしは充分な資格を備えていない、勉強しなければならない、わ

たしは遅れている、その競技で後れを取っている、この一部になるには遅すぎる、どう

すれば一石を投じることができるだろうか、と考えています。何年もの間、熱心に務め

てきた人々が存在していて、こう考えています。わたしは今どのような一石を投じるこ

とができるだろうか？親愛なる皆さん、次元上昇するためには、必要とされる欠くこと

のできない次元上昇の過程の知識などは存在していないことを、どうか認識してくだ

さい。数多くの人々が、わたしは特殊なDNAを活性化させる必要がある、あるいはわた

しは特殊な癒しを経験する必要がある、あるいはわたしは一定の方法で瞑想しなければ

ならない、あるいはわたしはそこに到達するためにxyzの段階を踏まなければならない

、と信じるようにさせることになるでしょう。人類は指示が大好きです。人類は手引書

を望んでいます。わたしはどうしたら其処に行けるだろうか？人類は地図を望んでい

ます。もしも皆さんがこうした物事のすべてをしたいと思っているのであれば、それは

絶対的に素晴らしいことです。しばしば、皆さんの人間らしさのひとつとして、実際に

何かをすることによって皆さんの気が楽になります。ですから、もしもそれで皆さんが

前進しているように感じられるのであれば、またもしも皆さんが有効だと気付くのであ

れば、絶対的にそのまま先に進んでください。しかし親愛なる皆さん、次元上昇するこ

とは、行為を基準としたものではありません。存在を基準としたものです。

皆さんは理解できますか？　ですから、初心者やこうした時期に次元上昇するために必

要になるすべてのものを聞きたいと思っているすべての人々に対して、わたし達はただ

流れに身を委ねることだということを伝えたいと思っています。何故なら、皆さんを前



進させるものがその流れになっているからです。皆さんが存在する必要がある場所に皆

さんを連れて行くことになるのが、その流れです。その流れは、皆さんの魂が皆さんを

連れて行きたい場所に向かって進んでいます。その流れに身を委ねることによって、皆

さんは皆さんが最も良く同調した状態になっています。身を委ねた人は、わたしの指導

霊や守護霊や宇宙は、わたしが存在する必要がある場所にわたしを導くことになるでし

ょう、と言います。その流れに身を委ねることによって、皆さんは皆さんの最も高い同

調を受け入れ、そして皆さんは最も抵抗が少ない道筋を通過しています。皆さんがその

流れの中に存在している時、皆さんは利己的自我から離れて存在しています。利己的自

我は、物事を同じ状態に維持し、皆さんを小さな状態に留めるために激しく疑い、抵

抗し、格闘することになるでしょう。

その計り知れない美と安心にもかかわらず、数多くの人々はその流れに従うことが大変

困難なことに気付いています。効果を発揮するには余りのも簡単なように感じられるか

らです。わたし達はこれが滑稽なことに気付いています。何故なら、皆さんがその実行

が困難だと気付いているものは、その単純さの中に存在しているからです。人々はその

流れを複雑なものにし始めています。わたしはどうしたら其処に辿り着けるだろうか？

わたしはどうしたらその流れに留まることができるだろうか？その段階とは何だろう？

　ガブリエル、どうかわたし達に教えてくれ。わたし達に取扱説明書を与えてくれ！

その流れは、安心の道筋に従うことを意味しています。皆さんが行きたいと望んでいる

場所に到着する方法は、身を委ねることによって安心の道筋を進むことであり、わたし

達はそのことを皆さんに伝えています。これ以上戦う必要はありません。受け入れるこ

とが必要であり、許すことが必要です。多くの場合、人類がとても困難だと気付いてい

るものは、ただ最初の段階に気付いているだけです。皆さんがどの段階を踏むかは問題

ではないことをわたし達は皆さんに伝えたいと思っています。どの段階でも選択してく

ださい。ただ移動してください。身を委ねてください。何故なら、これから起ることは

、その流れが襲ってきて、時を移さずに皆さんが向いたい方向性に皆さんを動かし始め

るようになるからです。もしも皆さんがその流れに身を委ねているのであれば、誤った

段階を踏むことは不可能です。

従来にも増して今現在皆さんが存在している時期にその流れがさらにより重要なもの

になっている理由は、その流れが自動調整をしているからです。親愛なる皆さん、惑星

は移行しています。時間は変化しています。皆さんはこのことを自覚しています。もし



も皆さんがその流れに身を委ねるとすれば、皆さんがエネルギー的に同調し、可能な限

り最も簡単にこうした変化に対応する際に役立つことになるでしょう。人々がその次元

上昇の症状にかなり関心を示し始める時、人々はその流れに意識を集中させず、人々が

望んでいないものに意識を集中させます。親愛なる皆さん、人々はただ痛みを大きく

して、自分達に注意を払わず、人々は長続きしません。（シェリーの覚書：もしも皆さ

んが何か健康上の懸念を持っているのなら、皆さんの健康管理の専門家の方針を最後

まで貫いてください。）

その流れに留まることによって、皆さんは数多くの共時性や奇跡的な瞬間を経験するこ

とができるようになるでしょう。それは宇宙が皆さんのために提供するものです。啓発

的なひとりの地球の子供として、皆さんの最も高い発現を発生させることができます。

前進するために皆さんが出会う必要がある重要な魂達が出現するようになります。何故

なら、その流れに身を委ねることによって、皆さんの指導霊達が本当に参入してできる

限り皆さんを助けることについて皆さんがその承認を与えているからです。皆さんの指

導霊達は、決して皆さんを不適切な場所に導くことはないでしょう。

その流れは皆さんを讃えるたけではなく、皆さんの愛する人々も讃えます。その流れだ

けがすべての存在のための至高の善が含まれていることを認識し、その流れはただ前進

するだけです。親愛なる皆さん、皆さんはこの美しさと単純性が理解できますか？その

流れは、皆さんの利己的自我の自己を完全に無視します。その流れは利己的自我を背後

に残して、皆さんをその最高の同調した状態にします。その流れは皆さんが能力を高め

る道筋を歩むことを可能にし、それは実際に、眼を見張る美しい光景です。

その流れを受け入れている人々は、今現在起っている地球の変化に動揺せず、怖れない

ことの大切さを認識しています。彼らは冷静な状態で過ごし、平穏で、穏やかで、今起

っているすべての物事は人類すべての至高の善のためであうことを確信しています。皆

さんの指導霊達とほとんど同じように、彼らは地球上の影響力によって悲しい思いにな

ることもあり得ますが、しかしそれはひとつ過程の一部であり、それは適切で必要なも

のであることを彼らは理解しています。流れの中に存在している人々は、他の人々のた

めの驚くべき教師になります。何故なら、彼らは怖れに巻き込まれないからです。その

ため、彼らは存在するもののひとつの具体例になり、わたし達がいつも伝えているよ

うに、それは何時も存在している最も強力な教師になります。親愛なる皆さん、その流

れの中に存在することによって、またその承認と許しを具体化することによって、皆さ



んは先導者になります。人々は、どのようにしてわたしは啓発の場に辿り着くことがで

きるのか、という問題を認識することを望んでいます。それは流れに身を委ね、その中

に留まることに自信を持つという単純なことです。

今、惑星的な問題として起っている幾つかの変化について、わたし達は伝えたいと思っ

ています。皆さんは、皆さんの惑星上の途方もない変化を経験しているところです。皆

さんの太陽フレアは皆さんにとって驚くべき出来事でした。皆さんの太陽か伝えられた

光のエネルギーの強烈な振動をこの惑星が受け取って以降、数多くの皆さんが高められ

たエネルギー、高められた積極性、興奮、歓びを経験してきました。もしも皆さんが、

ガイアがこの月に受け取ってきたように、皆さんが爆発とその巨大な光の振動受け取っ

た時は、生きるために光が必要になっていたのです。このことを理解すれば、それは皆

さんに多大なる影響を及ぼすでしょう。それは、皆さんを引き上げ、皆さんが前進する

際に皆さんがもはや皆さん自身で選択することを望んでいないものを排除する振動です

。それは皆さん自身から、そしてまたこの惑星から消極性と運命を追い払っています。

皆さんが地震やそれに類似したものを確認してきたのはこれが理由になっています。そ

れは皆さんが解き放つ際に役立ちます。それは歴史的な価値を有する普遍的な後押しを

皆さんに提供しているようなものです。すべての物事は非常に適切な状態になってい

ます。

皆さんはまた、皆さんの周りの魂達がその身体の内部の新たな疾病を診断されている状

態を経験しているかもしれません。これは、今年一年を通して次第に一般的になって行

くでしょう。これはひどい、と首を振って考えないでください。親愛なる皆さん、それ

は喜ぶべきことです！こうして物事は今後水面下に潜んでいることはなくなります。そ

れは対処できるように顕在化しています。それに対応できるように支援が実施されます

。皆さんは身体の内部の疾患を引き起こしているものを自覚するようになるでしょう。

そしてもしもそれが皆さんの魂が選択したものであるのなら、それを治療する手段が皆

さんに利用できるようになるでしょう。ある人々は、治療を経験することを選択しない

かもしれず、家に帰ることを選択するかもしれません。そしてそれは名誉ある決断です

。その決定は、その魂が今回の受肉の中で経験することになっている最高の経験に準

じて、いつも魂の水準で行われます。しかし、数多くの人々は、自分達が今回の生涯で

はあり得ないと考えているような癒しを経験することになるでしょう。

親愛なる皆さん、皆さんは絶対的な奇跡の時代の中でこの惑星を歩んでいます。この場



に存在していることはどれほど恵まれていることでしょうか！わたし達が皆さんがこう

した驚くべき時代に前進していることを注目しているのですから、皆さんはどれほど愛

されていることになるのでしょうか！わたし達は皆さんがその怖れを超えて進んでいる

ことに注目しています。わたし達は、皆さんがほんとうに数多くの生涯に由来する条件

付けから自由になっていることに注目しています。わたし達は、皆さんがいつも完全に

新しい存在方法を発見している新生児のようになっている皆さんに、注目しています。

皆さんは、いつも皆さん自身について新しいものを発見しています。親愛なる皆さん、

皆さん自身を讃えてください。今現在、皆さんの惑星上で皆さんが経験している領域の

範囲を理解してください。皆さん自身を責めるのは止めてください！無条件に皆さん自

身を愛してください。皆さんが寛ぐために必要となるものを皆さん自身に与えてくだ

さい。おそらく皆さんの指導霊がそうするように、より高い視点から皆さん自身を見る

ようにしてください。ほんとうの皆さんの存在はどれ程特別なものであるか、それを理

解してください。

数多くの皆さんが、皆さん自身に意識を集中することが難しいことに気付いています。

皆さんは自己中心的に思われることを望んでいません。しかし、皆さんが必要としてい

るものを皆さん自身に与えてください。親愛なる皆さん、こうした空前の時は利己的な

ものとして存在しているのではなく、自己認識するために存在しています。ご存じのよ

うに、このふたつの間には大きな違いがあります。何故なら自己中心性は個人に仕えま

すが、自己認識は全体に仕えます。ですからわたし達が結論を下しているように、この

最も美しい日に、皆さんが参加し、こうした記念碑的な変化に直面して勇敢に歩んでい

ることに対して、わたし達は皆さんに頭を下げ、皆さんを讃えます。親愛なる皆さん、

皆さんはその最も高い貢献として今ここに存在しています。そしてわたし達は、この瞬

間にこそ皆さんを最も高く誇りに思い、最も愛しています。これが今日皆さんのために

伝えたいことのすべてです。

大天使ガブリエル、シェリー・ヤング経由。

Archangel Gabriel thru Shelley Young

trinityesoterics.wordpress.com

http://lightworkers.org/channeling/125845/importance-flow-channeled-message-

archangel-gabriel

http://lightworkers.org/channeling/125845/importance-flow-channeled-message-archangel-gabriel


翻訳：森のくま (2011-03-06 18:52) 



解き放つことを解き放つ

解き放つことを解き放つ
Release Releasing 
Channeled Message from Archangel Gabriel
2 May 2011 - 1:56am

シェリー・ヤング経由

Channeler: Shelley Young

親愛なる皆さん、こんにちは！　今日、皆さんの参加を受けて、わたし達はこれほど多

くの喜びと誇りを感じています。わたし達は始めてわたし達の集団を経験している人々

に対して特別の歓迎の気持ちを付け加えたいと思っています。言うまでもなく、集団と

いう言葉によってわたし達が意味しているものは、今現在わたし達と伴に部屋の中で過

ごしている人々だけではなく、今後インターネットでの伝達を経験することになる人々

も含まれています。

皆さんは何と胸を躍らせる時代に生きているのでしょうか！　この時期に地球上に存在

している皆さんは、どれほど祝福されていることでしょうか。数多くの皆さんはその事

実をひとつの困難な課題として理解し、ある人々は耐えるべき苦難として理解してい

ます。しかしわたし達の視点からすると、それは偉大なる祝福です。これが、わたし達

が皆さんをこれほどこころの底から称賛し、無条件に愛している理由です。何故なら、

わたし達は皆さんがその人生の表現においてもがき苦しみ、これがひとつの選択であっ

たことを思い出し始めていることに注目しているからです。皆さんは、今皆さんがいる

場所に、この部屋の中に、この惑星上に存在するために、数多くの生涯を努力して進ん

できました。親愛なる皆さん、皆さんは皆さんの最高の貢献として今ここに存在してい

ます。皆さんは、今現在皆さんが経験しているこうした瞬間のために、今まで熱心に努

力してきました。わたし達は皆さんが本当は自分自身が誰なのかを思い出して真新しい

地球を創り出していることに注目しながら、しばしば、それを地上最大のショーと呼ん

でいます。そしてそれは、実際にその通りです。



今、数多くの皆さんがその過程で熱心に努力を続けています。皆さんは学び続けてきて

、皆さんは癒し続けてきて、皆さんはわたし達が今存在している時代のために知識を集

めてきました。その過程の一部には、解き放つことが含まれています。以前の人生経験

を解き放つこと、カルマを解き放つこと、数々の傷を解き放つこと、皆さんを矮小化し

たままにしようとしている物語を解き放つことです。数多くの皆さんが何年もの間、熱

心に解き放ってきました。ある人々は、依存症に陥りながらそれを解き放ちました。親

愛なる皆さん、皆さんはそれに驚きますか？　意志により解き放つことは、その過程に

おいて一定の場所を占めるようになります。しかし今は、解き放つという行いを過去の

ものにして創造という行いに足を踏み入れる時です。わたし達はそれを皆さんに伝える

ために、今ここに存在しています。

数多くの皆さんは、まるで毎日目覚めた時に皆さんの中にある悩みを探し出して解き放

たなければならないように感じています。皆さんは皆さん自身の内面で悩みを探すため

にこれほど多くの時間を費やしているため、皆さんが望んでいる生命の表現を皆さん自

身のために創り出すことを忘れています。現在わたし達が存在している時代において、

皆さんはこれをまったく必要としない熟達性の水準に到達しています。解き放つための

傷を見付け出すよりも、むしろ皆さんが、健全で癒しとなる皆さん自身のための人生

経験を創り出すことを、わたし達は皆さんに勧めたいと思っています！　親愛なる皆

さん、皆さんはその違いが理解できますか？　それは極めて単純なことです。解き放つ

ことはその場所を占めていましたが、しかし今は創造する時です。

ある人々はこう口にするでしょう。“ガブリエル、わたしはどうすればそれができるの
でしょうか？　処分する必要があるガラクタがたくさん出てきたらどうなるんでしょ

うか？”　ですから、わたし達は皆さんに伝えます。皆さん自身に関する最後の壮大な
解放の宴を経験するために、皆さんの人間性の中には、お気に入りの教えや皆さんが行

う際のやることの一覧が存在しています。それをすべて解き放ってください！　皆さん

の古い物語を解き放ってください。皆さん自身について、皆さんの癒しについて、この

惑星について、人間性について、皆さんの目的について、皆さんの自己限定的な信念を

解き放ってください。そのすべてを解き放ってください。皆さんを矮小化したままにし

ている物語を解き放ってください。皆さんの感情的な苦痛を解き放ってください。皆さ

んの被害者意識を解き放ってください。皆さんの威厳において、皆さんの至高の光にお

いて、皆さんの熟達性において、皆さんが輝くことを妨げているあらゆる物事を解き放

ってください。狭量な皆さんを解き放ってください。疑いを解き放ってください。怖れ



を解き放ってください。肉体的な痛みを解き放ってください。病気を解き放ってくだ

さい。これ以上維持することを望まないあらゆる物事を解き放ってください。何度も解

き放ってください。そしてその時、わたし達は、皆さんの人生の数々の素晴らしい出来

事も解き放つことを勧めたいと思っています。皆さんの人生の中で最良の日々と皆さん

が呼びたい瞬間を、あるいは皆さんが最も誇りに思っている瞬間を、すべて解き放って

ください。そうした瞬間もまた、解き放ってください。何故なら、いろいろな意味で、

人々はその最も素晴らしい達成を手放さず、人々が自分達を超えて輝くことを許すこと

を阻む蓋としてそれを利用するからです。そして皆さんがそのすべてを行う時、親愛な

る皆さん、解き放つこともまた解き放ってください！　すべて忘れてください。皆さん

にとって、それはもはや存在していません。

親愛なる皆さん、怖れないでください。皆さんが解き放つことを解き放てば、皆さん

はきっと大丈夫です。皆さんは他に何かすることを見付け出すでしょう。そしてそれは

創造と呼ばれています。もうこれ以上、皆さんは解き放つという無限の循環の中に存

在する必要はありません。皆さんは、“でもガブリエル、自分が何か失敗でもしたらど
うなるの？　邪魔されたらどうなるの？　自分が理解していなかったらどうなるの

？”、と言うかもしれません。親愛なる皆さん、今後は、その過程がそれに配慮するこ
とを許してください。宇宙は皆さんのためにそれを配慮しています。皆さんの指導霊達

は皆さんにそれを気付かせようとしています。そのエネルギーは増大して、皆さんがこ

れ以上携えることを望んでいないあらゆるものを、もはや皆さんを高く評価しないあら

ゆるものを、排除しています。その過程がそれ自体を配慮することを許して下さい。

親愛なる皆さん、皆さんは、自己洗浄式のオーブンのようなものです。その過程は皆

さんを支援するために所定の場所に納まっているため、それについて心配しないでくだ

さい。ですから、もしも皆さんが解き放つことを解き放ち、本当に美事に移動して、突

如として皆さんが怒りを感じ、他の人々に対する断定的判断を下していることを自覚す

るようなことが起っても、その事実が皆さんを恐慌状態に陥れることを許さないように

してください。そのエネルギーは現れて、そして離れて行きます。それが皆さんから離

れて行く時、手を振ってあげてください。それは単純に浮上して、消えて行きます。そ

れは心配することではありません。その代わりに、新しい地球の創造者としての皆さ

んの役割の中に、歓びと期待を溢れさせてください。

今、数多くの皆さんが、創造する方法を、創造者になる方法を見付け出すことに苦労

しています。わたし達は、皆さんが皆さん自身を霊的な運動選手として考えることを勧



めたいと思っています。ご存じのように、運動選手は一日も欠かすことなく新しい自分

自身を創り出しています。運動選手は自分達が以前に経験した失敗を気にしません。単

純にそれを認め、その失敗から学び、前へ進みます。運動選手は皆さんに、もしも皆さ

んが行っていることに完全に全力を傾けていなのであれば、またもしも皆さんが怖れと

疑いを抱いていれば、皆さんは皆さん自身を傷付けることになることを伝えるでしょう

。運動選手は、日々訓練を行いながら前進を続けているため、効果を持つもの、最良の

結果をもたらすものを引き出して、残りのものは手放します。運動選手は、“嗚呼、自
分は昨日自己最高記録で走ったから、今日試してみて意味がない。だって、決してそれ

以上速く走ることはもうないから”、と言うことはないでしょう。分かりますか？　運
動選手は永遠に自分自身に打ち勝とうとしています。彼らは永久に自分自身を新しく創

り出しています。彼らは自分に可能な最良の姿を視覚化します。そして次に、彼らはそ

れを実現します。

そして、全体の過程について最も驚くべきことは、そのすべての訓練の間中、彼らが

歓びを感じていることです。彼らは達成感を感じ、彼らは自分達の成功を褒め称えてい

ます。親愛なる皆さん、そのすべてのことが、わたし達が皆さんに求めているものです

。彼らは輝いていて、もしも誰も彼らがふたたびそれを行うことを見ることがないとし

ても、彼らはその運動を続けるでしょう。何故なら、訓練が彼らに最も素晴らしい歓び

をもたらしているからです。彼らは自分達の身体を称えます。彼らは自分達の身体に必

要な休息を、自分達に必要な栄養を、自分達が必要としている水分補給を与えます。彼

らは怖れや疑いが自分達を支配することを許すことはありません。彼らは一日も欠かす

ことなく、自分達という存在の最良の表現において、自分達を新しく創り出しています

。

親愛なる皆さん、これが、わたし達が皆さんのために確認したいものです。わたし達は

皆さんが、充分に休息を取った皆さんのベッドから毎日欠かすことなく跳び起きて、皆

さん自身を霊的な運動選手のように扱い、皆さん自身を新しく創り出していることを確

認したいと思っています。そしてその副産物として、真新しい地球を創り出しているこ

とを確認したいと思っています。それは、皆さんはその最も輝かしい光の中で前進して

いるからです。皆さんはその体系の美しさを確認できますか？これは、人々が利用して

いること、そしておそらく皆さん自身のために使用していたことを皆さんが既に確認し

ているひとつの雛型です。これは皆さんの人生で取り入れることが簡単な手段であり、



これが皆さんをその熟達性に前進させることになるでしょう。

その知識はそこに存在しています。数多くの皆さんが、今までの何年もの間、ひと揃い

の知識や技術を集めてきました。それは皆さんの内面に存在しています。今は、それを

用いて、それを輝かせることを許す時です。これが、皆さんが今まで待ち望んできたも

のです。これがそれです。ですから、皆さんが前進する時、こうした新しく素晴らしい

発想を取り入れてください。わたし達は皆さんを元気付け、皆さんが前進して皆さんの

創造主としての自己を受け入れる際に、皆さんの最良の支援となる環境を創り出しな

がら、皆さんに愛と支援を与えています。その事実を認識してください。親愛なる皆

さん、皆さんが充分に理解できるだけの長い期間、皆さん自身をその中に留めるのだ

けで、それは役に立つ体系になります。それは、これを最後にこうした古いエネルギー

を本当に超えて行くことを意味しています。皆さんは測りきれないほど愛されていて、

皆さんが現在行い達成しているすべてに対して、多大な称賛が与えられていることを認

識してください。親愛なる皆さん、皆さんは最も壮観な方法で成功を収めています！　

その成り行きを見失わないようにしてください。これが、今日わたし達が皆さんのため

に携えてきたものです。

出席者からの質問：わたしは明確な説明を望んでいます。わたし、そして数多くの他の

治癒者が今行っている仕事は、人々が細胞のDNAの水準で怖れの感染源を解き放つた
めに支援することです。解き放つことは、わたし達は創造と発現の場所に存在してい

る人々はもちろん、その霊的な道筋において新しく参加した初心者と協力する際に、わ

たし達が使用している癒しの過程の一部になっています。どの状態になれば、個人的

にこれ以上解き放つ必要がなくただ創造するだけといえるのでしょうか？　わたしはど

のような組合せを用いれば良いのでしょうか？　まっさらな初心者と既にその道筋の上

に存在している人と連携する際に、何らかの明確な説明がほしいと思っています。

ガブリエル：癒しの物理療法を始めて経験している数多くの人々は、継続して何かが起

っているように感じる必要があります。大部分の人類は、もしも皆さんが病気になるこ

とはあり得ず、病気を超えて創造できることを伝えるとすれば、皆さんを信用すること

はないでしょう。人類は、特に自分達の目覚めの過程の始まりにおいては、幾つかの段

階を必要としています。わたし達は、ひとつの癒しの物理療法として解き放つことは、

特にもしも人が高い密度の中で生きていた生涯から提示のエネルギーを除去するのであ

れば、その最初の段階においてその目的を持っていることを伝えたいと思っています。



しかしながら、原則として、長年にわたって解き放つことは、単純に必要ありません。

ですから、わたし達は、皆さんは皆さんの直観でそれを認識することになる、と伝えた

いと思います。皆さんは既に皆さんと連携している何名かの人々に、現在はその主権を

引き受け、皆さんに依存しないようにする時であることを伝えていますが、そうでは

なかったでしょうか？　ですから、皆さんの直観が皆さんに伝えることになるでしょう

。それはまた、引き寄せの法則に属する単純な問題です。理解できますか？　もしも皆

さんがいつも悩みを探し求めているとすれば、皆さんはいつも悩みを見付け出すことに

なるでしょう。皆さんは、解き放ちの罠にはまることによって、最後にはいとも簡単に

自分の尻尾を追い駆け回す堂々巡りに陥ることがあり得ます。

ですから締め括りとして、わたし達は皆さんひとりひとりに目を向けていることを誇り

に思っています。わたし達は、皆さんの真の存在のために、皆さんを理解しています。

わたし達は皆さんの愛を理解しています。わたし達は皆さんの希望を理解しています。

わたし達は皆さんの夢を理解しています。わたし達は皆さんの怖れを理解しています。

わたし達は皆さんが維持しているエネルギーを理解しています。わたし達は皆さんの潜

在的な可能性を理解しています。わたし達は皆さんに目を向けて、そのすべての理解す

ることができるため、わたし達は皆さんの至高の目的を理解しています。わたし達は皆

さんをこれほど愛しているため、その想いのために涙を流すことさえあります。親愛な

る皆さん、皆さんはこの旅の途上において独りであるとは決して考えないでください！

　わたし達は最大限の敬意と支援と愛を抱きながら、いつも皆さんと伴に歩んでいます

。それは決して消え失せることはなく、変ることともありません。ですから、皆さんの

こころの中のひとつの真実としてそれを維持し、怖れを持つことなく前進してください

。皆さんは皆さん自身とこの惑星のために、新しい人生を創り出しているからです。わ

たし達は、今日はこのくらいにしておきたいと思います。今までの時間は、わたし達の

素晴らしい歓びでした。

大天使ガブリエル、シェリー・ヤング経由

Archangel Gabriel thru Shelley Young
trinityesoterics.wordpress.com

http://lightworkers.org/channeling/130555/release-releasing-channeled-message-archangel-gabriel

翻訳：森のくま (2011-05-05 13:59) 
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勇気の大切さ

勇気の大切さ
The Importance of Courage  

22 July 2011 - 11:19pm

シェリー・ヤング経由

Channeler: Shelley Young

親愛なる皆さん、こんにちは！　この伝達の受信に参加している膨大な数の多様な魂達

の立合いの下にわたし達が存在していることで、わたし達はどれほど喜びと名誉に満た

されていることでしょうか。親愛なる皆さん、その熱意は上昇しています。（笑い）皆

さんはそれを感じることができますか？

数多くの皆さんが、今回の転生を通して苦闘していきたすべての領域にふたたび直面さ

せられているところです。ある意味皆さんがもはや無視することが許されない形で、皆

さんの身動きが取れなくなっている領域が増幅され、皆さんの眼と鼻の先に直接置かれ

ている状態です。

なんと残酷な仕打ちなのか、皆さんはそう考えているかもしれませんが、しかし実際に

はこれは途方もなく大きな愛によって行われていることです。ご存じのように、このと

ても重要な年の加速したエネルギーが、決定的な方向で皆さんを本当に癒すために役立

っています。もしも皆さんが本当にそのようになる機会を求めているのであれば、今回

がその機会になります。

事実通り熟達に向けて前進し、新しい地球のエネルギーを定着させるための鍵は、ある

エネルギーを必要としています。そのエネルギーは、人々が啓発に必要なものを話して

いるのを皆さんが耳にしている時には余り話題にされていないものです。

単純に身を委ねることについての教え、つまり信念あるいは承認を置き、決して皆さん

は皆さんがその状態に移行するための勇気を持っていないかもしれないと考えないよう



にしてください。そういった古い傷を引き摺り出して見詰め、それを手放すことは簡単

なことではありません。怖れや疑いのエネルギーを超えて進むことは勇気が必要になり

ます。それを皆さんの愛する人々が信じることができるかどうかにかかわらず、皆さん

の本来の姿を受け入れることは勇気が必要になります。皆さんがガイアの変化の創造を

実現するために必要な期間、光を維持し、皆さんの意思に意識を集中させ続けることは

、莫大な勇気を必要とします。そしてそれは、皆さんが今ここに存在している目的です

。

わたし達が今確認していることは、物事が実際に慌ただしい状態になり、人々が自分達

の生得の勇気を発揮するのを避け、怖れ、疑い、そして被害者意識という古いエネルギ

ーに固執している状態です。

悲しいことに、皆さんが怖れ、疑い、あるいは被害者意識に後退することを皆さん自身

に許す時、皆さんは思い出すことを困難にし、また皆さんを必然的に前進させてくれる

技術を適用することを困難にしてしまうエネルギー領域に皆さん自身を配置しています

。それは皆さんの時間とエネルギーの巨大な浪費です。

ですから、人々はわたし達にこう伝えることになるでしょう。“でもガブリエル、わた
しはもうこんなにクタクタです。わたしはもうこれ以上自分が何をしているかさえ知り

たくない。どうしたら勇気が持てるって言うんだ？　”親愛なる皆さん、皆さんの内面
の奥深くに、いつも真実の核が存在しています。それが怖れあるいは疑いを超えて理解

することを皆さんに許すことになるでしょう。また、ひとりひとりの皆さんそれぞれの

内面に、皆さんが利用できる勇気のエネルギーが存在しています。

皆さんの魂の進化のこの時点において、もしも皆さんがこの交信に目を通しているので

あれば、皆さんは数多くの過去の人生経験を持ち、そこで皆さんは莫大な勇気を用いる

ことを行動で示し、完全なものにしてきたことをわたし達は皆さんに保証します。それ

は既にそこに存在しています。それは皆さんの内面に存在し、皆さんは単純に求めて実

現することを意図するだけで、皆さんがいつも望んでいる技術を生み出すことができ

ます。それはこのように単純です。

皆さんはすべて、既にここまで辿り着く中で驚くべき勇敢さを行動で示してきました。

皆さんは今、新しい地球を創り出しているところです。それは今起っていることです。



その変化は、皆さんが簡単に確認できるように皆さんの周りのすべてに存在しています

。皆さんは加速を感じていて、皆さんは皆さん自身の内部と皆さんの最愛の惑星の内部

の両方で起っている信じ難いエネルギーの変化を感じています。

皆さんが今それを求めているかどうか、あるいは皆さんが前進する以外他の選択肢がな

く擦り切れてボロボロの状態になるまで待っているかどうかにかかわらず、勇気は現れ

ることになるでしょう。わたし達は、皆さんが動き出す前にエネルギーが最低な状態に

なるのを待っているよりも、むしろ皆さんは現在優雅にかつ簡単に前進する選択ができ

ることを指摘したいと思っています。親愛なる皆さん、それはいつも皆さんの選択です

。皆さんは困難な方法で物事を行う必要はありません。

数多くの人々はこう口にするでしょう。“でもガブリエル、我々は怖い、我々は変化が
好きじゃない！　”これに対してわたし達はこう答えたいと思います。もしも皆さんが
何かに怖れたいのであれば、皆さんはおそらく同じ状態に留まることを怖れるべきだと

思います！　皆さんは、成長に対する抵抗が不快感を創り出すことを理解しています。

皆さんの真実と全体性、そして純然たる壮麗さの中で前進し、気高く生き抜くために、

もしも今日皆さんがひとりひとりの皆さんそれぞれの内面に在る途方もない勇気を発揮

することを決心するとすれば、それはどのように見えるでしょうか？　皆さんの本来の

姿をひとりひとりの皆さんそれぞれがより速く受け入れるほど、皆さんは真新しい地球

をより速く創り出すことになるでしょう。皆さんはそれを支援するために今ここに存在

しています。熟達性とは、皆さんの正真正銘の力を受け入れること、そして皆さんが受

け入れる時に皆さんが癒されるようになることを意味しています。もしも皆さんが皆さ

んの力をすべて無駄にしてしまうのであれば、皆さんは癒されることはできません。

親愛なる皆さん、皆さんがこの道筋を独りで歩んでいる訳ではないことを思い出してく

ださい。皆さんの魂の集団が形成されています。こうした集団が、さらにそのエネルギ

ーを定着させて愛情溢れる協力的な環境を創り出してお互いに共有するために、一体

となっています。皆さんは、皆さんが過去に愛した人々、天使達、指導霊達、高位の霊

的指導者達、他の世界の存在達からの愛によって支援されています。簡単に言うと、全

宇宙が皆さんを激励しています！　今、皆さんの魂が経験することを熱望してきた、栄

光の時を迎えています。それを楽しんでください！　それを大切にしてください！　そ

して、そのすべてを通して、皆さんは計り知れないほど愛されていることを認識してく

ださい。これが、今日わたし達が皆さんに伝えたいことのすべてです。



大天使ガブリエル、シェリー・ヤング経由

Archangel Gabriel thru Shelley Young
Transcribed by Terri DeMarco
trinityesoterics.wordpress.com

http://lightworkers.org/channeling/136963/importance-courage-channeled-message-archangel-
gabriel

翻訳： 森のくま (2011-07-24 15:20) 

http://lightworkers.org/channeling/136963/importance-courage-channeled-message-archangel-gabriel


すべての瞬間は前に向かう動き

すべての瞬間は前に向かう動き
All Movement is Forward Movement
Channeled Message from Archangel Gabriel 
31 August 2011 - 1:16am

シェリー・ヤング経由

Channeler: Shelley Young 

親愛なる皆さん、こんにちは。わたしはガブリエルであり、いつものように、わたし達

は今日皆さんに会えて歓びと名誉を感じています。親愛なる皆さん、皆さんは皆さんの

惑星の中で何と輝かしい時代に存在していることか。皆さんはそれを感じることができ

ますか？　こうした驚くべき時期にガイアの居住者として存在していることが何と名誉

なことか、皆さんはこころから認識していますか？　ひとつの魂の水準としては、皆さ

んは認識しています。皆さんの魂は、苦労しながらこの時期に物質的な身体の中に存在

するという機会をつかみ取りました。皆さんは辛うじて始まりを待つことができること

に対して、とても興奮を覚えました。そして皆さんの魂がこれほど死に物狂いで経験す

ることを望んだものが、今日皆さんが存在している時代です。皆さんは待つことができ

ませんでした。

皆さんは、終わりの時の参加者になることを、つまり、新しい時代の一創造者になるこ

とを、ただ待っていることができませんでした。皆さんは皆さんの人間性の中で地球の

上を歩んでいるため、わたし達はこれが信じることが困難なものになり得ることを理解

しています。しかし、わたし達が皆さんにそれはその通りだと保証する時、わたし達を

信じてください。皆さんは、皆さんの魂が皆さんを思い出させようとする望みの中のも

のとして、このようなメッセージを読むことに引き寄せられています。そしてこの事

実が、数々のメッセージがこれ程皆さんを安心させる理由になっています。

皆さんは、終わりの時の非常に困難な状況の只中に存在しています。皆さんは、皆さん

の周りのあらゆる物事を確認しています。皆さんはエネルギーの加速を感じています。



皆さんは時間の急速化を感じていて、またひとりの人間としての経験をしている数多く

の人々が現在体験している絶望を感じています。わたし達はここに存在し、すべての運

動は前進運動であることを皆さんに気付かせようとしています。あらゆる物事は神のよ

うに完全なものになっています。ひとりひとりの皆さんそれぞれが、すべてこの経験を

選択しているため、何か悪いものが存在しているなどということはあり得ません。そ

して、皆さんが皆さんの至高の配置構造に留まり、皆さんという存在の姿である燦爛

たる魂として輝き、皆さんが皆さんの本来の姿を受け入れることによって皆さんの至高

の奉仕の中に存在するようにわたし達が皆さんを勇気付けているのは、これがその理由

になっています。

それについて誤解しないようにしてください。皆さんは、数多くの人々が苦闘している

ことを確認することになるでしょう。皆さんは皆さんの思いやり深いこころで、勇み過

ぎて“人々を救う”ように、人々を元通りにするように、人々を支えるように、惑わされ
るかもしれません。親愛なる皆さん、わたし達はこの事実が皆さんの愛する人々の大き

な危害になるかもしれないことを皆さんに気付いてもらいたいと思っています。皆さん

の魂が皆さんを導いているように、彼らの魂は彼らが必要とする経験そのものに向けて

彼らを導いています。許して下さい。それは神のように完全であることを認識しながら

、彼らが自分達の存在する場所に向かうことを、許してください。

皆さんはこう口にします。“でもガブリエル、彼らは自分を傷付けることになる選択を
していて、それは彼らに苦痛をもたらすことになるでしょう”それに対するわたし達の
答えは、“結構！”、というものです。何故なら、物事がかなり苦痛になる瞬間は、彼ら
が抵抗から移動して何か新しいものを試みる瞬間になるからです。

皆さんは痛みを後退させるものとしてそれを把握するかもしれません。わたし達は、彼

らが最終的に真の変化を受け入れるようになる場所に向けた移動として、それを理解し

ています。皆さんは、皆さんの至高の光を維持し、皆さんの具体例を通して教えること

によって、最も良く支援することができます。

皆さんは極端な気象上の出来事あるいは地震性の出来事を確認するかもしれませんが、

それが、皆さんが皆さんの大切な惑星上の破滅的状況にあるように感じるものを引き起

こします。わたし達が以前に何度も繰り返し伝えておいたように、ガイアは今、移行し

、解き放っていることころです。彼女は今、彼女が単純に新しい地球になるために維持



できないものを解き放っています。どうしてこれが悪いことになるのでしょうか？　繰

り返しますが、それは前進運動です。

親愛なる皆さん、こうした出来事を阻止したり防いだりしようとしないでください。繰

り返しますが、そういった出来事は神のように完全なものであり、その過程の不可欠な

部分になっています。愛を送り、もしも皆さんが好むならその領域を浄化して支援して

ください。しかし、そうした出来事を必要なものとして理解してください。皆さんの惑

星上の自然災害という素晴らしい副産物は、信じ難い愛の迸りであり、こうした出来事

に対して人類から送り出されている思いやりになっています。それがさらに、ガイアが

新しい地球を誕生させるために必要なエネルギーを維持する支援を行っています。それ

はガイアとその居住者との間の素晴らしい躍動であり、それは観察すると、荘厳な畏敬

の念を起させるものです。その信じ難い美しさの中で、それを許し、それを讃えてくだ

さい。

皆さんは今、これから現れる数多くの世代のための基礎を創り出しているところです。

それがその新しい、確固たる頑健な基礎に向けて移行することを許して下さい。皆さん

はこう口にします。“でもガブリエル、こうした出来事が起る時、これほど数多くの魂
達が失われます”。そしてわたし達は、そういった魂達を称賛し、彼らが行ってきた素
晴らしい仕事を祝ってください、と伝えます。彼らは、彼らが移行する前のその最後の

偉大な奉仕活動においてガイアを支援することを決意した壮麗な魂達であること、それ

を確認してください。彼らは素晴らしく、愛され、その勇気と信じ難い貢献によって讃

えられていることを認識してください。そしてまた、異なる姿になるにしても、皆さん

の彼らとの関係は継続していることも認識してください。

新しい地球のエネルギーを経験することを望まないことを決意した、数多くの魂達が存

在しています。それは単純に、彼らの今回の生涯の“しなければならないこと”の一覧
に載っていなかっただけです。繰り返しますが、これは魂の水準で行われた選択です。

それは多くの叡智とより高い導きで決定されました。そしてそれは彼らにとって神のよ

うに完全なものでした。ですから繰り返しますが、すべての運動は前進運動です。彼ら

は卒業し、その魂は自分達の次の壮大な冒険を経験するために去り、あるいはおそらく

彼らは天界から皆さんを元気付けています。それは聖なる名誉ある選択です。

親愛なる皆さん、わたし達は2011年の加速されたエネルギーの中で前進しているため、
わたし達は皆さんが、他の人々や出来事に対してだけではなく、最も重要なこととして



、皆さん自身に対しても容認と許しを実践するように促しています！　皆さんの本来の

姿である壮麗なる熟達者として皆さん自身を理解してください！　皆さんがその至高の

配置構造の中に存在している時、その存在性は皆さんの至高の奉仕の中に存在してい

ることを理解してください。

皆さん自身が注意散漫になることを許さず、皆さんの本来の姿を受け入れ、皆さんが認

識しているものは皆さんが今まで経験できた最も荘厳な表現であるという事実を適用し

ながら、単純に表現してください。必要以上にそれを複雑にしないでください。もしも

皆さんがこれを思い出すことができれば、皆さんは美しく、簡単に、そして優雅に、次

元上昇のエネルギーに入って行くことになるでしょう。そして皆さんは地球上の天国を

経験していることになるでしょう。わたし達は、皆さんが現在行っている驚異的な仕事

に対して皆さんを拍手喝采しています。そして、皆さんはすべて計り知れないほど愛さ

れていることを認識してください。わたし達が今日皆さんのために伝えたいのは、これ

だけです。

大天使ガブリエル、シェリー・ヤング経由

Archangel Gabriel thru Shelley Young
Transcribed by Terri DeMarco
trinityesoterics.wordpress.com

http://lightworkers.org/channeling/140115/all-movement-forward-movement-channeled-message-
archangel-gabriel

翻訳：森のくま (2011-09-05 19:18) 
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開始から行動へ

開始から行動へ
From Initiate to Actuate
Channeled Message from Archangel Gabriel
25 September 2011 - 7:01pm

シェリー・ヤング経由

Channeler: Shelley Young

親愛なる皆さん、ようこそ！　今日、皆さんの集まりに現れることができて、どれほど

嬉しく、また光栄に思っていることでしょうか。今は皆さんの惑星上の聖なる時であり

、皆さんは今日、その集団と一緒に参加していて、そのためわたし達はこれほど歓んで

います。もちろん、わたし達が集団と言う時、わたし達はこの部屋の中に参加している

すべての人々と同時に、後で皆さんの世界のインターネットでこの伝達を楽しむことに

なる人々を指しています。ご存じのように、わたし達は時間と空間を超えた場所から物

事に目を向けているため、わたし達は直線的な時系列で取り組んでいる訳ではありま

せん。そのため、そのエネルギーは、つまりわたし達が伝えているように皆さんがこの

部屋で経験している愛、承認、癒しという増幅されたエネルギーは、後でこの伝達を経

由して参加することを選択するひとりひとりの人それぞれが利用できるものになってい

ます。それは、言葉を経験することだけを目的にしている訳ではありません。皆さんは

また、皆さんが望むどのような時にもこの集団の癒しのエネルギーを経験することがで

きます。なかなか素晴らしい手順ではないでしょうか？

わたし達は今日この場に存在することができて、胸が高鳴っています。昼夜平分時のエ

ネルギーが安定に戻る動きを支援しています。また皆さんのこころの平静を見付け出す

ことは、ガイアの安定を支援しています。何故なら、彼女に何も起こらないのであれば

、皆さんに何も起り得ないからであり、その逆もまた同じです。わたし達はわたし達の

伝達を続けているため、これが現在のエネルギーの重要な側面になっている理由が明ら

かになるでしょう。



親愛なる皆さん、今は、皆さんが霊的な物置から外に出る時です。数多くの皆さんが、

今まで数多くの生涯の知識を集めてきました。皆さんは、今回の人生の表現の内部で熱

心に取り組んできました。そしてそれは現在のエネルギーのための準備を目的にしてい

ます。皆さんは準備ができています。皆さんは熱心に取り組んできました。数多くの皆

さんが、皆さんの古い生命に由来する留め金を外しているところであり、皆さんの過去

の姿からエネルギー的に皆さん自身を遠ざけ、皆さんの本来の姿に足を踏み入れてい

ます。分かりますか？　今は、皆さんの至高の自己表現の中で前進する時であり、承認

と許しのエネルギーを具体化し、可能であれはその道筋を整える者、導き手になる時で

あり、またその軌跡に目印を付け、まだそう見えるものに追随していない人々を明らか

にする時です。親愛なる皆さん、なんと喜びに満ちたものになっているのでしょう！　

今は、小さくなる時ではありません。今は、皆さんの光を隠す時ではありません。何故

なら、皆さんは他の人々が考えるその可能性を怖れているからです。今は前に進み、皆

さんにとって神々しく完全であればどのような表現であっても、皆さんの栄光を輝かせ

る時です。

ご存知のように、善し悪しなどありません。わたし達は、歓びの道筋と皆さんを皆さん

が存在することを望む場所に連れて行く流れに追随するように、今まで何度も伝えてき

ました。わたしが皆さんを愛しているのは、皆さんの慎重な配慮のためです。数多く

の人々が、“でもガブリエル、わたし達は誤りを犯したくない！”、と口にします。皆さ
んは今、誤りを犯すことはあり得ません。皆さんはこれほどエネルギー的に繊細になっ

ているため、もしも皆さんが誤った方向に後退しようとすると（ところで、おそらく皆

さんがそれを把握しているようにそんなことは起りませんが、）、皆さんは単純に居心

地が悪くなり過ぎてそれほど長い間そこに留まることができず、積極的に皆さんの最も

高い配置構造に戻るようになります。皆さんは誤りを犯すことはあり得ません。実際

、わたし達は皆さんに伝えます。もしもある誤りが可能であれば、それはまったく動か

ないことを選択していることになり、そして繰り返しますが、さらに言えば、それもま

た居心地が悪くなるため、それは誤りにつながることはありません。分かりますか？

親愛なる皆さん、歓びに満ちた時期が訪れています。こうした時期は、皆さんが達成し

ようと今まで熱心に取り組んできたものです。おそらく、もしもわたし達が霊的な進化

の段階を説明すれば、皆さんは今現在起っていることをより良く理解するようになる

でしょう。



それは、わたし達が無関心と呼んでいるものから始まります。他の何事よりもまず第一

に自分自身を配慮する生命の表現を持っている人々が存在しています。彼らは神を信じ

ることはなく、彼らはエネルギーを信じることもなく、彼らはそういった物事に興味を

もたず、そしてそうです、さらに皆さんは今までそういった姿勢が含まれている生命の

表現を経験してきました。（笑）通常、それは、生き残ることに最も強い興味を寄せて

いる生命の表現になります。そういった転生は、ある目的には役に立ち、それについて

誤りを犯すことはありません。

さて、進化している魂のように、もしも皆さんがそう思うのであれば、それは無関心の

状態から、わたし達が新参者と呼ぶ局面に移行するようになるでしょう。ここで、その

新参者は学ぶことがすべてになります。新参者は、世の中には学ぶべきより多くの物事

があることを確信し、情報を集め、エネルギーと戯れ、個人の信念体系を形成しようと

決意します。この局面は最も長い局面であり、その新参者は数多くの異なる霊性と癒し

の面を探究するため、ほんとうに数多くの生涯の間そういった状態が持続する場合もあ

り得ます。

最後の局面は、今親愛なる皆さんが足を踏み入れているものですが、それは始動の局面

です。それが意味するものは、皆さんの新参者の学びや準備の局面を皆さんが実行に移

す局面であり、皆さんは今、これまでの年月やこうした数々の生涯を通して皆さんが収

集してきた知識を実行に移しているところです。皆さんはそれを具体化しています。皆

さんはそれを経験しています。わたし達は、それがまるで始動の段階で学びが終わるよ

うに理解されてしまうことは望んでいません。もちろん、学びと進化はいつも起ってい

るものです。わたし達が伝えていることは、始動の局面は、知識を集めることに関して

、既に個人ができる限りのことを学んだ状態を表している、ということです。次の成長

の局面は、その知識を常時適用する状態から現れます。

数多くの人々が、始動の役割に足を踏み入れる時に、癒しを経験します。何故なら、

人々は自分達の創造者の自己を受け入れて、優雅に簡単に前進することを確信してい

るからです。自分達の成長と学びのために路の起伏はもはや必要ではありません。親愛

なる皆さん、それは歓びに溢れる時ですから、これを実現してください。決して躊躇わ

ないでください。皆さんは今まで熱心に取り組んできました。すべての人々が確認でき

るように、皆さんの光を明るく輝かせてください。



このようにして、それを皆さんに提供しましょう。それはまるで、皆さんが医者になる

ために何年も何年も学校に通ってきたようなものです。皆さんは今まで熱心に取り組み

、研鑽し、途中で友人をつくり、良く学び、皆さんの試験にすべて合格し、そして皆さ

んは卒業しました。もしもその卒業が決まったとすれば、たわいないと思いませんか？

　その時わたしは充分に認識しているとは考えていませんが、あるいはもしかするとわ

たしは不充分であり、断固としてまったく医療行為をしないでしょうか？　それは皆さ

んにとって理解しにくいものでしょうか？　親愛なる皆さん、これは数多くの皆さんが

今行っていることです！　皆さんは霊性において博士号を持っています。分かりますか

？　皆さんは既にそれを獲得しました。逃げないでください。行われた熱心な取り組み

に対する皆さんへの報奨だけを主張してください！　皆さんが気に入らない、あるいは

皆さんにとってどことなくそぐわない幻影を手放してください。もしも皆さんがわたし

達の視点からそれを確認することができたとすれば、皆さんはその考えの事実通りの姿

がどれほど滑稽なものかを理解しているでしょう。

わたし達の親愛なる協力者のある友人が、先日、どっちつかずの態度はうんざりさせる

ものであり、わたし達はもうこれ以上同意できない、と彼女に伝えました。これは、数

多くの皆さんがしようと試みていることです。何故なら、皆さんは今まで、数多くの生

涯を、数多くの生命の表現を、新参者の役割の中で過してきたからです。皆さんはその

足を世界の外に向けることを渋っていて、そのため皆さんは両方の世界を日和見してい

ます。親愛なる皆さん、それについての問題は、もしも皆さんが日和見していれば、そ

してもしも皆さんが両方のエネルギーの中に皆さんの足を留めようとすれば、皆さんは

どちらも充分に具体化することはない、ということです。分かりますか？　皆さんが行

うためにここに存在しているものに向って進んでください。何故なら、皆さんは準備が

できていて、皆さんは叡智と優雅さと歓びでそれを行うようになるからです。そしても

しも皆さんがそれを行えば、もしも皆さんがその最高の同調の中に足を踏み入れて、昼

夜平分時が皆さんにもたらしたものの安定を維持すれば、皆さんはガイアがこれほど死

に物狂いで移行しようとしているものを安定させる際に、ガイアを支援することになる

でしょう。皆さんは、皆さんが今現在ほとんど夢見ることもできない、絶対的で驚くほ

ど美しい生命の表現を経験するようになるでしょう。親愛なる皆さん、これは皆さんの

当然の権利です。皆さんが達成するように運命付けられている場所に足を踏み入れるこ

とを、怖れないでください。これが今日、わたし達が皆さんに伝えたいことです。
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安定、帰服、そして流れ

安定、帰服、そして流れ
Balance, Surrender and Flow
Channeled Message from Archangel Gabriel
14 October 2011 - 3:07am

シェリー・ヤング経由

Channeler: Shelley Young

親愛なる皆さん、こんにちは。いつものように、今日みなさんという存在の中に現れる

ことができて、わたし達は喜びを感じ、光栄に思っています。わたし達は今日、その流

れに対する皆さんの安定と帰服を維持することの重要性を皆さんに伝えたいと思ってい

ます。

皆さんは今、エネルギーの加速を感じているところです。こうしたエネルギーは、ただ

そのとても急速な前進運動を続けているだけです。皆さんは大幅に加速した時の中にい

ます。皆さんはそのための準備を整えていて、正しい視点から見ると、それは実際に最

も刺激的になり得るものです！

急激な前進運動は、人間としての経験を今体験している人々にとって最も当惑させる感

覚になり得ることを、わたし達は理解しています。簡単に言うと、もしも皆さんが

その‘ハンドルを握って’いないとすれば、急激な速度と運動はとても恐ろしく感じてし
まいます。そしてこれが、今日わたし達が皆さんに役立ちたいと思っていることです。

親愛なる皆さん、こうしたエネルギーが怖しいものになるとすれば、それはただ皆さん

がその流れと伴に進む皆さんの技術を用いない場合になるでしょう。出来事の潮流に乗

るより早い方法は、その流れに対する完全な帰服を通してもたらされます。それはま

るで、皆さんがかなり急速に流れている河の最も速度の速い場所に集まっているような

ものです。もしも皆さんが、水に呑み込まれて傷付いてそこで自分がお仕舞いになって

しまう、とすぐに恐怖に襲われたとすれば、皆さんはその河の終わりに辿り着くまでに



、実際にかなり叩きのめされてお仕舞いになっているでしょう。皆さんの怖れの中で、

皆さんは流れに逆らって強くしがみつこうとするかもしれません。皆さんはその場で、

あらゆる種類の岩屑や不要な不快感にぶつかってしまう可能性があります。もし何事も

ないとしても、皆さんは無益な運動の中で皆さん自身を消耗させてしまうでしょう。

その代わり、皆さんが皆さんの最愛の魂の仲間達と一緒に救命ボートによじ登り、大急

流筏下りのようにそれを見ているとすればどうでしょうか？　皆さんは波立つ水流を楽

々舵取りしているため、興奮の余り皆さんの両手を上に挙げて歓ぶことができます。皆

さんの新しい真言が、“ワォ、何て気分最高な乗り心地なんだ！”、になればどうでしょ
うか？　皆さんが心の底から、皆さんに利用できる素晴らしい新たな景色を受け入れる

とすればどうでしょうか？　かなり楽しみな経験のように聞こえませんか？

そのすべての冒険を受け入れている人々は、高められた感覚と歓びに溢れる期待、そし

てうきうきした気分と伴に、新しい地球が提示しなければならないものを共同創造する

という驚くべき経験を体験する準備を整えて、明日というプールに入ることになるでし

ょう。親愛なる皆さん、ご存知のように、皆さんはその準備が整っています。皆さんの

愛と確信が皆さんの救命胴衣です。皆さんの指導霊や直観が、皆さんをそのボートの中

へしっかりと維持するものになります。その旅で皆さんが経験する楽しみの量は、皆さ

んが決めます。それは皆さんの選択です。

繰り返しますが、わたし達が今存在している時代は、皆さんの魂が待ち望んできた、多

くの場合、数千年もの間経験することを待ち望んできた時代であることを、わたし達は

皆さんに気付かせたいと思っています。皆さんはそれを達成しました！　皆さんの報酬

そのものを楽しんでください！　最終的に、皆さんが見たくてどうにも待てないアトラ

クションの門は既に開いています。それを楽しんでください！　それを大切にしてくだ

さい！　皆さんは、皆さんが乗る場所を獲得してきました。皆さんが皆さんを待ってい

る新しいエネルギーに入る時、皆さんは次に、新しい地球の活力ある歓び溢れる創造者

という皆さんの役割に、足を踏み入れます。

このように皆さんに説明してください。それはまるで皆さんが美味しい新しいご馳走の

費用を貯めてきたようなものです。そして皆さんがご馳走の店に着いた時、誰かが皆さ

んに、これはアイスクリームと呼ばれている、と伝え、皆さんはすぐに疑い始めます。

わたしがそれを好きじゃなかったらどうするんだろう？　わたしは貯金するために一生



懸命働いてきた。わたしがそのために貯金をはたいてしまえば、わたしを傷付けるのは

終わりになるのでしょうか？　親愛なる皆さん、これがどれ程馬鹿々々しいことか理解

できますか？　皆さんは美味しいアイスクリームだけではなく、粉砂糖まで懸けて食べ

ることができる上に、そしてそうです、その上にサクランボまで載せることができます

。

今、すべてが上手く運んでいることを、そして喩えを使ってお洒落に言えば、それでも

皆さんはより特別な助言を望んでいることを、わたし達は理解しています。急速に動い

ているエネルギーの舵取りをするために皆さんができることについて、わたし達が皆さ

んに幾つかの示唆を与えることを許してください。

まず、皆さんが認識していることを思い出してください。皆さんはこの場所に現れるた

めに、今まで熱心に取り組んできました。皆さんは準備ができていたため、皆さんの魂

が皆さんをここまで導きました。さらに重要なことは、皆さんが正しいと認識している

ものに対して、怖れと疑いという古いエネルギーを通した迷いを持たないでください。

親愛なる皆さん、皆さんの手段を用いてください。それがヨガ、瞑想、平静、散歩、エ

ネルギーの作用、視覚化を通してであろうとなかろうと、またそれが皆さんをその中心

点に連れ戻す働きをするものであろうとなかろうと、皆さんは今では皆さん自身を安定

させる技術を手にしています。それを優先してください。何故なら、その実践を通して

、皆さんはそのエネルギーと伴に簡単に移行することを皆さん自身に許すようになるか

らです。わたしたちは、皆さんは何かの明確な方法論を使わなければならない、と言っ

ている訳ではありません。もしもある行動が皆さんに穏やかさと歓びと望ましいエネ

ルギーの移行をもたらすのであれば、それはすべて必要とされているものです。

皆さん自身を地に足が付いた状態にしてください。とても速い動きのエネルギーは、め

まい、空間識失調、焦点失調（皆さんの視覚と考えの両方）、息切れ、そして不安を引

き起こすことがあり得ます。皆さん自身をしっかりと地に足を付けた状態に保つことが

役立つでしょう。

帰服してください。皆さんは日に何度も帰服する必要が出てくるかもしれません。ある

いは、皆さんはひとつの大きな“フリーサイズの”帰服を経験するかもしれませんが、し
かしそれは、皆さんがその流れに簡単に入る帰服という行為を通したものです。そして



繰り返しますが、その流れが最も速いものであり、皆さんが存在することを望んでいる

場所に向かう最も効果的で心地よい方法です。

親愛なる皆さん、皆さんの指導霊を利用してください。どのような時でも皆さんを支援

するために利用できる安定のための指導霊が存在していることを、皆さんは気付いてい

ますか？　彼らを使うことを皆さんは怖れないでください！　それが、彼らがそこに存

在している理由であり、こうした驚くべき時期に皆さんを支援することが彼らの最も大

きな歓びになっています。単純に、皆さんの内面の声で彼らに声を掛けて、彼らの支援

を彼らに求めることが必要になるだけです。

皆さん自身を敬い、愛してください。皆さん自身に対する無条件の愛を通して、皆さん

は新しい地球に必要となるエネルギーそのものを定着させるようになるでしょう。皆さ

んの光が輝くことを許してください。皆さんが世界中で最も貴重な存在であるかのよう

に皆さん自身を扱ってください。何故なら、それが皆さんという存在そのものだから

です。皆さんが皆さん自身に見せているものや皆さんが皆さんの身体に取り入れている

ものと伴に、皆さん自身を敬ってください。皆さんの本来の姿と、新しい地球の創造の

時期にこの惑星上に存在しているひとりの人間として皆さんが演じているとても大切な

役割を、思い出してください。

皆さんの意識の集中に磨きをかけてください。物事はとても慌ただしくまた危機的な状

況になり、気が散漫になることは、役に立ちません。最も高い重要性を持つ要因に意識

を集中することが、物事を単純な状態に維持して皆さんのエネルギーを賢明に利用する

ための鍵になります。

親愛なる皆さん、わたし達は皆さんに切実に要請します。物事をそれが必要になる以上

に複雑にしないでください。もしも皆さんがこうした単純な足取りに従うのであれば、

皆さんはこうした加速したエネルギーを優雅に簡単に舵取りするようになり、そしてそ

うする中で、皆さんは皆さんの至高の目的を高く評価しているでしょう。これが今日、

わたし達が皆さんに伝えるすべてです。

大天使ガブリエル、シェリー・ヤング経由

Archangel Gabriel thru Shelley Young
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身を委ねること、自由に動くこと、そして3つの豆のサラダ？

身を委ねること、自由に動くこと、そして3つの
豆のサラダ？
Surrender, Flow and Three Bean Salad?
Channeled Message from Archangel Gabriel
30 January 2012 - 4:01am 
シェリー・ヤング経由

Channeler: Shelley Young 
 
親愛なる皆さん、こんにちは！　今日皆さんの集まりの中にわたし達を迎え入れてく

れて、どれほど嬉しくまた名誉なことでしょうか。わたし達が皆さんの集まりの中にい

ることができて名誉に思っている理由は、皆さんが今までエネルギーを定着させる集団

の一部になることに深く関与してきたからであり、その活動は、しばらく経って皆さん

の世界のインターネットでこの集団や交信者のエネルギーを楽しむことができる人々を

通して、現在も今後も楽しめるようになるでしょう。 
親愛なる皆さん、ですからわたし達は受け入れられて、2012年のエネルギーに向かって
います。2012年は、これほど長い間皆さんの人間性の眼前でちらついていた、極めて重
要な年です。わたし達は以前、新しい年のエネルギーに向けた移行は努力が必要なもの

になる可能性があることを伝えてきましたが、実際に数多くの皆さんがその通りになっ

ていることに気付いています。信じ難いほど多忙な年になるでしょう。言ってみれば、

途中には数多くの移行、紆余曲折があるでしょう。皆さんが確認できるように、その活

動は既に皆さんの最近の太陽フレアで本格的なものになっています。何と驚くべき領域

でしょうか！　地球は解き放ち、太陽も解き放っているところです。皆さんが支援した

くないあるあらゆる物事を解き放つ際に、このふたつが順番に皆さんを支援しています

。それは、皆さんが毅然として皆さんの啓発の道筋の上に存在して、新しい地球を創り

出すことを目的にしているからです。 
数多くの皆さんが、充分に行っていないことを心配しています。数多くの皆さんが、正

しい道筋の上にいないかもしれないと心配しています。わたし達は今日、皆さんが数々

の怖れを鎮めることを希望しています。 
親愛なる皆さん、啓発に向かう“フリーサイズ”の道筋はありません。あらゆる個人的な



道筋のひとつひとつが、際立って特殊な道筋になっています。皆さんの特殊な道筋は皆

さんのものであり、皆さんひとりだけのものです。皆さんの特殊な道筋を航行するた

めに、皆さんと同じような資格を持っている者は誰もいません。同じように皆さんも、

他の誰かが彼ら自身の特殊な道筋を航行する方法について、彼らに伝える資格を持って

いません。皆さんは単純にそうするために必要となるすべての情報を、個人用として利

用することはできません。 
数多くの皆さんが、おそらく皆さんの数々の限界に取り組む経験をしています。そ

れは、2011年の初頭にもたらされたひとつの主要な主題になっていました。皆さんの限
界に取り組むことの重要性は、皆さんが皆さんの真実の中に、皆さんの完全性の中に留

まり、皆さん自身の道筋の上で毅然として立ち向かうために、極めて重要なものになっ

ていました。皆さんが現在のエネルギーの中で行うべきことについて、人々が自分の考

えを声高に叫ぶ、その数多くの声が湧き上がるようになるでしょう。皆さんは皆さんの

真実の中に、皆さんの完全性の中に存在する必要があり、そして皆さんが皆さん自身の

道筋に確固として留まり、そういった声を排除するために、皆さん自身に自信を持つこ

とが必要になります。 
親愛なる皆さん、（終わることは無い）世界が終ると言明する人々からの耳障りな雑音

が現れるでしょう。次元上昇するためにはあなたはA、B、CとDの段階を踏まなければ
ならない、と皆さんに伝える人々が現れるでしょう。至る所で断言する人々が現れて、

レイキが啓発への道筋だ、あるいはこの別の形のエネルギーの癒しこそがあなたに必要

なものだ、あなたは1日X時間の瞑想をしなければならない、あなたはこうした教義に
従わなければならない、あなたはこの宗教に入らなければならない、あなたは悔い改め

なければならない、と皆さんに伝えるでしょう。親愛なる皆さん、いったい、皆さんは

どのような方法で悔い改めなければならないのでしょうか？（笑い） 
新しい地球に向けて次元上昇するために必要となる唯一のことは、身を委ねて、自由に

動くことです。 
その通りです。ある人が次元上昇するために次元上昇の過程で必要になる知識など、存

在しません。必要となるのは、身を委ねること、そして自由に動くことです。もしも皆

さんが身を委ね自由に動くために瞑想することが役に立つのであれば、それはまたな

んと素晴らしいことでしょうか！　もしも自然の中を歩くこと、最愛の子供や動物と時

間を過すこと、レイキを行うこと、あるいは他の何であれ、皆さんが身を委ね、自由に

動く状態に留まるためにそれが役立つのであれば、それが皆さんに最適なものです。解

りますか？　他の人々の意見が、皆さんが皆さんにとって真実だと認識しているものを

惑わすことを許さないでください。 



なんと、人々は、“ガブリエル、わたしはどうやってそれを知るのか”、と口にします。
わたし達は皆さんに、皆さんの身体が皆さんに認識させる、と伝えたいと思います。皆

さんのこころは、ある活動で気分が良く感じますか？　皆さんは元気付けられていると

感じますか？　それは気分が良いですか？　それは皆さんに歓びをもたらしますか？　

皆さんが歓びの状態になっている時、皆さんは自分の最も高い同調の状態になっていて

、皆さんの根源との結び付きを感じています。皆さんが置かれている状況から移動して

いるエネルギーの舵取りをすることを目的にすると、そこはより良好な状況になること

ができるでしょうか？　もしも皆さんが今行っていることがつまらない仕事で、皆さん

が皆さん自身にそうすることを強いているなら、親愛なる皆さん、それはまったく皆さ

んの役に立っていません。解りますか？　皆さん自身の独特な道筋の熟達者になること

に対して、皆さん自身に承認を与えてください。それが皆さんの本来の姿です。 
わたし達の視点から見ると、それは一定の方法で行わなければならないと口にしてい

る人々が存在していること自体が、控えめに言っても興味深いことであり、わたし達は

その事実に気付いています。もしも皆さんが一歩離れて、惑星の配列が皆さんの支援し

ている姿、太陽が皆さんを支援している姿、ガイアが支援している姿を良く理解してい

るとすれば、その体系がそれ自体に配慮していることを皆さんは理解することがでない

でしょうか？　皆さんが必要としているすべての要素が、そこに存在しています。言う

までもなく、途中で支援を経験することは、素晴らしいことです。皆さんに歓びをもた

らし、皆さんを鼓舞し、皆さんの過程で皆さんを支援する人々がもしも存在していれば

、その時は絶対にこうした皆さんの魂の集団の一員達を抱き締めてください。もしも彼

らが皆さんを元気付けているのであれば、自由に彼らと一緒にそういった活動に従事し

てください。しかし皆さんがそういった物事を行う必要があるように感じないのであ

れば、それは皆さんに相応しいものではありません。 
これは、今年を通した主要な主題になって行くでしょう。人々は、自分達はその方法を

認識しているからそれが唯一の方法だ、と声高に叫んでいるでしょう。皆さん自身の内

部で、皆さん自身のこころの内部で、そして皆さん自身の魂の内部で真実だと皆さんが

認識しているものに耳を傾けてください。皆さんはこの瞬間に、こうしたエネルギーを

見事に舵取りするために皆さんに必要なあらゆる物事を持っています。それはすべてそ

こにあります。親愛なる皆さん、わたし達は既にもう引き返せない場所に到達してい

ます。次元上昇は今起っているところであり、それは今起っています！　皆さんは新し

い地球を創り出しているところです。それは今起っています。もしも皆さんが何らかの

影響を与えていないのであれば、それは決して中断も停止もされることはないでしょう

。中断や停止ができると考えることは、馬鹿げた考えです。それに騙されないようにし



てください。 
時には、皆さんが類似性を通して物事を取り入れることがより簡単になります。その

ため、わたし達は今日、皆さんに対して物事を極めて明確なものにする話を皆さんと共

有したいと思っています。 
霊性はサラダのビュフェ、セルフ・サービスであり、すべての皆さんが皆さん自身の皿

を持っている様子を思い描いてください。皆さんの皿の上に何を高く積み上げるかは皆

さんに委ねられていて、皆さんは皆さんの身体が必要としているものに耳を傾けて、皆

さんの皿の上に皆さんが望むものを選択することになります。もしも皆さんの身体があ

る種の素材を強く望んでいるなら、皆さんは皆さんの皿の上にその素材をより多く乗せ

ることになるでしょう。しばらくしてから、皆さんはある種の食べ物にうんざりして、

新しい食べ物を試すかもしれません。そのビュッフェに他の誰かがいて、皆さんは彼ら

の皿の上に乗っているものが好きではありません、その時、皆さんが彼らに向かって大

声で、“後生だから、トマトはやめてくれ！”、と怒鳴り始めるとすればどうでしょうか
。今皆さんは今、それがなんと馬鹿げたことかを思い描くことができます。 
皆さんはそれがどれほど馬鹿げたことか理解できますか？　皆さんは決してそんなこと

はしようとはしないでしょう。人々は、皆さんがまるで気が違っているように見るでし

ょう。そのため、もしも人々があるビュッフェで誰かの選択を配慮することができるの

であれば、親愛なる皆さん、信じ難いほど個人的な彼らの霊性のことになると、何故皆

さんは彼らの選択を配慮しないのでしょうか？もしかすると、その個人はある種のビタ

ミンや栄養素が欠けているために、必死になってトマトを必要としているのかもしれま

せん。もしかすると皆さんはトマトが大の苦手で、そのためそれは皆さんにとって悪い

選択になってしまいます。人々が望んでいるものを自分達の皿の上に乗せることを許す

ことは、かなり素晴らしいことです。 
もしも皆さんが、誰かに自分達の皿にある食べ物を乗せるように伝えようとして、それ

がその時点で彼らの望んでいない、あるいは必要としないものであるとすれば、彼らは

皆さんの話を聞こうとするでしょうか？　しかし、皆さんが以前に経験したという理由

から、もしも誰かが皆さんのビュッフェのお勧めの料理を尋ねるとすれば、自由に皆さ

んが認識していることを共有してください。しかしその時、彼らが行っていることに執

着しないでください。ですから、もしも皆さんが誰かに3つの豆のサラダを推薦して、
彼らがそれを皿の上に乗せる選択をしないとしても、どうか、何故、嗚呼何故彼らは3
つの豆のサラダを選ばなかったのか、と皆さんの歯を軋ませながら、夜も眠れない状態

にならないでください！　それは皆さんの責任ではありません、解りますか？　彼らが



自分達の皿の上に積み上げたものにうんざりしている時、彼らは冒険心を感じ、皆さん

がそれを勧めたことを思い出すかもしれません。彼らは、“誰かがそれは美味しいと言
っていた、今日はこれを試してみよう”、と口にするかもしれません。あるいは、おそ
らく彼らは自分達の一生の経験の中で決して3つの豆のサラダを食べることはないのか
もしれませんが、しかしそれは彼らにとって神々しいまでに完全なものになるのでし

ょう。皆さんの霊性も同じことです。皆さんが認識していることに耳を傾けてください

。皆さんの身体に耳を傾けてください。他の人々が彼らのいる場所に存在することを許

して下さい。皆さんがサラダのビュッフェに与える敬意と同じ敬意で、皆さんの霊性と

同じように神聖な何かをご馳走することを、皆さんに自身に許してください。 
もしも皆さんがこれを行うなら、皆さんはとても上手に行うようになるでしょう。親愛

なる皆さん、わたし達は今、物事を受け入れやすく伝えるためにここに存在しています

。今はあらゆる物事が急き立てられて、圧迫されている状況になっているため、一年を

通じて、数多くの皆さんにとって極めて居心地の悪い状態になるでしょう。皆さんは今

、生れ変っているところです。皆さんは今、産道を通って押し出されているところで

あり、居心地が悪くなる可能性があります。そういった広範囲の移行のエネルギーの舵

取りをする方法は、本当にその流れを受け入れることです。抵抗することが、皆さんに

最も不快な状況を引き起こします。それはこれほど単純なため、必要以上にそれを複雑

なものにしないでください。皆さんの真実の中に立ち、皆さんの完全性の中に留まり、

皆さんが皆さんにとって正しいと認識していることを行い、その流れに身を委ねてくだ

さい。もしも皆さんがそうすれば、皆さんは皆さん自身で、今までよりもエネルギー的

により多くの支援を受けていることに気付くようになるでしょう。最も抵抗するのが一

般の人々であり、その状況によって、人々は今年が実際にとても困難な年であることに

気付くようになるでしょう。 
皆さんは、誰かを救うために今ここに存在している訳ではありません。ちょうど皆さん

の指導霊達が、この交信を楽しむために、あるいは皆さんがそれを読んでいるウェブサ

イトに皆さんを導くために、扉を通して皆さんを支援してきたように、そしてまた、今

まさにこの瞬間に皆さんが楽しんでいる皆さんの啓発の水準に向かう道に皆さんの指導

霊達が導いてきたように、この惑星上のあらゆる個人ひとりひとりが、同じ機器装置に

対して同じ利用を行っています。人々は自分自身の指導霊を持ち、事実通り新しい数々

のエネルギーに向かって熱意を持って前進することを目指しながら彼らにとって必要な

経験を踏ませるために、彼らの魂が途切れることなく彼らを導いています。そのため、

一部の人々にとって、それは危機を経験することを意味しているのかもしれません。も

しも皆さんがその中に入り、彼らの経験から人々を救おうと試みるとすれば、皆さんは



かなり明白に余計な首を突っ込んでいる可能性があります。皆さんは、彼らがとても必

要としている経験を踏むことを妨害している可能性があります。わたし達は、皆さんは

愛に溢れるこころからそれを行うことを理解していますが、しかし皆さんは、その過程

が彼らのために充分に機能することを許すように、人々を愛することが必要になります

。 
それは、受け入れと許容の実践を目的にしています。それは、求められた場合に、支援

と愛と励ましを提示することを目的にしています。それは、皆さんという実例を通して

、皆さんのために美しく機能している手段を用いて、こうした数々のエネルギーの舵取

りをする方法を教えることを目的にしています。そして、その実例になることによって

、人々は皆さんのところに現れて、彼らが聞く準備を整える時を尋ねるようになるでし

ょう。言うまでもなく、皆さんは苦悩を経験していることがどのようなものかを認識し

ているため、皆さんは思いやりと共感を持つことはできます。皆さんは苦闘を経験して

いることがどのようなものかを認識していますが、しかしまた皆さんは、そういった苦

闘を通して皆さんは現在いる場所に辿り着いたことを理解することができます。数々の

苦闘は、皆さんを磨き上げてきたものです。皆さんが経験するために皆さんの魂が準備

を整えたこうした経験は、皆さんの至高の善のために役立ちました。 
ですから、その体系は、この惑星上のあらゆる個人ひとりひとりのために、平等に充分

良く機能していることを、信頼してください。人々がいる場所を踏まえて人々を愛し、

救出の要求に対して我慢してください。親愛なる皆さん、救出することは皆さんの仕事

ではなく、皆さんの仕事は、皆さんが認識しているものを適用することによって、最も

高いエネルギーを維持することです。もしも皆さんがその計画に従うのであれば、皆さ

んは皆さん自身の至高の表現の中で燦然と輝いている今年の別の側面を明らかにするこ

とになるでしょう。それは皆さんがこの惑星上で絶えず経験しているものであり、しか

も事実通り祝福されているものです。これが、今日わたし達が皆さんと共有することを

望んだ話です。 
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加速化された運動、そして楽しい奔放
Accelerated Movement and Joyful Abandon
Channeled Message from Archangel Gabriel
20 February 2012 - 7:03pm
 
シェリー・ヤング経由
Channeler: Shelley Young
 
 
親愛なる皆さん、こんにちは！　わたし達は今日皆さんと一緒にいることができて、こ
れほど喜び、そして光栄に感じています。わたし達は、今日の集団のエネルギーの内部
で生じている再会のための嬉しそうなエネルギーと一緒に踊っています。そして言うま
でもなく、わたし達が集団と言う時、それは現在部屋の中にいる人々だけではなく、ま
た後で皆さんのインターネットでこの伝達を楽しむ人々も意味しています。
 
間違いなく、すべての皆さんが計り知れないほど愛されていることを、どうか認識して
ください。皆さんはいつも導かれ、皆さんはいつも支援され、そして皆さんは皆さんの
今という瞬間においてまさに神々しく完全な存在です。親愛なる皆さん、決してその事
実を忘れないでください。皆さんは2012年という年とそれ以降を通した前進を続けてい
るため、それは皆さん自身のひとつの大切な側面であり、わたし達は皆さんがいつでも
思い出せるように励ましたいと思っています。もしも皆さんが情報の根本的な部分を思
い出すことができれば、数々のエネルギーが本格的に前進し始めているため、皆さんは
それをさらに簡単にそれに気付き、皆さんの安定を維持するようになるでしょう。
 
魂達が頻繁に自分達自身の別々の道筋の上で出発しながら、それにもかかわらず楽しい
再結合のために元に戻ろうとする姿に関して、今日の集団がひとつの素晴らしい具体例
になっています。それはまた、わたし達も頻繁に皆さんと経験しているものです。わた
し達は何時でも皆さんと一緒にいるとはいえ、もしも皆さんがこれを理解できれば、皆
さんが元の状態に収まることを思い出す度に、それはいつも歓びに溢れた再結合です。
それはわたし達がここにいることを皆さんが思い出す側面であり、納得するのであれば
、それが歓びに溢れた再結合をもたらします。理解できますか？
 
わたし達は今日の交信のために特定の主題を持ち合わせていません。むしろわたし達は
、現在のエネルギーの中で皆さんが経験している可能性があるものの説明に取り組まな
ければならないのでは、と感じている、幾つかの要点を把握しています。わたし達は今
日の伝達を通してさらに前進させようとしているため、わたし達は数多くの要点を取り
上げたいと思っています。



 
数多くの皆さんが、加速された前進運動という感覚を経験しているところです。もしも
皆さんが皆さんの人生の表現の中でそれをまだ経験していないのであれば、皆さんは今
年のある時点が別の時点でそれを経験するようになり、そのことを認識してください。
わたし達の親愛なる者は、しばしば冗談で、彼女の髪が風の中で真直ぐ後ろに流れてい
るように感じ、その肌はピンと張り、自分がそんな風に急速に前進しているように感
じる、と言います。
 
さて、皆さんの技術を実践し、地に足を付けることを思い出し、その意思でそのエネ
ルギーと伴に移行することを思い出している皆さんにとって、皆さんは運動を怖れ、抵
抗を実践することを決断することになる人々とよりも、さらに簡単にこの状態の中を進
むようになるでしょう。流れと運動に対する抵抗は、ただ不快感を創り出すだけです。
わたし達は皆さんに、もしも皆さんが怖れと不安を感じているとすれば、皆さんは抵抗
している、と伝えます。帰服。帰服が、こうした空前にして加速されたエネルギーの中
を前進するための鍵になります。
 
こうした瞬間は、皆さんの魂がずっと待ち望んできた瞬間であることを認識してくだ
さい。今は、歓ぶべき瞬間です。しかし数多くの皆さんが、要求されている速さでギア
を変更することが難しいことに気付いています。数多くの皆さんが、熱心に働いてきま
した。そして皆さんは保有し待ち望んでいるパターンの中に存在し、こうした数々のエ
ネルギーを待ち望んできました。一部の皆さんは、皆さんの最初の頃よりも上手に対応
しています。それはまるで、皆さんの番号が呼ばれるのを待ちながら、本当にとても長
い間、待合室の中で立ち往生しているようなものです。皆さんは今までとても長い間待
ってきて、窮屈で居心地が悪く感じています。皆さんは脱水状態になり、皆さんの首は
痛み、皆さんは眠りに落ちてきました。何故なら、そうする他になく、そしてその時突
然に数々の扉が急に動いて大きく開き、人々は皆さんが瞬時に飛び上がり、全速力で前
進することを期待しているからです。もしも皆さんが、それがどのように感じるかを思
い描くことができるなら、それは最も混乱している状態ではないでしょうか？　皆さん
の居場所、皆さんの本来の姿、そして皆さんが達成することを望んでいるものを思い出
すために充分に目覚めることが必要になるものがあり、それを皆さんの身体に与えるた
めに、皆さんは身体をほぐすための時間を必要としているのかもしれません。
 
これが、2012年の数々のエネルギーがどのように感じるかを良く表している状態です。
皆さんは１月の最初の2週間で、皆さんの位置を確かめようとしました。そして今、皆
さんは、皆さんが創造するためにここにいることを思い出そうとして、全力疾走の状態
になっています。分かりますか？　それは実際に、最も当惑する可能性があり、しかし
どうか、これは皆さんが経験するためにここに存在しているものであることを、もう一
度認識してください。そしてもしも皆さんが前進する歓びと興奮でそれに取り組むとす
れば、皆さんはまさに、皆さんが前進するために必要とし、この状態を皆さんに対する
歓びの年にする数々のエネルギーを具体化するようになるでしょう。



 
ですから、これが、わたし達が皆さんと共有したい最初のものです。わたし達は、すべ
ての運動は前進運動だという、わたし達の不変の教えを皆さんに思い出して貰いたい
と思っています。わたし達は、わたし達が霊的な道筋の上の人間が注意深く前進してい
ることを注目する時が大好きです。わたし達は皆さんが意図しているものが大好きで
すが、しかしわたし達は、皆さんが間違いを犯すことはあり得ないことを皆さんに認識
して貰いたいと思っています。もしも、皆さんが間違いを犯す可能性があると信じてい
れば、加速された運動の中にいることは、身のすくむような思いがします。その可能性
があるのでしょうか？　あり得ません。皆さんは誤りを犯すことはあり得ません。たと
え皆さん失敗したとしても、それはただわたし達が今まで以上に皆さんを愛するだけ
です。皆さんはわたし達を失望させることはあり得ません！　もしも皆さんが間違った
方向に進んでいたとすれば、皆さんは居心地が悪くなり、かなり急速に皆さんの進路を
正しているでしょう。親愛なる皆さん、それは自己調整の流れであり、それはただ皆さ
んをひとつの道で、しかも前方に動かすだけです。皆さんは今まで逆流している河を見
たことがありますか？　それは起りません。
 
皆さんはすべて前進しているところです。皆さんは今まで、目覚めて注意を払うため
に数々の困難を経験する必要がない状態に向けて、自分のすべきことに取り組んできま
した。その怖れを手放してください。今は、歓びに溢れる時です！　この古い怖れに基
づいた考え方によって、皆さんが今存在している場所の歓びと興奮の価値を下げないで
ください。
 
ですから、その気持ちがあれば、ジェット・コースターの先頭の車両を思い描いてくだ
さい。皆さんは、顔に満面の笑顔を浮かべながら両腕を高く挙げて生きている歓びで金
切り声を上げている搭乗者になりたいのか、あるいは、後ろで身体を折り曲げながら丸
くなっている搭乗者になりたいのか、それは何れにせよ、同じ場所に到着することにな
るでしょう。その違いは、その経験を受け入れてきた人々は、彼らが浮き浮きした気分
で到着した時にその車両から飛び出して、次の大冒険を受け入れる準備を整えることに
なり、まさにその態度は新しい地球の創造に必要になるものです。激しく抵抗してき
た人々は、使い古して擦り切れた新しい空間に到着することになるでしょう。次元上昇
の過程は保証されています。皆さんがその搭乗をどれだけ楽しむかは、皆さん次第です
。
 
わたし達が伝えたい次の要点は、これです。わたし達は以前それを伝え、わたしたちは
もう一度伝えることになるでしょう。皆さんの身体を高く評価してください。皆さんが
今年を通して前進する時、皆さんの身体はかなり異なる要件を持つようになるでしょう
。皆さんは、その身体に良くないと考えている物を強く望み始める可能性があります。
親愛なる皆さん、皆さんの身体が望んでいるものに耳を傾けてください。例えば、皆さ
んは、皆さん自身が塩のような素材をかなり強く望むような経験をする可能性があり
ます。そして皆さんは、塩のようなものを口にしたくない、と話すかもしれません。人



は過剰な塩の摂取は皆さんのためにならないと言い、そのためわたしはわたしの身体の
耳を傾けようとせず、わたしはわたしの強い欲求を否定しなければならない、と話し
ます。わたし達は、皆さんの身体が必要としているものに皆さんが耳を傾けることを勧
めます。今は空前の時であり、数多くの案内書や規則集が、必然的に破棄されようとし
ている時です。皆さんは、皆さんが必要としているものについての専門家です。皆さん
自身に皆さんの身体が望んでいるものに耳を傾けることを承認してください。
 
わたし達は今回の移行を前進しているため、皆さんの睡眠は大規模に影響を受けようと
しています。皆さんは、長い時間の深いまどろみを必要とするか、夜にほとんど眠るこ
とができない状態の間を大きく揺れ動くことになるでしょう。親愛なる皆さん、皆さん
自身がうたた寝することを認めてください。もしも皆さんが瞑想家なら、その技術を利
用してください。数多くの皆さんが、わたし達が今存在している時代のために準備を整
える、こうした手段を持っています。それを利用してください！　もしも皆さんが皆さ
んの肌に日光を必要としているように感じたら、皆さんは日焼け止めを持っていない
ため、誰かがそれは皆さんのために良くないといった理由から内部で委縮するよりも、
むしろ皆さん自身にそうする許可を与えてください。理解できましたか？　物事がこれ
ほど大幅に移行しているため、皆さんはそれが皆さんに害を与えるほど長くひとつの活
動に留まろうとすることはないでしょう。理解していますか？　皆さんが必要としてい
るものに耳を傾け、皆さんが求めているものならなんでも皆さん自身に与え、罪悪感で
はなくて愛でそれを行ってください。それはこれほど重要なことです。
 
皆さん自身を高く評価し、大切にしてください。繰り返しますが、こうした数々のエネ
ルギーは無条件の愛を目的にしていることを忘れないでください。わたし達は何度繰り
返したとしてもそれを充分に伝えることができず、皆さんは、まず皆さん自身に対する
実証を始めることが必要になります。神と結び付いた数々のエネルギーの充分に機能的
な器官になるために、皆さんはまず皆さん自身のために無条件の愛のエネルギーを維持
することができることが必要になります。何故なら、皆さん自身を愛することは、全体
を愛することであり、そしてまたその逆も同じことです。皆さんはひとつを除外するこ
とはできず、皆さん自身が皆さんの最高の潜在力で前進していることを良く考えてくだ
さい。
 
わたし達は、皆さんが今までこれは良くない行為だと教えられ、条件付けられてきたこ
とを理解しています。そういった古い存在方法は、単純にこうした空前の時代の中で行
動する方法を皆さんに伝える資格がなかった人々によって生み出されたものでした。皆
さんはまず皆さん自身を愛することが必要であり、そうすることによって、皆さんは、
こうした時期が進むにつれて皆さんに導きを期待しようとしている人々のための具体例
になるでしょう。この惑星上の光の活動家達、エネルギーの活動家達、啓発的な存在
達は、今、自分達の役割の上にその足場を築いています。皆さんはちょうど、2012年
の数々のエネルギーに慣れ始めているところです。年央に皆さんの後を追うようにな
る人々の巨大な波が現れることになるでしょう。そして最後の瞬間に船に乗り込もうと



努力する数多くの最後の細かな詰め込み学生が現れるようになるでしょう。彼らは皆さ
んに導きを期待しています。親愛なる皆さん、皆さん自身を高く評価し、皆さんのこの
世界での役割を理解してください。それは最も大切なことです。
 
そのゲームの今の段階において、皆さんが皆さんの本当の姿に愛を感じることは、難し
いものになるはずがありません。それは、皆さんが経験するために今ここに存在してい
るものです。皆さんは安全にそれを経験することができます。皆さんはそのために非難
されることはありません。繰り返しますが、そうした物事に対する非難は、もうこれ以
上支持されることはありません。皆さんは安全です。どうか皆さん自身を愛してくだ
さい。
 
わたし達の通常の無条件の愛に加えて次にわたし達が伝えたいと思っていることは、
帰服、確信、自由な動き、そして信頼です。分かりますか？　このメッセージは、同じ
内容のままです。わたし達がそれを繰り返す理由は、人々が繰り返しを通して学ぶこと
をわたし達は理解しているからです。わたし達は、人間という状態の中では、忘れるこ
とが簡単なことを理解しています。皆さんが今この世界で経験しようとしているものに
向かって優雅で簡単に前進するために必要になるものは（それは皆さんが今まで思い描
くことができたものよりも遥かに壮麗なものです）、帰服、確信、自由な動き、そして
信頼がすべてです。それは単純です。他の人々の考え方がそれを複雑にしたり、皆さん
の精神の中でくすんだものにしたりすることを許さないでください。それを必要以上に
複雑なものにしないでください。
 
次にわたし達が皆さんと議論したいと思っていることは、執着を手放すことの重要性
です。わたし達の親愛なる協力者に、今週の伝達である人がこう言いました。“わた
しは、わたしがずっと望んできたあらゆるものを手にしている。わたしは何故幸せでは
ないのでしょうか？”　今年、同じことを口にしている人々の合唱が現れるでしょう。
 
何年も前に、皆さんが今存在している時期のための準備の中で、数多くの魂達に引き寄
せの法則の教義が届きました。それはとても重要な主張であり、皆さんの思考に注意深
くなり、皆さんはすべて創造者であることを皆さんに理解させる方法について、そのよ
うな人間の状況にいる人々に教えています。これが、皆さんが一歩前進し、新しい地球
を注意深く創造し始めるための準備になりました。
 
それがかなり主流になっています。その発想が人気を博し、数多くの人々が、皆さんの
考え方が皆さんの経験を創り出すことができることを受け入れています。言うまでも
無く、そのような広範な主張を持つためには、当初それは物事の蓄積に利用されました
。数々のエネルギーが加速状態になり、人々は記録的な速さで明らかにすることができ
ることを人々が良く自覚しています。今、数多くの人々がその事実に気付いています。
その事実は、世界の中ですべての物事を経験することは、人々の内部に存在している虚
しさを埋めることはない、ということを意味しています。そして今回は、人々にとって



壮麗な経験になります。何故なら、幸せと健全性は内面から現れなければならいことが
自覚されているからです。
 
人々がこの場所に到着していることは素晴らしいことです。何故なら、それが人々を次
の質問として、その理由を尋ねさせるように促しているからです。そして、わたしはそ
れについて何をするでしょうか？　自分が望むあらゆる物事を受け取ってきて、依然と
して幸せではない人々は、その発想に対する執着を持っています。もしもわたしがそ
ういった物事を手にしているとしても、わたしは大丈夫でしょう。わたしは気分爽快に
なるでしょう。この執着している思考は、皆さんを皆さんの正真正銘の力から遠ざけた
ままにします。それが機能しない理由がこれです。
 
皆さんが探し求めている歓びと幸せ、皆さんの魂の隆盛を支えるために皆さんが必要と
しているあらゆる物事、そのすべてが今という瞬間に起っていて、そのすべてが皆さん
から現れています。ですから、もしも皆さんが皆さんを幸せにする外部環境に向かって
その執着を解き放ち、まさに皆さんが存在する必要がある場所を手にする際に皆さんを
支援するためにこの世界に存在している指導霊や自由な流れに帰服するとすれば、もし
も皆さんが数々の恩恵を数えるとすれば、そしてもしも皆さんが感謝を実践して至高の
意図を維持するとすれば、皆さんが可能だとさえ思わなかった皆さん自身の内面の歓び
を経験するようになるでしょう。そしてそれは、皆さん自身と皆さんの根源との結び付
きを除いた他の何物にも依存していないため、正真正銘のものになるでしょう。皆さん
の状況がどのようなものであれ、皆さんはいつも、皆さんのものであり揺るぐことの無
いその静かな歓びを引き出すことができることを、わたし達は皆さんに伝えたいと思い
ます。それは皆さんの生まれながらの権利であり、そしてそれは皆さんが受け入れるた
めに、今ここに存在しているものです。
 
皆さんは、幻影は衰えているところだと数多くの人々が話しているのを聞いてきました
。そしてそれが、人々が物事や一定の環境の積み重なりの中で幸せに気付くことができ
ない理由です。それは幻影でした。それは今、すべて信頼性を目的にしています。
 
人々はわたし達に、“ガブリエル、わたしの目的は何なのか、わたしはどのように知る
ことができるのか？”と話します。それはあらゆる皆さんひとりひとりが同じです。そ
のことが皆さんを驚かせますか？　親愛なる皆さん、皆さんはすべて同じ目的を持って
います。それは皆さんの正真正銘の力を引き出すことであり、他の人が同じことをする
ために支援することです。言うまでもなく、それは数多くの特色と多様性を持つことに
なるでしょう。皆さんは歓びの状態になり、創造主の自己という皆さんの最も高い表現
になるために、今ここに存在しています。言うまでもなく、それはあらゆる皆さんひと
りひとりで異なりますが、しかし唯一の魂の目的は、同じ物です。皆さんは、それが皆
さんにとって余りにも単純なため、この話を聞くことが好きではありません。その人間
の状況に属している人々は、複雑な物事を好みます。皆さんが今、この世界に存在して
いる目的は、皆さんの本当の姿を思い出すことであり、皆さんの正真正銘の自己を受け



入れることであり、そして他の人々がその本当の姿を思い出すように支援することです
。もしもすべての皆さんがそれを行うとすれば、皆さんは地上の天国を経験することに
なるでしょう。
 
今日は、奇跡的な集まりになりました。そしてわたし達は、わたし達自身で非常に楽し
んできました。わたし達は皆さんがこの世界にいることを高く評価し、そして皆さんの
勇気、皆さんの愛と皆さんの感受性を高く評価します。皆さんはこれほど愛されてい
ます。その認識が皆さんのこころに入って行き、皆さんのすべての日々のために皆さん
にそれをもたらすことを許してください。これが今日、わたし達が皆さんと共有したい
ものです。
 
大天使ガブリエル　シェリー・ヤング経由
Archangel Gabriel thru Shelley Young
 
trinityesoterics.wordpress.com
Facebook: Trinity Esoterics
Twitter: @trinityesoteric
Youtube: Trinity Esoterics
 
http://lightworkers.org/channeling/153215/accelerated-movement-and-joyful-abandon-channeled-
message-archangel-gabriel
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次元上昇の自由

次元上昇の自由
The Freedom of Ascension
25 March 2012 - 3:30pm
 
Channeled Message from Archangel Gabriel
 
シェリー・ヤング経由

Channeler: Shelley Young
 
 
親愛なる皆さん、こんにちは！　今日皆さんと一緒に過ごせることは何と楽しく、名誉

なことでしょうか。皆さんの多忙な予定の中でこの集団に参加するための時間を確保し

てくれたことに対して、わたし達は皆さんを讃えています。言うまでもなく、わたし達

が集団と言う時、わたし達は現時点でこの部屋の中にいる皆さんだけではなく、後でこ

の伝達を皆さんのインターネットで楽しむようになる人々のことも意味しています。

 
わたし達は、皆さんがまさに今この場に存在している時間にこれほど興奮しています！

　皆さんとこの惑星が一緒に通過しようとしているこの驚くべき意識的なエネルギーの

移行の一部になるために、皆さんは今までほんとうに懸命に努力してきました。

 
皆さんの人間性の中で、数多くの皆さんが物事を必要以上に複雑なものにしてしまう傾

向があります。皆さんは深い認識と伴に、とても重要な物事が続いていることを理解し

ています。皆さんの人間性の中で、皆さんはできる限りそれを理解し、制御し、より速

く移動するために奮闘しています。親愛なる皆さん、皆さんは問題を複雑にします。

 
ご存知のように、わたし達は皆さんに、この意識の移行を繰り上げることに対する特定

の信念体系や癒しの体系に依存していない、その不可欠な側面が存在していることを伝

えてきました。帰服、確信、流れ、信頼、そして感謝は、皆さんを前進させることにな

るすべての側面になっていて、皆さんが認識していることを思い出してそれを皆さんの

人間の経験に適用しながら、皆さんは皆さんの本来の姿を受け入れるようになるでし



ょう。数多くの皆さんが、皆さんの直線的な時系列の中で何世紀もの間、まさに皆さん

が認識しているもの、皆さんの魂が知識として集めてきたものをこの今という瞬間に適

用するために、皆さんの学びの過程の中に存在してきました。

 
そのため、一部の皆さんは途方もない重圧を感じているところです。何故なら、皆さん

は今続いていることは非常に重要なことを理解しているからです。数多くの皆さんが大

いなる興奮を感じることができます。一部の皆さんは怖れを感じています。一部の皆さ

んは、皆さんが急いで何かしなければならないように感じ、それにもかかわらずそれが

何か良く解らない状態になっています。皆さんは正しく、こうした時期は転機となる重

要な時期です。今は、皆さんの魂がそれを経験するためにここに存在する時です。

 
皆さんの重圧に加えて、非常に数多くの皆さんが以前に次元上昇を試みていて、この惑

星上で上手くいかなかった経験を持っています。このため、数多くの皆さんが、ここで

こう口にしています。“今回は、今回は、それが起ろうとしている！　今回、わたしは
それが起ることを確認することになるだろう！” 皆さんは、ひとつの巨大な責任を感じ
ているところです。親愛なる皆さん、それは皆さんの肩だけに掛かっている訳ではあり

ません。それはひとつの集団的な過程です。数多くの人々が共通の目的を持っている

場合、どのような大きな負荷でも簡単なものになります。それは、この時期に惑星上で

目覚めていて、今回の移行に参加している皆さんだけでの話ではありません。皆さんの

指導霊達、支援者達、高位の霊的指導者達、天使達、宇宙全体がこの皆さんとの舞踏の

中に存在しています。そのため、皆さんは皆さん自身でその膨大な重荷を負わなければ

ならないという考えを捨ててください。その代わりに、その重荷を、既に皆さんのもの

になっている数々の光のエネルギーの中で皆さんが歓んで舞踏できるという考え方に置

き換えてください。何故なら、皆さんはまさに、この過程の中で宇宙との美しい舞踏の

相手になっているからです。

 
そのため、あらゆる意味でそれを要約すると、自由になります。自由は、皆さんが涅槃

に存在していると思い描いているものです。皆さんは別の世界に行くことを思い描いて

います。皆さんは身体の密度から解放されることを思い描き、そして皆さんはそれを自

由になることとして理解しています。皆さんの愛する人々がこの世を去る時、皆さんの

人間としての苦痛から皆さんを癒す際に役立つものは、彼らが自由になる、彼らはそ

の身体から自由になり、彼らはその苦痛から自由になる、という考え方です。親愛なる

皆さん、それが次元上昇というものです。それは、惑星上に存在している間に故郷にい



る経験を受け入れることであり、それには自由が含まれています。

 
今、数多くの皆さんが、皆さんが過ちを犯すことに脅えていて、何かをすることを怖れ

ています。自由が、数多くの皆さんを震え上がらせています。親愛なる皆さん、もしも

皆さんが間違ったとすればどうなるというのでしょうか？　それについて皆さんが心配

しているという事実が、皆さんが注意深く前進するようになることを皆さんに伝えてい

ます。皆さん自身が皆さんの怖れという幻影で身動きがとれなくなることを、許さない

でください。

 
数多くの皆さんが、皆さん自身をとても小さな箱に押し込めてきました。家族が期待す

るかもしれないことや、あるいは社会が皆さんに義務として伝えているもののために、

皆さんは、皆さんの魂がしたいと思い続けていることをまだ行っていません。数多くの

皆さんが、順応するために皆さん自身を小さな状態に押し止めてきました。数多くの皆

さんが、皆さんの肉体的な健康や情緒的な健康に関して、小さな状態に納まっている

ことに対する大きな報いを受けてきました。親愛なる皆さん、そういった日々は終わり

ました。

 
皆さんは、あらゆる物事に順応するためにここに存在している訳ではありません。皆さ

んは、皆さんが身に着けようとした箱を超えて拡大するためにここに存在しています。

実際にほとんどの皆さんは、もはや小さな状態に留まることはできません。そうするこ

とは、余りにも居心地が悪くなっています。皆さんは単純に、そうすることはできま

せん。非常に数多くの人々が、小さな状態に留まろうとして今まで自分達の人生で危機

を創り出していて、その状態がもはや自分達のために支持されていないことを既に学ん

でいることが必要になっています。そのため例えば、人々の本来の姿を高く評価せず、

人々に歓びをもたらさなかった仕事は、人々がより相応しいものに移行するために、突

然消え去りました。

 
自分達の力を他の人々に簡単に与えてしまうことが含まれていた他の人々との人間関係

もまた、既に消え去っています。何故なら、皆さんが理解しているように、宇宙全体が

この過程において皆さんを支援しているからです。皆さんを小さな状態に留めているも

のや、皆さんがその自由を受け入れないようにしている状態から皆さんが出て行くよ

うに、太陽は、ものすごく大量の光を皆さんに送り続けています。

 



親愛なる皆さん、自由は無責任になることを意味している訳ではありません。それは、

最も高く皆さんを評価し、皆さんの霊が飛翔することを許す方法で皆さんの生命を表現

することであり、それを皆さん自身に許可することを意味しています。何と美しいこと

でしょう！　皆さんは何故、皆さん自身をそういった経験から遠ざけようとしているの

でしょうか？

 
数多くの皆さんが、皆さんがその小さな箱入りの自分よりも大きく巨大になることを想

像することは、自我に陥ることだ、と今まで条件付けられてきました。そのため、皆さ

んはそれを避けています。自我は偽りの力です。真の力は、皆さん自身が皆さんという

存在として正確に輝くことを許し、それが注目すべき美しさであることを認識すること

を意味しています。

 
まさに何年間も閉じ込められたままだった檻の中の動物達が、今はその扉が開かれてい

る状況のように、皆さんは皆さんの安全地帯になってきたものを超えて冒険することを

怖れています。怖れないでください！　その数々のエネルギーが皆さんを支援してい

ます。その数々のエネルギーがみなさんを勇気付けています。実際にその数々のエネ

ルギーは、皆さんがこの惑星上に存在している間に皆さんの魂の自己に向かって拡大し

、それと伴に現れる自由を経験することを求め続けています。それがどれ程輝かしいこ

とか、皆さんはそれを理解しているでしょうか？

 
病気をせずに生きる自由はどうでしょうか？　皆さんの至高の目的の中で皆さんが輝く

ことを許し、他の人々がその本当の姿を思い出す支援をするひとつの職業をもつ自由を

受け入れることは、どうでしょうか？　皆さんのエネルギーはそれ自体で充分以上のも

のになっていることを認識して、絶対的に何もしない自由はどうでしょうか？　皆さん

は今までいつもそうすることを望んでいながら、他の人々を喜ばせ、皆さんがより素晴

らしい個人であったと皆さんに感じさせることをどうした訳かしていないとう理由から

決してそうした行為を経験していなかったため、もしもそれが皆さんを喜ばせるなら、

最終的に、皆さん自身が旅をして地球の数々の目標に向かうことを許すことはどうでし

ょうか？　おそらく、まさにおそらく、皆さんのエネルギーが世界のその部分の中で必

要とされているため、皆さんはその場所に呼ばれていると感じています。皆さんは今ま

でそのように感じていたでしょうか？　もしも皆さんが皆さんの至高の目的に従うなら

、皆さんはいつも愛情を込めて養われるようになることを信頼することはどうでしょ



うか？　貧困という幻影を超えて進む自由はどうでしょうか？

 
皆さんは皆さんの魂が今まで切望してきたものを理解し始めていると、わたしは考えて

います。それはその自由でした。怖れを持たずに無条件に愛する自由です。それはどの

ように感じるでしょうか？　今までよりも良くないとすれば、それを行うことであらゆ

る物事がまさに素晴らしい結果になることを認識しながら、皆さん自身にいつもその流

れの中に存在する許可をあたえることはどうでしょうか？　今は古い幻影から自由にな

る時であり、皆さんは準備が整っていて、覚悟ができていることを認識する時です。そ

して皆さんは、皆さんの自由を通して、新しい地球の大使になるでしょう。皆さんは神

と結び付いた黄金時代の数々のエネルギーを取り込むようになるでしょう。何故なら、

それはそれ自体で拡大と自由と無条件の愛のエネルギーになっているからです。解りま

すか？

 
わたし達は、皆さんにひとつの喩えを与えたいと思います。何故なら、数多くの皆さ

んが、喩えを通してわたし達が話していることを受け入れることができるからです。わ

たしたちは既に以前この喩えを用いていますが、しかしそれはとても適切なため、わた

し達はそれをもう一度伝えたいと思います。皆さんが教室の中の一群の子供達を受け持

っていて、突然その日の残りの時間は授業が無いと発表され、子供達が突然その教室か

ら解放される時、皆さんは怖れて机の前に留まっている子供達を確認することはありま

せん。皆さんは、その理由を疑問に思っている子供達を確認することはありません。皆

さんは、“ああ、ぼくはこの準備ができているだろうか？”と聞いている子供達を見るこ
ともありません。そうした状態になった子供達は椅子から立ち上がり、走って外に出て

、自分達の新しく見付け出した自由を、率直に喜びに満ちた期待で楽しみます。子供達

は瞬時にその機会を受け入れて、創造者の状態になり、どの行動が自分達に最も歓びを

もたらすようになるかを決断します。もしも皆さんがこの喩えを受け入れることができ

るなら、それは皆さんが既にひとりの子供としてその経験をしているからであり、そし

てその瞬間を受け入れることが、皆さんが既に持っているひとつの技能であることを、

皆さんに伝えているからです。親愛なる皆さん、それは、皆さんが今現在存在している

時代が皆さんにとってそのように感じられている様子を表しています。古い条件付けが

皆さんを小さな状態のままに留めさせないようにしてください。今皆さんが存在してい

る歓びの瞬間の中で、ひとりの子供がするように、椅子から立ち上がって走り出してく

ださい。こうした子供達は決して立ち止まらず、そして子供達には驚きが準備されてい

るでしょう。子供達は、自分達が大丈夫かどうか疑問に思うことはありません。子供達



は安全かを疑問に思うことはありません。実際に、子供達が自分達の幸運を疑うことは

決して起ることはないでしょう。子供達は単純に子供達のすべてのこころでその瞬間を

受け入れ、すべてのこころで輝きます。これが今皆さんに利用できるものであり、そし

てこれが、わたし達がこの今という瞬間に皆さんが経験することをわたし達のすべての

こころで望んでいるものです。これが今日、わたし達が皆さんと共有することを望んで

いることです。

 
大天使ガブリエル、シェリー・ヤング経由

Archangel Gabriel thru Shelley Young

trinityesoterics.wordpress.com
Facebook: Trinity Esoterics
Twitter @trinityesoteric
Youtube: http://www.youtube.com/user/trinityesoterics
 
http://lightworkers.org/channeling/155578/freedom-ascension-channeled-message-archangel-
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5月の通路

5月の通路
The Passageway of May
Channeled Message from Archangel Gabriel
12 May 2012 - 9:54pm
 
シェリー・ヤング経由

Channeler: Shelley Young
 
The Passageway of May ~ Channeled May 7, 2012
 

親愛なる皆さん、こんにちは！　この新しい場所でわたし達の伝達を共有することがで

きて、わたし達はどれほど嬉しく、名誉に感じていることでしょうか。わたし達はここ

にいる時間を作っている皆さんを称え、そしてまた、こうした経験を持つことに心を開

いている新しい集団の人々を称えます。そして言うまでもなく、わたし達が集団と言

う時、わたし達は今日わたし達と伴にこの部屋にいる人々だけではなく、また後で皆さ

んのインターネットでこの伝達を楽しむようになる人々も指し示しています。

 
わたし達は、今日の集まりの時期の適切さに満足しています。ご存知のように、わたし

達は普通、月に一度の割合で教えの交信を提供していますが、しかし親愛なる皆さん、

その時期は固有のものであり、わたし達は今日、それを伝えたいと思います。

 
皆さんの5月という月は、皆さんにとってエネルギー的にとても忙しい月になろうとし
ています。それを乗り切る技術を持っていない一部の人々にとっては、努力を強いられ

る月になるでしょう。皆さんは、4月のエネルギーから5月のエネルギーに向かう動きか
ら生じている、その巨大なエネルギーの移行が伴う月を開始しています。皆さんは、5-
5-5の通路とスーパームーンに向かって突き進んで行きました。皆さんはこれから2つの
蝕の影響を経験しようとしていて、それはいつも数多くの人々にとって圧迫感を覚える

ものになり、そして太陽の活動もまた既に増大しています。皆さんが気付いていないか

もしれないこととして、宇宙の中には、聖なる幾何学の場所に該当する場所があり、そ



の状況が皆さんの惑星と惑星上に残っているすべての人々にも深刻な影響を与えてい

ます。

 
2012年の数々のエネルギーが極めて速く、強烈に動いている一方で、それでもわたし達
はこの状況があらゆる種類の怖れを生み出していると言っている訳ではありません。そ

れは単なるひとつの意見に過ぎません。親愛なる皆さん、皆さんは、このとても重要な

、とても中心的な、そして時に不安定な年の後半に向かって進んでいる時に、ただその

速度を上げているだけです。

 
皆さんは今まで熱心に取り組んできましたが、そういった数々の努力が実を結び始めて

います。わたし達は、数多くの皆さんが疲れていることを耳にしています。数多くの皆

さんが、新しい地球は決して実現しないだろう、と怖れています。数多くの皆さんが、

“わたしはこれほど熱心に取り組んできたけど、わたしはわたしのすべての努力に対す
る成果を何も達成していない”、と口にします。皆さんの視点から、そうした類の考え
に簡単に陥ってしまうことは、わたし達も理解しています。しかしその一方で、皆さん

がそのように感じる時はいつでも、わたし達は皆さんに要請しますが、どうか直線的時

間の過去1年を振り返ってください。次に皆さんの直線的時間で過去2年、過去3年、過
去5年、過去10年に目を向けてください。分かりますか？　皆さんが日々ひとりの子供
を見ているとき、皆さんがその子供の成長に気付くことができないこととかなり良く似

ていて、皆さんは皆さん自身の内部と惑星上で行われてきた意識の中の巨大な飛躍に気

付いていません。

 
わたし達は皆さんに、今現在起っている物事を明確にするために必ず役に立つ、ひとつ

の喩えを提示したいと思います。それはまるで、皆さんが川の流れの中にいて、皆さん

がゆっくりとその流れの中の数々のエネルギーに慣れて行くようなものです。皆さんは

身の任せ方を学んできました。そして皆さんは、その流れの中で確信と信頼の中に留ま

る方法を学んできました。皆さんは今、その流れの中で皆さんが記録的な速さで皆さん

が望む場所に着き、そして数多くの皆さんがその流れに足を踏み入れることにとても巧

みになっているという事実を学んでいることころです。そしてそうです、数多くの皆さ

んがそれを忘れてその流れの外に出ていますが、しかしさらに一層数多くの皆さんが、

何度も繰り返し皆さん自身で方向を変えて、その本物の力の場所に向かって進んでい

ます。

 



そのため、皆さんは今までその河の流れに押し流されてきて、そして皆さんはその流れ

の中のかなり狭い岐路にやってきています。この岐路は、古い地球から新しい地球へ向

かう通路になっています。一部の人々は、それを産道、あるいは針の穴として言及して

きました。それはひとつのかなり狭い空間であり、そこを通過するためには多くのエネ

ルギーが必要になります。このかなり狭い岐路に近い領域には数多くの混雑した箇所が

あり、そこでは、その広い河の流れがかなり狭い通路を通過しようとしています。起っ

ていることは、水のいつもの習性として、水がそのような小さく狭い空間をそういった

背後の大きな力と伴に通過する場合、超高速で前方に放り出されます。

 
皆さんは、“ああ、その音はかなり怖い！　自分が準備できてるかどうかなんて、どう
すれば分かるんだ？”、と口にします。その水の飛沫は、準備ができているかどうかは
気にしません。それは単純に許します。もしも皆さんが前進を続けて、そしてもしも皆

さんが認識するものを利用するなら、おそらく大丈夫でしょう。自分自身が逆巻く水の

中にいてかなり居心地悪く感じるようになる人々は、その狭い岐路を通過することに抵

抗を示している人々になるでしょう。親愛なる皆さん、もしも皆さんがその抵抗のエネ

ルギーの中に存在しているなら、実際に、皆さんはただ皆さん自身で居心地の悪い状態

を創り出しているだけになるでしょう。わたし達は、これについて何度皆さんに伝える

ことができるかを認識していません。どうか今、わたし達の言葉を聞いてください。皆

さんの魂がここにいて達成するすべての物事を行う方法は、その流れと連携するものに

なります。必要されていることよりも、それをさらに複雑なものにしないようにしてく

ださい。

 
皆さんは、その古い枠組みを変えているところです。数多くの皆さんが、とても型に

はまった数々の信念体系を持った家庭の中で成長してきました。数多くの家族の両親達

あるいは祖父母達が戦時中に成長してきました。一部の人々は、充分な物資が無く、配

給があり、大きな欠乏に陥っていた大恐慌の時代の出身です。その時代を生き抜いて

きて、彼らはひとつの信念体系を採り入れました。それは、皆さんが行うことが好きか

どうかは実際に問題ではない、テーブルの上に食事があることだけが問題だ、と伝えて

いました。

 
その立場から、豊かさというエネルギーの中で居心地が良くなることはかなり難しいも

のになっています。分かりますか？　それは貪欲ということになってしまうため、皆さ

んは、皆さんがどうにか暮すことができるもの以上のものを選択しないように教えられ



てきました。この考え方が存在したのは、あらゆる人々のために充分な物資がなかった

からであり、皆さんはただ仕事を持っているだけで幸運であり、皆さんがそれを好きか

どうかは関係ありませんでした。その古い体系が粉々に砕けているところであり、それ

は皆さんの数々の努力のおかげです。

 
皆さんが今生きるために学んでいる方法は、皆さんの子供達のための基準になるもの

です。そのため、皆さんはその枠組みを変えているところです。皆さんの子供達は、そ

れはひとつの豊かな宇宙だと伝えている、数々の新しいエネルギーの中で成長している

でしょう。皆さんは歓びの道筋を進みます。皆さんは、皆さんのこころが楽しくて歌う

ようになるあらゆる物事を行います。皆さんはその違いが理解できますか？　皆さんは

、ただその意識の根本的な移行から、皆さんの惑星の潜在的な可能性を理解できますか

？

 
今は、驚くべき極めて重要な時期に入っています。皆さんが認識していることを忘れな

いでください。数多くの皆さんが圧迫されていると感じるようになるでしょう。皆さん

はそのエネルギーに反応しているところなので、数多くの皆さんが、睡眠障害、頭痛、

眩暈、不機嫌を経験するようになるでしょう。皆さんはそれに対して何ができるでしょ

うか？　親愛なる皆さん、皆さんの指導霊に、皆さんへの支援を求めてください！　“
わたしは寝ていないから疲れている。どうかわたしにエネルギーを注ぎ込んでくだ

さい”、というようなことが、皆さんに起らないでしょうか？　“頭痛がひどい！どうか
わたしの頭痛を取り去ってわたしを助けてください。どうかこの痛みをわたしから取り

除いてください”、というのはどうでしょうか？　皆さんは霊と協力して活動すること
ができます。皆さんは今までこうした数々の技術を集めていますが、その結果、それを

使うことを忘れています！　わたし達が皆さんを支援するためにこれほど近くに立ち、

それにもかかわらず、皆さんがわたし達を利用しない時、それがわたし達を困惑させ

ます。ですから、わたし達は支援するためにここに存在していることを、どうか認識し

てください。

 
しかし、このとても活発な月は、皆さんに不快をもたらす物事だけを目的にしている訳

ではありません。数多くの皆さんが、絶対的な歓び、完全なつながり、深く揺り動かさ

れる感情という瞬間を経験することになるでしょう。それは最近ある程度の断絶感を感

じてきた人々に、大幅な安堵感をもたらすようになるでしょう。皆さんの夢の状態と同



時に、霊の情報伝達も強いものになるでしょう。今月は自己発見と個人的な躍進が円熟

期を迎えるでしょう。そして、瞬時の発現と数々の共時的な出来事に富むことを期待し

てください。

 
わたし達はすべて連携しています。そしてもしも皆さんが認識していることを思い出し

、皆さんに利用できる支援を用いることができるなら、皆さんが可能だとは決して夢に

も見なかった数々の生命の表現に向けて、皆さんはこの移行の時代をかなり簡単に通過

しているでしょう。そしてそれは、すべて皆さんの努力によるものです。それがどれほ

ど驚くべきことか、皆さんは理解しているでしょうか？

 
そのため、わたし達は皆さんが、そのすべての間中、皆さん自身に対して親切で優しく

なることを求めていますが、しかしまた、皆さんの意識を皆さんがこの世界にいて行う

べきことに集中することも求めています。皆さんは皆さんの惑星上で以前には決して行

われていなかったことを達成している壮麗な人間ですが、わたし達が皆さんの否定的な

独り言に耳を傾けていると、わたし達は皆さんが皆さん自身に対してそれほど不正確な

見方をしているその姿を、思い描くことさえできません。それを認めてください！　そ

れが皆さんの本来の姿です！　それが燦然と輝くことを許してください！　皆さんは先

導者であり、もしも皆さんが皆さんの光を輝かすことを許さないのであれば、皆さんは

道を明らかにすることはできません。あらゆる皆さんひとりひとりが絶対的に驚くべき

存在であり、計り知れないほど愛され、大切にされているのは確実なので、どうか安心

してください。これが今日、わたし達が皆さんと共有したいことです。

 
大天使ガブリエル、シェリー・ヤング経由

Archangel Gabriel thru Shelley Young
 
trinityesoterics.wordpress.com
Facebook: Trinity Esoterics
Twitter: @trinityesoteric
YouTube: http://www.youtube.com/user/trinityesoterics
 
http://lightworkers.org/channeling/159112/passageway-may-channeled-message-archangel-gabriel

http://trinityesoterics.wordpress.com/
http://www.youtube.com/user/trinityesoterics
http://lightworkers.org/channeling/159112/passageway-may-channeled-message-archangel-gabriel


その流れの個別化された側面と自己愛の重要性

その流れの個別化された側面と自己愛の重要性
Individuated Aspects of the Flow and the Importance of Self Love
28 May 2012 - 2:51pm
 
シェリー・ヤング経由

Channeler: Shelley Young
 
Individuated Aspects of the Flow and the Importance of Self Love ~ Channeled May 26, 2012
 
 
親愛なる皆さん、こんにちは！　今日皆さんと一緒に過ごせることは、なんと嬉しくて

名誉なことでしょうか。皆さんの自由な時間に訪れてこの経験をする約束を皆さんがし

たことを、わたし達は高く評価します。またこの集団の数々のエネルギーを定着させる

支援をするためにこの場にいるという、皆さんの最も高い奉仕の状態に対しても、わた

し達は皆さんを高く評価します。そしてわたし達が集団と言う時、それは言うまでもな

く現実的にこの伝達を経験しながらこの部屋にいる人々だけではなく、後で皆さんの世

界のインターネットでこの伝達を経験することになる人々を指しています。

 
親愛なる皆さん、皆さんは何と壮麗な時期を経験していることでしょうか！　皆さんの

人間性は、記録的な速さで前進を始めています。皆さんは成長し、皆さんは拡大し、皆

さんは同化し、そして皆さんは創造しています。わたし達は、皆さんを通して、皆さん

の個人的な次元上昇と皆さんの最愛なるガイアの次元上昇を通してわたし達が経験して

いるような、その宇宙全体が経験しているその歓びと興奮の水準を充分に表現すること

ができません。

 
今日、わたし達は、数多くの皆さんが支援を必要としているかもしれないとわたし達が

感じている、2つの側面について話をしたいと思います。まずわたし達が話したいと思
っていることは、その流れについていてです。今、数多くの皆さんが、皆さんの魂が行

くことを望んでいる場所に着くために帰順と流れが最も円滑な方法であることを、理解

しています。皆さんはその流れに対する舵の役割に感謝しながら、帰順、確信、流れ、



そして信頼が、啓発の不可欠な側面になっていることもまた理解しています。数多くの

皆さんが、既にその流れの内部で働くことにとても熟練した状態になっています。数多

くの皆さんが、その流れには運動と小康状態の両方が含まれていることを受け入れるよ

うになっています。そして全般的に見て、数多くの皆さんが急激な加速の期間と同時に

小康状態の期間を受け入れる方法を学び始めています。

 
わたし達は、その流れの個別化された側面を検討することによって、今日、皆さんにそ

の流れをより一層理解して貰いたいと思っています。数多くの皆さんが、物事全体にな

っているものとして、その流れを把握しています。皆さんの生命の発現のすべてが、そ

の流れの前進運動の内部に存在するか、あるいはもしも皆さんが小康状態の期間にいれ

ば皆さんの生命のすべてが高い軋みの音を立てながら急停止するか、そのどちらかにな

るでしょう。

 
実際には、その流れには数多くの異なる経路、個別化された数々の流れの側面があり、

そしてここが、いわゆる数多くの皆さんが躓いている場所です。皆さんの人生のひとつ

の領域が加速された運動を経験している可能背があり、その一方で、別の領域が一時停

止か小康状態になっている可能性があることを、皆さんは良く理解していません。言う

までもなく、把握されている小康状態の中でさえ、いつもその状況の背後で活動が続い

ていることを、皆さんは理解しています。いつも運動していて、それは単純に皆さんが

まだ気付いていない運動の可能性があります。それは単純に、まだ皆さんの経験に跳び

出ていないものです。

 
そのため、わたし達が数多くの啓発された人間達の中で確認しているものは、全体的な

流れになっている流れのひとつの容認か、あるいは全体的に小やみになっている小康状

態のひとつの容認ですが、しかし皆さんが両方の組合せを経験している場合には大きな

混乱が起っています。そしてわたし達は皆さんに、皆さんはただ皆さんが個別化された

側面に対して認識しているものだけを適用するように伝えたいと思います。

 
そのため、例えば、皆さんは皆さんの経歴の領域で大幅な前進運動を経験している可能

性があります。あらゆる物事が急激に前進運動していますが、それにもかかわらず、皆

さんの最良の努力をよそに、皆さんは日々の雑用をすることができるとはどうしても感

じられません。皆さんには時間がありません。皆さんは、一日に充分な時間がない、と

いう事実を嘆きます。皆さんは恐慌状態に陥ります。わたしの経歴の領域のこの流れの



すべてがわたしのすべての注意を奪ったとすれば、一体どうしたらわたしは仕事を済ま

せることができるのか？次に皆さんは、問題が生じていることを把握した時に惑星上の

数多くの人間がしがちなことを行います。彼らは自分自身に義務を課します！　彼らは

、自分はとても上手く対処していないと、考え始めます。自分は自分の家を掃除しなけ

ればならない。それは煌めくほど綺麗でなくてはならない。自分は12人の人々のために
その料理を作らなければならない。そしてそれを楽しそうにする一方で、すべての皿を

調和させる仕事をしなければならない。分かりますか？

 
親愛なる皆さん、皆さんはその流れの熟達に向かって進んでいるため、皆さんは個人的

な波、あるいは個人的な潮流に乗る方法を学ぶようになるでしょう。皆さんの人生のひ

とつの領域の中で前進運動の速度が落ちた時、それは次の前進運動の潮流に足を踏み入

れる時であり、それでもその流れがその時の皆さんに、皆さんが意識を集中する場所と

エネルギーが向かわなければならない場所を正確に提示していることを、ただ信頼して

ください。

 
皆さんは今まで、その加速された運動を認識できるほど充分に長い間、こうしたエネ

ルギーと連携してきました。その一方で、時にとても刺激を受け、いつも釣合いを取り

、そして皆さんは、小康状態になっていたひとつの領域が突如として瞬時の気付きの内

に息を吹き返すことができることに気付くようになりました。そのため、わたし達の最

愛なる啓発的な人間達がそうしたいと思う可能性があるものは、単純に躍動している流

れに対する熟練者になることです。皆さんがそうする度に、皆さんは途切れることなく

その流れの中で機能していて、皆さんに利用できるそのすべての前進運動を役立ててい

ることを理解してください。

 
もしも皆さんが、今行われていないことに対して皆さん自身を避難することを単純に止

めたいとすれば、皆さんがその意識の集中で行うことができたその創造という行いを思

い描いてください。もしも何かが行われていないのであれば、それはエネルギー的に支

援されていないからです。

 
数多くの皆さんが、その人間らしさで、“わたしはただの怠け者ではないことを、どう
すれば納得できるのか？”、“わたしはただ愚図々々と先延ばししている訳ではないこ
とを、どうすれば納得ことができるのか？”、と尋ねます。親愛なる皆さん、そのエネ
ルギーの中に、ひとつの明確な違いがあります。もしもその流れが単純に皆さんの人生



の特定の領域に存在していなければ、それはそのエネルギーが、ただ何らかの理由によ

って、それを支援するためにそこに存在していないからです。それは、皆さんが物事を

行おうとして皆さんのすべての力で試すことができても、皆さんの数々の努力が様々な

障害にぶつかって困難と欲求不満だらけになっている可能性があることを意味してい

ます。皆さんは、その領域でちょうど支援不足を経験して、多くの仕事が達成されなか

ったのかもしれません。親愛なる皆さん、もしも皆さんがただ怠惰で物事を先送りする

性格であるだけだとすれば、その流れは、皆さんの魂のこっちへ来てくれ、こっちへ来

てくれという叫びで、皆さんを最も居心地の悪い状態にしているでしょう！　皆さんは

、皆さんがただ抵抗を受けていて、その状況は前進運動のための機が熟していたことを

すぐに理解したでしょう。

 
その流れが皆さんの人生のひとつの領域を支援している時、前進運動は簡単に現れます

。それは必死の努力にはなりません。それはほとんど魔法のように良い方向に進みます

。その流れは簡単な道筋です。分かりますか？　その2つの間には大きな違いがあり
ます。

 
ですから、わたし達は皆さんに、一日を通してその流れの中に留まろうとする帰順と意

思で毎日を始め、その状態が皆さんに利用できる最も高く最も支援された道筋へ皆さん

を連れていくことを理解して、安心するように伝えます。注意が必要だと皆さんが考

える、その皆さんの人生の他のすべての領域も、またその流れの瞬間を持ち、そして皆

さんがその流れが支援する瞬間を待てば、皆さんはそれぞれの領域でかなり簡単に多く

の仕事をこなすようになることを、信頼してください。

 
もしもみなさんがこれを行えば、皆さんは一歩前に前進し、その乗り心地を楽しみ、興

奮を楽しみ、皆さんがその帰順とその流れの中にいる時に起り得るその魔法を楽しむこ

とができるようになるでしょう。それは、ただ単にそれが求められていない時に疑いと

不安に陥る代わりに、いつでも皆さんがその創造者としての自己を受け入れ続けるよう

にするでしょう。

 
わたし達は、皆さんがこれからの日々や週の中で前進する時に、これが皆さんに役立つ

ことを願っています。ご存知のように、個別化されたその流れの数々の側面は、皆さん

の単体の人生経験の中だけで生じる訳ではありません。それは宇宙全体で生じます。皆



さんは、宇宙の内部で大きな成長と流れを経験している、数々の領域と惑星とそうでは

ないものを経験することになるでしょう。いろいろな意味で、皆さんの個人的な数々の

生涯はそうしたものの小さな側面になっているはずです。実際に、もしも皆さんが皆さ

んの数々の生涯について伝えたいと望むなら、皆さんは皆さんがこの部屋の中の現時点

で経験しているものと同時に進んでいる数々の生涯を経験している可能性があります。

それは、現時点の流れで経験していない、皆さんの人生の領域の中の前進運動と流れを

経験している可能性があります。親愛なる皆さん、それはひとつの巨大な体系であり、

数多くの異なる流れの表現が存在しています。

 
理解できますか？　それは潮の満ち引きの美しい体系であり、そのすべてと伴に神々し

く完全なものです。帰順、確信、流れ、信頼です。それはただ帰順とその流れを目的に

しているだけではありません。それは、現れている姿が、与えられたあらゆる瞬間に皆

さんにとって神々しく完全なものです。わたし達はこのくらいにしておきます。

 
さて、わたし達が話したい次の話題は、人間の状態の人々とって特に困難で、自己愛の

側面になっているものについてです。親愛なる皆さん、皆さんは皆さん自身に対してか

なり厳しいです。皆さんはこれほど過酷に皆さん自身を非難し、罵り、鞭打っています

。わたし達は、皆さんがこれを行っている時、それがどれほどわたし達を悲しませてい

るか、それを表現することができません。何故なら、皆さんは単純に、皆さん自身を正

確に眺めていないからです。数多くの異なる水準において皆さんはこれを理解していま

すが、それにもかかわらず、皆さんはその態度を続けています。皆さんは新しい地球の

創造の中を前進しているため、皆さんの信頼性と皆さんの真実の中に立つことが必要に

なります。もしも皆さんが皆さん自身を打ちのめし続けて、皆さんという驚くべき存在

を無条件に愛することがなければ、一体どのようにして皆さんは新しい地球の創造の中

を前進しようとするのでしょうか？

 
もしも皆さんが皆さん自身に承認を与えることができないとすれば、皆さんはどのよう

にして他の人々に誠実に承認を与えることができるのでしょうか？　数多くの皆さんが

支援者の魂であり、数多くの皆さんが信じられないほど他の人々に対する思いやりを持

っています。そして皆さんは、誰かを呼び出して、皆さんのものと完全に一致している

、彼らが手にする絶対的に同一の生命表現を伝えさせることができました。そして皆さ

んは彼らに、彼らのための愛と思いやりと理解に満ちた助言を彼らに提示しようとしま

した。そしてその時、皆さんは鏡で皆さん自身を見て、まったく同じことに対して皆さ



ん自身を激しく非難しようとしました。皆さんがそれを見る時、それはまったくまさに

正真正銘のものになっていなでしょうか？

 
もしも皆さんが思いやりある存在であれば、そしてもしも皆さんが無条件の愛を持つ存

在であれば、親愛なる皆さん、それは寛ぐことから始めることが必要になります！　皆

さんは皆さん自身を、その本来の姿である祝福された被造物として皆さん自身を理解し

、称賛することが必要になります。惑星に対する無条件の愛のエネルギーを定着させる

ためには、皆さんはその安定に向かって進み、皆さん自身に対する無条件の愛を維持す

ることが必要になります。これは実際に、皆さんが有言実行することを意味しています

。もしも皆さんが皆さん自身に対するそういった癒しの数々の段階を提示する時間を取

っていないとすれば、皆さんはどのようにして他の人々をその癒しに導くことができる

のでしょうか？　それは単純にまったく理にかなわないことです。

 
仮に皆さんが最愛なる指導霊、天使、あるいは高位の指導霊達に囲まれていて、彼らが

皆さんは偉大であることを保証し、素晴らしい導きを与え、そして間髪を入れずに、彼

らは彼ら自身がどれほど嫌いで、自分達がどれほど壊れて欠点があって傷付いているか

について話したとすると、皆さんはそんな状況を思い描くことができますか？　それが

どれほど不合理なことか、皆さんは理解していますか？　もしも彼らがそうしたとす

れば、皆さんは彼らを信頼され追随されるべきひとつの根源として理解しようとしま

すか？

 
皆さんは実例を通した最も力強い教師達であり、皆さんが今現在他の人々と共有できる

最も素晴らしい実例は、真の無条件の自己愛に見えるものです。人々はこれに戸惑いを

覚えます。人々は自己愛を、自我の中で自分自身にのぼせあがることだと考えます。こ

の話は威厳という妄想を目的にしていません。その話はわたし達が伝えているものでは

ありません。この話は、皆さんがそうするまでそれを捏造することを目的にしていま

せん。この話は、皆さんの本当の姿を獲得することを、皆さん自身をひとりの最愛なる

ものとして理解して、その美しいエネルギーが輝き出すことを許すことを、目的にして

います。

 
親愛なる皆さん、もしも皆さんが皆さん自身に対する無条件の愛を維持することができ

なければ、皆さんは世界を5次元に移行させることはできません。それは単純にできな
いだけです。分かりますか？　もしも皆さんが、わたし達はすべて全体のひとつの断片



であることを理解すれば、皆さんが皆さんの独り言で皆さん自身を虐待する度に、皆さ

んが皆さんの子供を虐待しているか、皆さんの最良の友を虐待しているか、皆さんの配

偶者か皆さんお気に入りの天使か高位の指導霊か神を虐待していることと、何の違いも

ありません。分かりますか？　何故なら、皆さんがひとりに対して行うことは、全体に

対して行っているからです。それは信頼性を目的にしています。それは最終的にその数

々の階層を取り除き、皆さん自身を皆さんの姿である神の断片として理解することを目

的にしています。そして一度皆さんが皆さん自身をそのように受け入れてしまえば、皆

さんの光は今までよりも燦然と輝き、そして皆さんと接触するようになるあらゆる人が

その光から恩恵を受けるようになるでしょう。ガイアはその光から恩恵を受けることに

なるでしょう。皆さんは最終的に、新しい地球の創造のために必要になる数々のエネ

ルギーを事実通り定着させています。

 
親愛なる皆さん、わたし達は、皆さんが新しい地球の中で創造したいものについて明確

にすることを切に願っています。皆さんは、皆さんが先導者であることを理解してい

ます。皆さんは、皆さが光の担い手であることを理解しています。自己嫌悪を維持しな

がら、皆さんはどのようにして新しい地球の創造の中を前進することができるのでしょ

うか？　皆さんにはできません！　皆さん自身を愛してください！　皆さんはすべて、

驚くべき、最愛なる数々の全体の側面です。皆さんは、最終的にこの驚くべき過程を事

実通り起こすために現れた、熟達者です。もしも皆さんが、ただわたし達の視点から皆

さんの驚くべき姿を確認することができたとすれば、皆さんは、皆さんが今までそれに

疑いを抱いていた姿に驚いていることでしょう。

 
ですからどうか、もしも皆さんが前進している数々のエネルギーの中であらゆる物事に

ひとつの優先順位を付けようとしているなら、どうか、否定的な話と、皆さんが離れば

なれであるという幻影と、皆さん自身を小さく維持するために皆さんがしがみついてき

る物事を解き放ってください。何故なら、それは皆さんのありのままの姿ではなく、そ

れは経験するために皆さんがこの世界に現れたものではないからです。もしも皆さんが

、ただ毎日短い時間を取って、事実通り皆さんの本当の姿を思い出そうとして、その真

実が輝き出すことを許すことに専念しようとすれば、皆さんは自身に対する無条件の愛

の中で暮らし始めるでしょう。何故なら、皆さんがそれを避けることができる方法は存

在しないからです。そしてわたし達それを伝えて、今日のところは皆さんとお別れし

ます。



 
大天使ガブリエル、シェリー・ヤング経由

Archangel Gabriel thru Shelley Young

trinityesoterics.wordpress.com
Facebook: Trinity Esoterics
Twitter: @trinityesoteric
YouTube: http://www.youtube.com/user/trinityesoterics
 
http://lightworkers.org/channeling/160324/individuated-aspects-flow-and-importance-self-love-
archangel-gabriel
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意識を集中した創造、安定、そしてその流れになる

意識を集中した創造、安定、そしてその流れに

なる
Focused Creation, Balance and Becoming the Flow
Channeled Message from Archangel Gabriel
26 June 2012 - 2:28pm
 
シェリー・ヤング経由

Channeler: Shelley Young
 
Focused Creation, Balance and Becoming the Flow ~ Channeled June 21, 2012
 
 
親愛なる皆さん、こんにちは！　今晩皆さんに出席して貰って、わたし達はどれほど嬉

しく、また名誉なことでしょうか。わたし達は、皆さんの旅の上のこの場所で皆さんを

称えるためにこの空間の中に集まっているすべての霊の支援者達、守護霊達、皆さんの

祖先達、高位の霊的指導者達、そして言うまでもなく、天使達を感じて貰うために、皆

さんをこの今という瞬間に招きます。皆さんがこの集団のエネルギーの一部になってい

ることを、わたし達は高く評価しています。そして言うまでもなく、わたし達が集団と

言う時には、いつものように、今日この部屋に座っている人々だけではなく、後になっ

てインターネットでこの伝達を経験することになる人々のことも意味しています。実際

に時間と空間は存在しないため、この今という瞬間のエネルギーはすべての人々が利用

できることを、皆さんは理解しています。

 
なんと重大な時期でしょうか！　皆さんは既に、この驚くべき、信じ難い、空前の年の

極めて重要になる2番目に部分に足を踏み入れているため、わたし達は皆さんに対して
これほど興奮しています。皆さんはそれをやり遂げました。皆さんは解き放ちました。

親愛なる皆さん、皆さんは皆さん自身に懸命に取り組みました。そして皆さんは今、こ

こにいます。皆さんの魂は、皆さんが統合して、これほどより居心地の良い場所になっ

ているこうしたエネルギーの中で腰を下ろしているという事実に、喜んでいます。



 
今までわたし達は、今年の前半が既に皆さんに役立たないものを手放すことを目的にし

ていることを、伝えてきました。わたし達は、数多くの皆さんにとってそれが決して終

わることのないひとつの過程のように感じていたことを、理解しています。皆さんは皆

さんにもはや役立たないものを絞り出しては、浄化と処分を何度も繰り返してきました

。そのため、皆さんは既に純化されていて、皆さんが以前は保有していなかった身体の

中の純粋性の水準に到達しています。皆さんは、懸命に努力してきました。わたし達は

、数多くの皆さんにとってそれが簡単な路ではなかったことを理解しています。わたし

達が、皆さんは皆さん自身を洗練させてきた、皆さん自身を純化してきたと言う時、

わたし達は、皆さんが幻影を手放して、本来の姿の純粋な本質をより一層具体化して、

それを妨げられることなく輝かせていることを伝えています。皆さんは既に、もはや役

立たない、皆さんを高く評価しない、完全な栄光に足を踏み入れるその道に立ちはだか

る数々の部分を、解き放ち始めています。

 
至点は、ひとつのエネルギーの設定値として機能します。皆さんの世界のビデオ・ゲー

ムの内容にかなり似て、それは、皆さんがすべての懸命な努力と進歩を確定する場所

です。そのため、皆さんが今まで経験してきたものは、ある意味で、その年の初め以降

皆さんが達成してきたもののエネルギー的な確定です。多くのものを手放すためにこの

惑星が今まで皆さんを支援してきたことを理解して、皆さんはこの確定が実際に驚くも

のであることを確認することができます。親愛なる皆さん、後退はありません。それは

最後まで前進する道筋であり、わたし達は皆さんのために喜んでいます。

 
この最も驚くべき年の2番目の部分は、意思の集中、創造、そして安定が目的になり
ます。あらゆる皆さんひとりひとりが新しい地球の創造者としてここに存在している

ため、今は、皆さんが事実通り、皆さんが創り出すことを望んでいるものに対して本気

で取り組む時です。皆さんは皆さん自身のために何を確認したいですか？　皆さんは何

を創り出したいですか？　その一番高い所が限界です。それは皆さんに委ねられてい

ます。皆さんは、この惑星をこの地点まで連れてくる際に、極めて重要な役割を演じて

きました。皆さんは選択を始めます。

 
すべての皆さんが多様な熟達の水準に足を踏み入れているところであり、そして皆さん

の創造者としての自己を受け入れ始めています。わたし達は、その役割にワクワクす

ることを勧めます。わたし達は、それが責任に満ち溢れているように見えることを理解



していますが、しかし親愛なる皆さん、皆さんは生まれながらの叡智、勇気、完全性、

そして皆さんが必要な支援をすべて手にしています。皆さんはまさに申し分なく行うこ

とになるでしょう。

 
それでは、意識を集中した創造と安定とは、何を意味しているのでしょうか？それは、

皆さんが皆さんの霊性をさらに真剣に受け止めるようになることを意味しています。そ

れは、皆さんがその人生で皆さんにとって重要なものの優先順位を決めるように、皆さ

んの霊性が今後皆さんにとってより一層重要になることを意味しています。

 
数多くの皆さんが、これに手を焼いてきました。皆さんは成長し、進化することを望ん

でいますが、それにもかかわらず、もしも必要となる静寂の中で腰を下ろすとなると、

皆さんは自分が怠け者なように感じます。皆さんはまず皆さんの家族を優先し、そして

皆さんはまず仕事を優先します。皆さんは瞑想や静寂の中で腰を下ろしていたいと思

っているにもかかわらず、数多くの皆さんがその日の終りまでにかなり疲れ果ててい

ます。皆さんは疲れ果てているため、単純に深い眠りに落ちます。皆さんは、皆さん自

身のために時間を取ることが自分勝手なことだと理解します。皆さん自身のために時間

を取ることは全然自分勝手ではないことを、わたし達は皆さんに保証します。実際に、

皆さんが個人を支援する時、皆さんはすべてのことについて支援しています。健康的で

、活力を取り戻した、歓びに溢れ、安定した空間から、皆さんは幸せであらゆる人を支

える人生を生きることが遥かに上手くできます。

 
静寂の中に腰を下ろしていると、一部の皆さんが自分のことを怠け者だと考えているこ

とについて、わたし達は驚いています。親愛なる皆さん、修道院の修道士が瞑想をし

ている時、彼は怠け者でしょうか？　教会で祈りを捧げている修道女は怠け者でしょ

うか？　違います。皆さんはおそらく彼らの行動の神聖さを理解し、おそらくそれを称

賛します。皆さんは、根源と結び付くために修道院や教会にいる必要はありません。

また特定の宗教に従う必要もありません。それは皆さんが何時でもできることであり、

そして何処であろうと、皆さんの寝室であろうと屋外の自然の中であろうと車の中であ

ろうと、皆さんはそれを行うことを選択できます。これは聖なる空間と時間であり、そ

れは敬われるべきことです。時が進むに連れて、皆さんはより一層多くの人々がそうい

った実践を敬うようになることを確認するようになるでしょう。そのためわたし達は、

皆さんが熱心に前進するために、それを最優先にし始めることを求めます。

 



わたし達は、皆さんが認識しているものを適用することを求めます。数多くの皆さんが

今では非常に多くの技術を手にしていて、その技術を生きる手段とする代わりに趣味と

して利用しています。わたし達は、皆さんがその日常生活の中で認識するあらゆる物事

を適用し始めることを求めます。そして皆さんがそうする時には、皆さんはたださらに

一層気分良く感じるようになるでしょう。これは面倒なことではありません！　これは

、歓びに溢れた生活と、皆さんの本来の姿を表現することを目的にしています。

 
わたし達は、皆さんがエネルギーの透明性を実現することを求めます。皆さんの光を輝

かせてください。皆さん自身にその透明性をもたらすために、皆さんに必要な行動は何

でも行ってください。

 
数多くの皆さんが、皆さんは他の人々からエネルギーを受け取っていると考えています

。皆さん人間は、感情移入ができる生き物です。皆さんは、いつでもそれぞれの他の人

々のエネルギーに入り込むことができます。治癒者になっている数多くの皆さんが、皆

さんが誰かのエネルギーの中に入ることができることを理解しています。そして皆さ

んは、人々のどのようなエネルギーと争わないように意思を定めます。皆さんは、診断

に関する手段として、あるいは支援するために、人々のエネルギーの中に入り込むこと

ができます。皆さんの日常の他の人々との交流の中で、何故そのようになることができ

るのでしょうか？分かりますか？　皆さんのエネルギーが水晶のように澄み切った状態

に留まるように意思を定めてください。もしも皆さんが他の人々のエネルギーに気付く

とすれば、それは素晴らしいことですが、しかし皆さんは単純に、その何れとも争うこ

とはないでしょう。何故なら、それは皆さんのエネルギーではないからです。分かりま

すか？　それはこれほど単純なことです。

 
エネルギーの透明性は、自己防御という煩雑な儀式を取り込む必要はありません。それ

は皆さんを小さな状態に留めるだけになるでしょう。自己防御は皆さんを離ればなれの

状態にしたままにします。皆さんは、統一意識の中で生きる方法についての技術を学び

始めています。そのふたつの間には大変大きな違いがあり、そのため怖れを持たずに輝

くことを皆さん自身で認めてください。何故なら、そういった違いは、今皆さんがその

中にいるエネルギーになっているからです。

 
わたし達は安定について話をしたいと思います。数々のエネルギーは、現在から皆さん



の世界の冬至の間に、劇的に移行し続けることになるでしょう。わたし達はひとつやふ

たつの出来事について話をしている訳ではありません。わたし達はエネルギーの高ま

りを、次から次へと高まって行くことを、伝えています。そのためわたし達は、安定が

状況に応じて移行するものになることを皆さんが理解することを求めます。安定は固定

したもの、決して動くことがない静止した状態ではありません。安定は、エネルギーと

伴にひとりの踊り手のように動きます。それは自由に動き、移行し、順応します。

 
そのため、皆さんは特定の状況の下で安定を維持することができますが、しかし物事が

移行して変化する時に皆さんの安定を維持する方法にまだ習熟していないことは、数多

くの皆さんが既に気付います。綱渡り師を考えてください。もしも風や自分の足元に動

きがあれば、彼らは自分達が安定する新しい位置を見付け出すために微妙に調整します

。そしてこれが、皆さんが今ここで行うことです。皆さんは、叡智と確信で、安定を維

持します。皆さんは踊り手や、あるいは曲芸師のように、移行します。皆さんは動きを

調節して、認識しているものを具体化します。そしてそうすることによって、皆さんは

、他の目覚め始めたばかりの人々や依然として眠っている他の人々、そして実際に最も

困難な物事に気付くようになる人々に対する、巨大な支えになるでしょう。皆さんは、

具体的事例によって力強い教師になるでしょう。

 
皆さんは、数々の惑星と皆さんの最愛なるガイアの動きと伴に、移行しているでしょう

。皆さんは毎日目覚め、皆さんの安定を維持して、1日24時間安定する場所がある可能
性のある場所に移動することができます。ですから、それをひとつの動かない場所とし

て考えないでください。皆さんの要求するものに従って鮮やかに調整する美しい流動的

な運動になっているものとして、それを考えてください。親愛なる皆さん、皆さんはそ

の準備が整っています。

 
これを行うことによって、皆さんは、この世界で支援しようとする人々に対する素晴ら

しい閃きになるでしょう。それによって皆さんはその流れに留まることができるように

なり、そして、皆さんが存在することを望む場所がその流れであることを理解します。

その流れを通して、皆さんは皆さんが創り出すことを望むものを明らかにします。その

流れに対する皆さんの帰順を通して、皆さんは苦もなく、そして記録的な速さで、皆さ

んが存在する必要がある場所に辿り着きます。親愛なる皆さん、一度皆さんがいつもそ

の流れの中に留まってしまえば、皆さんにとってそこが熟達できる場所になります。熟

達性がその流れになります。皆さんはその美しさを確認するでしょうか？　一度皆さん



がその流れになってしまえば、一度皆さんがそこに存在して苦もなく動き、皆さんの意

思と皆さんの感謝を通してそれを形作ってしまえば、皆さんはそうなることを夢見た熟

達者になっているでしょう。

 
皆さんを小さな存在のままにしている、皆さんの世界の数々の古い物語を手放してくだ

さい。ゲームのこの段階において、ただ皆さんの古い習慣と幻影だけが、皆さんが望む

あらゆるものになることを妨げることができます。‘わたしは’という発言に注意してく
ださい。その言葉は、皆さんが理解しているものよりも遥かに多くの物事を定義します

。皆さんの言葉遣いに慎重になってください。意識を集中したひとりの創造者になっ

てください。皆さんの‘わたしは’という発言は、皆さんの実際の姿を宇宙に大声で公表
します。そのため、親愛なる皆さん、もしも皆さんが自分の病気や疲労の状態について

語る古い習慣を持っていると、皆さんはとても楽しみに満ちた時間を過している状態に

はならないでしょう。

 
もはや皆さんのありのままの姿を高く評価しない、その皆さんの数々の古い傷を、皆さ

んの数々の古い物語を、手放してください。皆さんは現時点で、既に完全にそういっ

た数々の古いエネルギーの外に出ています。これが、皆さんが今まで経験していた純化

の過程が目的にし続けていたことです！　数々の古い物語にしがみつかないでください

。それはもはや、妥当なものではありません。

 
皆さんは、皆さんの目の前に壮大な空白のカンバスを持ち、あらゆる皆さんひとりひと

りが、最も壮麗な数々の色彩とエネルギーで満たされているパレットを手にしています

。そして、皆さん自身の生命の表現のためだけではなく、また新しい地球のためにも、

皆さんが創り出すことを望んでいるものは、皆さんに委ねられています。親愛なる皆

さん、皆さんの熟達性に足を踏み入れて皆さんの正真正銘の自己を受け入れる勇気を持

つこと、そして、同じこととして他の人々を勇気付けることは、皆さんの聖なる使命

です。わたし達は皆さんと伴に歩み、皆さんと伴にその旅のあらゆる段階を楽しんでい

ます。皆さんが演じている役割に対して、皆さんは愛され、高く評価され、そしてこれ

ほど祝福されています。皆さん自身の神聖さに足を踏み入れて、しかしまた、皆さん自

身も楽しむことを許してください！　こうした今という瞬間を楽しんでください。何故

なら、これは何千年もの間、皆さんの魂が経験することを強く望んできたものになって

いるからです。これが、わたし達が今日皆さんと共有することを望んでいるものです。
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確信の重要性

確信の重要性
The Importance of Faith
Channeled Message from Archangel Gabriel
5 September 2012 - 1:24am
 
シェリー・ヤング経由

Channeler: Shelley Young
 
The Importance of Faith ~ Channeled August 30, 2012
 
 
親愛なる皆さん、こんにちは！　今日皆さんが出席している場所にいることができて、

わたし達はどれほど歓び、名誉に感じていることでしょうか。言うまでもなく、集団の

エネルギーを定着させるという皆さんの最も高い奉仕の中にいることができることに対

しても、わたし達は皆さんを高く評価します。そして言うまでもなく、わたし達が集団

と伝える時、わたし達はこの部屋の中にいる人々だけではなく、また後でこの伝達をイ

ンターネット上で楽しむことになる人々も意味しています。

 
わたし達は皆さんの一緒に観察しながら、何と驚くべき時代に存在していることでし

ょう。親愛なる皆さん、皆さんは加速された変化の真っただ中に存在します。皆さんは

それを感じ始めています。皆さんは一両の暴走列車のような加速を感じています。今、

ひとつの時期にまとまって、これほど多くの変化が起っています。時に皆さんは、まる

で皆さんの人生が多少小康状態の中で立ち往生しているように感じながら、それにかか

わらず依然としてその加速を感じている可能性があり、そのため、何が起こっているか

を識別することは困難な状態かもしれません。皆さんがこうした2つの明確な感覚を同
時に感じることができる方法を理解することは、困難な可能性があります。立ち往生し

ながら、それにもかかわらず動いている状態です。小休止状態になりながら、それでも

急激に動いている状態です。わたし達はこうした数々の変化に適応する方法を学んでい

る皆さんを観察しているため、それは魅惑的に映ります。何故なら、皆さんは実際にこ

うしたエネルギーに対して、以前の経験を当てにしていないからです。



 
惑星上のありとあらゆる皆さんが先駆者であり、今ここで始めてこれを経験しています

。そのため、皆さんは皆さんの方法を見付け出す必要があります。皆さんは、皆さん

にとって機能するものを見付け出すことが必要になります。数多くの皆さんが感じてい

る眩暈（めまい）、足元が定まらないような状態は、こうした加速した数々のエネルギ

ーの本質的な部分です。その上皆さんの最愛なるガイアは最も忙しく、そのためわたし

達は、皆さんはすべての方向からそれを感じている、と伝えたいと思います。わたし達

が勧める素晴らしい手法は、根源と結び付き、次に地球とも結び付くことです。それが

皆さんに両方からの安定をもたらすことになるでしょう。わたし達はそれを強く勧め

ます。

 
またわたし達は、皆さんを安定して集中した状態に維持する数々の実践にさらに熱心に

取り組むことを勧めます。また一方瞑想は、皆さんの目にも、皆さんの最も高い調整、

皆さんの歓び、皆さんの存在性に時間を費やすように見えます。こうした実践は、すべ

て大いに皆さんに役立ちます。

 
皆さんの身体の内部の数々の変化や、皆さんの身体が求めているものに注意してくだ

さい。わたし達は以前にこのことを伝えてあります。数多くの皆さんが、以前は何も問

題がなかった特定の食べ物に耐えられなくなっている皆さん自身に気付くことになる

でしょう。その一方で、皆さんが以前は決して好まなかった食べ物を強く望む状態に

なり、その食べ物を大量に食べたいと思う可能性があります。皆さんの身体に敬意を表

してください。もしも皆さんが皆さんの自己認識に留まっているなら、皆さんが間違え

ることはあり得ません。皆さんの身体が皆さんと意思の疎通をして、必要としているも

のを皆さんに伝えるようにさせてください。皆さんの身体は、例えばグラウンディン

グ（地絡浄化法）のために特定の食物を必要とするかもしれません。親愛なる皆さん、

目に映る本当に数多くの物事が続いて行くことになり、そのため実際に、皆さんの身体

に耳を傾けること、そして必要になっている者を高く評価することが最も推奨できるも

のになります。

 
今現在、皆さんの瞑想の実践にこだわり続けその実践を皆さんの人生の最優先事項に

することをわたし達が皆さんに強く勧めている理由は、それが皆さんの安定を維持する

方法になるからです。それが、皆さんの真実と結び付いた状態に留まる方法です。親愛

なる皆さん、今、物事はかなり慌ただしい状態であり、皆さんの直線的な時系列の年が



終わるまで、非常に慌ただしい物事の状態が継続することになるでしょう。

 
こうした物事は、今まですべての皆さんがそのために準備してきた加速された時期の現

象です。もしも皆さんが運動選手で、マラソンを走ることを計画し、その準備をしてき

たなら、皆さんはその大きな競技会の前の数ヶ月間は訓練を止めようとはしないでし

ょう。こうした時期が意味しようとしていることは、その状況です。今は、皆さんの霊

的な実践を選択し、それを皆さんの活動の最前線に設定する時です。そうすることによ

って、皆さんは皆さんのエネルギーの透明性を支え、そしてその皆さんのエネルギーの

透明性のおかげで、皆さんはいつも非常に急速に皆さんの真実を識別することができる

ようになるでしょう。その真実と結び付くことができる状態が、今後はいつでもさらに

一層重要になるでしょう。

 
わたし達は2012年12月の極めて重要な日付に向かって進んでいるため、どちらの道に進
むべきかについて、声高に叫ぶ数多くの声が湧き上がることになるでしょう。人々は自

分達の道が唯一の道であり、皆さんはこの方法でそれをしなければならない、皆さんは

この信念体系に従わなければならない、皆さんはこの種のビタミンを摂取しなければな

らならない、皆さんはこの瞑想をしなければならない、皆さんは皆さんの光の身体に取

り組まなければならない、等々と主張することになるでしょう。あらゆる人が意見を持

つようになり、そして皆さんは前進するため、皆さんが皆さんの真実になっているもの

と結び付いたままでいることが不可欠になります。皆さんは皆さんについての専門家で

あり、それに応じて進むことを認識してください。

 
親愛なる皆さん、このすべてが実際に行き着く先が、確信です。今まで皆さんをこれほ

ど遠くまで連れてきたものが、確信です。最初の場所で皆さんがこの過程の一部になる

ことを望むようにさせたものが、皆さんの確信と勘の良さであり、そして皆さんは、皆

さんの確信と勘の良さと存在性を通して、新しい地球を創り出すことになるでしょう。

皆さんの揺るぎない真実と確信を引き出すことが、求められているものです。

 
皆さんの深く持続的な確信が、皆さんが帰順とその流れの中に留まる際に役立つことに

なるでしょう。もしも皆さんが確信を持つことがなければ、皆さんは帰順することがで

きません。確信は、新しい地球の創造における皆さんの重要性、皆さんの役割を皆さ

んが理解できるようにします。確信は、皆さんは高く評価されていて、全体の不可欠な

一部であることを皆さんが理解する支援をします。他の人々が何を口にする可能性があ



ろうとも、あるいは皆さんのニュース放送の中で皆さんが何を確認する可能性があると

しても、確信は、移行が本当に起っていることを皆さんが自覚する状態を維持します。

確信は、皆さんがこの世界に存在して、独自に皆さんのものになっている方法を駆使し

て貢献しようとするものに対して、皆さんが熱心な状態を維持します。

 
大規模な数々の変化がまさに起ろうとしている時、人々にとって疑いや心配に陥ること

は極めて普通のことであり、数々の変化がこれほど巨大な規模で起っているため、皆さ

んの中で疑いが湧き上がるようになるでしょう。疑いに対する対抗手段になるものが皆

さんの確信です。確信は、疑いが湧き上がる時にはまさに大きな変化が起ろうとしてい

ることを、皆さんに伝えます。他の人々が自分達の安定を維持することができない状態

になっているせいでその数々のエネルギーの中で苦闘している時に、皆さんが揺るぎな

い灯台になることを許すようになるものが、皆さんの確信です。確信は、ひとつのさら

に大きな状況が存在し、あらゆる個人ひとりひとりが美事に導かれていて、しかもあら

ゆる個人ひとりひとりの道筋は、個人にとって固有で個人的なものであり、神々しく完

全なものであることを、理解します。

 
そのため確信は、皆さんが他の人々を支配しようとすることを避け、皆さんを適切な境

界線の中に留めることを許します。確信は、皆さんが受け入れと許しの状態に留まる支

援をします。確信は皆さんが癒す支援をし、そして確信は、皆さんがいつも夢見ている

愛ある人間関係に進む支援をします。分かりますか？親愛なる皆さん、今は疑いを持つ

時ではなく、皆さんは今、疑いのゲームを始めるには、余りに熱心に取り組み過ぎてい

ます。

 
皆さん自身の状態を許しながら皆さんの確信に留まっている、その皆さんの静けさを通

して、皆さんは皆さんの真実と結び付くようになり、そして皆さんは、できる限り最も

簡単で優雅な状態で途切れることなくしっかりと前進しながら、皆さん自身を導くこと

ができるようになるでしょう。そうすることによって、皆さんは数々の実例になり、皆

さんは人々が目を向ける灯台になるでしょう。皆さんは、生きながら実例によって教え

る素晴らしい熟達者になるでしょう。確信は、そのすべての安定装置です。確信は、皆

さんの本当の姿と皆さんがこの世界で行おうとしたことを憶えています。確信は、皆さ

んの存在性が充分過ぎることを認識し、そして確信は、皆さんがそのすべてを貫いてま

さに素晴らしいものになることを認識しているところです。



 
今まで自分自身に取り組んでこなかった、そしてどうして良いか分からないためにこう

した数々のエネルギーの中で苦闘している数多くの人々が、数多くの確信の危機を、魂

の数多くの闇夜を、経験し続けることになるでしょう。彼らが皆さんのこれほど燦爛と

輝いている静かな受容の状態を確認する時、彼らは皆さんにその導きを求めることにな

るでしょう。

 
皆さんの惑星を歩んできた最も偉大な霊的指導者達は、最も巨大な確信を実証してき

た人々です。確信は静かです。確信は、怒鳴り声、あるいは誰かを説得することを必要

としません。確信は、注視するひとつの美しい存在状態です。確信は、霊的指導者達が

地球の柔和な継承について話した時に話していた、まさにそのものです。

 
そのため親愛なる皆さん、わたし達は前進しているため、わたし達は皆さんに伝えたい

と思います。皆さんの安定した状態に留まるために皆さんが必要とする時間を持つた

めに、皆さんの慌ただしい生活の中で、余裕を作ってください。皆さんのエネルギー

が透明になるように練習をしてください。まさにその状態になることを怖れないでく

ださい。何故なら、皆さんがその本当の姿を思い出し、皆さんが皆さんの数々の手段を

思い出し、そして皆さんがそれを適用することを思い出すのは、その場所から始まるか

らです。確信はそのすべての基礎であり、確信は、皆さんの地球上の天国で生きるよう

に皆さんを導くことになるものです。これが、わたし達が今日、皆さんと共有したいこ

とです。

 
大天使ガブリエル、シェリー・ヤング経由

Archangel Gabriel thru Shelley Young
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歓びと無条件の愛

歓びと無条件の愛
Joy and Unconditional Love ~ Channeled Message from Archangel
Gabriel
5 October 2012 - 4:12am
 
シェリー・ヤング経由

Channeler: Shelley Young
 
Joy and Unconditional Love ~ Channeled September 30, 2012
 
 
親愛なる皆さん、こんにちは！　今日皆さんの中にいることができて、わたし達はどれ

ほど嬉しくて名誉なことでしょうか。いつものように、献身を明らかにして、この集団

のエネルギーの一部にしていることに対して、わたし達は皆さんを高く評価します。言

うまでもなく、わたし達が集団と言う時、わたし達はこの部屋の中で伝達に参加してい

る人々だけではなく、後でそれを皆さんのインターネット上で体験することになる人々

も指しています。わたし達は今日、どれほど嬉しいことでしょうか！わしたちは、これ

ほど、これほど喜んでいます。

 
数多くの親愛なる皆さんが、この集団のエネルギーの中でお互いに一体になってきま

した。そしてそれは、遠く広範囲にまで到達することになるでしょう。この今という瞬

間の中で、皆さんが皆さん自身で完全にこころを開き、この瞬間に皆さんに利用でき

る数々のエネルギーを感じるようになることを、わたし達は皆さんに勧めます。そして

いつものように、これはまた後の日に経験する人々にも当てはまることになるでしょう

。皆さん自身のこころを開いてください。この部屋の中の天使達のエネルギーを感じて

ください。ここにいる皆さんの愛する祖先の人々を感じてください。進化した存在達を

感じてください。皆さんの指導霊を感じてください。皆さんの足元から現れているガイ

アからの美しい愛を感じてください。まさに今、この今という瞬間そのものの中で皆さ

んが経験しているものは、皆さんというエネルギーです。皆さんは無条件の愛のエネ



ルギーであり、歓びのエネルギーであり、そしてそれは、今日この伝達が目的にするも

のになるでしょう。

 
親愛なる皆さん、皆さんの存在性、皆さんの魂は、2つの自然な存在状態を持ちます。
無条件の愛の状態と、歓びの状態です。その他のどのような状態も、幻影です。それは

皆さんの存在状態であり、それは皆さんの生得の権利です。それが皆さんの本来の姿で

あり、次元上昇の過程は皆さんの本当の姿を皆さんに取り戻すことを目的にしています

。そのため皆さんは、皆さんは無条件の愛であるという理解へと戻る、その皆さんの道

を苦労して進み続けています。それが、皆さんという存在です。皆さんは今まで決して

それと異なるものとして存在してきませんでした。皆さんはただ、幻影の中に存在して

いただけです。皆さんが経験してきた終わりのない移行、終りのない解放は、皆さんが

その認識に戻し、無条件の愛に戻し続けてきました。

 
言うまでもなく、皆さんが、皆さんの本当の姿のエネルギーの中に、無条件の愛という

今という瞬間の中に腰を下ろしている時、皆さんは、必然的にそれに伴って現れる歓び

を上手く活用します。ご存知のように、歓びと無条件の愛は、協力し合います。それは

、皆さんの直線的な時系列の心地良い数々の瞬間を創り出すものです。皆さんは、皆さ

んが無条件の愛と歓びを感じてきた数々の時間によって、皆さんの最も鮮やかに輝く数

々の瞬間を定義します。そして皆さんは、それは天からの贈り物であり、まさに無秩序

に皆さんの膝の上に落ちてきて、散発的に皆さんの生涯を通過して行くと考えるよう

になっています。

 
皆さんは2012年12月の極めて重要な日付を超えて前進して行くため、皆さんは、より恒
常的な存在のあり方としてその無条件の愛と歓びという感覚に足を踏み入れ始めるよう

になるでしょう。皆さんはその方向に向けて努力し続けています。皆さんは今まで解き

放ち、これほど懸命に努力してきました。そしてそのおかげで、皆さんは今、より一層

多くの時間をそういったエネルギーを経験することを目指して前進しています。

 
そのため、わたし達は皆さんに、すべての道は無条件の愛に通じる、と伝えたいと思い

ます。わたし達が皆さんに実践を求めているそのすべての側面が、皆さんの歓びと皆さ

んの無条件の愛を支えます。わたし達が皆さんにただ存在するように求める時、そして

わたし達が皆さんにその瞬間に存在するように求める時、皆さんの本当の姿であること

を皆さんが思い出すことができるのは、その空間の中です。わたし達が皆さんに容認と



許しの実践を求める時、ご存知のようにそれは実践の中の無条件の愛です。皆さんが容

認と許しを実践する時、そして皆さんが、あらゆる人がまさにその存在のように神々し

く完全であることを信頼する時、皆さんは人々が導かれる必要がある通りに宇宙が人々

を完全に導いていることを信頼しているため、皆さんは、今まで間違ったことは何もな

いことを認識する無条件の愛の空間の中に留まり続けています。

 
ご存知のように、皆さんは、幻影を超えて生きています。皆さんが皆さんの歓びと無条

件の愛の中に存在する時、そしてそうすることによって、皆さんは皆さんの後から現れ

るようになる人々のために、そのエネルギーを固定し続けています。皆さんは、その足

跡を前面に燃え立たせています。皆さんがこれを行っていることを確認することがどれ

ほど荘厳な触発かということを、わたし達は充分に表現することができません。何故

なら、それは皆さんの惑星上で以前には決して行われていなかったからです。皆さんが

達成することができたものをわたし達が確認する時、それはわたし達を信じ難いほど感

動させます。

 
わたし達が皆さんに皆さんの確信の中に留まるように求める時、それは、皆さんは無条

件の愛であることを思い出し、それを信じ、その歓びを感じること意味します。わたし

達が皆さんに、その歓びの道筋に従うように求める時、わたし達は皆さんの歓びが皆さ

んを根源と結び付け、それが皆さんに皆さんは無条件の愛であることを思い出させるこ

とを認識しています。わたし達が、皆さんは自然の中で、感謝の中で、奉仕の中で、小

さな子供達や動物達の周りで時間を過すように提案する時、こうした物事のすべてが、

無条件の愛は体系全体とそこに実際に存在するすべての物事の碇であることを、皆さん

が思い出すために役立ちます。わたし達が皆さんにその流れに留まるように求める時、

わたし達は、皆さんが宇宙の舞踏の相手になることを求めています。そして皆さんはそ

の流れを通して、歓びと無条件の愛を経験し続けます。

 
そのため親愛なる皆さん、ご存知のように、すべてがこうした2つの最も重要なエネ
ルギーに向かって煮詰まって行きます。わたし達は皆さんに、それを思い出すように求

めます。わたし達は皆さんに、もしも皆さんが皆さんの道筋の上で躓きながら無条件の

愛と歓びに入っていたとすれば、皆さんがその経験をする支援をしたあらゆる物事を皆

さんが再現することを求めます。

 
わたし達は、皆さんが皆さんのエネルギーを澄んだものにすることを求めます。わたし



達は、闇のエネルギーが皆さんを捕まえようとして動き回っている、という古い信念体

系を超えて、皆さんが進むことを求めます。わたし達は、皆さんが心霊的な自己防御技

術を乗り越えて、代わりに皆さんのエネルギーを澄んだものにすることを求めます。親

愛なる皆さん、その数々の手段は同じかもしれませんが、しかしその意思が世界の中で

すべての違いを生み出します。皆さんが皆さんのエネルギーを澄んだものにする時、皆

さんは皆さん自身の固有の光を輝かせ、しかも全体を支えていることを、わたし達は皆

さんに思い出して貰いたいと思います。皆さんが自己防御を行っている時、皆さんは宇

宙に対して大声で、皆さんは何かから防御する必要があり、皆さんは分離を求めている

ことを公表していることになります。親愛なる皆さん、それは新しい地球の方法ではあ

りません。分かりますか？

 
皆さんの光を輝かせることを、怖れないでください。皆さんはそうしても安全です！　

皆さんは灯台です。もしも皆さんが皆さんの光を輝かせないとすれば、皆さんはどのよ

うにして導くのでしょうか？　今は刺激的な時代です！　今は、皆さんがそれを経験す

るために身体の中に入ることを決めた時です。

 
それは今まで数多くの皆さんにとって孤独な路になっていることを、わたし達は理解し

ています。数多くの皆さんが、閃光を発しながらその道を先導している皆さんの内面の

真実の他に、ほとんど支援を受けずに努力して歩み続けています。皆さんが2012年の極
めて重要な複数の日付を超えて前進する時、皆さんは自分に可能だとは決して考えなか

った易しさと歓びで、世界中の同じ考えを持つ皆さんの魂の仲間達と結び付くことを、

皆さんは確認することになるでしょう。それは、皆さんが今回の生涯でまだ経験したこ

とがないものです。

 
そのためにそれが孤独で寂しい道筋になる必要は、もうこれ以上ありません。皆さんの

意思は、数多くの同じ考えを持った魂がお互いに結び付いて向上するために、ひとつの

素晴らしい支援体制を提供し続けています。皆さんの世界の科学技術は、今皆さんの惑

星上で起っている次元上昇の過程のひとつの必要不可欠な部分です。それを使ってくだ

さい。それが創り出すつながりを受け入れてください。何故なら、皆さんがそういった

結び付きを創り出す時、それは皆さんの最愛のガイアの数々のエネルギーをより一層支

援するようになるからです。

 



皆さんが前進する時、わたし達は皆さんに対してこれほど興奮します。皆さんは終わり

の時期の困難な状況の中にいて、そして皆さんは新しい始まりに意識を集中させられて

います。今、人々はわたし達にこう伝えます。“ガブリエル、その移行は何時おこる
んだ？”（笑い声）それはすぐにも出産できる状態で、何時妊娠するのかを尋ねている
ようなものです。親愛なる皆さん、それは単一の出来事というよりも、むしろひとつの

過程です。

 
そのため、皆さんが満月に向かって進んでいる時、満月に近付くほど、皆さんはその数

々の影響を感じ始めるようになることを、ほとんどの皆さんが理解します。そして皆さ

んは、満月から離れてから数日間は、依然としてその影響を感じ続けるでしょう。そし

て皆さんが同じように皆さんの至点や昼夜平分時を経験する時、皆さんはひとつの配列

の後でエネルギーの高まりと現象を感じていることを、理解します。皆さんは皆さんの

世界の太陽フレアと蝕の影響にとても慣れてしまっていて、そしてこの極めて重要な配

列も異なるものではなく、それはその希少性、力、そして強度のために、たださらに大

規模なものになるだけです。

 
皆さんはその移行の中に存在します。皆さんがその移行です！皆さんは、その移行の背

後の神聖なる力です。そしてそれはすべて、2012年12月の極めて重要な数々の配列に結
び付きます。皆さんは新しい地球の基礎を創り出しているところであり、その配列が意

味することは、皆さんの最愛なるガイアとまた皆さん自身の両方に対する、その基礎の

エネルギーの固定です。

 
そのためわたし達は皆さんに伝えますが、今は、皆さんが体験するためにここに存在す

る中で、最も重要な時期になります。わたし達は、皆さんが皆さんの霊性に真剣になり

、歓びに溢れながらその霊性を味わうことを勧めます。皆さんのエネルギーの透明性を

皆さんの最優先事項にしてください。今は、皆さんが何年もかけて磨き上げてきた数々

の技術を、散発的ではなく、一貫して適用し続ける時です。今は、皆さんを怖れと疑い

の状態に留める数々の古い信念体系を手放す時です。どれほど数多くの人々が、“それ
は余りに話しが上手過ぎる”、と口にしてきたことでしょうか。親愛なる皆さん、何故
そう聞こえるのでしょうか？　何故いけないのでしょうか？　“わたし達が創り出した
からそれは素晴らしい。そしてもしもわたし達が既にこの奇跡を創り出しているなら、

何故もっと創り出さないんだ？”　皆さんの創造のことになると、その可能性は無限
です！　古い信念体系が皆さんを引き戻すことがないようにしてください。



 
皆さんは創造者であることを皆さんが理解することが不可欠であり、そして皆さんが前

進に意識を集中することが不可欠になります。皆さんが2013年のエネルギーに足を踏み
入れる時、それはとても異なるエネルギーのゲームになるでしょう。いろいろな意味で

、世界の分離が起るでしょう。

 
人々が皆さんの惑星を離れるのでしょうか？　いいえ、どのような理由にせよ、人々が

新しい地球を経験することを望まないと決意する人々ではない限り、人々は離れること

がないでしょう。一部の魂達は、できる限り大量の新しいエネルギーを集めて故郷に向

かうことを選択するでしょう。そしてそれは、魂の決断として確実に名誉あることです

。一部の魂は、決して新しい地球を経験するために留まる意思を持つことはなく、ただ

移行を支援するためにここに存在しました。そしてその魂達は、覆いの向こう側から残

りの人々を観察することを選ぶことになるでしょう。

 
しかし、身体の中に留まることを選択している人々にとって、異なる惑星に向かって人

々の壮大な集団脱出は起ることはないでしょう。それは起ることはないでしょう。皆さ

んは同じ惑星上に留まり続けることになり、そして皆さんは、異なる数々のエネルギー

の層を占拠することになるでしょう。親愛なる皆さん、皆さんは既にこれを行ってい

ます。皆さんは最初からずっとこれを行ってきました。皆さんの世界は、単純に皆さん

がエネルギー的に共鳴せず、そのため皆さんはそれを確認しない数多くの異なる層で構

成されていています。

 
たとえば、皆さんは異なる宗教の教派出身の人々を経験するかもしれません。皆さんは

彼らに気付きますが、しかし彼らは彼ら自身の地域社会の中で暮らします。彼らは彼ら

自身の固有のエネルギーを維持し、そして彼ら自身の中で静かに人生を過します。それ

がおそらくひとつの具体例になるでしょう。

 
他に、闇と高密度の中で生きる人々、麻薬中毒の人生を送る人々、犯罪と絶望、大きな

悲しみと苦痛の人生を送る人々の集団が存在する可能性もあります。皆さんは、こうし

たどちらのエネルギーとも結び付きません。何故なら、それは皆さんの本来の姿ではな

いからです。それは既に、皆さんの惑星上に存在します。既に異なる人々が異なるエネ

ルギーの層を占拠し、そしてそれはこれからもその状況を続けることになるでしょう。

 



唯一の違いは、2012年の極めて重要な配列の後で皆さんの惑星上に残されるあらゆる個
人ひとりひとりが、成長することに同意していることです。彼らは、留まるために自分

達の成長を続けるために、魂の契約を結んでいるようになるでしょう。その成長は、非

常にゆっくりとしたものになるか、あるいは非常に急激なものになる可能性があります

。しかしその一方で、それが提示する生き方は、それぞれの個人的な魂のために完璧な

ものです。

 
それにもかかわらず、惑星上の数々の状況は、全体的により大幅に成長を支えるものに

なるでしょう。そして啓発的な人間は、自分達よりも前に去って行った人々の先駆的な

努力によって、遥かに心地良い時間を過すことになるでしょう。さらに高い数々のエネ

ルギーと深い関与を成長全体に定着させることを通して、新しい地球が創り出されるこ

とになるでしょう。それが進化した社会のために必要な数々の状況を創り出すことにな

るでしょう。そしてこれが、皆さんがその一部になるものです。皆さんは、わたし達が

注目している時のわたし達の興奮を理解することはできません。

 
親愛なる皆さん、そのためどうか、皆さんは名誉ある先駆者であることを認識してくだ

さい。皆さんは、皆さんの安定を維持し、皆さんの光を維持し、無条件の愛のエネルギ

ーに浸り、その愛を放射し、そして歓びに溢れてそれが展開する姿に注目するために、

今ここに存在します。何故ならご存知のように、皆さんはその家の中に特別席を持って

いるからです。これが、今日わたし達が皆さんと共有することを望むものです。

 
大天使ガブリエル、シェリー・ヤング経由

Archangel Gabriel thru Shelley Young

www.trinityesoterics.com
Facebook: Trinity Esoterics
Twitter: @trinityesoteric
YouTube: http://www.youtube.com/user/trinityesoterics
 
http://lightworkers.org/channeling/168843/joy-and-unconditional-love-channeled-message-
archangel-gabriel
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歓びに満ちた表現

歓びに満ちた表現
Joyous Expectation ~ Channeled Message from Archangel Gabriel

15 November 2012 - 2:48pm
 
シェリー・ヤング経由

Channeler: Shelley Young
 
 
親愛なる皆さん、こんにちは！ 皆さんと一緒にいることができて、どれほど嬉しくて
名誉なことでしょうか。わたし達は、今日ここに足を運んで、集団の壮大なエネルギー

の中に参加する時間を取った皆さんに、拍手を送ります。そして言うまでもなく、わた

し達が集団と伝える時、わたし達は現時点でこの部屋の中にいる皆さんだけではなく、

また後でこの伝達を皆さんの世界のインターネット上で楽しむことになる人々も意味し

ています。

 
まさに今皆さんがその中に存在する数々のエネルギーに対して、わたし達は非常に興奮

を覚えています。皆さんは大幅に加速している時間の中にいて、その加速は皆さんが今

までの数々の生涯の中で経験してこなかったものです。わたし達は、皆さんが加速され

た瞬間の中にいる時に、それは当惑するものになり得ることを、理解します。皆さんの

安定を維持することは難しいものになる可能性がありますが、しかし皆さんはすべて素

晴らしく行っているため、わたし達は皆さんを安心させることにしましょう。皆さんは

美しく真剣に、皆さんの仕事を引き受けています。親愛なる皆さん、皆さんは実際に多

くの物事を達成し続けていて、わたし達は、数多くの皆さんが、長い期間の中で、数多

くの人々がその生涯で経験してきたことよりも多くの物事を達成している、と伝えたい

と思います。これが現時点で皆さんの成長と運動が加速されている姿であり、わたし達

は今日、それに対処したいと思います。

 
皆さんが皆さんの惑星上でまさに今経験し続けている加速の水準は、皆さんが2013年の
エネルギーに移行する直前まで続くことになるでしょう。皆さんは次から次へと出来事

を経験することになりますが、そのすべては必要とされる方法そのもので皆さんを前進



させるために考案されています。皆さんは失敗することはできません。どうか、皆さん

がこれを口にする時、わたし達に耳を傾けてください！　宇宙、支援者達、皆さんのさ

らに高い自己、皆さんの人間の自己、惑星、そしてあらゆる物事は、2012年12月21日の
銀河の配置における極めて重要な出来事に向けて皆さんを前進させているその美しい舞

踏劇の中で、力を合わせて続けています。

 
こうした時期は、皆さんの魂がまさに今を経験するため転生してきた数々の瞬間です。

これが、皆さんの魂が今ここに存在する理由です。これが、皆さんが皆さんの生命の表

現の範囲で数多くの経験を積んできた理由です。皆さんは今それを経験しているところ

であり、皆さんはそれをやり遂げました。それはすべて、まさに今というこうした瞬間

のためのものでした。皆さんが今まで達成してきたこと、そして皆さんが今創り出して

いるものに対して、宇宙全体が注目し、愛ではちきれそうになっています。

 
今皆さんの人間らしさの中で、数多くの皆さんが皆さん自身に対して非常に苛酷になっ

ています。本当に数多くの皆さんが、以前に次元上昇を試みてきて、そして上手く行き

ませんでした。この記憶のために、数多くの皆さんが皆さん自身に途方もない重圧を掛

けながら、今度こそ必ず次元上昇を起こすことを目指しています。皆さんは、次元上昇

の実現に対して激しい深刻さをもたらし続けています。親愛なる皆さん、皆さんは信じ

られないほど情熱を注いでいます。

 
わたし達は皆さんの信じ難い献身に対して皆さんを愛している一方で、どうか、どうか

こうした瞬間を大切にするための時間を取ってください。数多くの皆さんにとって、こ

れは皆さんの魂の経験の中で最高の業績になるでしょう。あらゆる今という瞬間を楽し

んでください。これが、今まで次元上昇が目指してきたすべてです。

 
皆さんの数々のエネルギーを固定してください。皆さんの安定に気付いてください、皆

さんの光を放射してください。皆さんは、自分自身が安定する位置に気付くことに困難

を抱えている他の人々を、導くことになるでしょう。ご存知のように、その配列のすべ

てに対して、深い怖れを抱いている数多くの人々が存在します。彼らは今まで、数々の

暗い予言を耳にしてきました。彼らは世界の終わりに脅え、目の前のすべての物事に対

して自分達は無力である、と感じます。数多くの人々が、古い方法に執着して変化の動

きに抵抗しようとしているため、非常に不愉快になっています。灯台になってください

。彼らのために、その道を照らしてください。それはあらゆる物事が大丈夫なだけでは



なく、あらゆる物事が絶対的に息を呑むほど美しいことを、彼らに明らかにしてくだ

さい！　皆さんは選択に着手します！

 
わたし達は、皆さんにこのようにして支援を与えることにしましょう。それは、まるで

皆さんが結婚式を計画してきたようなものです。そしてこれは惑星中の人々の結束にな

るため、最も美しい真実の愛の表現です。それは、皆さんの同胞に対する皆さんの結婚

式です。統一意識はひとつの結婚ではないでしょうか？　またそれは、皆さんの人間の

自己と皆さんの魂の自己と、そして皆さんが身体の中にいる間の皆さんの根源の表現の

間の、神聖なる結び付きです。この数多くの水準での無条件の愛の深い交流こそが、最

終的に数多くの神聖なる結び付きが生じる、その扉の開放になるでしょう。

 
そのため皆さんは、この美しい、愛に基づいた出来事を計画しています。そしてまさに

皆さんが経験してきた数多くの結婚式のように、皆さんは完全になることを望みます。

皆さんはあらゆる人が参加して、皆さんの歓びを共有することを望みます。皆さんはそ

の詳細に熱中します。親愛なる皆さん、これほど多くの人々が行っているような間違い

をしないでください。彼らはその出来事に捕らわれていて、すべての歓びに溢れた期待

、興奮、そして経験全体と伴に現れる魔法を見逃しています。それは魔法のようなもの

であるため、こうした数々の瞬間を大切にしてください！　その瞬間は、称賛されるこ

とになるでしょう！　これが、皆さんが目的にしてこれほど熱心に努力してきたもの

です。

 
またそれは、皆さんの大きな出来事の後に現れるものに対する、皆さんの興奮と歓び、

そして展望を維持することを目的にしています。皆さんは、結婚式に関係しただけでそ

の後で結婚する手掛かりを一切持たない人々をどれほど多く確認してきたでことでしょ

うか？　この美しいこころを中心にした出来事の始まりであることを、皆さんは理解す

ることができますか？　それがその始まりです。それはすべての皆さんが向かうことに

なる場所のための基盤です。皆さんの創造力を引っ張り出して、そのように見える皆さ

んが望むことを考え始めてください。こうしたことが、すべての皆さんの目の前の無限

の可能性として存在します。

 
これが、皆さんがそこに向かって進んでいるエネルギーの贈り物です。無限の可能性

です。皆さんの本来の姿である地上の神々になってください。穏やかな状態を創り出し

、調和を創り出し、結束を創り出し、基準となるひとつの存在状態として、無条件の愛



と創り出してください。分かりますか？ これが、皆さんが行っていることです！ こ
れが、それがこれほど驚くべきことである理由です。こうした時期に怖れを持って臨ま

ないでください。歓びに溢れた期待でそれに臨んでください。それで皆さんは、皆さん

の地上の天国を創り出している数々のエネルギーそのものを固定し続けることになる

でしょう。

 
皆さんの人間らしさの中で、数多くの皆さんが、何かをしていなければならない、と感

じます。皆さんは、単純に存在することで充分だということを信じることに困難を感じ

ます。皆さんは、このすべてが起ることを確実にするために、皆さんは癒しを経験しな

くてはならない、調整を経験しなければならない、皆さんのDNAを活性化しなければ
ならない、完璧な瞑想をしなければならないかのように感じます。あらゆる皆さんひと

りひとりが皆さんの今の状態として間違いなく完璧であることを、どうか認識してくだ

さい。皆さんは宇宙の舞踏の一部であり、そしてそれはこの点について、自動修正式の

進路です。皆さんは単純に間違うことはあり得ません。わたし達が皆さんにこの事実を

伝える時、わたし達の言葉に耳を傾けてください。もしも皆さんが、結局皆さんの魂と

皆さんが経験するために今ここに存在するものを称賛しないひとつの方向に進むこと

になったなら、皆さんは記録的な速さで不快になり、皆さんは自然に再調整している

でしょう。皆さんは単純に、間違うことはあり得ません。ですからわたし達が皆さんに

そのことと、最終的にその古い怖れを投げ捨てるように伝える時、どうかわたし達の言

葉に耳を傾けてください。

 
しかしわたし達は、皆さんが皆さんに必要な教えを望んでいることを理解していて、そ

のためわたし達は、その教えを皆さんに与えることになるでしょう。放棄して、感謝を

実践してください。もしも皆さんが放棄と感謝の実践以外になにもしなければ、皆さん

は充分過ぎるほど行っているでしょう。それはそのように単純です。もしも皆さんが放

棄すれば、皆さんは最も高い調整を維持して、可能な限りで最も簡単に前進している状

態になるでしょう。皆さんは、宇宙や指導霊が皆さんを、皆さんが確実に存在する必要

がある場所に途切れなく導くことを許しているでしょう。もしも皆さんが感謝を実践す

るなら、皆さんは創造することを望むもののエネルギーを維持しているようになり、そ

して皆さんは、今という瞬間を受け入れるようになるでしょう。こうした状態は、啓発

の中で前進するために決定的に重要性を持つ側面です。

 



もしも皆さんが瞑想することを望むなら、わたし達は皆さんがそうするように励まし

ます。もしも皆さんにとって癒しが心地良く感じるなら、わたし達は皆さんがそれを行

うように励まします。皆さんにとって心地良いどのようなことでも行ってください！

皆さんは歓びと胸の高鳴る期待で絶対的にその移行を経験することができることを、ど

うか理解してください。数多くの皆さんが余りに激しく走り回り、そのためわたし達が

新しいエネルギーに入って行く時までに皆さんが疲れ果ててしまい、疲れ過ぎて眠る以

外他に何もできなくなるようなことを、わたし達は心配します。わたし達は、皆さんが

そのパーティーに出席できないことを望んではいません！（笑い声）

 
皆さんは懸命に努力してきました。皆さんはその努力をし続けています。ほとんどの皆

さんが、皆さんの転生全体で休むことなく努力し続けてきました。皆さんは今まで

の12年の間、熱心に休むことなく浄化し、癒し、再調整し、濾過し、完全にし、愛し、
そして結び付いてきました。親愛なる皆さん、今、もしも皆さんが惑星上で他の何らか

の仕事のための訓練を受けていたなら、そしてもしも皆さんが12年間の間の全時間を訓
練していたなら、皆さんは皆さんの準備は整っているとは考えませんか？ 皆さんは準
備が整っています！ それを祝ってください！ その乗り心地を楽しんでください。それ
は皆さんが経験するためにこの世界に訪れた目的です。皆さんは最前列の席に整列しま

した。誰もが望む、その特別なVIP席の中に座らずに、天界の繁栄のために皆さんの目
を覆ってください。せめて、皆さんの指の間で頭打ちになってください、そうなろうと

思いますか？（より多くの笑い声）

 
わたし達は、皆さんのこれほどの不断の努力に対して、皆さんを高く評価し、皆さんを

愛します。その不断の努力がこのすべてを可能なものにしてきましたが、しかし今は、

何らかの楽しみを経験する時です。歓びのエネルギーに錨を下ろしましょう。その体系

の中で美に気付くことにしましょう。熟達者としての皆さんの姿で、皆さんの光を明る

く輝かせて、皆さんが今まで創り出してきたこうした驚くべき時期全体をわたし達が祝

っている時に、残りの宇宙と手を取り合ってください。それが、わたし達が今日皆さん

に率直に伝えようと思うことです。いつものように、それはわたし達の最も大きな歓び

になり続けています。

 
大天使ガブリエル、シェリー・ヤング経由

Archangel Gabriel thru Shelley Young
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YouTube: http://www.youtube.com/user/trinityesoterics
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安心、想像力、そして歓び

安心、想像力、そして歓び
Ease, Imagination and Joy
Channeled Message from Archangel Gabriel
29 November 2012 - 3:01pm
 
シェリー・ヤング経由

Channeler: Shelley Young
 
 
親愛なる皆さん、こんにちは！　今日皆さんの前に現れることができて、なんと嬉しく

て名誉なことでしょうか。訪れて集団のエネルギーの中に定着していることに対して、

わたし達は皆さんに敬意を表し、そして皆さんを高く評価します。そして言うまでも

なく、わたし達が集団と言う時、わたし達はこの部屋の中にいる人々だけではなく、ま

たこの交信を後で皆さんの世界のインターネット上で経験することになる人々も指して

います。

 
さて、親愛なる皆さん、わたし達はここに腰を下ろします。ここは実際にだいぶ板に付

いてきた場所です（笑い）。こうした瞬間は、皆さんが今までそれに向かって努力して

きたものです。こうした瞬間は、皆さんがすべて待ち望んできたものです。これほど数

多くの皆さんが皆さんの内部で感じてきたその切迫感は、皆さんは何かしなければなら

ない、皆さんは急いで何かを達成しなければならない、という感覚です。これは、皆さ

んがずっと待ち望んできたものです。

 
そして皆さんがこれからの日々や週を通過するに連れて、皆さんは皆さんの物質的な身

体の中に存在していることを、さらい多く感じ始めることになるでしょう。数多くの皆

さんが、皆さんが既に到着しているように感じ始めることになるでしょう。数多くの皆

さんが、皆さんの魂がその願いを思い出しながらこうした今という瞬間にここにいる

ため、デジャヴ（既視感）の体験を持ち始めるようになるでしょう。

 
言うまでもなく、皆さんはこの道をひとりで歩んでいる訳ではありません。皆さんは皆



さんの先人達と一緒に歩み続け、そして皆さんは見知らぬ支援者達と、天使達と、皆さ

んの指導霊達と、霊的な指導者達と歩み続けています。宇宙の中のあらゆる存在が、注

目し続けています！　今は皆さんの惑星上でひとつの楽しい時期であり、そしてわたし

達は、皆さんの集団意識が達成しているものの興奮と歓びを、皆さんが感じ始めること

を勧めます。

 
今、わたし達は、数多くの皆さんがこれから訪れる配置構造に今まで怖れを抱いてき

たことを理解します。そういった最後の審判の日の数々の予言が起らないことは、皆さ

んのすべての努力のおかげです。親愛なる皆さん、そのためどうか、皆さんは寛ぎ始め

ることができることを認識してください。わたし達は、皆さんが創り出したいものに意

識を集中し続けるように皆さんに呼び掛けますが、しかしこの極めて重要な配置構造

が皆さんの惑星に完全な大惨事をもたらすという怖れに関して、皆さんは寛ぐことがで

きます。

 
依然として数々の出来事は起るでしょう。皆さんの地球は移行と解放を続けることにな

るでしょう。皆さんはこれを期待することができます。直線的な時間の年の終わり近

くか、または次の年の初めには、数々のエネルギーがその調整と設定を行うため、頻繁

に大規模なとてつもない出来事が起ります。それはまるで、人類が今まで創り出してき

たものをガイアが確認して、皆さんまたは新年がそうするなら、ガイアが解き放つ必要

がある量を決定して新しいひとつの時代のエネルギーに移行する必要があるかのように

見えます。この状況が期待されています。こうした数々の出来事に影響を受ける誰もが

、既にそれを経験する契約をしています。そのため皆さんは、すべてが神々しく完全で

あることを信頼し、安心することができます。

 
今、わたし達は、数多くの異なる発信元から多くの矛盾する情報が現れていることを理

解します。今起っていることは、数多くの交信者達が、数多くの異なる将来性の時系

列を、数多くの異なる可能性の時系列を、そしてエネルギー的に惑星上で理解読み取る

ことができる数多くの異なる結果の時系列を拾い上げている、ということです。数多く

のものが滅亡の可能性を保有しますが、しかしその一方で、それは皆さんのおかげで、

もはや人類が選択することになる路ではありません。

 
わたし達が皆さんに、皆さんはこれほど驚くべき人間だと伝えるのは、これがその理由

です！皆さんは地上を歩いている熟達者です。皆さんは皆さんの最愛なる惑星上の新し



い地球のための将来性を創り出してきました。これの事実が、皆さんの力強い姿を表し

ています。皆さんが今まで耳にしてきたすべての大惨事の筋書は、皆さんの惑星のため

の潜在的可能性として存在していました。目覚めている人間の力こそが、今までそのす

べてを回避させ、そして今は啓発と穏やかさと調和と歓びと安心を進めることができる

、新しい地球とひとつの時代を創り出しています。親愛なる皆さん、安心なひとつの人

生を思い描いてください。何故なら、これはまさに今皆さんの数々の可能性の領域の内

部に充分にあるものであり、そしてそれは皆さんがその創造者だからです。

 
もしも皆さんが集団的に大惨事を、皆さんの惑星の絶滅を超えたものを創造してきた

なら、皆さんが望み、皆さんが願う人生の表現を皆さんが創り出せることを、皆さんは

確認しないでしょうか？ 皆さんは、皆さんが望むどのような物事でも創り出すことが
できます！それが皆さんの生得の権利であり、そしてわたし達は、これほど長い間皆さ

んが終わりのない将来性と可能性の領域に閉じ込められてきた古い箱を超えて、皆さん

が考え始めるように呼び掛けます。

 
そのためわたし達は皆さんに伝えますが、そういった壮大な想像力の、その埃を払って

ください！　歓びの道筋を歩むことを、皆さん自身に認めてください。わたし達は、こ

うしたものは今まで皆さんの社会によって非難されてきた2つの物事であることを理解
します。皆さんは、子供達がどれほど純粋かということについて話します。子供達はど

れほど結び付けられていることでしょうか。さて、親愛なる皆さん、子供達は純粋で結

び受けられていますが、それは子供達が、今の中で意見を述べ、想像力を使い、そして

自分達に歓びをもたらすことを行うからです！　これは、皆さんが簡単にできること

です。

 
悲しいことに、良く認識しなかった人々が、皆さんを条件付けてきました。彼らは皆さ

んに、なんとなく歓びの道筋に従うことは間違ったことであり、皆さんの想像力を利用

することは悪いことだ、と教えてきました。それは馬鹿げたことであり、くだらないこ

とであり、そんなことはしないでください！

 
今まで皆さんの惑星上で生み出されてきたあらゆる単独の偉大な発明は、ひとつの想像

力の贈り物でした。皆さんが今まで確認してきたあらゆる偉大な美の対象は、ひとつの

想像力の贈り物です。あらゆる素晴らしい著作、皆さんを感動させる音楽... そのすべ
ては、皆さんの想像力を通したものであり続けていますが、皆さんはそうなっている理



由を認識していますか？　それは、皆さんの創造力を通して、皆さんが根源と結び付

いているからです！皆さんの想像力を通して皆さんが創り出すこうした美しい物事のす

べては、ひとつの交信の形です。それは、皆さんが天界の数々の断片を地上にもたらす

方法です。もしも皆さんが皆さん自身にそうすること認めるなら、皆さんはすべて交信

します。

 
また皆さんは、歓びの道筋に従うことはくだらないことだ、と教えられてきました。親

愛なる皆さん、皆さんに歓びをもたらす物事は、皆さんが皆さんの生命の表現の舵取り

をする際に役立つように、皆さんの内部に埋め込まれています。それは、皆さんが皆さ

んのこころを歌わせる物事に気付くために役立ちます。それは、皆さんに最も大きな歓

びをもたらし、皆さんの惑星上で最も巨大な成果を上げる職業や業務を皆さんが見付け

出すために役立ちます。皆さんの歓びは、皆さんの内部の誘導装置であり、それにもか

かわらず、人々は初めからずっと皆さんに、それはそう使用するのはどことなく間違っ

ている、と伝えてきたのではないでしょうか？

 
わたし達は、その発想をきっぱりと投げ捨てるように皆さんに伝えるために、ここにい

ます。歓びは、新しい地球の創造を固定することになる数々のエネルギーのひとつです

。歓びを通して、皆さんの想像力と今という瞬間に存在することを通して、皆さんは、

現時点まで皆さんの惑星上で決して考えられてこなかった核心を突いた物事の創造者に

なるでしょう。親愛なる皆さん、それはこれほど単純であり、そうなる必要がある以上

にそれを複雑にしないでください。

 
皆さんの今という瞬間と2012年12月21日の極めて重要な配置構造の間に、非常に活動
的なエネルギーが生じることになるでしょう。自分達の方法が従うべき方法だ、自分達

の方法が唯一の方法だと、皆さんに対する大きな叫び声が発せられることになるでし

ょう。数多くの人々が、世界は終焉を迎えるだろうと口にして、皆さんを怖がらせよう

とするでしょう。親愛なる皆さん、皆さんは、皆さんがこの時点まで皆さん自身のため

に創り出してきた、その確信の基礎を信頼することが必要になります。皆さんは、その

内面の真実と結び付く方法を認識しています。皆さんがこうした極めて重要な時期を進

む時、その内面の真実は、皆さんを地に足を付けて安定し、集中した状態に維持するた

めに役立つものです。

 



自分達の魂の成長に非常に上手に対処し続けてきた数多くの人々や、その最後の瞬間に

、狼狽して疑いを抱く人々が存在することになるでしょう。今まで全く霊的ではなかっ

た数多くの人々や、単純に自分達はこうした数々のエネルギーの一部を所有することを

決断し、その後驚くべき方法で飛躍的前進を遂げる人々が存在することになるでしょう

。

 
皆さんが皆さんの安定を維持して、皆さんの内面の真実や皆さんの内面の認識がその案

内をすることを許すことが、とても重要になります。皆さんにとって正しいことが、絶

対的に皆さんが進むべき道であることを、認識してください。皆さんは、皆さんの専門

家です。他の誰も、皆さんの魂がここで経験しようとしていることを認識していません

。

 
自信、意欲、そして皆さんは際立って導かれているという認識と伴に前進することを皆

さん自身に許すように、わたし達は皆さんに呼び掛けます。何故なら、皆さんは皆さん

自身を導いている人々になっているからです。分かりますか？これが啓発というもので

あり、そして皆さんは、皆さんを元気付けている宇宙全体を手にしています。こうした

非常に重要な時期の間に、怖れと疑いを活性化させないでください。それは、皆さんの

人生における最も大きな停止装置です。親愛なる皆さん、皆さんは現時点でその停止装

置よりも遥かに進化しています。歓びに溢れながら前進してください。皆さんという具

体例で教えてください。帰順してください。皆さんはその道のあらゆる段階で支援され

、護られていることを、認識してください。

 
数多くの皆さんが、以前に次元上昇を試みたことがあり、それが上手くいかなかったひ

とつの惑星上に存在した経験を持っています。そういった古い数々の記憶が突然浮上す

るかもしれません。もしそれが浮上するなら、今起り続けていることを理解してくだ

さい。それは、今回巡ってきたこの機会に起ろうとしていることではありません。その

ありのままの姿として、それを確認してください。解き放たれることを望んでいるのは

、ひとつの古い記憶であり、そしてその記憶が解き放たれる時、その記憶は深遠な癒し

を提示することになるでしょう。

 
そのため人々は、新しい数々のエネルギーの中で自分達が経験するようになることを認

識することを望みます。それは数多くの皆さんが、皆さんが前進している時、段階的

な数々の変化に気付くようになるからです。皆さんの古い数々の問題は、突然、今まで



のように緊張したものではなります。皆さんは、直前までのようにかなりそうなる必要

があり、そして皆さんの要点を明らかにする必要があったひとりの個人として存在する

状態から移行して、それは実際に問題ではないことを突然理解するようになるかもしれ

ません。皆さん自身の真実における皆さんの安全性は、充分以上のものになるでしょう

。皆さんは支配の中にいるよりも、むしろ流れの中で皆さん自身が遥かに心地良いこと

に気付くことになるでしょう。皆さんは、皆さん自身は癒しを経験し、活性化を経験し

ていることに気付くことになるでしょう。皆さんはこの時点まで皆さんが生きてきた人

生を振り返ることになり、そしてそれは遠い、ほとんどひとつの過去の人生のように感

じることになるでしょう。皆さんは、皆さん自身がより多くの穏やかで、調和して、存

在感があるように感じていることに気付くようになるでしょう。より静寂で、安定した

状態です。

 
こうしたことが、皆さんが期待できる物事です。皆さんのありのままの姿を高く評価

する、そのひとつの生命の表現を生きることです。親族の魂達、皆さんの魂の集団や魂

の仲間達の構成員との再統合です。皆さんを高く評価し、皆さんを引き上げ、そして皆

さんが輝くことを許す神聖なる相互関係を経験することです。親愛なる皆さん、簡単に

癒されている姿を、思い描いてください。安心して暮らしている姿を思い描いてくだ

さい。皆さんが必要としているあらゆる物事が皆さんに簡単に近付いてくる姿を思い描

いてください。荒々しく数々の困難だらけではなく、むしろ愛と安心で輝く愛ある人間

関係を思い描いてください。これは、皆さんの魂が切に願うものと全く同じもののよう

に響きませんか？それでは、それを創り出してください。皆さんは、選択に取り掛か

る人々です。

 
皆さんは今まで小さかったという発想は、全くの幻影でした。そして皆さんはまさに今

、その生きている証拠です。わたし達は、皆さんが今までに達成してきたこと、そして

皆さんがこれから行い続けて行くことを確認しているため、数々の天界は大喜びし、そ

してわたし達は皆さんを祝福し、皆さんを高く評価し、そしてわたし達は、皆さんが今

まで思い描くことができた以上に皆さんを愛します。親愛なる皆さん、その素晴らしい

働きを維持してください。そして、わたし達はそのすべてを貫いて皆さんのすぐ側にい

ることを、認識してださい。これが今日、わたし達が皆さんに率直に伝えようとしたこ

とです。

 
大天使ミカエル、シェリー・ヤング経由



Archangel Gabriel thru Shelley Young
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帰順、流れ、意識を集中した創造、そして一致に近付く現象

帰順、流れ、意識を集中した創造、そして一致

に近付く現象
Surrender, Flow, Focused Creation and the Near Match Phenomenon
Channeled Message from Archangel Gabriel
30 January 2013 - 4:43pm
 
シェリー・ヤング経由

Channeler: Shelley Young
 
Surrender, Flow, Focused Creation and the Near Match Phenomenon ~ Channeled January 27,
2013
 
 
親愛なる皆さん、こんにちは！　皆さんが既にこの非常に異なる、非常に新しい、非常

に聖なる空間に到着して以降、この最初の集団での会合で今日皆さんと一緒にいること

ができて、わたし達はどれほど嬉しくて名誉なことでしょうか。わたし達は、今日集団

のエネルギーを定着させるために皆さんがここに集まる時間を取ったことに対して、皆

さんを高く評価します。そして言うまでもなく、わたし達が集団という時、わたし達は

現時点でこの部屋にいる人々のだけではなく、またこの伝達を後で皆さんの世界のイ

ンターネットで楽しむ人々のことも意味しています。

 
親愛なる皆さん、新しい時代へようこそ。皆さんはここにいます。わたし達は、皆さん

が既にこうした数々の新しいエネルギーに到着したことをとても誇りに思い、とても興

奮しています。その新しいエネルギーは、実際にとても新しく、そしてとても異なるも

のです。数多くの人々が、今まで何も変化しなかったと感じてきました。その人々は、

皆さんの極めて重要な配備構造で多くの物事は起らず、その真実から何もさらに深く

進むことができなかった、と考えました。

 
既に皆さんの惑星のエネルギー特性に対する深遠な変化が起っています。その数々の変



化はこれほど深遠なものだったため、既に数多くの皆さんは、その極めて重要な配置構

造以降のひとつの統合の期間に存在していて、今はまさにここでその配置構造から浮

上し始めているところです。それは、そのエネルギーの流入がどれほど大量なものだっ

たかを意味します。皆さんがそういった数々のエネルギーを統合し、皆さんがそういっ

た新しい数々のエネルギーをそのように感じてそれを利用するためには、それほど長い

時間が必要でした。それは数多くの皆さんにとって、情緒的に、精神的に、そして物質

的に、苦労の多いものになってきました。しかしもしも皆さんがその認識するものを適

用し続けるなら、皆さんはこれからこの状態を、簡単にそして優雅に通り過ぎることに

なるでしょう。皆さんが深遠な変の中にいる時、皆さんはそのさらに高い見晴らしの良

い場所を経験しないため、確認することはしばしば難しいものになります。皆さんが、

既にどれほど大規模な変化が起り、この変化は今後数多くの皆さんのための実例になる

ことを確認することができるのは、しばしば後になってからの判断になります。

 
さらにまた皆さんは、まっさらな新年の数々のエネルギーに向けて移動を続けています

。そのため親愛なる皆さん、わたし達は皆さん自身に対して親切で穏やかになるように

伝えたいと思います。何故なら皆さんは、それがどのように感じるかに慣れているとこ

ろであり、そして皆さんは、航行する方法、行動する方法、創造する方法、新しい神と

結び付いた時代の数々のエネルギーと伴に移動する方法を、把握し続けているからです

。皆さんはまさに今そこに足を踏み入れていることを、忘れないでください。皆さんが

前進するに従って、より一層多くの物事が解き放たれることになるでしょう。それは、

皆さんがさらに心地良くなり、そしてより一層大幅に容易くその数々のエネルギーを今

までよりも上手に維持し、そのエネルギーと伴に進むことができるからです。

 
そのため、こうした新しいエネルギーの中を航行する方法は、帰順、流れ、そして意識

を集中した創造を通したものであることを、わたし達は皆さんに伝えたいと思います。

比較的古い数々のエネルギーの中で、わたし達は、帰順、確信、流れ、そして信頼につ

いて伝えました。そしてそういったものは非常に有効な側面になっているため、もしも

皆さんがこうしたまっさらな数々のエネルギーの中に位置し続けているなら、皆さんが

ここにいる理由は、ご存じのように、皆さんがその移行を乗り越える確信と信頼を持ち

続けてきたからではないでしょうか？　そのためわたし達は、皆さんがその確信と信頼

の数々の要素を網羅していると考えます。（微笑み）

 
さて、わたし達は、帰順、流れ、そして意識を集中した創造について伝えたいと思い



ます。今は、皆さんが皆さんの熟達性を用いる時です。今は、皆さんが静かで集中した

ひとつの場所の中に留まり、そういった数々のエネルギーを定着させ、皆さん自身を安

定させ、前進して今続いていることを積極的に受け入れる時です。それは、何かが間違

っている可能性があったという発想から離れた状態に留まることです。

 
皆さんが帰順する時、皆さんは皆さんの固有の生命表現、皆さんの道筋を、熟練した手

腕で航行しています。帰順することによって、皆さんは数々の指導霊や支援者達が皆さ

んを支援することを許し続けます。皆さんがその流れの中に留まる時、皆さんは優雅で

簡単に、できる限り最も直接的な方法で、皆さんが存在することを望む場所に向かって

皆さん自身が前進することを許します。皆さんがさらに多くの皆さんが創造したいと思

うものに対して皆さんの充分な集中力を注ぐ時、皆さんは皆さんの本当の姿である熟達

者のように、その数々のエネルギーの中で事実通り機能し始めています。親愛なる皆

さん、もしも皆さんがこの常套手段を用いるなら、皆さんが創造できることに対する限

界は存在しません。

 
わたし達は頻繁に、その流れには数々の異なる要素が含まれる姿について話しをします

。その流れは、加速された運動の期間を持つことがあり得ます。それは怖いと感じるも

のになる可能性があります。人間は、自分達が制御を失っているように感じることは、

好きではありません。わたし達はいつも、その流れはひとつの舵取りのハンドルであり

、感謝と呼ばれるものだ、と伝えます。もしも皆さんが、皆さんの感謝を通して宇宙の

反響を与え続けているなら、皆さんは皆さんが存在することを望むひとつの場所に向か

う流れの中で、苦もなく皆さんの道を航行することになるでしょう。

 
しかし、人々が本当に挫けがちになるのは、小康状態の期間です。小康状態の期間は、

その流れ全体の一部です。小康状態は、確認される動きがほとんどない期間です。い

つも、いつでも動きがあり、それは単純に水面下で起っていることを、わたし達は皆さ

んに保証しましょう。宇宙は停滞することはあり得ません。その状態は、ひとつの可能

性としても存在しません。いつも運動があります。宇宙の特質そのものは、成長し、拡

大しようとすることです。そのため、人間がひとつの小康状態の期間に入る時、それは

単純に休息の時期であり、統合の時期であり、自己育成と自己評価の時期を意味します

。しかしやがて人間は、何か悪いものがあると考えて悔しがります。そのためわたし達

には、皆さんのためにひとつの新しい提案があります。皆さんはそれをひとつの聖なる

小休止と考えるように、わたし達は提案します。



 
もしも皆さんが、それを皆さんが皆さん自身を愛して高く評価し、皆さん自身を育むひ

とつの聖なる期間として、魂のためのひとつの休暇として理解することができるなら、

もしも皆さんが、おそらく、まさにおそらくそうするなら、皆さんはそれを受け入れて

、それが必要とされているものとして展開すること許すようになるでしょう。もしも皆

さんが何かが間違っている可能性があるという考えに捕らわれないなら、そしてもしも

皆さんが皆さんの創造と安定に集中した状態に留まるなら、皆さんはいつも簡単かつ

優雅に前進を続けることになるでしょう。親愛なる皆さん、こうしたことが、新しい数

々のエネルギーの方法です。

 
そのためわたし達は、皆さんが皆さん自身のためだけではなく、またその過程やその他

の人々のために、受け入れと許しを実践するように勧めます。もしも数多くの人々が積

極的に自分達の仕事をしていなかったなら、もしもその人々が今まで自分達の魂の成長

に意識を集中していなかったなら、その人々は数々の辛い時期を経験することになる

でしょう。数多くの人々が、人々の注意を引くために、変化を起こして前進を受け入れ

るために、自分達の人生の中で数々の危機を創り出しているでしょう。まさに皆さんの

指導霊達が途切れることなく皆さんがこの今という瞬間にいる場所に皆さんを導いてき

たいように、人々の指導霊達もそれを充分に上手く処理します。人々を人々が今いる場

所に充分に存在させるために、人々を愛してください。

 
光の活動家達は、思いやりある魂達です。彼らはこころの育成者であり、物事を修正す

ることを望む傾向があります。親愛なる皆さん、皆さんは別の個人の魂を制御すること

はできません。皆さんは支援することができ、励ますことはできますが、しかし皆さ

んは、人々が成長を実現するために人々の行動の当然の結果を経験することを許す必要

があります。ちょうど皆さんの指導霊達が干渉して皆さんのために物事を行うことがで

きないように、ちょうどその指導霊達が皆さんの自由意志を尊重しなければならないよ

うに、わたし達は皆さんが他の人々の自由意志を尊重し、それは人々が持つ最も強力な

学習手段であることを理解することを要請します。

 
皆さんは皆さん自身の個人的な強化に足を踏み入れて、他の人々が同じこと行うことを

許すことを目指して、ここに存在します。皆さんという具体例を通して、人々を教えて

ください。もしも人々が、皆さんが今いる場所に至った方法、あるいは皆さん考えてい



ること、皆さんの叡智を共有することを尋ねるなら、徹底的に愛を込めて、それを実行

してください。しかし皆さんは、霊的な成長を他の人々に無理強いすることはできま

せん！　皆さんはそうすることはできません。それはひとつの無益な実践です。皆さん

がこれから行うことは、人々の中の抵抗を活性化することだけであり、それは人々を長

い間身動きが取れないままにして、そしてそれは皆さんがそうしたがる最もされたくな

いことです！　そのため、お互いを愛し、お互いを支え、そしてこの惑星上のあらゆる

魂ひとつひとつが、自分達が行い続けているものを正確に認識していることを、理解し

てください。それぞれの魂は、自分にとって神のように完全なものとして、自分自身の

聖なる道筋に従い続けます。

 
前進を続けること、皆さんの数々の顕在化は、記録的な速さで起り続けることになる

でしょう。皆さんは皆さんが創り出すことを望むものについてより明確にする時、宇宙

は皆さんに途方もなく急速に反響を返し続けることになるでしょう。伝達者の友人の中

のわたし達の協力者は、それがひとつの巨岩を丘の上に運ぶようなものに感じるかど

うか、頻繁に彼女に伝える時、皆さんはその流れの中にはいません。親愛なる皆さん、

流れは容易い道筋です。皆さんがその流れの中で帰順し続けて、皆さんの人生のひとつ

の領域が動こうとしない時、もしも皆さんが数々の閉塞や障壁に向かって走り続けてい

るなら、それは単純にその方向に進む時期ではありません。その時期はまさにエネルギ

ー的に支援されていません。皆さんは漠然とした不安の中に留まる必要はなく、また皆

さんがどちらの方向に進むべきかを疑問に思いながら、果てしのない時間を浪費する必

要もありません。もしも皆さんが今まで単純に帰順してきて、今はその流れの中にいる

なら、支援されているものとそうではないものは、明確な状態になるでしょう。

 
皆さんの選択は簡単な道筋であり、そしてそれは皆さんを怠惰な状態にしません！　皆

さんはほとんど結果の出ない立場に向けて皆さん自身で努力しなければならないと伝え

たそういった古い数々の信念体系は、ただの虚偽であり、力を奪うものです。“苦労な
くして得るもの無し”という言葉は、最も力を奪う欺きのひとつであり、それは、数々
の人間が受け入れることをわたし達が今まで確認してきたものです。もしも皆さんが苦

痛に満ちたひとつの道筋がその自説を誓い続けるようにすることを望むとしても、特に

皆さんは皆さんの熟達性の中で前進を続けているため、それは完全に不要なことです。

 
皆さんが創り出したい物に意識を集中して、次にそれに向かって帰順して、そしてその

流れは、もしもそれが皆さんの意思であれば、皆さんをできる限り最高の結果に連れて



行くようになることを、認識してください。今、皆さんは皆さんが創り出そうとしてい

るものを維持するため、宇宙は皆さんに反響を与え始めることになるでしょう。皆さ

んは、今後は皆さんに引き寄せることを望むもののための磁石になり、そして皆さんは

、皆さんが創り出したい物事の数々の要素が、皆さんの自覚的意識に向けて飛び出して

くる姿を確認し始めることになるでしょう。宇宙は、皆さんが今創り出しているものに

皆さんが完全に一致するまで、これを皆さんに届け続けることになるでしょう。宇宙は

皆さんにそうした数々の可能性の一部を提供し始めているため、皆さんは宇宙からひと

つの機会を与えられ続けて、宇宙にさらに多くの反響を与えます。

 
そのため、例えば、皆さんがひとつの林檎を顕在化させたいと思い、そして宇宙は皆さ

んに沢山の虫が付いているひとつの林檎を提供することを想定してみましょう。親愛な

る皆さん！　それは、皆さんが利用できるただひとつの林檎であることを意味していま

せん。それは単純に、皆さんは皆さんが創り出すことを望むものについて充分に明確

になっていなかったことを意味するだけです。そのため皆さんは、“嗚呼宇宙、違う、
違う！　わたしは虫が沢山付いた林檎を望んでいない！　その林檎には感謝するけど、

わたしは害虫がいない林檎を食べたいと思うので、どうかよろしく”、と口にするかも
しれません。

 
そしてその時、宇宙は皆さんに害虫がいないひとつの林檎を届けますが、しかしそれは

、床の上に落とされたため、傷みがある林檎でした。そのため皆さんは、“嗚呼、分か
った宇宙。林檎をありがとう、しかしわたしは害虫が付いていない無傷の林檎が食べた

いと思う。わたしは完全で新鮮な林檎がほしい”、と口にします。
 
そのため次に、宇宙は皆さんに完全で新鮮なりんごを届けますが、しかしそれは今まで

農薬で処理された林檎です。皆さんはまさに今までそれについて学んできました。“
嗚呼、親愛なる宇宙！　林檎を届けてくれてありがとう、しかしそれでも、わたしは食

べても健康に良く、完全な姿で、有機栽培で育てられた林檎を食べたいと思う。”
 
そのため次に、宇宙は皆さんに、有機栽培された完全な姿のひとつの美しい赤い林檎を

届けます。それは害虫がなく、農薬もなく、そして傷もついていません。それは素晴ら

しく見えますが、しかし皆さんは、皆さんの口は最初から、既にゴールデン・デリシャ

ス林檎に対してよだれを流していることを突然自覚します。そのため皆さんは宇宙に対

して、“嗚呼、ありがとう宇宙！　それはわたしが望んだものにずっと近い林檎だけど



、しかし、わたしはそうしたすべての要素を備えたゴールデン・デリシャス林檎を食べ

たかったと思う”、と伝えます。
 
そして宇宙はまさに皆さんが望むものを、皆さんが今まで確認してきた中で最も美し

いゴールデン・デリシャス林檎という形で届けます。それは皆さんのすべての要求に一

致し、皆さんにこれほど多くの楽しみ、栄養、そして歓びをもたらします。皆さんは、

すべての不可欠な要素が一致するまでその流れの中に留まることによって、皆さんの完

全な組合せを具体化しました。

 
皆さんは、皆さんが虫の付いた林檎を具体化した時に、誤りを具体化した訳ではありま

せんでした。皆さんは単純に、充分に特定していなかっただけです。皆さんは虫の付い

た林檎で止めて、“えー、これから宇宙がわたしにしてくれることはこれがすべてな
のか！　わたしの価値は、虫の付いた林檎なのか？”と口にしようとしたでしょうか？
　皆さんはそんなことはしようとしません。皆さんは、世の中には数多くの林檎があり

、皆さんは皆さん自身が望むものを苦もなく引き寄せることができることを理解します

。

 
これは、一致に近付ける現象と考えられるかもしれません。宇宙は、皆さんが創り出そ

うとしているものの数々の要素を皆さんにもたらし始めることになるでしょう。もしも

それが皆さんの最高の創造よりも劣ったものであれば、単純にそれを宇宙からの反響と

理解して、皆さんが望むものについてより明確なものにしてください。胸を躍らせてく

ださい！　それが機能し続けている姿を確認してください！　それは失敗ではなく、成

功です！　もしも皆さんが皆さんに引き寄せているものが不備のあるものなら、それが

皆さんの唯一の選択肢だとは考えないでください。それを反響と考えて、限界は存在し

ないため、皆さんが皆さん自身のために創り出したいものについてより明確なものにし

てください。皆さんが創り出すことができるものに制限はありません。宇宙は、物質的

に実現するものの中で、皆さんに反響を届けます。皆さんは皆さんの感謝と集中した意

図を通して、宇宙に反響を届けます。これが、共同創造という舞踏です。

 
人々が本当に理解していることをわたし達が確認し続ける場所は、人々が自分達に神聖

なる結び付きを引き寄せようとする、その人々の願いの中に存在します。人々は自分達

を広げて、完璧な協力者を引き寄せようと意図し、宇宙は一致に近いものを届けます。



その一致に近いものは、皆さんの必要性になっているもの、あるいはその完璧な協力関

係が皆さんにそのように見えるものを、皆さんが明確にすることを許します。それはお

そらく、皆さんが今後皆さんが保有するものを正確に皆さんに引き寄せるようになるこ

とを理解しながら、皆さん自身に取り組むための、ひとつの機会です。

 
そのため人々は、自分達が期待している数多くの要素を保有する協力者を自分自身に引

き寄せています。しかし、いわばその小包の中には、ひとつの交渉を難航させるものが

存在します。他の個人は既婚者か、あるいはおそらく他の個人は文字通り病気です。他

の個人は皆さんが皆さん自身のために今まで絶えず望んできたすべてを備えていますが

、それにもかかわらず、彼らは中毒との戦いの中で途方に暮れています。おそらく彼ら

は傷付けられ、そして彼らは過剰に脅えて協力関係を持つことができないか、あるいは

それがどのような人であっても、彼らは世界の反対側に居住しています。足りないもの

は受け入れないでください！　今の姿として、それを理解してください。親愛なる皆

さん、もしも一緒にいることから皆さんを締め出すひとつの側面が存在するなら、それ

は皆さんの神聖なる協力者ではありません。苦労なくして得るもの無し、という習慣を

放り投げてください。

 
皆さんの神聖なる協力者は、完全に皆さんに役立つものです。皆さんの神聖なる協力

者は、皆さんが一緒になれないという理由で皆さんを渇望させて不安の中で生活させる

ために創り出される訳ではありません。何かを選択して、それを単純に上手く合わない

ひとつの鋳型に押し込めようとしないでください。それを、宇宙からの反響として理解

してください。それが皆さんを支援して、ひとりの協力者の中で受け入れることができ

るものについてさらに明確にすることを許してください。それが皆さんを支援して、そ

の神聖なる協力者を皆さんに引き寄せるために皆さんが皆さん自身の中で取り組む必要

があるものについて、それをさらに明確にすることを許してください。もしも皆さんが

、役立たない誰かを引き寄せてきたとすれば、皆さんはどうしてわざわざ皆さん自身で

役立たなくするのでしょうか？　皆さんがそれを解き放つ時、皆さんは役立つ協力者

を引き寄せることになるでしょう。あるいは最初の個人が移行して、また皆さんに役立

つようになるでしょう。皆さん自身の最高の表現になるために皆さんを最も高く評価し

て皆さんを支援するようになるもののためにさらに深い明確化をもたらすひとつの方法

として、それを理解してください。虫の付いた林檎で行き詰らないでください。

 
分かりますか？これは協力関係に在るかどうか、ひとつの新しい乗り物、住む場所、あ



るいは新しいひとつの職歴に期待するかどうかにかかわらずに同じかもしれせん。そ

れは、皆さんが創造することを望む任意の物事に当てはまります。

 
親愛なる皆さん、安心してください。それは、帰順、流れ、そして集中した創造を通

した、簡単な道筋です。その数々の要素が、一丸となって皆さんの人生の中の魔法を共

同創造する支援を行います。それは新しい神と一体になった時代に足を踏み入れている

光に属するひとりの人間として、皆さんの神聖なる権利です。今日はこのことを伝えて

、皆さんとお別れしようと思います。
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Channeler: Shelley Young

How to Surrender and BE ~ Channeled February 24, 2013

親愛なる皆さん、こんにちは！　今日皆さんと一緒にいることができて、どれほど嬉し

く名誉なことでしょうか。わたし達は、集団に属する数々のエネルギーを定着させるた

めに働いている皆さんを称えます。言うまでもなく、わたし達が集団という時、わたし

達は現時点で部屋の中にいる人々だけではなく、また後で皆さんの世界のインターネッ

トでこの伝達を経験することになる人々も指しています。

そのエネルギーを感じてください。皆さんがこのようにしてひとつの交信に結び付く時

、皆さんは皆さんの指導霊達、天使存在達、神と一体の評議会、そして皆さんの祖先達

と結び付いています。皆さんを包み込み、皆さんが今、完全にそして熱心に取り掛かっ

ている人類の移行を通して、皆さんを愛し、皆さんを支え、皆さんを癒し、そして皆さ

んを支援している、その愛を感じてください。

これほど数多くの皆さんが、前進する方法、啓発される方法、地上の自己の表現で皆さ

んが望むあらゆる物事になる方法について、わたし達の導きを求めます。そしてわたし

達の最も一般的な答えは、帰順する、ということです。わたし達は皆さんに、帰順し、

その流れに留まり、意識的に創造し、存在するように伝えます。そしてわたし達が気付

いていることは、“わたし達はどのように帰順するのでしょうか？”という、わたし達の
親愛なる協力者が伝達の中で尋ねられる最も一般的な質問のひとつです。わたし達は

今日、それに取り組みたいと思います。

数多くの皆さんにとって、特に打ちのめされて疲れ果てたと感じている可能性がある人



々にとって、帰順はひとつの恐ろしい見通しのように見える可能性があります。もしも

皆さんが、皆さんの生命の表現が皆さんの望む方向性に進んでいないように感じるなら

、調節を諦めるという発想は、役立たないように見えます。しかし、皆さんがどのよ

うな物事でも調節しようとする時、皆さんは皆さんの自我の自己、皆さんを小さいまま

にすることを追求する皆さんの部分が主導権を握ることを許している、とわたし達が伝

える時、わたし達に耳を傾けてください。

自我の自己は、啓発には完全に興味がありません。皆さんの支配者、皆さんを小さいま

まにして物事を予測できる状態にするために支配しようとする皆さんの部分は、皆さん

の成長において、皆さんを前進させることはできません。それは皆さんをひとつの狭い

空間に閉じ込めようとしています。その一方で皆さんの魂は、拡大し成長し、開花しよ

うとします。小さく無力な状態のままに留まることは、実際に人間をいつもかなり居心

地の悪い場所に導くことになるでしょう。ほとんどの人間はただ、余りに疲れ、余りに

消耗し、余りに疲れ果ててもう自分達がこれ以上抵抗することができない時に、帰順す

ることになるでしょう。

親愛なる皆さん、帰順は、皆さんが高速で乱暴に走り回るようになることを意味しま

せん。一部の皆さんは、それはピンボールのようになるだろうと、思い描きます。球が

打たれてあらゆる場所を荒々しく跳ね回り、その事実からさらに進むことができないよ

うに見えます。帰順するという行為は、宇宙の中で利用できるほとんどの支援を受けて

、皆さんの熟達性において前進することを決断することです。それは、優雅で簡単な道

筋です。それは援助、力添え、支援を受けて、前進を続けます。現れる支援は、皆さん

が皆さんの道筋を航行する支援をするために、最も要件を満たしたものです。

それをこのように考えてください。もしも皆さんが森の中で道に迷って、森の外に出る

道を見付け出そうとしたなら、それはとても難しいことになるでしょう。皆さんは円を

描いて歩くかもしれず、また皆さんがいたいと思う場所から遥か遠く離れた場所に行き

つくかもしれません。何故なら、皆さんは単純に脱出する道を確認する見晴らしの利く

場所を持たないからです。しかしもしも皆さんが上空でヘリコプターに乗って皆さんに

方向を伝えるひとりの友人を持っていたら、皆さんは瞬く間に森を出ることになるでし

ょう。何故なら、彼らは皆さんを助け、可能な限り最も直接的な方法で、皆さんが皆さ

んの目標を達成する支援をするための見晴らしの利く場所を持つからです。これは、皆

さんの指導霊達に帰順し、連携することと同じです。



皆さんが帰順する時、皆さんは皆さんのさらに高い自己、いつもすべてと意識的に結び

付けられている皆さんの部分、皆さんがここにいて経験することを認識している皆さん

の部分と、連携しています。皆さんは、皆さんの最も高い生命の表現へ向かう最も直接

的な道筋を進むことを選択しています。

帰順する行為は、参加して皆さんを支援する承認を皆さんの案内者、皆さんの支援者に

与えるため、これほど重要なものです。皆さんがその指示に従う時、彼らは皆さんの自

由意志を尊重することが必要になります。皆さんが帰順する時、彼らに大きな歓びが生

まれます。何故なら、それは最終的に、彼らが初めからずっと皆さんに与えることを望

み続けてきた、その支援を提供することを彼らに許すからです。

帰順するために行われることが必要な特別な儀式は、何もありません。必要なことは、

静かに座り、皆さんのこころからの意思で、皆さんは今帰順していることを明言するだ

けです。皆さんは神に帰順することができ、皆さんは根源に帰順することができ、皆さ

んはイエスに帰順することができ、皆さんは天使達に帰順することができ、皆さんは仏

陀に帰順することができ、皆さんは皆さんのさらに高い自己に帰順することができ、も

しも皆さんがそれを何と呼んで良いか分からないなら、皆さんは単純にそれ以外の存在

達に帰順することができます。

帰順の技術はとても神聖で高い評価を受けるものであり、そしてひとりの人間が帰順と

いう神聖なる行動を始めようとする時、その指導霊達や支援者達やさらに高い自己が、

とても興奮します。彼らは皆さんの最も近くに集まり、息を潜めてその大きな瞬間を

待ち、手放して皆さん自身の方法から抜け出す瞬間に大喜びします。

そのため、動き始めて、可能な限り最も力を与えられた方法で皆さんに利用できる最大

の支援を受けて皆さんの人生を航行することは、皆さんのこころからの意思を目的にし

ています。その時、それは皆さんの方法の外部に留まり、その流れの中に留まり、そし

て魔法が起ることを許しています。

もしも皆さんがその流れに留まらなければ、帰順は充分に達成されることはないでし

ょう。皆さんは帰順して、次に最も抵抗の少ない道筋を経て流れることが必要になり



ます。そうすることによって、皆さんは非常に速く前進しているでしょう。皆さんは、

帰順と流れという手段を利用して、今までの皆さんの生涯全体で達成することができ

なかった物事を、記録的な速さで達成することができます。

帰順と流れという手段を通して自分の熟達性を利用し続けているひとりの人間を見守る

ことは、美しいことです。しかし数多くの人々が、このことを聞いても依然として、こ

の物事の舵を取る方法は何もない、という発想に囚われています。それは間違った考え

です。皆さんはすべて、皆さんの内部に、まさに今、その流れの舵を取る能力を備え、

そしてそれは感謝を利用することを通して現れます。

感謝は、その流れのハンドルです。それは、皆さんが宇宙に意見を伝える方法です。そ

れは、皆さんが宇宙と共同創造を行う方法です。もしも皆さんが帰順、流れ、そして感

謝を使用するなら、皆さんは遥かに強化された方法で、非常に急速にその道筋を楽々と

下ることができ、それはより一層多くの共時性と奇跡を保有することになるでしょう。

親愛なる皆さん、それは歓びの道筋です。それは、事実通り理解しています。こうし

た数々の手段を利用することによって、皆さんは皆さんが夢見ている生命の表現を持つ

ことができ、そして皆さんは、楽しくて刺激的で支援されているひとつの人生を経験し

続けることができます。繰り返しますが、苦闘の日々は過ぎましたが、しかし簡単な道

筋を選択することは皆さんに委ねられていて、皆さんは帰順、流れ、そして感謝を通し

てそれを行うことを、わたし達は皆さんに伝えます。

そのため、皆さんが理解できるように、皆さんが一度帰順してしまえば、あまり心配す

ることはありません。皆さんはその自由時間のすべてで何を行いますか（笑い声）？　

それは、皆さんがその状態になる実践ができる時です。存在することは、皆さんの神性

を受け入れることです。その状態になることは、皆さんはさらに巨大な全体の一部で

あり、皆さんは根源の神聖なる最愛の部分であることを受け入れることです。それは、

皆さんはその過程全体に対する、その特別な、最愛なる、完全な存在である、という事

実を、受け入れています。

その状態になることは、皆さんの真実の中で、皆さんの透明性の中で、皆さんの信頼性

の中で、皆さんを輝かせます。それは、静かで美しいエネルギーです。これは、壮大さ

という妄想で皆さんを膨れ上がらせること、皆さんの否定的なひとり言で皆さん自身を

打ちのめすことを目的にしていません。その状態になることの中には、そのための余地



はありません。その状態になることは、皆さんのエネルギーの真実を、ひとつの神聖な

る存在として、現時点の惑星上のひとりの光の人間として、受け入れています。そして

皆さんがそれを行う時、皆さんは真実の中で輝くため、皆さんの生命はただ好転するだ

けです。皆さんがまさにありのままの皆さんのようになる時、それが輝くことを許す

ため、皆さんは、維持するすべての驚くべき物事を、皆さんに引き付けることになる

でしょう。親愛なる皆さん、これが熟達性であり、これがそれを行う方法です。人

々は、“やれやれ、ガブリエル、それはかなり単純に聞こえる、単純過ぎて本当のはず
がない”、と口にします。わたし達は、こう尋ねます。“もしもそれがこれほど単純なら
、何故皆さんはそれをしていないのですか？”（笑い声）

それは単純なことです。それを複雑にしないでください。単純に試してください。試し

てみると、楽しさが伴います。皆さんはひとつの壮大な行為の中で、帰順することがで

きます。もしも皆さんが、怖れと疑いを通して皆さん自身がその流れを阻んでいること

に気付くなら、皆さんはもう一度帰順し直すことができます。皆さんは可能な最高の結

果に向けて、朝目覚めて皆さんの一日に帰順することができます。親愛なる皆さん、そ

れと戯れてください！　それを楽しんでください！　皆さんの熟達性に足を踏み入れる

ことは楽しいものであり、わたし達は、皆さんが皆さん自身のために創り出すことにな

るものを確認するのを待ち切れません。これが今日、皆さんと共有したいことです。

大天使ガブリエル、シェリー・ヤング経由

Archangel Gabriel thru Shelley Young
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皆さんの基盤と一貫性の重要性を強化する。

皆さんの基盤と一貫性の重要性を強化する。
Fortifying Your Foundation and the Importance of Consistency
Channeled Message from Archangel Gabriel
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シェリー・ヤング経由

Channeler: Shelley Young
 
Fortifying Your Foundation and the Importance of Consistency ~ Channeled March 31, 2013
 
 
親愛なる皆さん、こんにちは！　今日皆さんの存在感に包まれて、わたし達はどれほど

楽しく名誉なことでしょうか。わたし達は、訪れて集団のエネルギーを定着させる約束

をしている皆さんを、高く評価します。そして言うまでもなく、わたし達が集団と言

う時、わたし達はこの部屋にいる皆さんだけではなく、この伝達を後で皆さんの世界の

インターネットで経験することになる人々も意味します。

 
皆さんのイースターの週末という、この最盛期の聖なる休日の祝福された数々のエネ

ルギーを浴びてください。親愛なる皆さん、これは深遠な日です。この最盛期の休日に

、神と結び付けられたエネルギーの膨大な流入が起っていいます。それは、皆さんの惑

星のエネルギー・グリッドに浸透し続けています。それは、さらに高い数々の次元周波

数を確保し続けていて、それが皆さんの次元上昇の過程の一部になっています。ある意

味で、皆さんは2012年12月21日の極めて重要な配置構造以降、この今という瞬間を、
こうした数々のエネルギーが入り、皆さんの現実性の一部になること待ちながら、ひと

つの待機期間の中に居続けました。皆さんはこれを、5次元の意識とそれ以上の意識を
定着させることだ、と考えるかもしれません。

 
2012年の重要な配置構造以降に前進を続けてきて、数多くの皆さんはまだ全く到着し
ていないように感じてきました。皆さんは待ち続けてきました。皆さんは流感の症状の

ようになっていましたが、しかし皆さんは何かがまさに起ろうとしているように感じ続



けています。皆さんは、次の大きな物事を待ち続けています。皆さんは今まで待ち続け

てきて、それはまるで、その失われた断片のために息を殺しながら、その失われた断

片が、皆さんの惑星が現在受け取っている神と結び付けられたエネルギーの流入である

ように感じます。これがそれです。これが、皆さんが待ち続けてきたものです。

 
皆さんは、ひとつのエネルギーの完了を感じることになるでしょう。数多くの皆さんが

、その感覚がするものの上に皆さんの指を置くことができない状態になるでしょう。し

かしそれは、神と結び付けられたエネルギーの流入に由来するものであり、それがこの

最盛期の聖なる休日に起ります。そのためわたし達は、皆さんがこのエネルギーを生か

して、それを利用し、それを固定し、それを感じ、そのエネルギーになり、それを歓

迎し、それを受け入れることを勧めます。これは、皆さんがそこから操作するかもしれ

ない、そして皆さんが望むどのような時でもそこに入り込む可能性がある、新しいひと

つの意識状態です。

 
親愛なる皆さん、皆さんは極めて重要な時期にいることを理解しますが、しかし非常に

数多くの皆さんが、こうした時期が実際にどれほど深遠なものか、それを自覚していま

せん。これは人類に起っている数多くの巨大な変化についても同じであり、皆さんは後

になってみればはっきりと分かるように、それがどれほど深遠なものだったのか、それ

に気付くことになるでしょう。皆さんがその苦しみの中にいる時、変化を確認し、評価

することは難しいことです。皆さんがどれほど遠くまで来ているかを確認することは遥

かに簡単なことであり、この直線的時間の皆さんの年末までに、皆さんは振り返って、

昨年の冬至以降、皆さんはどれほど遠くまで移動してきたかということに愕然とするこ

とになるでしょう。

 
人々が、物事がこの直線的な年の年末までに変化していると考えることは、不可能だと

思います。皆さんがその中にいる間は、皆さんは単純に、それを確認するための見晴ら

しの利く場所を持ちません。こうした数々の変化が確定して、皆さんは皆さんの生命の

表現の内部と皆さんの物質的な身体の内部でそれをさらに深く感じ始めているため、わ

たし達は皆さんをこれほど誇り、皆さんに対してこれほど興奮しています。

 
それでは、わたし達はそれによって何を意味するのでしょうか？　わたし達は、皆さん

が前進するにつれて、皆さんがさらに結び付けられていると感じるようになることを伝

えています。一部の皆さんにとって、これは惑星がさらに深く移動しているように感じ



ることを意味するかもしれません。皆さんは、エネルギーを移行している地球を感じる

かもしれません。皆さんは、太陽フレアを感じるかもしれません。皆さんは、人々がど

のように感じるかということについて、ひとつの感覚、ひとつの認識を持つかもしれま

せん。太陽フレアとその惑星の電磁気への影響を受けて、数多くの人々が数々の超常的

な経験を持ち続けるようになるでしょう。そういった物事を幻として決して信じようと

しない人々は、彼らが自分自身でそれを経験する時に、非常に驚くかもしれません！　

それは、人々にそういったさらに大きな数々の質問を尋ねさせることになるため、ひと

つの素晴らしい目的に役立ちます。それは、人々を探究に向かわせます。数多くの人々

が最初に何かを経験することが必要であり、その状況は、それが起るための期が熟して

います。

 
また数多くの皆さんが経験する可能性があるものは、奇妙で、深く、予言的な夢を経験

することです。数多くの皆さんが、皆さんの眠りの状態で働いてきました。そのため数

多くの皆さんにとって、皆さんはおそらく以前のように夢を見ることがなく、長い間深

いまどろみの中にいました。こうしたさらに新しい数々のエネルギーの中で、皆さん

は数々の夢がさらに前面に現れて、活き活きとした夢の状態、意識的な夢みる状態にな

ることに気付くようになるでしょう。皆さんは皆さんの夢の状態の中で、多くの物事を

解決し続けているでしょう。皆さんは、皆さんの夢の状態から多くの情報を受け取って

いるでしょう。そしてこの状態は、皆さんが期待することができるものです。

 
ですから、皆さんは分かりますか？　その数々のエネルギーが皆さんを前に動かして

いて、惑星も皆さんを前に動かしていて、そのグリッドも皆さんを前に動かしていて、

そして皆さんの夢も皆さんを前に動かしています。現時点でひとりの人間が非常に長い

間ひとつの場所の中にい続けることは、とても困難になると思います。わたしの親愛な

る皆さん、そのすべてを通り抜ける最も簡単な方法は、帰順、確信、そして自由な運動

を通したものです。

 
皆さんは抵抗がとても急速に不快になる時点まで行き着いているため、それは皆さんに

対する第二の天性になるでしょう。人々は、自分達がかつてできたように激しく抵抗す

ることができなくなるでしょう。そしてこれは、すべての皆さんにとって良い知らせ

です。

 
そのため今は、もはや皆さんに役立たないものを手放す理想的な時期です。皆さんが極



めて長い間これに取り組み続けてきたことを、わたし達は認識しています。現時点で残

されているものは、皆さんの数々の人間の傷の最後の名残です。現時点でこの癒しは皆

さんに完全に利用できますが、しかし皆さんはそれを行うことができないとう発想を解

き放たつことが必要であり、わたし達は皆さんがそれを理解することを求めたいと思い

ます。皆さんは、皆さんの古い傷と皆さんの古い信念体系に属する数々のエネルギーを

積極的に乗り越えることが必要です。

 
親愛なる皆さん、もしも皆さんが、皆さんを傷付ける可能性がある人々に警戒するか、

皆さんが再び傷付けられないように過剰に用心深くなりながら、厳戒態勢を取っている

とすれば、皆さんは依然として皆さんの数々の傷に属するエネルギーの中にいます。皆

さんが事実通り癒される時、そうした数々の傷はもはや影響力は持たず、そしてそれは

皆さんの記憶の片隅にはなく、もはや懸念にさえなりません。

 
皆さんが決して癒すことのできない数々の傷を持つという発想は、全くナンセンスか、

あるいはわたし達がそう言いたいように、馬鹿げた話です。もしも皆さんが虐待され、

皆さんはその残りの日々のために傷付けられたひとつの表現を生きることを命じられて

いると考えるなら、その発想を投げ捨ててください。皆さんは今まで経験を積んできま

したが、皆さんは今、それを解き放つことができます。それは、皆さんはひとりの中毒

患者であり、そして皆さんは決してより良くなることができない、という発想でしょ

うか？　これもまた馬鹿げた話です。親愛なる皆さん、もしも皆さんがそれは治療でき

ない病気だとう考えを手放すなら、中毒は皆さんのエネルギー領域から慌てて出て行く

ことになるでしょう。

 
皆さんは皆さん自身の船の船長であり、わたし達は、それについてこれの言い方よりも

単純にすることはできません。皆さんは皆さんの身体の指令中枢です。皆さんは皆さん

がどのエネルギーを保有するかという選択に着手し、そしてわたし達が現時点で最も勧

めることは、もしも皆さんが、皆さんの残りの人生の間それを抱え込む何らかの偽りの

信念体系にしがみついているなら、即刻その発想を解き放ってください。皆さんはそれ

ほど強力です。わたし達は、皆さんが自己限定的な数々の信念体系で皆さんの力を与え

ることを止めるように呼び掛けます。その信念体系は、ただ皆さんが輝き、皆さんが望

んで今ここで経験しようとする生命の表現を持つことを、妨げるだけです。

 



そのため、ある意味わたし達は、皆さんが皆さんの基盤を強化することを、求め続けて

います。わたし達は、癒しの恵みの状態は皆さんに利用できるものだという事実を皆さ

んが受け入れることを、求め続けています。皆さんが機能的になる癒しだけではありま

せん。完全な癒し、全体的な癒し、情緒の癒し、物質的な癒し、霊的な癒しです。皆さ

んは、皆さんの欠けている古い信念体系を癒すことができますが、しかし皆さんはそれ

を解き放つことが必要です。親愛なる皆さん、皆さんは、傷付いた基盤を熟知して、優

れた肯定を描くことはできません。もしも皆さんが、皆さんは皆さんの数々の夢の生命

の表現に値しないように感じるなら、そしてもしも皆さんは欠乏が皆さんの背負うべき

十字架のように感じるなら、世界中のすべての素晴らしい確約でも、皆さんのための多

くの変化を創り出すことはないでしょう。それは、古いカビだらけのパウンド・ケーキ

を選んで、その表面に砂糖衣を置いているようなものです。それはとても食欲が湧く

ようには見えないですよね？　その基盤がそこになければならないものになります。

 
皆さんは、皆さんの基盤をどのように強化しますか？　皆さんは一貫性を持ってそれを

行います。一貫性と言う言葉でわたし達が意味することは、皆さんの主張を貫くこと

でも、時代の流れに乗ることでもありません。わたし達は、できる限り、皆さんの存在

性の最も高い水準を一貫して維持することを伝えています。親愛なる皆さん、皆さんは

さらに一層高い数々の真実に移っているため、わたし達は、それを具体化して、皆さん

が認識するものを適用することを伝えています。皆さんを高く評価しないものを解き放

つことです。皆さんの最も高い配置構造に足を踏み入れて、最も素晴らしい瞑想と信

じられない感覚を経験することはすべて素晴らしく極上のものですが、しかしもしも皆

さんが6ヶ月間の間もう一度瞑想をしないなら、それは、皆さんが多くの良い行いをし
ようとしないことを意味します。

 
わたし達は実践における一貫性について伝えているところであり、それによって、皆さ

んは輝き、皆さんの最も高い配置構造の中にいることができます。それは、皆さんの

言行が一致していることを意味します。それは、皆さんのエネルギーの透明性を維持す

ることに深く関与することです。それは、そういった古い数々の信念や大幅に異なる時

代に皆さんに課せられた、その古い条件付けを手放すことを意味します。それは、皆さ

ん自身を無条件に愛し、それはすべて内面から始めなければならないものであると理解

することを意味します。

 
惑星上の皆さんのエネルギー・グリッドはちょうど移行し、そして強化されているため



、皆さん自身の内的な基盤の体系も強化されることが必要です。もしも皆さんが他の人

々に、人々はお互いに愛し、人々自身を愛さなければならない、と説教するなら、その

時は家に帰り、それは正確に現状と一致していないという批判で、皆さん自身を責めて

ください。それは、一貫性を持って生きることではありません。分かりますか？　皆さ

んが皆さんの数々の信念の適用と一致しない状態になる度に、皆さんは皆さんの個人的

な基盤を弱め続けています。

 
親愛なる皆さん、言行を一致させることは、皆さんがこの時代の周りで行うためにここ

に現れたものに取り掛かっていることです。皆さんの為に機能し、皆さんを高く評価す

る霊性を実践する許可を皆さん自身に与え、残りを背後に置き去りにすることです。思

い切って、皆さんの生命の表現の専門家になってください。皆さんの指導霊達、皆さん

のさらに高い自己、皆さんの内部の認識、そして皆さんの内的な指針の体系や理解と結

び付いてください。それが、皆さんの道筋の舵取りをする方法です。

 
それは、他の人々のいる場所に対して彼らを高く評価することを目的にしていますが、

しかしさらに重要なこととして、皆さんがいる場所に対して皆さん自身を高く評価して

、皆さんの壮麗さの中で皆さん自身を確認し、そして惑星上のあらゆる他の魂ひとりひ

とりが同じように壮麗で、同じように導かれ、同じように不可欠であることを理解する

ことを目的にしています。人間の皆さんは、余りにも長い間、わたし達自身を小さく保

つと呼ぶゲームを演じ続けてきました。今は、輝く時です。今は、事実通り皆さんが今

その中にいる壮麗な時代に取り掛かり、まさに今皆さんの手元にある素晴らしいすべて

の機会を生かす時です。今は、皆さんの熟達性の中で前進して、皆さん自身と皆さんの

最愛なる惑星のために、地上の天国を創り出す時です。これが現在皆さんに利用できる

ものであり、わたし達は、皆さんが皆さんの真実としてそれを受け入れて、これを皆さ

んの真実として味わいながら前進するように働きかけます。これが、わたし達が今日、

皆さんと共有することを望むものです。
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The Time is Now ~ Channeled April 28, 2013
 
 
親愛なる皆さん、こんにちは。今日皆さんの前にいることができて、わたし達はどれほ

ど嬉しくて名誉なことでしょうか。わたし達は、集団のエネルギーを定着させるために

訪れた皆さんを、称賛します。わたし達が集団と言う時、わたし達は現時点でこの部屋

にいる人々だけではなく、またこの伝達を後で皆さんのインターネット上で楽しむこと

になる人々も意味します。

 
皆さんは、皆さんの参加を通して、既にひとつの架け橋を創り出していることを認識し

ているでしょうか？それはわたし達のエネルギーと皆さんのエネルギーの間に存在する

、エネルギーの架け橋です。皆さんがこの部屋の中にいるか、別の方法でこの伝達を経

験しているかのどちらであっても、皆さんがそれを感じることを望むことが許される時

はいつでも、あらゆる皆さんひとりひとりがわたし達を利用できます。わたし達は、皆

さんがそれを生かして、皆さんの前進のひとつの支えとしてわたし達を利用するように

働きかけます。

 
皆さんは今、古いエネルギーの剥離とまっさらな新しい地球のエネルギーを経験し続け

ているため、皆さんが挑戦的なエネルギーの時期にいることを、わたし達は理解します

。何故なら皆さんは、それを創り出す過程の中にいるからです。皆さんは一連の蝕の中

にいて、それはしばしば、言ってみると人間の状態の人々にとって、エネルギー的に興

味深いものになる可能性があります。皆さんの太陽もまた非常に活発な局面の中にあり



、わたし達は、こうしたすべての要素が、前進するに際して挑戦的なものになり得るこ

とを、理解します。わたし達は、今はこうした要素に深く立ち入るつもりはありません

。本当に数多くの人々が、皆さんの惑星のエネルギー特性を説明する素晴らしい仕事に

携わっています。

 
わたし達は単純に、帰順と流れの状態に、容認と集中した創造の状態に留まることを、

皆さんに思い出させようと思います。皆さんの身体に耳を傾けてください。皆さん自身

の育成者になってください。皆さん自身を高く評価して、皆さんの安定を維持し、開

花し、輝き、優雅に簡単に航行するために皆さんが必要とするものを、皆さん自身に与

えてください。こうしたエネルギーが幾分心地悪いものになる可能性がる一方で、それ

は皆さんを、急激な速度で、皆さんのこころが経験することを強く願いまた望むすべて

の物事に向けて、前進させているところです。

 
わたし達は今日、皆さんに皆さんの熟達性に足を踏み入れることについて伝えたいと思

います。親愛なる皆さん、何故なら、その時は今、だからです。数多くの皆さんが、何

年もの間、数々のエネルギーを追放し、癒し、移行し、支援し、変質させながら、積極

的に皆さんの次元上昇の過程を受け入れ続けてきました。皆さんはこの中枢となる、重

要で魔法のような次元上昇の過程の一部だったという事実を非常に自覚していたため、

数多くの皆さんが、発生することを待つ必要がある数々の要素が存在することを理解し

ました。数多くの皆さんが、その魂の水準で、2012年12月21日の極めて重要な配置構
造を通過することに意識を集中しました。

 
それは、言うならば皆さんが今まで存在してきた場所と皆さんが向かおうとしている場

所の間の譲れない一線だった訳ですが、それは数多くの皆さんが、まさに今皆さんがそ

の中にいる数々のエネルギーをかなり長い間待ち続けていて、皆さんはその過程の一部

として、待つ習慣を承認してきたからです。そのため今起り続けていることは、数多く

の皆さんが、皆さんの熟達性を依然として後で起るものとして、皆さんがそこに移行す

るために待ち続けなければならないものとして、感じ続けている、という状況です。皆

さんは皆さんの完全な健全性を、その進路にこれから落ちてくるものとして理解します

。皆さんは歓びの人生を生きることを、皆さんが今後何とかして経験することになるも

のでありながら、しかし今は皆さんに利用できないものとして、理解します。皆さんは

皆さんの意識を集中した創造を確認し、それに取り組みますが、しかし、皆さんの信念

体系を通して、また皆さんはそれを今後魔法のように皆さんの道筋に降りてきて現れる



もの、皆さんが皆さんの今という瞬間の中で創り出していないものとして、理解し続け

ています。皆さんは、それは皆さんの旅のひとつの場所では非常に有効ですが、しかし

皆さんはもうそれ以上の目的を持たないにもかかわらず依然としてそれを続けている、

と考えながら、この“いつか”を発達させてきました。
 
では、それは皆さんにとってどのような意味があるのでしょうか？　その時は今、とは

、事実通り何を意味しているのでしょうか？　皆さんの正真正銘の力に足を踏み入れる

ことを怖れる数多くの皆さんにとって、これはひとつの挑戦的な発現になる可能性があ

ります。数多くの皆さんが、力をひとつの不愉快なものとして経験してきました。おそ

らく皆さんは、皆さんの他の人生の表現の一部の中で、不適切に力を利用しました。あ

るいはもしかすると皆さんは、皆さんに対して権力で威張り散らした他の人々によって

、抑圧されました。

 
ひとりの啓発的な人間として、皆さんは自我に属する怖れを持つ可能性があります。皆

さんは皆さん自身を小さいままにしています。何故なら、皆さんの気高さ、皆さんの実

際のありのままの姿に足を踏み入れることは、まるで自我に向かって真っ逆さまに落ち

ることを意味しているように、皆さんが考えるからです。親愛なる皆さん、皆さんはそ

れに対してかなり配慮し過ぎの状態になっています。もしも皆さんが自我に向かって真

っ逆さまに落ちたとすれば、皆さんはかなり不愉快になっているはずであり、皆さんが

現時点でそこに留まることは不可能になっているでしょう。分かりますか？　それはも

はやもう皆さんのためのひとつの選択肢ではありません。それはエネルギー的に、皆さ

んのありのままの姿に一致しません。それは皆さんではありません。

 
皆さんはこの惑星上で、皆さんの最も高い同調を表現し続けている一方で、身体の中に

留まっています。自我は敵ではなく、ただ皆さんの計画の一部ではないだけです。分か

りますか？　皆さんは安全であり、自由であり、その正真正銘の力に足を踏み入れる準

備が整っています。わたし達は、完全に準備が整いながら、事実通りいつでも自分達の

正真正銘の力の中断に足を踏み入れる能力を発揮している本当に数多くの人間を確認し

続けています。何故なら、人々は“いつか”という考え方にしがみつくか、あるいは自分
達の正真正銘の力に足を踏み入れることに対するひとつの怖れを持っているからです。

わたし達は、皆さんが今日、その古い習慣を投げ捨てることを求めたいと思います。

 
数多くの皆さんが、“なるほどガブリエル、わたしは自分が創造できることを信じます



。わたしはそれを信じます。しかしわたしの現実性の一部ではなく、わたしがそれを確

認しない何かが今だということを、どのように信じろというのでしょうか？”と口にし
ます。皆さんは非直線的な時系列の創造の実践を実行しながら、直線的な時系列にそれ

を当てはめようとしているため、これは難しいことです。直線的な時系列の人間になる

と皆さんの脳の中でひとつの断絶が起っていて、その状態は実際に起ることが可能な姿

を理解しません。

 
実際に皆さんの創造は、時間と空間を越えて存在します。皆さんはそれを皆さんの想像

力と意識の集中で創り出し、次に皆さんはそれを皆さんの現実性に固定します。それが

急速に起る姿は、皆さんがその流れに留まり、そのエネルギーを定着させ、それを皆さ

んの存在の一部にすることができる皆さんの巧みさに左右されます。そのため数多くの

皆さんが、“わたしのお金がすぐに現れる”、と口にする習慣を持ちます。それは、いつ
もすぐにそれが現れる状態を維持していますが、しかし決して今という瞬間に到着する

ことはありません。皆さんが試してみたい可能性がある力強い確言は、“わたしの創造
のための時間は今だ”、というものです。その時、宇宙がそれを皆さんの真実にする方
法を解明することを、許してください。

 
わたしは皆さんに、皆さんがより簡単にこれを理解するようになる、ひとつの喩えを提

供したいと思います。皆さんが日常の生活を送りながら、突然皆さんが空腹であるとい

う事実に気付くことを、思い描いてください。皆さんはただ少しばかり空腹だというこ

とではなく、これはただ皆さんが食べなければならないと考えている状態でもありま

せん。皆さんは事実通り空腹です。皆さんの乗り物は燃料を必要とします。そのため、

皆さんは皆さんの自覚的意識で、皆さんの幸せと心地良さを支援するために、ひとつの

要求を特定しておきました。それで皆さんは、皆さん自身にこう尋ねます。“さて、も
しもわたしが空腹でこれに対処する時間を取ることが必要なら、わたしは何を食べたい

のだろうか？”　皆さんは、皆さんに利用できるすべての異なる選択肢を思案し、熟慮
します。そして皆さんは皆さんの身体に摂り入れるものに気を配り続けているため、皆

さんはサラダが食べたいと思うことに決めます。また皆さんはかなり急激にそれを望み

、そのため皆さんはとても速かな対応で知られるレストランに行くことに決めます。そ

のレストランは皆さんに、皆さん自身を養い、皆さんが心地良くなり、皆さんを支える

ことになるひとつのやり方で皆さんの普段の生活を送ることを許す、健康的なサラダを

提供することになるでしょう。皆さんは、腰を下ろして、“嗚呼、わたしは空腹だ！わ



たしは宇宙が現れて、わたしの思う通りにサラダをドスンと落としてくれることを

望む”、と考えることはありません。皆さんはひとつの要求を特定し、そして皆さんは
、行動に移します。皆さんは、それがそうなるようにします。皆さんは、“もしもレス
トランがそこになかったらどうしよう？　もしもわたしが道に迷ったらどうしよう？”
、とは考えません。分かりますか？　皆さんは単純に皆さん自身で、それを皆さんの現

実性にもたらすことになる行動を開始します。

 
それで皆さんはそのレストランに到着し、そして皆さんは給仕のところまで出向いて、

皆さんが好むものを告知して、その代金を支払います。ここで、皆さんは既にエネルギ

ー的にそれを供給しています。皆さんは既に宇宙に大声で言ってあります。“サラダを
食べることがわたしの意図であり、わたしは今、それを食べたい。”実際には、皆さん
がレストランに足を踏み入れて皆さんが望むものを告知する時、彼らはその瞬間にそれ

を皆さんに手渡しませんが、しかし皆さんは依然として、それをエネルギー的に提供す

ることによって今それを食べる活動の中にいる、と考え続けています。分かりますか？

　これがひとつの重要な部分です。それは瞬時に皆さんのところに現れないかもしれま

せんが、しかし皆さんは依然としてエネルギー的に、皆さんは今それを食べている、と

伝えています。

 
皆さんは給仕の所まで歩いて行き、“わたしは空腹だが、わたしは何が欲しいのか分か
らない。”と言って、給仕が完全に皆さんを満足させることになる何かを提供すること
を期待することはありません。皆さんは給仕に対して、“さて、わたしは本当に空腹だ
、わたしはサラダを食べたいが、しかしわたしは後でそれを食べようと考えている”、
とは言うことはありません。分かりますか？　皆さんは皆さんの意図を伝え、皆さんは

エネルギー的にそれを供給し、そして皆さんは腰を下ろし、それがそのようになる完全

な確実性で、それが到着することを待ちます

 
もしも皆さんが、皆さんの知り合いの誰かに偶然出会い、彼らが近付いて皆さんを確

認し、皆さんが行っていることを尋ねるとすれば、皆さんは、“さて、わたしはいつか
サラダを食べることを希望し続けている”、と口にすることはありません。皆さんは、“
わたしはランチを食べているところだ、わたしは軽い食事をしている”、と言います。
皆さんはそれを今という瞬間で話し、それで皆さんは依然としてエネルギー的にそれを

支え続けています。そして皆さんは、それは皆さんの今という瞬間の中で起ろうとして

いることについて、疑いを抱くことはありません。



 
親愛なる皆さん、皆さんは、一体全体どうやってそれは舞台裏で協力しようとするのだ

ろうか、と疑問に感じながら、不安の中でそのテーブルに座りません。皆さんは、レタ

スとトマトがあるかどうか、思い悩みません。皆さんは、人々が現れて働いたかどうか

、あるいは皆さんのところに現れることができるひとつの小包の中でそのすべてを一緒

に入れるために、人々が選択することが必要になる段階がどうなっているのかを、疑問

に思うことはありません。皆さんはそれを専門家の手に任せて、それは専門家の仕事で

あり、彼らは以前何度もそれを行っている、ということを認識しています。たとえそれ

が舞台裏で起り続けていても、そしてたとえ皆さんがその背後でそれがそのように見え

るものや、それが一丸となる姿を確認し、思い描くことができなくても、皆さんは、そ

れがそうなることを信頼します。

 
皆さんは、3分後にサラダを食べる価値がないから店を出ることを、決断することはあ
りません。皆さんは、数分毎に給仕に駆け寄ってサラダを再注文し、もう一度その代金

を支払うことはしません。皆さんは皆さんの友達のひとりを電話で呼び出して、皆さん

はサラダが現れているか確信が持てないと叫び、友達がそれを調べに行くことができる

かどうかを友達に尋ねることはありません。“あなたはあなたの魔法のカードに意見を
聞くことができるか？　わたしのサラダは本当に現れるのか？”（大笑い）皆さんは、
わたし達がそれをそのように感じるものの一瞥を手にしているところです。（笑顔）

 
もしも皆さんがただ皆さんの認識の巧みさの中に腰を下ろすことができるなら、皆さん

がそれを認識する前に、皆さんは皆さんの前にサラダを持ち、そして皆さんはそれを楽

しみ、皆さんがまさに必要とするものを皆さん自身に与えることができます。そして皆

さんが皆さんの栄養を摂ることを許すその体系に対して感謝を示すことによって、皆さ

んはその同調の中に留まっているため、皆さんは確実にそれが何度も繰り返し起るよう

にします。

 
人々は、わたし達がこれほど頻繁に食べ物の喩えを用いる理由を尋ねます。わたし達が

食べ物を用いる理由は、それはすべての皆さんが共通して経験することだからです。す

べての皆さんが食事をします。わたし達は単純に理解することができ、簡単に当てはま

る喩えを皆さんに提供します。またそれは、そのようにひとつの完全な一致があます。

何故なら食べ物と霊性の両方が、皆さんの栄養になるからです。分かりますか？

 



親愛なる皆さん、皆さんの時は今です。皆さんを小さいままにする皆さんの自我の望み

の中で皆さんが皆さん自身で演じている、こうした馬鹿げたゲームを手放してください

。創造。舞踏。愛。癒し。皆さんの姿である驚くべき創造主達として、皆さん自身を

表現してください。楽しんでください。皆さんの壮麗な実例で導いてください。これか

らは、皆さんがこれほど長い間経験することを待ち続けてきた時代です。それを大切に

してください。思い切って完全な経験を持ってください。何故なら、それ以外の何かを

経験する理由は存在しないからです。そしてそれと伴に、わたし達は今日のところは皆

さんとお別れすることになるでしょう。皆さんは、計り知れないほど愛され、称賛され

ています。そしてそれは、既にわたし達の大いなる楽しみになっています。
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親愛なる皆さん、こんにちは！　今日皆さんのいるところに存在することができて、ど

れほど嬉しく、また名誉なことでしょうか。わたし達は、このとても騒然とした月の

間に、数々のエネルギーを定着させ、メッセージを生み出し、皆さんが今日行っている

ように役立とうとして参加していることに対して、皆さんを称えます。皆さんは、皆さ

んが行っているすべてのことに対して、愛され、高く評価されています。そしてこれは

、今回この部屋の中にいるすべての人々に、そしてこの伝達を後で皆さんの世界にイ

ンターネットで楽しむことになるすべての人々にも当てはまります。

 
わたし達は今日、集団の中で驚くほど高い数々のエネルギーを経験します。そのエネ

ルギーは高く、軽く、そして天使のようです。親愛なる皆さん、これは皆さんがもたら

しているものです。皆さんは光です。皆さんは現時点で、振動している光の存在です。

 
皆さんは皆さんの直線的な時間でこの6週間という期間全体で、著しく疲れ果て、非難
を受け、変えられ、追い出され、浄化され、調整され、そして励まされてきました。そ

して皆さんがさらに高い配置構造に到達する度に、そして皆さんがその密度を手放し

続ける度に、皆さんは、皆さん自身の新生のためのより清らかで、より純粋な導管にな

っています。古い数々の傷、古い数々の信念体系、古い数々の真言、犠牲者意識、無力

感を取り除く度に、そしてそれが離れることを皆さんが許す度に、皆さんは皆さん自身



の神性のエネルギーで満たされ続けています。今は人類にとって、何と壮麗な時でしょ

うか！

 
今、数多くの皆さんがこれを感じ続けています。数多くの皆さんがこの6週間という期
間は特に能力が試される期間だったことを気付きました。何故なら、それは皆さんがこ

れほど長い間強く願い続けてきた神聖なる状態に向けて、疾走する列車のように、皆さ

んを加速し続けてきたからです。皮肉なことに、この状況が行っていることは、数多く

の皆さんの中で、成功の怖れ、失敗の怖れ、責任の怖れ、力の怖れを活性化し続けてい

ることです。何故ならすべての皆さんが、皆さんはこうした数々の側面で苦闘してきた

過去の人生の数々の表現を持つからです。しかし親愛なる皆さん、それは過去のこと

です。そういった期間は、非常に異なる時期でした。そしてわたし達は、皆さんが今日

、皆さん自身の神性を認める約束をすることを求めます。何故なら、それはまさしく皆

さんがそれを行うためにここにいるものであり、そしてそれは、この過程が今まで目的

にし続けてきたものになるからです。

 
そのため、少しの間、それを考察してみることにしましょう。皆さんの神性を認めると

いうことは、何を意味しているのでしょうか？　それは、皆さんが帰順を通して学び、

自由に動くひとつの選択をしていることを意味します。それは、皆さんが自己を定義す

るためにもはや闇の対比を必要としないことを意味します。それは、皆さんはさらに高

い働きのひとつの水準への到達を終え、今それはいつでも利用することができ、もはや

二元性と対比という古い数々のエネルギーを必要としないことを意味します。これは、

皆さんが受け入れることが困難なものになり得ます。何故なら皆さんは、エネルギーの

中を一定の方法で働くことにとても慣れてきたからです。皆さんにとって、皆さんが成

長して簡単に創造できることを信じることは、困難です。そしてそれにもかかわらず、

それは正確に皆さんが利用できるものです。

 
皆さんは、皆さんのより多くの熟達性、皆さんのより多くの神性を具体化するにつれて

、瞬時に顕在化する者になり続けています。親愛なる皆さん、そのため皆さんがそれを

好きかどうかにかかわらず、皆さんの創造は皆さんの目の前に現れて紛れもないものに

なり、これは見るのが楽しいため、皆さんは皆さんの思考過程を制御する方法をとても

急速に学んでいるでしょう。

 
今まで数多くの皆さんが、次元上昇の過程は過酷なほど長いものだった、と感じてきま



した。皆さんは、皆さんが今その中にいる瞬間が待ち遠しくてたまらない状態を続けて

きました。皆さんは頻繁に、皆さんが期待することができるものを気付かされています

。人間は、その性質からして、変化が嫌いです。そのためもしも皆さんが長い間前もっ

て今現れているものを認識しているなら、それが訪れる時には、皆さんは抵抗するより

もむしろこころ待ちにしてそれを受け入れているでしょう。それは、おそらく突然の変

化で起ることです。そのため、皆さんはここにいて、皆さんが望むものそのものに向か

って前進する瀬戸際にいます。そして皆さんは、まるで高い飛び込み台の端に立ってい

るかのように、依然として最後の些細な恐慌状態を経験し続けています。

 
親愛なる皆さん、わたし達が、皆さんは皆さんのゴーグルを持っている、皆さんは皆さ

んの呼吸装置を持っている、皆さんは皆さんの水着を持っている、皆さんは皆さんの両

脇浮き袋を持っている、そして皆さんは神性というプールに皆さんを歓迎するために待

っている案内者を持っている、と伝える時、わたし達の話を聞いてください。皆さんは

、皆さんをその水にそっと下ろすことになる翼を備えた天使達を手にしています。皆さ

んは単純に、皆さん自身を傷付けることはあり得ず、皆さんは現時点で腹打ち飛び込み

をすることもあり得ません。皆さんが絶対に必要になる可能性があるあらゆる物事は、

すでに所定に場所に納まっています。

 
そしてそれにもかかわらず、皆さんは飛び込み台の端に立ち続けながら、“もしも水が
冷たかったらどうしよう？　わたしは泳ぎたいと考えたが、しかしもしかすると今は泳

ぎたくないのかもしれない”、と話しています。皆さんは準備が整っています。皆さん
は既に飛び板を創り出し、飛び板に登る梯子を創り出し、プールを創り出しています。

そして皆さんは、水を選択した人々ですが、それではそれはどのようにしっくりこない

のでしょうか？　皆さんは分かりますか？

 
皆さんの神性を認めることは、他の人々に助言を求めずに、皆さんの内的な誘導装置に

基づいて、皆さんが皆さん自身で決断を下し始めることを意味します。皆さんの友達に

皆さんがすべきことまたはすべきでないことについて際限なく話し、皆さんを不愉快に

したままでどこにも行かない数々のエネルギーの中で皆さんが空回りを続ける日々は、

もう過ぎ去っています。皆さんは分かるでしょう。皆さんの内部にはいつでも利用でき

るそつの無さがあり、そして皆さんは、皆さん自身の誘導手段としてそのそつの無さを

利用する選択をすることになるでしょう。

 



そのためその通り、皆さんは皆さんの神性を認める時、皆さんは自己の案内人の役割を

引き受けていることになり、そして皆さんは、他の人々の案内人の役割も受け入れてい

るでしょう。そして皆さんは、皆さんの指導霊達が皆さんのために用いてきたその同じ

承認と許しと無条件の愛で、愛を込めてそれを行うことになるでしょう。

 
自分の気を紛らわす日々は過ぎ去りました。人々は気を紛らわして、自分達の神性に足

を踏み入れることを回避します。そのため皆さんは、気が付くとより健全な数々の選択

を行っているでしょう。皆さんは、皆さんを行き詰らせたままにする皆さん自身の気を

散らせる行動を止めるようになるでしょう。数々の耽溺は、途中で挫折するでしょう。

皆さんを麻痺させる、または皆さんの最も高い配置構造の要から離れさせるどのよう

な物事も、もはや満足感を与えることはなくなるでしょう。何故ならご存知のように、

皆さんの最も高い配置構造が、皆さんの本拠地になるからです。わたし達は、それをこ

れ以上単純に説明することはできません。それは皆さんの本拠地であり、そこは皆さん

が戻り続けることになる場所です。

 
今、わたし達は一瞬でも、皆さんは現時点で皆さんの最も高い配置構造の中にいる、

と言おうとはしていません。わたし達は、皆さんが人間であることを理解し、そしてわ

たし達は、皆さんがまさに皆さんの熟達性に足を踏み入れていることを、理解してい

ます。そして皆さんもまた、それを理解するべきです。新しい地球の光に属する人間は

、自分自身に対してかなり過酷です。彼らは完全主義者です。彼らは、以前これが機能

しなかった時に惑星上に存在していました。そして彼らは今、今度こそはきちんと決着

を付けることに力を注いでいます。彼らは、この時点まで維持し続けている、物事に関

する深刻さを経験しています。先導者として、皆さんは、人間的に可能な限り熱心に、

あらゆる物事を行うことを望みます。そしてわたし達はそれに対して皆さんを愛し、称

賛しますが、しかし今後皆さんが理解することは、皆さんが皆さんの神性を認めるため

、楽しみが皆さんの人生に戻り続けるようになる、ということです。皆さんは今よりも

かなり多くの歓びを経験しているでしょう。皆さんは、物事について感情的になること

はなくなるでしょう。皆さんは最終的に、思い切って寛いで存在することになるでし

ょう。皆さんはこの壮麗な過程の中で、役割を行うことから、役割として存在するこ

とに移行しているところです。

 
皆さんは、100％の時間を最も高い配置構造の中に留まるようにはなりませんが、しか



し心配することはなく、それは自動修正式の進路になります。もしも皆さんが最も高

い配置構造に留まるなら、余りにも居心地が悪くて本当にすぐに逃げ出してしまう皆

さん自身に気付くことになるでしょう。皆さんはこの点で、皆さんがそうすることを認

める数々の手段を発達させています。数多くの皆さんにとって、それは既に習慣になっ

ていて、そのため皆さんは、調整の仕方、瞑想の仕方、皆さん自身の宥め方、意識の集

中の仕方、流れに沿った自由な動き方、帰順の方法、癒す方法、そして再び結び付く方

法を、認識しています。こうしたものは、ひとつの理由のために皆さんが集めた技術で

あり、そしてその原因は、皆さんがまさに今参加している数々のエネルギーです。

 
この素晴らしい数々の手段が集まっている籠は、もしも皆さんがそれを使わなければ、

役立つことはありません。そのため、皆さんの行動や態度の中で皆さんがその神性を認

め始めることを怖れないでください。繰り返しますが、皆さんは防御のために自らに課

す何らかの理想を探し求めない状態を達成することが必要であり（奇異な発想のことで

あり、何故なら実際には、皆さんはすべて完璧であり、決してそれ以外のものになるこ

とはできないからです）、皆さんが探し求めるものは、ただ快適さ、安心、そして居心

地の良さです。こうしたことは、皆さんの今までの状態よりも心地良い響きを奏でてい

ませんか？

 
皆さんが皆さんの神性を認める時、皆さんは充分に癒しを利用することができます。非

常に数多くの身体の病気は、皆さんを高く評価しない数々の思考過程と信念体系によっ

て創り出されてきました。皆さんが皆さんの最も高い配置構造に留まる時、皆さんは

強化されたひとつの空間を選択していて、皆さんの身体が活性化され、癒され、力強く

成長することを許します。皆さんは、最初の場所でその病気を創り出した水準を超えた

、ひとつの水準を選択しています。

 
ひとつの分野だけで数々の超能力を持った数多くの皆さんは、皆さんのために花開いて

いる別の数々の分野に気付くことになるでしょう。そのため、例えば、感じ、感知する

ことができるだけで超自然的に確認することができなかった惑星上の莫大な数の治癒者

達は、第三の目の活性化を経験し、鮮やかに確認することができるようになり、そして

これは、彼らにとってとても刺激的なものになるでしょう。数多くの皆さんが、皆さん

が確認し、皆さんが感知し、皆さんが感じ、皆さんが癒し、皆さんが聞く分野で、全領

域の才能を発達させ続けているでしょう。皆さんは皆さんに利用できるさらに高い数々

のエネルギーの中に留まり、楽しむことを選択するため、それは皆さんにとって、完全



に新しい遊び場になって行くことになるでしょう。

 
皆さんは、物事を話し始めて、皆さんの文の半分を過ぎたあたりで、皆さんがエネルギ

ー的に作動できなくしようとしているものに気付き、皆さん自身を完全に抑えている皆

さん自身に気付くかもしれません。そのため、皆さんの無力化する言い方や言い回しは

、皆さんにとってとても明白なものになり、そして同じように隅に押しやられることに

なるでしょう。

 
今は、皆さんの惑星上における、ひとつの信じ難い時代です。“この時点以降、わたし
は癒し続け、簡単に移行し、わたしの夢の人生を創り出し続けます。わたしはわたしの

熟達性を認めます。わたしは、正真正銘の力が全体に役立ち、そしてそれはわたしが足

を踏み入れているものであることを認識しています。わたしが無条件の愛を提示する

のは、それはわたしが行うことではなく、それはわたしという存在になっているものと

いう理由であることを、わたしは認識しています。”と宣言して、まさに今皆さんの熟
達性を利用し始めてみてはどうでしょうか。皆さんは、皆さんがもはや望まないものと

の対比ではなく、皆さんが確認することを望む数々の変化に集中しているでしょう。そ

してこれは、その数々の尺度が本当に傾き始める場所になり、そして皆さんは皆さんの

惑星上の深遠な変化を確認し始めることになるでしょう。

 
この配置構造に足を踏み入れても大丈夫です。皆さんは既にそれを獲得しています。

もしもそれがあらゆる皆さんひとりひとりのためにならなかったとすれば、皆さんは今

こうしたエネルギーの中にいることはなかったでしょう。皆さんはそれを可能にしてき

た人々であり、そして皆さんは今、これから人類と皆さんの惑星を次の巨大な局面に導

くことになる人々です。皆さんは、それに対して高く評価され、称賛されています！　

皆さんの時は今です。それは、まさに今です。

 
その上、皆さんがまさに一時的に忘れてしまうそういった瞬間の中で、集まってお互い

にこれに気付かせることができるようになる数多くの皆さんが存在しているでしょう。

皆さんが皆さんの最も高い配置構造を支えるあらゆる物事によって取り囲まれる時、

その配置構造の中に留まることはかなり簡単なことになります。皆さんの神聖なる他

の部分との関係性が生まれ続けることになるでしょう。皆さんの世界のインターネット

のおかげで、魂の仲間達が、記録的な数でお互いに気付き続けています。情報が自由に

流れ続けています。驚くべき新しい癒しが生まれることになるでしょう。その癒しの



旅の上で他の人々と連携することを選択する人々のために、新しい癒しの数々の様式が

生まれることになるでしょう。

 
親愛なる皆さん、もしも皆さんが異なる国に移動することになっていて、皆さんがひと

りで時間を過ごし、ただ皆さんの母国語だけを話していたとすれば、皆さんはとても異

なる時代を経験しているでしょう。皆さんは、皆さんの神性に属するエネルギーに没頭

する必要があり、そしてそれが意味することは、皆さんの歓びをもたらす数々の活動を

味わい、皆さんの創造者の役割を意気込んで受け入れながら、皆さんの最も高いエネ

ルギーの配置構造を楽しむことです。もしも皆さんが、それを行うために今皆さんが

ここにいるものに足を踏み入れることを望むなら、それはこの新しい土壌が提示しなけ

ればならないあらゆる物事を経験することであり、そのために皆さんは、その経験全体

に意欲的に帰順し、それを受け入れることが必要になります。皆さんが前進する時、皆

さんにとってこのすべてが明白なものになります。何故なら、もしも皆さんがその空間

の外に出るなら、皆さんが感覚に対して慣れた状態になっているものとほとんど同じよ

うに感じることはなくなるからです。

 
皆さんは既にそれを行いました。そのためわたし達は、わたし達すべてで喜ぶことにし

ましょう、と皆さんに伝えます。皆さんのありのままの姿と皆さんがここで行うことを

思い出すことを、誓ってください。この壮大な啓発の黄金時代の中で、歓び、安心、美

しさ、そして無条件の愛について、そのすべてを前進させてください。そして、皆さん

はそのすべての創造の中で極めて重要な位置を占めてきたことを、認識してください。

これが、今日わたし達が皆さんの共有することを望んだことです。

 
大天使ガブリエル、シェリー・ヤング経由

Archangel Gabriel thru Shelley Young
 
www.trinityesoterics.com
Facebook: Trinity Esoterics
Twitter: @trinityesoteric
YouTube: http://www.youtube.com/user/trinityesoterics
 
http://lightworkers.org/channeling/183232/owning-your-divinity-channeled-message-archangel-
gabriel

http://www.trinityesoterics.com/
http://www.youtube.com/user/trinityesoterics
http://lightworkers.org/channeling/183232/owning-your-divinity-channeled-message-archangel-gabriel


力を与えられた霊性

力を与えられた霊性
Empowered Spirituality
Channeled Message from Archangel Gabriel
29 July 2013 - 4:20am
 
シェリー・ヤング経由

Channeler: Shelley Young
 
Empowered Spirituality ~ Channeled July 25, 2013
 
 
 
親愛なる皆さん、こんにちは　！今日の皆さんの参加を受けて、わたし達はどれほど嬉

しく名誉なことでしょうか。わたし達は、ここに来て集団のエネルギーを定着させるこ

とに深く関わる皆さんを、高く評価します。そしてまたわたし達は、わたし達の情報に

始めて接して、この部屋の中と後で皆さんの世界のインターネットで楽しむことにな

る人々を、歓迎します。

 
皆さんは、この刺激的で、新しく、前例のない、精力的な直線的時系列の一年の最初の

半分を通過して前進するという、注目に値するひとつの仕事を終えています。皆さん

は数々の配置構造やエネルギー的な出来事を、順を追って重ねながら、今までこの惑

星上で確認さなかった強さで経験し続けてきました。そして皆さんが何を考えていよう

とも、皆さんはそれを壮麗に実行し続けています！　それはその数々の一時的な難題

を伴って洗われることをわたし達は理解しますが、しかし親愛なる皆さん、こうした小

さな不都合は、おそらく皆さんが言うように、壮大な物事の計画の中の取るに足らない

物事だとわたし達が口にする時、わたし達の話に耳を傾けてください。皆さんは美事に

調整を続けています。

 
それで言わせて貰えば、皆さんはついに、この新たな時代のエネルギーの中で、皆さん

の自らの立脚点を手にしました。皆さんがその新しいエネルギーに一致していると感じ



、心地良く感じ、そういった空前のエネルギーの舵取りに関して皆さんが行っているこ

とを皆さんがまさにそう認識しているように感じる状況に到達するまでには、それなり

の時間が必要だったことを、わたし達は理解しています。そのエネルギーは、皆さんが

自覚するよりも遥かに複雑ですが、しかし、こうしたエネルギーのありとあらゆる側

面は、皆さんに有利に働き続けていることを、どうか認識してください。

 
皆さんが最近経験した最も深遠な出来事は、上空で聖なる幾何学を形成するという、皆

さんの世界の占星学的な配置構造でした。これは、惑星上のありとあらゆる個人やさ

らには皆さんの最愛なるガイアにも影響を与え続けています。わたし達は過去において

、こうした幾何学的な配置構造について伝えてあります。それは信じ難いほど役に

立ち、支えになるものです。そういった配置構造は、皆さんが今まで経験してきたさら

に高い数々のエネルギーが皆さんの惑星に流れ込むことを許していて、そのため言うま

でもなく、皆さんはこれを感じ続けています。皆さんはこの状況と伴に、皆さんの物質

的な身体、皆さんのエネルギーの身体、皆さんの物事のやり方、皆さんの思考過程、皆

さんの数々の記憶を移行させているところです。そのすべてが同時に発生しながら、す

べての皆さんが参加しているこの驚くべき創造の舞踏の中で、皆さんを前進させてい

ます。

 
それでは、この状況は皆さんを何処に導くのでしょうか？　このすべては何を意味する

のでしょうか？　皆さんが皆さんの惑星上で創り出しているものは、強化された霊性の

エネルギー特性です。皆さんがその正真正銘の力に足を踏み入れて皆さんの被害者意識

の外に出ることの重要性について、これほど数多くのメッセージがこれほど多くの異な

る情報源から提示されてきたのは、これがその理由です。何故なら、被害者意識の雛

型は、そのかなりの部分が、分離の意識に基づいていた数々の神学理論によって創り出

されてきたからです。

 
皆さんは皆さん自身を離ればなれの存在として理解し、皆さん自身を価値がない者とし

て理解しました。一部の信念体系は、皆さんはひとりの罪人として生まれ、皆さんの全

人生の間ひとりの罪人に留まるだろうと、皆さんを信じ込ませてきました。なんと信じ

難いほど無力化させる事かと言うしかありません！　もしも皆さんが今まで本当に美し

いひとりの新生児を見たことがあるなら、皆さんは新生児が純粋で、無邪気で、根源の

姿であり、あらゆる意味で祝福され奇跡的な存在であることを既に理解しています。こ

の乖離は、霊性の名の下に今まで皆さんに強要されてきた信念のひとつの具体例です。



悲しいことに、それは皆さんを支配することを目的にしたものであり、また皆さんを柔

順なままにしておくことを目的にしていました。そして言うまでもなく、皆さんが皆さ

んの霊の進化を続けるため、単純にもはやそういったエネルギーは支持されることはあ

りません。

 
数多くの古い神学理論は、指導者達の富をさらも増やし、信奉者をさらに貧しくするこ

とによって、そのメッセージからその理論の整合性を達成しました。もしも皆さんが何

とか生き永らえている状態なら、皆さんが力を与えられていると感じることは困難です

。それにもかかわらず、一部の教会はこれを勧め、皆さんはより貧しくなり、皆さんは

より信心深くなり、皆さんはより神の好みに相応しくなると、皆さんに考えさせるよう

にしていました。その理論は殉教の理論体系を奨励して、もしもあなたが善良なら、あ

なたが与えるものが何も無くなるまでただ与え、与え、与え、事実通り聖人のように、

決して何かを受け取ることを求めてはいけない、と伝えました。あなたは確実に価値が

無く、しかしもしもあなたが不満を漏らさないなら、もしも皆さんが言われたとおりに

行い、規則に従うなら、もしもあなたが幸運なら、復讐心に燃えた神はあなたを勘弁し

てくれるだろう。皆さんは、皆さんの人生を、ひとつの背負うべき十字架として理解す

ることを勧められました。もしも皆さんがこうした任意の期待を踏み外したとすれば、

皆さんは最も野蛮な方法か、控えめに言っても他の人々によって仲間外れにされて、責

め立てられることになったでしょう。教会は少数者の権力を脅かす可能性がある数多く

の秘密を隠しながら、共有する情報を制限しました。この様式は、単純にこれ以上続け

ることはできません。何故なら、それは分離の意識に基づいていて、その一方で新し

い数々のエネルギーが惑星を統一意識に移動させているからです。

 
本当に数多くの世代の人々が、皆さんが今まで数々の信念体系を採用してきたこの方法

で生きていますが、それは今、廃止されることが求められています。それが美しいのは

、皆さんが現在その中にいる数々のエネルギーが、もはや事実の秘匿を支持しないから

です。わたし達は、皆さんの惑星の次元上昇に対する皆さんのインターネットの重要性

について、既に伝えてあります。親愛なる皆さん、情報の自由な流れと伴に、数々の秘

密はもはや支持されない状況が続いています。そのためわたし達は、透明性と完全性を

創り出している数々のエネルギーを確認し続けています。もしも皆さんの言行が一致し

ないなら、もしも皆さんが世界にひとつの物事を明らかにするひとつの仮面を持ち、そ

の舞台裏では物事が完全に異なるものだとすれば、それは暴露されることになるでし

ょう。



 
皆さんが今、開放性と透明性と完全性で維持しているものは、すべての人々に力を与え

るように考案された統一に基づいた新たな信仰体系を、皆さんが受け入れるようになる

という状況です。皆さんの数々の科学技術が、ひとつの地球規模の社会を創り出しな

がら、すべての人々のための自由な情報の流れで統一意識を支え続けています。さら

には、皆さんが皆さんの神聖なる本質をさらに受け入れるほど、皆さんは、皆さん自身

の進化のために、そして他の人々とそれを共有するために皆さんが内面から求めるすべ

ての情報、導き、そして数々の答えを、さらに多く気付いている状態になるでしょう。

それで皆さんは、皆さん自身も含めた数多くの異なる情報源から、皆さんが必要とする

あらゆる情報を入手できるようになるでしょう。

 
皆さんが皆さんの統一意識に向けて前進する時、ひとりの個人がどのような信仰に従お

うとも問題はなく、それで大丈夫だということを、皆さんは理解することになるでし

ょう。皆さんは人々の信仰、あるいは人々の信念のために人々を誤解することはなくな

るでしょう。皆さんは他の人々をその信念の範囲で祝福し、そして容認と許しの実践を

通して皆さん自身も祝福することができるようになるでしょう。それぞれの個人は自分

自身の道筋の専門家であり、今後は自分に最も適した道筋とその魂が経験することを望

むものに従うようになることを、皆さんは認識するようになるでしょう。何故なら、皆

さんは差異によって脅かされることはなくなり、皆さん自身の信念体系もまた、それ

がれっきとした力を与えられる場所から現れるため、脅かされることがなくなるから

です。皆さんはもうこれ以上、皆さん自身を正当化するために、誰かを悪者にする必要

はありません。皆さんは何時如何なる瞬間でも、単純にその神聖なる完璧性を受け入れ

ることができます。さらには、皆さんは、皆さんにとって最も信頼がおけて楽しいと感

じるどのような方法でも、公然と皆さん自身の神性を祝福する自由を手にするようにな

るでしょう。そして皆さんは、断定的判断や迫害の怖れを持つことなく、それを行うこ

とが完全に安全になるでしょう。

 
そのため、わたし達が新しい数々のエネルギーの中で前進し、新しい地球を創り出し、

このまっさらな時代の中で共同創造することについて話す時、わたし達は、皆さんがそ

の真の力の中で前進する際に、もはや皆さんを称えることも支援することもないどのよ

うな宗教的な信念も、手放すことを求めています。皆さんは何らかの形で根源から分離

している、あるいは、皆さんの本当のありのままの姿を最も良く表現するひとつの人生



を生きるために皆さんが必要とするあらゆる物事を求める価値も受け取る価値もない、

という発想を、手放してください！　親愛なる皆さん、もしも皆さんが受け取らないと

すれば、皆さんは一体どのようにすれば、力を与えられたひとつの生命の表現を味わう

ことができると考えるのでしょうか？

 
新しい数々のエネルギーが、安定を支え続けています。そのエネルギーは、皆さんが自

分で確認したいと思う変化になることを求めています。わたし達は、皆さんが皆さん自

身の神性に気付き、それを祝い、その神性が根源の最愛あるひとつの断片としてそして

このまっさらな時代の称えられた創造者として輝き出すことを皆さんが許すことを求め

ています。

 
わたし達は、皆さんが皆さん自身を高めることだけではなく、さらに他の人々も高める

ことを求めています。それは、他の人々を修正するまたは救済するという考えを手放

して、しかしむしろ人々の真の力の中で人々を励ますことを意味します。それは情報の

共有を目的にし、それは愛の共有を目的にし、そしてそれは皆さんの長所を共有するこ

とを目的にしています。それは、あらゆる人のためにその力が十二分にあるという事実

を理解することを目的にしています。それは、不足に基づいた意識を手放すことを目的

にしています。それは、皆さん自身を癒されて完全で神聖であると理解し、他の人々も

また癒されて完全で神聖であると理解することを目的にしています。皆さんは地上の光

に属する人間であり、それが皆さんのありのままの姿です。皆さんに示唆するどのよう

な物事も、決して幻影として存在するものではなく、こうした新しい数々のエネルギ

ーは、そういった幻影を剥がし続けています。

 
皆さんは、皆さんが解き放つことが必要なものがさらにどれほど存在する可能性がある

かということについて、疑問に感じます。わたし達は、皆さんがその啓発された核心部

分に気付くまで、皆さんがその壮麗な真実と皆さん自身の神性を受け入れるまで、皆さ

んは解き放ち続けるようになることを、伝えたいと思います。皆さんは、その美しさを

皆さん自身から、世界から隠すあらゆる物事を解き放っています。それはなんと美しい

実践であり祝福でしょうか！

 
そのため、霊性のビュッフェで、皆さんにとって素晴らしいと感じるあらゆる物で皆さ

んの皿を山盛りにして、残りの物は置き去りにすることを、皆さん自身に許してくだ

さい。そしてもしも他の人々が皆さんの後ろに現れて、その人々の皿に皆さんが置き去



りにした物を積み上げるなら、それはその人々の固有の道筋のその特定の瞬間にその人

々にとって完璧なものであることを、認識してください。もしも皆さんが、単純に皆さ

んの本当の姿を受け入れて、皆さんの光が輝き、容認、許し、帰順、確信、流れ、信頼

、感謝、そして無条件の愛を実践することを許すなら、皆さんは惑星が啓発に向けて移

動するために必要となるあらゆるエネルギーを充分に定着させるようになり、そして皆

さんは、皆さんの魂が数千年の間敬遠することを待ち続けてきたものを終りにしている

でしょう。わたし達は、それをもうこれ以上単純にすることはできません。そしてそ

れは、わたし達が今日、皆さんと共有することを望んだものです。

 
大天使ガブリエル、シェリー・ヤング経由

Archangel Gabriel thru Shelley Young
www.trinityesoterics.com

Facebook: Trinity Esoterics

Twitter: @trinityesoteric

YouTube: http://www.youtube.com/user/trinityesoterics
 
http://lightworkers.org/channeling/185935/empowered-spirituality-channeled-message-archangel-
gabriel

http://www.trinityesoterics.com/
http://www.youtube.com/user/trinityesoterics
http://lightworkers.org/channeling/185935/empowered-spirituality-channeled-message-archangel-gabriel


加速された運動

加速された運動
Accelerated Movement
5 September 2013 - 12:50am

 
シェリー・ヤング経由

Channeler: Shelley Young

 
Accelerated Movement ~ Channeled August 29, 2013

 
 
 
親愛なる皆さん、こんにちは！　皆さんはなんと勇敢な魂達でしょうか。わたし達はこの伝達を

是非皆さんに伝えたいと思っていました。わたし達は、皆さんの最愛なる惑星上のこうした非常

に加速したとても刺激的で前例のない活動的な時代の間に、皆さんの理解を支援し、エネルギー

的に皆さんの前進を支えるためにここにいることを、うれしくまた光栄に思います

 
皆さんは壮麗に行っています。これは、皆さんが理解することが必要な最初のことです。わたし

達は、数多くの皆さんがその数々のエネルギーが難しいものだと気付いていることを理解してい

ます。皆さんは悪いことは何もしていないことを、皆さんに伝えることにしましょう。皆さんは

、神のような専門家達のようにこうしたエネルギーを操縦しています（笑い）。皆さんは、移行

すること、自由に動くこと、調整すること、解き放つこと、他の数々のエネルギーを変えること

にとても熟練しているため、皆さんはより一層多くのエネルギーを引き受けています。皆さんは

、皆さんが思い描くことさえできないような方法で、創り出し、調整しています。皆さんはそ

ういった深い水準で、それを行い続けています。

 
わたし達は、それが時に心地良くない可能性があることを理解していますが、しかし、大きな変

化が起こり続いていて、それは絶対的にその価値があることを、わたし達は皆さんに再び保証し

たいと思います。すべての次元上昇の症状と同じように、それは長続きしません。エネルギー的

に皆さんにとって正しいことを試して、それに意識を集中し続けてください。集まって次元上昇

の症状について抗議することは実際に簡単なことですが、しかし、皆さんは今まで以上に皆さん

が意識を集中する場所に気を配ることが必要になります。もしも皆さんが、皆さんはまったく新

しい時代に入り続けていて、それを素晴らしく行っているという事実に意識を集中することがで

きるなら、皆さんは、遥かに素晴らしい優雅さと簡単さで、その過程を支援し続けているように

なるでしょう。

 



皆さんは特別に深い別の解放の時期を経験してきたことを、わたし達は理解しています。こうし

た深い期間が素晴らしい理由は、皆さんがかなり数多くの層に対処してきたからであり、わたし

達はこの時点で、それはおそらくエネルギーの微調整であると考えています。そのため、それに

ついて考えてください。皆さんが最初に何かを微調整し始める時、皆さんはそれを大きな画面に

拡大して、密度の高い大きな気持ち悪い塊を引き出すかもしれません。そして皆さんがより明晰

になるほど、皆さんはさらに精緻になり、皆さんに可能であれば、より一層小さな画像を利用し

ます。これが、今皆さんが経験していることです。皆さんは今、皆さんが深い細胞の水準で、皆

さんのエネルギーを精緻化している時期にいます。それは素晴らしく聞こえませんか？　これは

確認すると愉快なことであり、皆さんが本当に最も精緻な微調整に向かい、浄化の過程の終わり

の近くにいるその時期に達していることを、皆さんは認識しています。

 
これから、言うまでもなく、皆さんはいつも新しいエネルギーを経験し続けているでしょう。皆

さんはいつも移行し、拡大しているでしょう。これが宇宙の本質です。それは変わることはない

でしょう。親愛なる皆さん、皆さんはそれが変わることを望みません。しかしその一方で、すべ

ての大いなる技能と同じように、皆さんはそれを行うことについて完全に熟練するようになり、

そして数々のエネルギーは皆さんが今まで経験してきたほど強烈なものではなくなるでしょう。

 
ちょうど皆さんがエネルギー的にそれを感じるように、皆さんが皆さんの人生の異なる年、つま

り皆さんの暦の新年に入る時、皆さんがそういった新しいエネルギーに移行することを、皆さん

は理解します。皆さんは、ひとつの新しい時代に入っているところです。それは歴史的価値のあ

る移行であり、皆さんは、その過程全体の途方もなく不可欠な部分として、惑星上に存在します

。それは、皆さんがどれほど大切で壮麗かということを、表しています。

 
ちょうど成長の中で大きな飛躍が起こる前に、頻繁に成長痛を起こす皆さんの最愛なる子供達を

皆さんが認識するように、これはすべての皆さんが経験していることです。皆さんは遥かに感性

が豊かであるという事実に意識を集中し、そして皆さんはより一層頻繁に本来の状態に入り続け

ているという事実にも意識を集中してください。皆さんはかつてないほど皆さんの正真正銘の力

を受け入れているという事実を、祝ってください。創造者になり、勇敢になり、先駆者になるこ

とに対して、皆さん自身を称えてください。皆さんが一歩退いて、皆さんが行っているものに目

を向ける時、皆さんが創り出しているものの奇跡的な結末と比較すると、皆さんの一時的な不快

感は実際にとても小さなものであることを、皆さんは理解することになるでしょう。そしてわた

し達は皆さんに保証しますが、皆さんは今後こうした時期を振り返る時、皆さんの不快感を憶え

ていることはないでしょう。

 
わたし達は、皆さんのエネルギーがまさに今どれほど加速されているかについて、皆さんに充分

に印象付けることができません。そしてそれにもかかわらず、数多くの皆さんが、皆さんはまっ

たく動いていないように感じます。わたしがセメントの中で身動きがとれないように感じる時に



わたし達はどのようにすれば加速されたエネルギーの中にいることができるのか、という声を、

わたしは頻繁に耳にします。皆さんがただ確認できないという理由から、その運動はそこにない

ことを意味する訳ではありません。皆さんの惑星は一日も欠かさず自転しますが、しかし皆さん

はそれを感じません。皆さんは、空のなかの太陽の位置、月の位置からそれを体験しますが、し

かし皆さんはそれを感じません。もしも皆さんが外に出ずに、窓もなければ、皆さんは確実に皆

さんがどの日の中にいるかを把握することはなく、それにもかかわらず、皆さんは継続的な運動

の中にいるでしょう。そのため、皆さんが加速された運動の中にいることができて、それにもか

かわらず皆さんがまったくどこにも行っていないように感じる様子について、ひとつの素晴らし

い具体例を皆さんに提供するために、わたし達は皆さんにこの喩えを提供しようと思います。

 
今まで飛行機で旅行した経験があるすべての皆さんにとって、皆さんが最初に離陸する時に大幅

に加速された運動を把握し、皆さんが着陸する時に明らかな運動を感じますが、しかし皆さんの

旅のほとんどの間、皆さんが上空にいてほとんどの前進が行われている時、皆さんはその運動を

ほとんど把握しないことを、皆さんは理解します。皆さんが飛行機に乗っている時に皆さんが何

処かに向かっていることを認識しますが、それにもかかわらず、皆さんは退屈します。皆さんは

、皆さんの座席の中で窮屈な思いをします。皆さんは、旅は絶対に終わるのか、と疑問に思い

ます。皆さんは、“もう着いたか？”、と尋ねます。もしも皆さんの飛行機に一部の動揺が起これば
、皆さんの旅の間は、笑い声が起こる物事が少し興奮させるかもしれません。もしも皆さん

がファーストクラスの場所に座っているなら、皆さんはもう少し心地良いかもしれません。皆さ

んは、時間を過ごすために、軽い食事を摂るか、映画を見るかもしれません。しかしたとえ皆さ

んが窓の外を見るとしても、皆さんはその速度を、あるいは皆さんが進んだ信じ難いかなりの距

離を、実際に感じません。皆さんは、皆さんが着陸して、皆さんが真新しい大地に立つまで、皆

さんが今までどれほど遠くまできたかを、実際に感じないのではないでしょうか？　皆さんは皆

さんの到着に大喜びをして外に出て、皆さんの以前のすべての不快感を瞬時に忘れます。

 
皆さんは、何処かに行く意図を持ってチケットを購入しておいて、自分達は目的を既に達成した

から飛び降りるとは考えないとその途中で決心しながら搭乗していた人々を、確認することはあ

りません。皆さんは、自分達の空の旅がどれほど不快かについてお互いに不満を漏らす人々が、

その旅を楽しみ、自分自身を楽しませ心地良くすることを決めながら自分達にとって正しいと感

じる人々よりも、より長い感覚、より多くの不快な経験をすることになることを認めます。親愛

なる皆さん、皆さんはすべて同じ場所に着陸しています。皆さんは、皆さんの集中力と言動を通

して、皆さんがそれをどれほど心地良くするかまたはそうしないかを、選択するようになります

。

 
皆さんは、すべてが同じ便に乗っている訳ではありません。一部の皆さんは既に着陸して、皆さ

んの新しい景色に適応し続けています。一部の皆さんは、ちょうど搭乗する準備が整ったところ

であり、他の人々は今、既にかなり長い時間、上空にいます。皆さんが皆さんの旅の上で位置す



る場所は、皆さんにとって完璧なものです。

 
そのため、たとえ皆さんが皆さんの人生の中で実感できる運動を経験していないとしても、それ

は皆さんの道にそれが現れていないことを意味しません。皆さんはすべて、最も素晴らしい方

法で、変化していることになるでしょう。人々は、“ガブリエル、わたしが動きを経験してきたこ
とをわたしはどのように認識するのか？既に変化と成長があったことを、わたしはどのように認

識するのか？”、と尋ねます。親愛なる皆さん、皆さんは既に無数の方法で、それを確認し続けて
います。

 
数多くの皆さんが、皆さんの古い数々の問題はもはや緊張したものではないことに気付いてい

ます。数多くの皆さんが、より落ち着いてより穏やかな皆さん自身に気付いています。皆さんは

、エネルギー的に一部の物事がもはや適合しないことに、気付いています。皆さんは、皆さんが

ひとつの異なる地域に、あるいはひとつの新しい家に移動していることに気付くかもしれません

。皆さんは皆さんの職業を変えたかもしれません。皆さんの友達が変わったかもしれません。そ

れはすべて、皆さんの振動の変化のひとつの反映です。それはすべて、エネルギーと振動に関す

ることです。

 
皆さんは、古い、慢性の健康問題が皆さんにとって癒えていることに気付くかもしれません。皆

さんはまさに、より落ち着き、より素直に受け入れ、より許容するように感じている皆さん自身

に気付くかもしれません。皆さんは皆さんの人生の内部の数々の変化を確認することになるでし

ょう。皆さんは既に、皆さんの人生の中の数々の変化を確認し続けています。皆さんは、こうし

た数々のエネルギーを通して、驚くべきものを簡単に舵取りしています。ちょうど数年前にこう

したエネルギーに曝されていたと考えると、ほとんどの皆さんはそれを持続することはできなか

ったでしょう。わたし達は、皆さんの惑星の進化だけではなく、人類の進化についても伝えてい

ます。これが、今皆さんが行っていることです。

 
それでわたし達は、お祝いを伝えたいと思います。たとえ皆さんが皆さんの目の前でそれが一体

となっていることを確認できないとしても、皆さんが創り出したいと思うものに、意識を集中し

続けてください。親愛なる皆さん、それが確信の要素です。ひとりの創造者としての皆さん自身

への確信、宇宙が皆さんに届けるものへの確信です。帰順して、皆さん自身が皆さんの至高の善

とすべての人々の至高の善に役立つ場所に着陸することを、許してください。その中に、ひとつ

の美しい自由があります。

 
楽しんでください。まさに今皆さんがいる場所からはそれを自覚することはないのかもしれませ

んが、しかしわたし達は、皆さんの魂が物質的な姿の中にいてこの驚くべき過程の一部になって

いることを喜んでいて、そしてこの過程はこのような状態が永遠に続くことはないことを、皆さ

んに保証します。皆さんはこうした時期を振り返り、皆さんが達成してきたものに驚嘆すること



になるでしょう。皆さんは、まさに皆さんがわたし達を驚かせ、驚嘆させ続けているように、驚

嘆することになるでしょう。

 
それでその通り、いつも変化があるでしょう、そしてその通り、いつも成長があるでしょう、そ

してその通り、いつも拡大があるでしょう、そしてその通り、いつも創造する物事があり、磨き

をかける物事があり、調整する物事があり、微調整する物事があり、再定義する物事があるでし

ょう。これは、皆さんの身体の中に存在し、皆さんの惑星上に存在する、美しさの一部です。し

かしわたし達は、皆さんは決して皆さんが操作できない状況の中にいないこと、そして皆さんは

愛され、その道のあらゆる段階で支援されることを、皆さんに保証します。皆さんがまさに今感

じるかもしれないものにもかかわらず、永遠にこの強さの水準に留まることはないでしょう。

 
愛に溢れ、育み、配慮ある、その皆さんに必要なものを、皆さん自身に与えてください。皆さん

が認識しているものを、適用してください。皆さんは、ひとつの理由のためにここにいます。そ

して皆さんは、この真新しい神と結び付いた黄金時代に向けて、少しずつ前進を続けています。

そしてわたし達は皆さんに対してこれ以上幸せで興奮した状態になることはできませんでした。

皆さんは愛され、そして皆さんは壮麗です。これが今日、わたし達が皆さんと共有したいこと

です。

 
大天使ガブリエル、シェリー・ヤング経由

Archangel Gabriel thru Shelley Young
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信頼性と心地良さ

信頼性と心地良さ
Authenticity and Comfort
Channeled Message from Archangel Gabriel
5 October 2013 - 4:13pm

 
シェリー・ヤング経由

Channeler: Shelley Young

 
Authenticity and Comfort ~ Channeled September 28, 2013

 
 
 
親愛なる皆さん、こんにちは！　今日みなさんの出席を受けて、わたし達は嬉しくそして名誉に

思います。わたし達は、この場に訪れて集団のエネルギーを定着させることに深く関わり合う皆

さんを、称賛します。言うまでもなく、わたし達が集団と言う時、この時点で部屋の中にいる人

々だけではなく、また後で皆さんのインターネットでこの伝達を楽しむことになる人々も指して

います。

 
わたし達は今日、信頼性の大切さと皆さんの信頼性が、どのような時でも皆さんを、地球上で身

体の中にいる間に皆さんが経験してきたことよりも遥かに大いなる心地良さに連れて行く姿につ

いて、検討したいと思います。

 
言うまでもなく、今は胸が高鳴る時期であり、皆さんはその中にいます。皆さんは、数々の優勝

者のように、解き放ち続けてきました！　皆さんは移行を続け、変容を続けてきました。わたし

達はわたし達の以前の伝達で、これを詳細に検討してきました。皆さんは今、皆さんが多様な階

層の隅々まで溶けているような、ひとつの固いキャンディにそっくりな皆さんの甘い粘着質であ

る愛の核新部分に触れ続けていますが、それはなんと喜ばしいことでしょうか。

 
それでは、それは何を意味するのでしょうか？　それが意味することは、皆さんは既に、皆さん

の本来の姿を覆い隠し、皆さんの信頼性を覆い隠していた、その密度の高い数々の層を手放して

いる、ということです。そして今、皆さんは既にこの信じ難い過程を通り抜けているため（少な

くともこの10年間の間辛抱強く努力を続けているほとんどの皆さん）、皆さんは、皆さんが単純
に皆さんの本来の姿を持ち続ける時点に到達しているところです。そしてわたし達の視点からす

ると、それは何と嬉しいことでしょうか。

 



皆さんにとって、それは当惑を感じることがあり得ることを、わたし達は理解します。皆さんは

、ひとつの瞬間に、喜んで根源とつながっている、と感じることができます。皆さんは同調し、

支えられ、壮麗だと感じることができますが、その次の瞬間に、皆さんは全裸であり、さらし者

にされている、ヒリヒリと痛む、と感じるかもしれません。それは、皆さんにとって多少能力が

試されると感じるかもしれませんが、しかし、この信頼性の場所から皆さんが皆さんの心地良さ

を創り出すことになることを皆さんが理解することが、かなり重要になります。ご存知のように

、皆さんに歓びをもたらすもの、皆さんがここにいて行うこと、皆さんが経験することを望むも

のについて皆さんがより明確に理解するにつれて、皆さんはとても明瞭な送信機になり、皆さん

が確認することを望む新しい地球上の変化に影響を与え始めます。そしてまた皆さんは、皆さん

が強く願うそういったとても素晴らしい経験を皆さんに引き寄せ始めます。繰り返しますが、皆

さんがより信頼性を高めるほど、皆さんはより心地良くなるでしょう。何故なら、皆さんが皆さ

んに引き寄せるあらゆる物事が、今後皆さんの本当に相応しいものになるからです。

 
信頼性は、怖れるようなものではありません。皆さん自身のような数多くの古い魂達にとって、

皆さんは皆さんをその時期尚早の死去に導いた過去の人生を経験してきました。親愛なる皆さん

、今回これは起こることはないことを、わたし達は皆さんに保証します！　皆さんは、皆さんの

真実になる際、皆さんの真実として存在する際に、支援されます。そのエネルギーは、それに対

してむしろ非常に不協和ですが、ただ現時点でその状態を支援し続けています。

 
そのため、皆さんの真実、皆さんの透明性、皆さんの存在性は、エネルギー的に支援され続けて

いるものであり、今後不快感を引き起こすものに抵抗することになります。その状況で、過去の

人生の表現の中で信頼されるようになろうとすることは、その当時にエネルギー的に支えられ続

けていたものとは、かなり相容れないものでした。親愛なる皆さん、皆さんは今、非常に異なる

時代の中にいます。皆さんは、既にそのマジックペンで黒塗りされた時代を通り越して、この真

新しい時代に向かっています。これが、皆さんがここにいて行い、経験するものです。そしてそ

れは、皆さんが前進する時に、支援され続けています。そのため、怖れる必要はありません。た

だし、数多くの皆さんが敬遠され、数多くの皆さんが迫害されてきたことを、わたし達は理解し

ています。しかし今は、皆さんがそういった古い経験と解き放つ時です。何故なら単純に、そ

ういった出来事が再び起こることはないからです。

 
現在の支援するエネルギー以前に皆さんの世帯の範囲、皆さんの古い友人関係の一部の範囲で冷

笑されてきた一部の皆さんでさえ、その状況は今回の転生の終わりまでには解消されることにな

るでしょう。そういったすべての人々は、その人々自身の固有の方法の中で、皆さんが最初か

らずっと話し続けてきた同じ物事に向けた自分達の方法を、発見し続けているでしょう。皆さん

の考え方に合わせて意見を変えるだけではなく、皆さんに皆さんの導きを求め始める数多くの人

々が現れることを、皆さんは気付くようになるでしょう。何故なら皆さんは、今までそうした具

体例による輝く教師達として存在してきたからです。



 
それでは、皆さんの心地良さにとって必須の信頼性について、少し話をすることにしましょう。

再びひとつのサラダ・ビュッフェの話に戻ることにしましょう。伝達におけるわたし達の親愛な

る協力者が、かつてわたし達にこう尋ねました。“ガブリエル、何故？　何故これほど多くの食べ
物の喩えを用いるのでしょうか？”　その理由は、食べ物と霊性の両方が、皆さんの栄養になるか
らです。両方がお互いに非常に上手く当てはまり、そしてそれは、ひとりの人間の経験を持つほ

とんどの人々が共感できるものになるからです。

 
では、素晴らしいビュッフェに食事に出掛けて、そこに着き、皆さんの皿を手に取って、皆さん

が経験するのを待つことができないような素晴らしいすべての種類の食べ物を見て、皆さんがと

ても興奮したと仮定しましょう。皆さんのお気に入りの一部がそこにあり、それは何とかなり美

味しそうに見え、皆さんがそれに手を伸ばし始めた時、誰かが、“嗚呼ダメダメ、あなたはそれを
食べるべきではない。それはあなたの健康に良くない。あなたは代わりにこれを食べなければな

らない”、と口にします。

 
もしも皆さんが皆さん自身で皆さんの経験を積む許可を皆さん自身に与えないとすれば、皆さ

んは、皆さんの他の人々を喜ばすという強い願いの中で、他の人々勧めるものを皆さんの皿の上

に置く可能性もありますが、しかし皆さんはもはや、皆さんが皆さんの晩餐がそうなるだろうと

考えた、その楽しい経験をすることはないでしょう。皆さんは食事をし、栄養を摂り、皆さんは

満腹になり、皆さんの身体は養われることになりますが、しかし皆さんは、気分よく感じること

はないでしょう。何故なら皆さんは、皆さんの信頼性と一致しない、ひとつの選択をしたから

です。

 
そのため、皆さんがその固有の道筋の上で必要とするものがどのようなものであっても、皆さん

はただ皆さんの信頼性に忠実になり、皆さん自身に忠実になることによってだけ、それに気付く

ことができます。歓びの道筋に従うことが、そういった固有の関心に従い、皆さんの人生の道筋

上の皆さんの方法に気付くために皆さんが保有する身体として現れた理由です。そういった物事

を高く評価することが、皆さんが歓びの人生、心地良く、楽しく、満足した人生を経験すること

を許します。そして尚その上に、皆さんは豊富に報われることになるでしょう。何故なら、それ

はすべて皆さんの本来の姿と一致し、繰り返しますが、それは現時点でエネルギー的に支援され

ているものになるからです。

 
もしも皆さんが、皆さんが本当に望むもの、または皆さんにとって正しいものを永遠に諦め続け

ているとすれば、皆さんは、皆さんが探し求める心地良さに気付くことができなくなるでしょう

。さらにその上、もしも皆さんがその人自身の心地良さを変えている他の人々を受け入れない

なら、そしてまた皆さんが、あらゆる人はどうもただ間違っている、と考えるなら、皆さんはと

ても心地良い経験をほんの少しも持つことはないでしょう！分かりますか？それは皆さんの信頼



性だけを目的にしている訳ではありません。それは、他の人々の信頼性の中でも他の人々を支え

、称賛することもまた目的にしています。あらゆる人が自分自身の快適帯を持つことを、理解し

てください。それは、すべての皆さんをそのモザイクの部分にするものであり、それが、これほ

ど完全にそして息を呑むような驚きで、新しい地球を創造し続けています。分かりますか？

 
もしも皆さんが皆さんとは異なる何かになろうとして忙しいなら、皆さんは、皆さんの心地良さ

に気付くことはできません。もしも皆さんが、皆さんは不快感と軋轢がなければ成長することが

できないという発想に依然として執着するなら、皆さんは皆さんの心地良さに気付くことはでき

ません。もしも皆さんが苦悩しなければ、皆さんはひとりの霊的な個人になることはできないと

、皆さんは感じますか？　それはとても古い枠組みです。皆さんは既にそれを手放していますか

？　皆さんはいつも、皆さんは前進し皆さんの人生の表現を優雅で簡単で心地良く手にすること

ができると信じますか？　皆さんは、最も確実にそれができます。そしてそれを行う方法は、皆

さん自身の信頼性を受け入れて、他の誰も皆さんの専門家になることはできないことを認識する

ことを通したものです。

 
心地良さは、新しい地球の創造の、ひとつの巨大な部分です。皆さんは既に、数々の戦争、病気

、悲嘆、痛み、苦悩を経験してきました。皆さんは、その経験を積んできました。親愛なる皆

さん、皆さんは、成長することを目的として、皆さんの人生の中で混沌を創り出す必要はありま

せん。皆さんの人生の中で起こるその心的外傷は、皆さんの注意をそれに惹き付けることになり

ます。皆さんが積極的に皆さんの成長を受け入れる時、そして皆さんが帰順しながら最も高い生

命の表現の中で自由に動く時、心的外傷はもはやひとつの目的に役立ちません。分かりますか？

 
それで、もしも心的外傷がもはやひとつの目的に役立たないとすれば、その結果、皆さんがこれ

から向かおうとする場所の一部として心地良さがあることは、無意味なことでしょうか？　皆さ

んの次元上昇についても同じです。皆さんは、それは不快感だらけである、と予期するようにな

っています。わたし達は皆さんに伝えますが、皆さんが抵抗していない限り、そして皆さんが基

準と流れの中に留まることができる限り、皆さんは次元上昇して、皆さんがここまで経験してき

たものよりも大幅に優雅で簡単で心地良く、それを行うことができます。皆さんは数多くの皆さ

んが従うひとつの雛形を持ち、それは、太陽が輝くようになる前に、わたしは悲惨なほど苦悩し

なければならない、と口にします。それは非常に古い考えです。何故でしょうか？　皆さん自身

にその理由を尋ねてください。何故そうなのでしょうか？　そして皆さんは、皆さんがそれに対

するひとつの良い答えを持たないことを、理解することになるでしょう。

 
皆さんは、対比を行う世界を超えて、進化を続けています。意図的に帰順し自由に動くことは、

啓発的な人類の新しい基本操作系です。対比は、皆さんの注意を惹くために存在しました。対

比は、皆さんに皆さん自身を規定させるために、存在しました。一度皆さんが皆さん自身を神の

最愛なるひとり児、根源の一部、創造している惑星上のひとりの神として理解してしまえば、皆



さんがそういった対比をする理由があるでしょうか？もしも皆さんが既に皆さんの本当の姿を受

け入れているなら、皆さんは突然、混沌、不安、痛み、そして成長のための苦悩を維持するその

古い二元性の体系を乗り越えることができます。皆さんは、単純に存在し、創造することができ

ます。

 
その特質そのものによって身体の中にいることが不快感を創り出す、というひとつの信念体系が

あります。そしてその一方で、その通り、その身体の中にいることの中に、数多くの皆さんにと

って数々の難題があります。もしかするとそれは、皆さんが物質的な身体の中にいる状態を経験

するという大いなる歓びに意識を集中することを始めるには、素晴らしい機会になるかもしれま

せん。皆さんが身体の中で積む本当に数多くの経験があり、それは、皆さんがその霊の状態の中

にいる時には経験しないものです。食べ物の楽しみ、物質的な触感。泣き叫ぶことさえも。皆さ

んはそれを聞いて驚きますか？泣くという行為でさえ、皆さんが物質的な身体の外部にいる時

には、皆さんが頻繁に見逃がすことです。何故なら、それはそれほど純粋で具体的な、ひとつの

エネルギーの解放になるからです。

 
その物質的な身体の中にいることは、ある劇場に行って、完全な3次元の経験をするようなもの
です。それは、皆さんが抑制されたひとつの現実性を経験することを許します。身体の中にいる

ことに起因する、本当に数多くの歓び、数多くの大きな楽しみがあります。そのためおそらく、

今は、それは乗り越えるべき苦難だというこの発想を、手放す時です。

 
この驚くべき時期の間に物質的な身体の中でこの惑星上に存在することに対しして、皆さんが魂

のひとつの水準で経験するその純然たる歓びは、皆さんが思い描くことができるどのような物事

さえも超えています。皆さんは、現れて皆さんの惑星のこの驚くべき次元上昇の一部になること

を待つことができませんでした。皆さんは、その身体の中にいることに感激します。皆さんが感

謝を実践する時、皆さんはそれを上手く活用します。皆さんは、皆さんの身体の中にいることに

感激を覚える状況を、上手く活用します。そして親愛なる皆さん、皆さんがそれを行い始める時...
分かりますか？　皆さんが、ひとつの雑事よりも、決して終わらない幾つかの仕事よりも、むし

ろ皆さんになることがどれほどひとつの驚くべき恩恵になるかということを理解し始める時、皆

さんはどれほど心地良くなることか、皆さんは分かりますか?

 
皆さんは、既にこれほど壮麗なひとつの仕事を行っています。皆さんは今、落ち着きを持って、

歓び、胸の高鳴り、完全な心地良さと安心と伴に皆さんの人生を生きる準備が整っています。そ

れは単純に、これが今、皆さんが物事を行うことを望む方法である、と皆さんが決めることです

。これは皆さんの進化の次の大きな段階であり、わたし達は、皆さんがそれに対処することを確

認して、興奮どころの騒ぎではありません。これが今日、わたし達が皆さんと共有することを望

むものです。

 



 
大天使ガブリエル、シェリー・ヤング経由

Archangel Gabriel thru Shelley Young

www.trinityesoterics.com

Facebook: Trinity Esoterics

Twitter: @trinityesoteric

YouTube: http://www.youtube.com/user/trinityesoterics
 
http://lightworkers.org/channeling/189462/authenticity-and-comfort-channeled-message-archangel-
gabriel

http://www.trinityesoterics.com/
http://www.youtube.com/user/trinityesoterics
http://lightworkers.org/channeling/189462/authenticity-and-comfort-channeled-message-archangel-gabriel


皆さんのこころに従って生きる

皆さんのこころに従って生きる
Live By Your Heart
Channeled Message from Archangel Gabriel
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シェリー・ヤング経由

Channeler: Shelley Young
Live By Your Heart ~ Channeled November 27, 2013

親愛なる皆さん、こんにちは！今日、皆さんと一緒にいることができてどれほど嬉しく名誉なこ

とでしょうか。わたし達は、参加して集団のエネルギーを定着させている皆さんを高く評価し

ます。そして言うまでもなく、わたし達が集団と伝える時、わたし達はただ今回この部屋の中に

いる人々だけではなく、またこの伝達と後で皆さんのインターネットで経験することになる人々

も指しています。

皆さんは今まで、徹底的に浄化され、疲れ切り、移行させられ、数々のエネルギーを浴びせられ

、注入されてきました。今は、皆さんの惑星上で今まで他になかったような時代であり、皆さん

は依然として立ち続け、この驚くべき過程の一部になることに興奮を感じています。物事はちょ

うど興味深くなり始めたところであり、皆さんは事実通り皆さんが今まで望んできた数々の変化

に進み始めていることを、皆さんに保証することにしましょう。

皆さんは、今と皆さんの至点の間、そして次に皆さんの至点と新年になる2014年のエネルギーの
間の準備期間にいます。皆さんは、今までになかったほど、この新しい年に入る態勢ができてい

るでしょう。皆さんは今まで、現時点ほどすべての皆さんが集団的に保有しているエネルギーを

保有して新年に入ったことは、決してありませんでした。これは、今後その上に新しい地球が築

き上げられる、その基礎固めになります。実際にこうした期間は、壮麗な時期になります。

また皆さんが冬至に向けて移動しながら今後気付くことは、ひとつの進歩のエネルギーの確定で

あり、そのため皆さんの人生の中で数々の変化を起こすことを望んでいる皆さんにとって、今回

はそうするための卓越した時期です。もしも皆さんが古い数々の信念体系と手放すことを望む

なら、そしてもしも皆さんが皆さん自身のために新しい習慣と新しい支援を創り出すことを望む

なら、わたし達は、皆さんが今始めて、その進歩をエネルギー的に確定することによって、冬至

が皆さんを支援することを許すことを勧めます。今は、皆さんが2014へ向けて移行しているまで
待つよりも、皆さんが長続きする変化を創り出すかなり良い時期になります。

言うまでもなく、どのような時でも変化、成長、そして拡大を願う素晴らしい時になりますが、

しかしもしも皆さんが幾つかの余分なエネルギー的な支援を期待しているなら、至点が皆さんの

意図を定着させることを許してください。その結果皆さんは、真新しい年の数々のエネルギーへ

の移行とそのエネルギーの経験を、単純に楽しむことができます。

そのため、わたし達は今晩、皆さんのこころの願いに従うことの大切さについて、皆さんに話を



したいと思います。皆さんは既に移行して、数多くの異なるエネルギーの層を通過しているこ

とを、皆さんは気付いています。皆さんは過去数年の間中、途方もない程の浄化と解放を続けて

きました。行われてきたことは、皆さんと皆さんの快適なこころの中心の間に存在した密度の高

い数々の層の解放です。今、既に皆さんはそういった古い傷、そういった古い信念、そういった

エネルギーを解き放っているため、皆さんは、ひとつの場所の中で、今までよりも遥かに良好に

、皆さんのこころが願っているものと接触を持つ態勢が整っています。わたし達は、皆さんの実

際の感じ方、皆さんが経験することを望むものについて明確になり、皆さんのこころを通して皆

さんの道筋を航行し始めることを勧めます。何故なら、それは新しい地球の航行装置になるから

です。

数多くの皆さんが、皆さんの人生経験の中で、皆さん自身に皆さんのこころに従う許可を与えて

きませんでした。皆さんのこころに従うことは軽率だ、と口にする、ひとつの信念が蔓延してい

ます。それは皆さんを、破滅へと導く可能性があります。それは信頼できるものではありません

。それは、そう信じるように皆さんを導いた、精神の古いオペレーティング・システム（基本操

作系プログラム）です。その古い制御と精神のオペレーティング・システムは、もはや支援され

ることはありません。

皆さんのこころに従うことは、皆さんのこころからの願い、皆さんの情熱、そして皆さんの関心

と触れ合う状態に戻って、それを皆さんの人生の表現の中の道案内として利用することを意味し

ます。そういった固有な情念と関心は、皆さんのありのままの姿の一部であり、皆さんが皆さん

の人生の表現を皆さんの最も高い目的、皆さんの最も高い奉仕、そして皆さんの最も巨大な歓び

へ向けて航行させる際に役立つために、存在します。

こころを通して航行することは、皆さんが今後5次元の意識に属するこの新しい時代へと
移動する姿です。それは、皆さんの固有の関心と皆さんの固有の人生の道筋を称え続け

ているでしょう。皆さんは、皆さんの事実通りの感じ方を通して航行を続けているでし

ょう。もしも皆さんが皆さんにとって正しいと感じるものに従っているなら、皆さんはいつも、

皆さんの最も高い表現を持ち続けているでしょう。それは、皆さん自身の人生経験の専門家にな

る承認を、皆さんに与え続けています。

わたし達が頻繁にこれを教えるのは、皆さん自身の固有の道筋に従い、皆さん自身が皆さんの専

門家になることを許すためです。それにもかかわらず、数多くの皆さんが、依然として皆さん自

身にそうする承認を与えません。しかしまさに皆さんがそのこころの中で感じるものは皆さんに

固有のものであるという、より大いなる理解があるように見えます。

そのためわたし達は、皆さんの美しく、優しい、配慮あるこころに従うように、皆さんに伝え

ます。これが、わたし達が皆さんの固有の人生表現を称えるように伝えた時に、わたし達が指し

示したことであり、最初からずっと皆さんに勧めてきたことです。

皆さんのこころに従うことによって、皆さんは気が付くと、今までなかったようなやり方で、皆

さん自身を表現しているでしょう。皆さんのこころに従うことは、自由に動くことに通じます。

皆さんのこころが自由に動きます。皆さんのこころは、愛し、成長し、拡大します。もしも皆さ

んが今まで傷を負っていたとしても、頑ななこころになることも、閉ざされたこころになるこ



とも、冷たいこころになるようなこともありません。そうしたことは、皆さんの精神の構成概念

です。こころは、ただ愛し方だけを認識します。こころは

いつも根源と結び付けられていて、そのため内面に向かって、皆さんのこころの中心に入ること

から、皆さんはすべてと結び付けられている皆さんの部分を認めています。こころは愛を支え、

そしてこころは統一意識を支えます。精神は制御する立場に踏み止まります。精神は自我の手段

であり、それはいつも、皆さんの小さく維持する方法を探し求めます。精神は、皆さんの啓発に

興味がありません。

皆さんの精神は分離することを模索し、そしてこころは結び付き、愛し、表現し、創造すること

を模索します。皆さんの惑星上で最も大いなる創造は、精神からではなく、根源からこころを通

して流れた創造性の閃光から現れました。

皆さん自身が皆さんのこころに導かれることを許す時、皆さんは皆さん自身が皆さんの直観を利

用することを許します。皆さんは自らを任せて、自由に動きます。皆さんは成長と拡大の中、そ

して皆さんの最も高い創造の中にいます。それ以上に、皆さんが皆さんのこころを通して生き

る時、皆さんはすべての人々のためにより役に立ち、思いやりと理解を持つことができます。皆

さんは、皆さんのこころの中にいながら、他の人々を断定的に判断することはできません。皆さ

んは、ただこころから愛することだけができます。皆さんのこころは、皆さんの感覚によって皆

さんを導き、そして皆さんのこころは、皆さんを皆さんの最も大いなる歓びへと導くことになる

でしょう。

それはそのようにひとつの単純な手順ですが、しかし数多くの皆さんが、既にかなり頻繁に、“皆
さんのこころに従え”という表現を耳にしています。そのため、それは既に皆さんに対してその意
味を失っているか、あるいはおそらく皆さんは、それは若い人々にだけ適用できるものだ、と考

えます。皆さんが理解していないことは、こころが啓発的な人間の航行装置である、という事実

です。何故なら、こころを通してこそ、皆さんが根源と結び付き、皆さんが帰順することができ

るようになり、皆さんが自由に動くことができるようになり、皆さんが確信と信頼の中に留まる

ことができるようになるからです。皆さんがこころを通して航行する時、皆さんは皆さんにとっ

て最高の経験を積ん

でいる状態を確実にしています。それは今後、他の人々に栄誉を与えることになるでし

ょう。

数多くの皆さんが、皆さんのこころの中にあるものを認識することにさえ苦労します。数多くの

皆さんが、小さな子供だった頃から、それと触れ合ってきませんでした。そのためわたし達は、

皆さんが立ち止まって内面に向かい、皆さんのこころにこころが求めるもの

を尋ねるために、時間を取ることを勧めます。そしてもしも皆さんが静かにしているな

ら、皆さんは、その最も大いなる願いになっているものを明確に表現している、その皆さんのこ

ころの声を聞くことになるでしょう。

皆さんのこころに従って生きることは、歓びに通じ、すべての皆さんが憧れ続けているその美

しさ、その愛、そのつながりに通じることになるでしょう。皆さんのこころは、決して皆さんを

道に迷わせることはないでしょう。たとえ皆さんが、皆さんにとってその人々が経験してきてい



るべきだと考えるものよりも劣るように見えるある人生経験を積んでいる誰かを確認するなら、

そしてもしもその人々がその人々のこころに従っているなら、その人々がその状況の中にいる理

由は、それはその人々の魂が、その人々に積むことを望む経験を提供しているからです。その

ため、皆さんのこころに従い、さらに他の人々にその人々のこころに従うように働き掛けるこ

とは、容認と許可を実践するためのひとつの不可欠な手段です。もしも皆さんが、皆さん自身の

ために皆さんのこころに従うことよりも強力なものは何も存在せず、そして事実通り同じことが

地球上のありとあらゆる人間にも当てはまるということを理解するなら、皆さんは、それぞれの

魂はこころが行っていることを正確に認識することを確信しながら、その容認と許可の中に、そ

の確信と信頼の中に留まることができるようになるでしょう。それはひとつの美しい体系であり

、そしてそれは、皆さんが移ろうとしているさらに高い次元の意識のための基盤です。

こころに従って生きることは癒しを維持し、笑いを維持し、歓びと創造と経験を維持し、皆さん

が現在に、皆さんの最も高い根源との配置構造の中に留まるために役立ちます。それは、皆さん

の真実と皆さんの信頼性に従って生きることです。それは、皆さんが前進し、拡大し、成長し続

ける状態を維持します。それは、皆さんが生きる支援をします。

そのため、その表現の埃を払い、皆さんのこころに従い、皆さんがそれに従って生きるひとつの

手段として、その利用を始めてください。もしも皆さんがそうするなら、そしてもしも地球上の

ありとあらゆる個人がそのこころに従って生き始めるなら、皆さんはひとつのさらに大いなる穏

やかさ、ひとつのさらに大いなる調和、ひとつのさらに大いなる充足感、輝く健康と人間の中の

ひとつの歓びを、確認することになるでしょう。それは、これまでこの惑星上にはなかったもの

です。こうした数々の潜在能力が絶対に存在することを、皆さんに保証することにしましょう。

そしてそれを味わうことは、単純に皆さんに委ねられています。これが、わたし達が今日皆さん

と共有することを望むものです。

 
大天使ガブリエル、シェリー・ヤング経由

Archangel Gabriel thru Shelley Young

 
www.trinityesoterics.com
Facebook: Trinity Esoterics
Twitter: @trinityesoteric
YouTube: http://www.youtube.com/user/trinityesoterics
http://lightworkers.org/channeling/192641/live-your-heart-channeled-message-archangel-
gabriel
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2014年、安定した人間関係の年
2014 The Year of Balanced Relationships
Channeled Message from Archangel Gabriel
29 December 2013 - 8:32pm

 
シェリー・ヤング経由

Channeler: Shelley Young

 
2014 The Year of Balanced Relationships ~ Channeled December 21, 2013

 
 
 
親愛なる皆さん、こんにちは！今日、皆さんと一緒にいることができて、わたし達はどれほど嬉

しくて名誉なことでしょうか。積極的に現れて、すべての人々が恩恵を受けるエネルギーを固定

する意欲は、何と壮麗な魂の見栄えでしょうか。皆さんは、今日の皆さんの役割において、祝福

され、称賛されています。そして言うまでもなく、わたし達がその集団に参加するようになっ

た人々について話す時、わたし達は現時点で部屋の中にいる人々だけではなく、この伝達を後で

皆さんの世界のインターネットで楽しむことになる人々のことも意味しています。

 
わたし達は、皆さんが聖なる楽しい至点を経験していることを望みます。皆さんは、立派に仕事

をこなしてきました。何故なら、皆さんは既に数々のエネルギーを移行させ、処分し、そしてこ

れほど熱心に変えてきたからです。皆さんは今、皆さんの惑星上の他の時代ではおそらく不可

能だった数々の光の符号を含んでいるところです。それは、皆さんがこの一年に行ってきことは

どれほど深遠なものだったかを、示しています。

 
皆さんは昨年のこの時期から、エネルギー的にはほとんど認識できない状態です。皆さんの直線

的な時系列の中のまさに1年の中で、皆さんはこれほど沢山進化してきました！　皆さんが達成し
てきたものは確実に注目に値するものであり、わたし達は、あらゆる皆さんひとりひとりに対

して、これほど興奮して胸が高鳴っています。そのため、とても良く行われたひとつの仕事につ

いて、皆さん自身を祝うための時間を取ってください。

 
皆さんが、皆さんの信念体系の現状にもかかわらず、皆さんのクリスマスのお祝いまたは他の休

日のお祝いに向けて前進する時、皆さんの焦点は、すべて愛を祝い、愛と結び付き、寛容と感謝

と歓びと結束で与えることを目的にしています。皆さんがこの非常に重要な時点を進む時、皆さ

んは皆さんが今まで皆さん自身の中で創り出してきたすべての進歩を確保しています。皆さんが



それを創り出してきました。皆さんは、際立ってその仕事を実践してきた人々です。皆さんは、

この皆さんの惑星上で前代未聞の時期の間に身体に入り、奉仕するために選ばれました。こうし

た物事は、まさに皆さんのご褒美です。そのため、お祝いをしてください！

 
数多くの皆さんが、皆さん自身に苛酷です。そして皆さんは、皆さんが決して充分に行っていな

いと考えます。親愛なる皆さん、どうか、お祝いをしてください！　皆さんが既に創り出してい

るものを、楽しんでください！　そのお祝いは、相応しいものです。その通り、今は、ほんの少

しの間でも、皆さんが皆さんの栄光に満足することができる時だと、わたし達は伝えています。

 
そのため、皆さんが皆さんの進歩を確定する時、皆さんが皆さんの休暇の季節全体で皆さんの惑

星上の神と結び付けられた数々のエネルギーの流入と伴に再び移行する時、そして皆さんが全く

新しい年のエネルギーに向けて再び移動する時、皆さんは、事実通り皆さんのすべての懸命な努

力の恩恵を刈り取り始める態勢を整えています。

 
そのため、すべての処分と解放、すべての移行、皆さんが今まで経験してきたすべての癒しは（

そしてわたし達の伝達の協力者が、何度も辛い体験を積んできたという理由から、ひとつのパ

ンケーキのように平らに違いないと語る時、わたし達はクスクスと笑いますが）、この時のため

に準備されてきたものです。今は、皆さんがもはや皆さんの正真正銘の自己ではなかったものを

空にする時であり、皆さんは既に、皆さんの神聖なる真実を具体化し、皆さんの神と結び付けら

れた自己を具体化して、無条件の愛のエネルギーに入り始めるための余地を創り出しています。

分かりますか？　皆さんはついに、皆さん自身を無条件に愛し、まさに皆さんに反射されるその

愛を感じる承認を与えました。

 
皆さんはこのすべての道を開き、より一層高い数々のエネルギーを含むために、皆さんの身体の

内部でこうしたすべての変化を創り出してきました。そしてその努力から、皆さんは、皆さんが

経験することを望むさらに多くの物事を具体化するための空間を創り出してきました。それは、

他のどのような方法でもあり得ないものです。皆さんが保有するもの、皆さんが今含むものだ

けが、反射されて皆さんに戻ることができます。そして親愛なる皆さん、2014年が皆さんの安定
した人間関係の年になることを期待することができるのは、これがその理由です。それは皆さん

にとって、歓迎される移行のように響きませんか？

 
それでは、それは何を意味するのでしょうか？　安定した人間関係の年とは何を意味するのでし

ょうか？　それは、皆さん自身の内部で多少なりとも不安定なものを手放していることを意味し

ます。数多くの皆さんが、皆さんの他の人々との人間関係の中で、余りにも巻き込まれている状

態からまったく巻き込まれない状態まで、大幅に揺れてきました。数多くの皆さんが、奉仕の観

点から安定を見付け出し、適切な奉仕になる方法と人々の気持ちを高めで強化することによって

事実通り他の人々を支援する方法を見付け出そうと、懸命に努力してきました。皆さんは、皆さ



んの叡智で、支援する時と受け入れて認める時を認識する方法を学んできました。

 
数多くの皆さんが、ただ与えるよりもむしろ受け取る方法を学んでききました。数多くの皆さ

んが、惑星上で奉仕する皆さんのように、皆さんの要求と健康は等しく重要であることに、よう

やく気付いています。皆さんは役に立つでしょう。そして皆さんは、他の人々が皆さんに役立つ

ことを歓んで認めることになるでしょう。皆さんは、最も重要なこととして、神聖なるひとりの

存在としての、そして全体の潮の満ち引きの欠くことができない一部分としての皆さんの重要性

の理解に足を踏み入れています。

 
数多くの皆さんが、ひとりの人間の経験を持つ霊的な存在として、皆さん自身を受け止める方法

を学んできました。数多くの皆さんが、完全に分離した状態の人間から完全にエーテルの中で生

きることを試み、皆さんは今、両方の歓びに溢れた融合になっているところです。また皆さんは

、皆さん自身の内部からの生まれながらの神聖なる叡智と同時に皆さんの上からの導きの承認

によって、より多くの安定を具体化することになるでしょう。

 
皆さんは、もうこれ以上皆さんに役立たないものを手放すことによって、皆さんの物質的な身体

の中の安定に気付いているところです。数多くの皆さんが至点に達しながら気付いたものは、前

面に現れている皆さんの沢山の解消されない習慣または問題点であり、そして皆さんは、それが

皆さんにとって完全に容認しえないものだと気付きました。それは、皆さんがどれほど多くの成

長を獲得したかに関する、何と素晴らしい合図でしょうか！

 
皆さんがもはや変化を起こそうとしない理由は、皆さんがそれは正しいまたは皆さんにとって良

いことを認識しているからです。それは、精神からの変化の試みです。皆さんは今、皆さんのこ

ころから活動を続け、皆さんをこれ以上称賛しないものは、単純に適合しないだけです。それが

変化を起こすことについて問題にはならない理由は、皆さんはそうするべきだからであり、それ

が変化を起こしている理由は、その古い方法が現時点で完全に受け入れられないものであり、そ

してそれは、もうこれ以上、皆さんのありのままの姿に合致しないからです。

 
これは、まさに皆さんが今まで待ち続けてきたものです！　皆さんの神聖なる青写真を受け入れ

ることから、皆さんの身体は安定して、さらに癒しも経験しているでしょう。そのた今、皆さん

はもはや皆さんの選択肢ではないものを認識しているため、皆さんは皆さんの未来を楽しみに

して、皆さんの望むものを創り出し始めています。

 
安定した人間関係は皆さんにはどのように見えますか？　それは、皆さんを称賛することになる

でしょう。それは、皆さんを精神的に高揚させることになるでしょう。それは、皆さんを祝い、

皆さんの信頼性と皆さんの継続する成長と拡大の中で存在する際に、皆さんを支援するでしょう

。皆さんは、愛の舞踏に足を踏み入れて、皆さんが保有するものと引き寄せるもの、皆さんが与



えるものと受け取るものを、理解しているでしょう。それは、皆さんの惑星の鼓動の一部になる

ようなものであり、美しい安定の中で取り入れ、発散し、個人に役立つものは全体に役立ち、全

体に役立つものは個人にも役立つことを、理解しています。親愛なる皆さん、美しい安定です！

 
皆さんは、それぞれの個人が支援者のチームとそれを支えるひとつの宇宙を持つことを理解しな

がら、皆さん自身の被害者意識と他の人々の被害者意識を支える皆さんの傾向性を手放している

でしょう。皆さんは、人々がそれ自体で強力な創造者であり、その中で人々を称えることによ

って、皆さんはただ皆さんの人生にさらに大幅な安定をもたらして、さらに人々に人々の人生の

中で人々自身の安定に気付く機会を与えることになるでしょう。

 
皆さんが今まで経験してきた歓びを持たず、感謝も持たない人間関係は、過去の物事です。皆さ

んは気が付くと、いつも一方が与え一方が受け取るよりも、むしろお互いの支援に基づいた友情

を苦も無く引き寄せているでしょう。まさかの時に当てにならない友人達は、もはや興味をそそ

ることはないでしょう。皆さんは、より少ない友人しか持たないという結果に甘んじるかもしれ

ませんが、しかし皆さんが受け入れるその友人達は、皆さんに遥かに大幅なエネルギーの共鳴を

持ち、そして歓びに溢れ、励みになり、気持ちを高めるものになるでしょう。

 
皆さんは、異なる人間関係に関する皆さんの定義に全面的にかなり努力してきたため、皆さん

は今、皆さんの愛の人間関係は深く移行することを、気付くようになるでしょう。数多くの皆さ

んにとって、これは神聖なるひとりの他者を持ち込むことを意味することになるでしょう。光の

人間の最初の波動の数多くが、非常に孤独を好む在り方を生きてきました。これは、2014年の
中で、変わることになるでしょう。何故なら、皆さんは準備が整っているからです。皆さんは与

えて受け取り、愛して受け取る準備が整っています。皆さんは、こころを通して生きることが航

行する方法であることを、理解します。

 
安定した人間関係は、皆さんが帰順に入り込み、自由に動き、そして皆さんに反射するものを確

認することができることを意味します。皆さんは皆さんの確信と皆さんの信頼の中で、懸命に努

力してきましたが、それが理由になって、皆さんは、皆さんに現れる人間関係が真の壮麗な皆さ

んという存在のひとつ反映になる状態を、確保することになるでしょう。そして皆さんはこれを

最後にきっぱりと、古い人間関係の重荷を置き去りにすることになるでしょう。

 
一度皆さんがその努力をしてしまえば、皆さんが今まで経験してきた困難な愛の人間関係の主題

を続けることは、意味がなくなるでしょう。それは皆さんにとって、もはやひとつの目的に役立

ちません。皆さんは、自暴自棄を解き放ち、怖れを解き放ち、裏切りを解き放ち、条件付きの愛

を解き放つことができます。そうしたものは、古いエネルギーです。皆さんは、同じ強さの水準

の協力者を探し求めているでしょう。皆さんのこころを歌わせて、一緒に調和の中で振動する、

真のエネルギーの一致です。こうしたものが、皆さんが以前には決して経験したことがない結び



付きになるでしょう。

 
また皆さんは、皆さんの環境、自然、すべての現存する生き物、皆さんの最愛なる惑星、すべて

の惑星、宇宙全体とのさらに深い結び付きを経験し続けているでしょう。こうしたことは、以前

は決して体の中でこれを深く経験したことがなかった物事です。皆さんは、エネルギーの煌きで

揺らめき、皆さんの周りのありとあらゆる分子の中で、その神性を確認しているでしょう。

 
これは、そのために皆さんが努力してきたものです。こうした時期は、皆さんが約束されてきた

、神聖なる時期です。皆さんは単純に、確認するための新しい目で周りを見回すことが必要にな

るだけます。皆さんはこれを獲得し、皆さんがこれを創り出し、皆さんがこれを定着させてきま

した。今は、皆さんが輝く時です。今は、こころを中心とした、歓び、安心、満足、無条件の愛

、そして結束の人生を生きる時であり、皆さんすべての状態である熟達者になることに足を踏み

入れることを、皆さん自身に許す時です。

 
今は、皆さんの時代です。親愛なる皆さん、2014年は皆さんのものです。皆さんは、それと伴に
行うものを選択するようになります。皆さんは、新しいものを創り出すことができます。そのカ

ンバスは皆さんの前にあり、わたし達は皆さんがその上に描くことになるそのきらめきを確認す

ることを待つことができません。これは、わたし達の最も好きな望みであり、皆さんに対する今

日のメッセージです。それは、わたし達の大いなる楽しみになってきました。

 
大天使ガブリエル、シェリー・ヤング経由

Archangel Gabriel thru Shelley Young

www.trinityesoterics.com
Facebook: Trinity Esoterics
Twitter: @trinityesoteric
YouTube: http://www.youtube.com/user/trinityesoterics
 
http://lightworkers.org/channeling/193927/2014-year-balanced-relationships-channeled-message-
archangel-gabriel
 



条件を持つ愛の枠組みを超えて進化する

条件を持つ愛の枠組みを超えて進化する
Evolving Beyond the Conditional Love Paradigm
Channeled Message from Archangel Gabriel
2 February 2014 - 6:36pm

 
シェリー・ヤング経由

Channeler: Shelley Young

 
Evolving Beyond the Conditional Love Paradigm ~ Channeled January 26, 2014

 
 
 
親愛なる皆さん、こんにちは！　今日皆さんが出席する場の中にいることができて、何と嬉しく

名誉なことでしょうか。わたし達は、皆さんが訪れて集団のエネルギーを定着させることに深く

関与していることに対して、皆さんを称賛します。そして言うまでもなく、わたし達が集団とい

う言葉で意味するものは、現時点でこの部屋の中にいる人々だけではなく、またこの伝達を後で

皆さんの世界のインターネット上で楽しむことになる人々も指しています。

 
わたし達は、今日主題となる事柄を提示することに、とても興奮しています。それは、皆さんの

新しい地球の5次元のエネルギーへ向けた前進に対して、不可欠なものです。主題となる事柄がこ
れほど重要な理由は、皆さんは単純に、条件を持つ愛の枠組みを超えて進化しなければ、皆さん

が存在することを望む場所に進むことができないからです。

 
ほとんどの皆さんが、皆さんの転生全体の間に、時代遅れの信念体系の中で生き続けてきました

。それは広く行き渡り、あらゆる場所にあり、数々の世代を通して手渡されてきたものです。そ

して皆さんは、ひとりひとりの皆さんが、条件を持つ愛の様式の圧迫の下で、何度も繰り返しそ

の生涯を経験してきました。

 
それは、いつもこのようではありませんでした。皆さんは、皆さんの惑星上で、無条件の愛のエ

ネルギーと存在性の中で生きることを追求した、数々の進化した社会を経験してきました。しか

し悲しいことに、数多くの人々が、分離という幻影に陥りました。そして3次元の様式が後を引き
継ぎ、自我に基づいた数々の課題が生まれました。皆さんは離ればなれだ、皆さんは卑しい、皆

さんは価値がない、そしてもしも皆さんが怒れる復讐心に燃えたひとりの神によって罰せられな

いことを望むなら、皆さんは規則に従わなければならない、と語る、ひとつの様式が創り出され

ました。数々の宗教的な信念は、少数の者達に役立ち、大衆による順守が保証されたひとつの権



力構造を創り出すことを目的とした、ある意味で汚れたものです。

 
実際に、根源は今までいつも、無条件の愛でした。皆さんは、無条件の愛から現れました。皆さ

んは無条件の愛の一部であり、皆さんがその身体から移行する時、皆さんは無条件の愛の理解へ

戻ります。次元上昇の過程は、単純に伝えると、惑星上で身体の中にいる間に、皆さんの無条件

の愛の生得権、皆さんの神聖なる真実を思い出すことです。

 
もしも皆さんが依然として皆さんと伴にひとつの条件を持つ愛の信念体系を引き摺っているなら

、皆さんは次元上昇を、つまり5次元の意識を経験することはできません。単純に、皆さんは次元
上昇することはできません。それはできません。それは解き放たれなければならないものです。

皆さんはそれをどのように解き放ちますか？それを、無条件の愛は皆さんの生得の権利であると

いう神聖なる真実に置き換えることによって。皆さんが新しいさらに深い真実を受け入れる時、

古い信念体系を解き放つために必要になる実際の努力は何もありません。皆さんは単純に、ひと

つの新しい理解と存在性の状態へと移行することになるでしょう。

 
そのため、わたし達が議論していた話題に戻ることにしましょう。それは、宗教から始まりま

した。それは、少数に役立ち大衆を支配することを目的にした、宗教的な教えの捻れから始まり

ました。それで起こったことは、両親が、その子供達に対する神として行動して、同じ方法論を

採用する事態でした。両親は、分離、拒絶、判断、罰、そして愛と慰めの撤回の脅しを通して、

子供達を支配することを追求しました。

 
そのため今までこの状況が創り出してきたものは、数々の世代で存続してきたひとつの蔓延する

怖れであり、もしも皆さんが規則に従わなければ、皆さんは罰せられ、拒絶されることになる、

という状況です。これが、今皆さんの惑星に存在する分離の意識を助長してきました。そしてこ

れは、単独で、人々自身の神性を受け入れることと人々自身の存在性を表現することから、人々

を引き離してきたものです。それは、惑星上の人類に対して、信じ難いほど破壊的なものになっ

てきました。

 
その分離の様式は、人々がお互いに対して終わりのない残虐行為を働くように導き続けていま

した。それは、残虐性、断定的判断、罰、拒絶を助長してきました。これが今までどれほど皆さ

んの社会全体に、惑星中に、波紋を広げてきたか、皆さんはそれを理解します。そして今、皆さ

んは驚くべき癒しの過程の中にいて、その分離の様式を乗り越えて、容認と結束を受け入れてい

るところです。

 
今までさらに破壊的になっていたものは、皆さん自身の同じ精神構造の採用と、皆さん自身への

その適用でした。そのため、皆さんが今まで何度も耳にしてきたという理由から、皆さんは皆さ

ん自身で、皆さんは価値がない、皆さんは離ればなれだ、皆さんは従わなければならない、皆さ



んは皆さん自身を際限なく非難しなければならない、と考えます。皆さんは皆さん自身を無条件

に愛さないという理由で、皆さんは、皆さんのこころが切に望む無条件の愛に気付くことができ

ません。そして、皆さんがまだ皆さんの仲間達や皆さんの子供達に無条件の愛を与えることがで

きていない理由は、皆さんはまだ、皆さんのそれに対する価値を受け入れて、自己にそれを適用

することに足を踏み入れていないからです。

 
これが、皆さんがここにいて行うことです。これが、2014年の贈り物です。それは、条件を持つ
愛の枠組みを超えて進化し、無条件の愛の枠組みを受け入れる、という贈り物です

 
親愛なる皆さん、これは極めて深遠であり、形勢を一変させるものです。何故なら、皆さんが皆

さん自身に無条件の愛を実践する時、その愛は皆さんを通して流れ、そして皆さんはその愛を皆

さんに引き寄せるようになるからです。その結果皆さんは、皆さんの仲間達に対して、皆さんの

子供達に対して、皆さんの家族に対して、皆さんの友人達に対して、皆さんの惑星に対して、動

物達に対して、皆さんが遭遇するあらゆる生き物に対して、無条件の愛の実践を始めます。条件

を持つ愛の枠組みを解き放ち、皆さんの神聖なる生得権として無条件の愛を受け入れることによ

って、また皆さんは、完璧主義、怖れ、断定的判断、分離、苦痛、無気力を解き放っているでし

ょう。

 
分かりますか？条件を持つ愛の枠組みを解き放つことによって、皆さんは自然に皆さんの真実を

生き始めることになるでしょう。それが、今度は皆さんの進化を続ける惑星のために皆さんが定

着させることを望む数々の側面そのものを支援する、無条件の愛の枠組みです。皆さんは、容認

、歓び、安心、支援、一体感、結束というエネルギーを支え、創り出しているでしょう。

 
皆さんは、今後この考え方と存在性の巨大な移行から生じる癒しを、理解することができますか

？　そしてそれはすべて、皆さんから始まります。それが、皆さんはどれほど強力かということ

です。何故なら、皆さんが条件を持つ愛の枠組みを解き放つ時、皆さんは最終的に、皆さんは事

実通り皆さんがそこから現れた根源の不可欠な部分であることを、自覚するようになるからです

。その明確な認識から、皆さんはすべて、皆さんの真実の中で、皆さんの栄光の中で燦爛と揺ら

めき光り、皆さんが今まで辛うじて敢えて夢見てきた方法で、進化して拡大するひとつの人生と

今後皆さんを支えるひとつの世界を創り出しながら、美しく繫栄する根源の側面になるでしょう

。それは、驚くべき数々の変化を創り出すことになるでしょう。ありとあらゆる皆さんが、惑星

上で、その変化を可能にする支援を行うことになるでしょう。

 
今は、聖なる楽しい時代です。そして皆さんが異なる考え方を持ち始める時、皆さんは皆さんの

真実を自覚し、それが前面に輝き出すことを許すため、ただ最も壮麗な物事が、皆さんに起こる

可能性があるだけです。そして皆さんは、ようやく最終的に、皆さんが今までいつも渇望し憧れ

てきた愛と支援の中で生きている皆さん自身に気付くことになるでしょう。



 
親愛なる皆さん、この時期は驚くべき時代であり、皆さんはその中にいます。皆さんは、ひとつ

の壮麗な仕事をしているところです。皆さんは、支えられ、称賛され、そして皆さんが今まで行

ってきたすべてに対して、また皆さんが今後行い続けるすべてに対して、褒め称えられています

。わたし達は、あらゆる皆さんひとりひとりを、計り知れないほど愛していることを、認識して

ください。これが今日、わたし達が皆さんと共有したかったことです。それは、わたし達の大き

な楽しみになっています。

 
大天使ガブリエル、シェリー・ヤング経由

Archangel Gabriel thru Shelley Young
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Twitter: @trinityesoteric
YouTube: http://www.youtube.com/user/trinityesoterics
 
http://lightworkers.org/channeling/195798/evolving-beyond-conditional-love-paradigm-channeled-
message-archangel-gabriel
 



皆さんの数々の夢を生きる勇気

皆さんの数々の夢を生きる勇気
The Courage To Live Your Dreams
Channeled Message from Archangel Gabriel
22 March 2014 - 9:09pm
 
シェリー・ヤング経由

Channeler: Shelley Young
 
 
親愛なる皆さん、こんにちは！ 今日皆さんの前にいることができて、わたし達はどれほど嬉しく
て名誉なことでしょうか。わたし達は、皆さんが訪れて、わたし達の最愛なる協力者である彼女

がその夢の人生へ移行することを許す数々の変化を起こし始める前のこの最後の実況の催しでの

伝達の中で彼女を支援していることに対して、皆さんに感謝したいと思います。そしてわたし

達は、その線に沿って、今後皆さんがまさに同じ物事を行う際の支援になる、ひとつの交信を提

供したいと思います。わたし達は、集団の数々のエネルギーを定着させるために現れている皆さ

んを、高く評価します。そして言うまでもなく、わたし達が集団と言う時、わたし達は現時点で

部屋の中にいる人々だけではなく、またこの伝達を後で皆さんの世界のインターネット上で経験

する人々も意味しています。

 
皆さんは、この今と言う瞬間の中で、完全に固有な数々のエネルギーの中にいます。皆さんの惑

星は、以前は決して感じられていなかった数々のエネルギーへ向けた移行を続けています。皆さ

んの地球は移行しているところであり、そして地球が移行するに連れて、皆さんも移行します。

皆さんは移行しているところであり、そして皆さんが移行するに連れて、地球も移行します。そ

れは、支援、愛、そして結束という宇宙の美しいひとつの舞踏です。

 
皆さんは2012年12月21日に臨界質量に到達し、皆さんの数々の大惨事の筋書きに遭遇せず、そし
てその時ひとつの集団として皆さんすべてが次の壮大な啓発の時代へと前進することを決断して

いたという理由から、皆さんは今事実通り、皆さんの惑星上で数々の壮麗な物事を経験している

ところです。

 
2013年は、大部分が真新しい時代への移行の一年でした。皆さんの身体は、より一層高い信号
の数々の符号を維持する方法を学び続けました。皆さんは、さらに高い数々のエネルギーを支え

、皆さんが確認することを望む数々の変化を創り出すために、DNAのひとつの水準で移行を続け
ていました。今では皆さんは既に2014年に達し、今はこうした新しいエネルギーの中の惑星上で
完全に持続できる状態になっているため、皆さんは変化の風が吹いていることを感じ始めている



ところです。

 
皆さんは、移行と除去、浄化と変容の絶え間ない周期が終りを迎えていることを、そしてその事

実がこの更新を読んでいるかこの部屋の中の交信者に参加しているありとあらゆる個人に当ては

まるようになることを、感じ始めています。言うまでもなく、皆さんは今後いつも成長と拡大を

続けることになりますが、しかし重苦しい移行は大部分が完了し、そして今皆さんは、わたし達

がエネルギーの精緻化と考えたいと思うひとつの時期に入り続けています。皆さんは数々の局面

を変えているところであり、そしてこれは実際に、ひとつの深遠な移行です。

 
皆さんは、皆さんひとりひとりが個人的に皆さんの次元上昇の過程を経験していた時に既に約束

されていた数々の変化を、充分に自覚してきました。数多くの皆さんが、皆さんは統一意識、無

条件の愛のエネルギー、容認、優雅さ、安心、帰順と流れ、神聖なる支援へと進み、皆さんの正

真正銘の力と皆さんの創造者の自己へ足を踏み入れることを、自覚していました。

 
皆さんは、皆さん自身にとってこれが意味することを思案してきたため、数多くの皆さんが今、

数々の手放す局面の終了が視野に入り、皆さんがこれほど長い間育んできたこうしたこころから

の数々の夢の一部をまさに創造し始めていると、事実通り感じ始めているところです。これは、

啓発的な人類に対するひとつの恐ろしい見通しになり得るものです。

 
数多くの皆さんが、過去の皆さんの宗教的な教えによって、失望させられてきました。数多くの

皆さんが、決して現れなかった数々の贈り物と報酬をこころの底から信じた、数々の過去世を持

ちます。数多くの皆さんが、皆さんの霊性の探求を続けた過去世の数々の表現の中で、皆さんの

人生を犠牲にしてきました。数多くの皆さんが、今まで決して実現することがなかった偽預言者

達や他の数々の約束や予言によって、失望させられてきました。そのため、皆さんの人生が、実

際に事実通り、それを根底から移行させることができるという事実、皆さんは皆さんの数々の夢

に属する人生を経験することができるという事実を信じることは、ひとつの恐ろしい見通しにな

ることがあり得ます。何故なら、魂のひとつの水準で、皆さんは再びその失望を経験する危険を

冒すことを望まないからです。

 
この時期の周辺でが異なっているものは、皆さんはそれを創り出している人々であることを皆さ

んがようやく理解している、という事実です！ 皆さんは、皆さんの正真正銘の力、皆さん自身を
ひとりの創造主の神としての活動に、足を踏み入れているところです。皆さんは、皆さんが生き

る人生に対して完全に責任があり、そしてこれは、啓発的な人類に対して活気付けると同時に恐

ろしい物事の両方になることがあり得ることを、皆さんは自覚しているところです。

 
皆さんの犠牲者意識は、数多くの皆さんにとって、皆さんが自己責任を受け入れることを回避す

るためにその背後に隠れてきた、ひとつの楯になっていました。良き態度に対する数々の贈り物



を受け取ることよりも、むしろ皆さんは、神と連携しながら皆さんの数々の夢に属する人生の共

同創造者になることへ向かって進んでいることを理解することは、困難なものになる可能性があ

ります。皆さんが望むものを決めて、そして次に神のひとつの断片としてそれを共同創造するこ

とは、数多くの皆さんが今までまだ受け入れてこなかった、ひとつの強力な概念です。

 
親愛なる皆さん、こうした時期は、実際に異なる時期であることを、皆さんに保証することにし

ましょう。皆さんが既に過去に経験した物事を再び経験することは、意味は無いでしょう。皆さ

んは今、先駆者達です。そして皆さんは、自分達自身の啓発の過程を受け入れて自分達自身の正

真正銘の力に足を踏み入れることによって今後人々が達成できる物事の、強力な具体例です。

 
数多くの皆さんが、失敗に関するひとつの怖れを持ちます。皆さんが、皆さんの数々の夢に属す

る人生に完全に全力を傾けることに気が進まない理由は、皆さんは今後失敗する、また皆さんは

今後失望することになる、と皆さんが怖れているからです。実際のところ、そういったひとつの

失敗というような物事はありません。経験があるだけです。わたし達は、皆さんの親切で、優

雅で、そして気を配る魂達にふさわしく、皆さんを愛します。そしてわたし達は、皆さんが間違

いを犯すことを望まないことも、理解します。わたし達の視線の中には、間違いはなく、断定的

な判断もありません。皆さんが格付けされているようなことは、ありません。皆さんは、数々の

経験を積むことを完全に受け入れるように、働き掛けられているところです。

 
そのためわたし達が伝えたいことは、わたし達が数々の間違いを信じない一方で、もしもひとつ

の間違いに似た何かがあったとすれば、それは、それを小さく演じることを選択することであり

、経験を積むことではなくなってしまっているでしょう。

 
成功についての怖れ、失敗についての怖れは、そのほとんどの部分が、皆さんを断定的に判断し

、皆さんに皆さんの名前の隣に輝く黄金の照合印または大きな黒い×印を与えているひとりの神が
存在する、という、条件を備えた皆さんの古い愛の考え方と発想に根差していています。親愛な

る皆さん、わたし達は繰り返し皆さんに伝えますが、これは、サンタクロースの霊性ではありま

せん。皆さんはまさに素晴らしい。実際に、皆さんは、素晴らしいという表現を上回っています

。皆さんは神聖です。

 
そのため、もしも皆さんが、ひとつの新しい模範、ただ単に自己規定のひとつの手段になってい

る状態を経験することに関するひとつの模範を通して物事に目を向けることができるなら、皆さ

んはほとんど怖れを持たずに前進を続けているでしょう。

 
数多くの皆さんが、もしも皆さんが皆さんの数々の夢に属する人生に足を踏み入れるなら、今

後人々はもはや皆さんを必要としなくなる、あるいはもはや皆さんを愛さなくなる、という怖れ

を持ちます。一部の皆さんは、そうするために今後皆さんの最愛なる人々を置き去りにすること



になること、あるいは皆さんは今後何らかの方法で裁かれ、不当に判断されること、あるいは、

皆さんが望まない皆さん自身に注意を引き寄せられるようになることを、怖れるかもしれません

。

 
親愛なる皆さん、こうした物事は、皆さんの数々の夢を生きることを回避する正当な理由にはな

りません。皆さんは、ひとつの理由のために、皆さん自身の数々の願い、皆さんの内部のその燃

え上がる憧れの情熱で、今ここにいます。何故なら皆さんは、皆さんの惑星上にそういった数々

のエネルギーをもたらすように意図されているからです。皆さんの数々の夢に属する人生を生き

るために、皆さん自身を高く評価して、皆さん自身を充分に愛することによって、唯一皆さんは

皆さんの周りのあらゆる人を喜ばせることができます。何故なら皆さんは、今後皆さんの最も高

い生命の表現を経験し続けるようになるからです。失望は、皆さんの最も高い生命の表現を経験

することからは、決して現れることはあり得ません。そして繰り返しますが、今後皆さんは、そ

うなる物事の傑出した具体例になっているでしょう。

 
数多くの皆さんが、もしも皆さんが皆さんの人生の中であらゆる物事を達成するなら、皆さんは

単純に移行して皆さんの身体から離れることになる、と怖れます。わたし達がこれにクスクス笑

ってしまう理由は、惑星上の惑星の啓発の過程の中で惑星を支援するために、皆さんのエネルギ

ーが依然として非常に求められているからです。そのため、もしも皆さんが、皆さんが望むあら

ゆる物事を手にするなら、皆さんは決して死ぬことはないでしょう。実際に、皆さんは決して創

造を終えているようなことはないことを、信頼してください。あらゆる新しい獲得する水準と

伴に、新しい数々の閃きがいつも現れることになるでしょう。

 
皆さんが皆さんの数々の夢に従うことを怖れさせる数多くのこうした切迫した“起り得る事態”の筋
書きは、皆さんを小さいままに維持することを望み、皆さんの啓発にまったく興味を持たない自

我の自己によって、考案されたものです。そのため、それが現れる場所を思い出して、自我にそ

れに値する以上のどのような重要性も与えないでください。

 
数多くの皆さんが、もしも皆さんが皆さんの数々の夢のすべてを獲得するなら、することが何

も残っていない状態になるだろう、と感じます。親愛なる皆さん、皆さんは決して成長と拡大を

終えていません。皆さんはいつも前進を続けています。それぞれの新しい停滞期から、皆さんは

さらに巨大な物事さえ創り出して経験することになるでしょう。皆さんの現在の夢は、皆さんの

最も壮大な夢と目的として実際に存在するものに対する、ただ単に実際のひとつの踏み石という

だけかもしれません。皆さんの運命は、皆さんが今まで思い描いたものよりも遥かに巨大なもの

かもしれません！ 皆さんの数々の夢は、皆さんが皆さんの最も高く最も満足できる生命の表現に
気付く支援をするために、皆さんの内部のGPS（汎世界測位システム）の中に前もって条件付けら
れた経路になっています。

 



皆さんは歓び、愛、支援、称賛、健康、そして豊かさを備えたひとつの人生を経験することがで

きる、とわたし達が伝える時、わたし達に耳を傾けてください。皆さんは、皆さんが探し求めて

いるあらゆる物事を、手にすることができます！ もしもそれがそうでなかったとすれば、皆さん
はそれを夢見ることもできていなかったでしょう。皆さんは、皆さんを援助し皆さんを元気付け

ている皆さん自身の魂、皆さんの指導霊達、皆さんの支援者達、天使達、霊的指導者達、皆さん

の惑星、宇宙全体の、その支援を手にしています！

 
そのため、皆さんが皆さんの数々の夢に属する人生を生きて、皆さんがいつもすることを望んで

きたそういった物事を行うことを考える時、現れる数々の小さな疑い、“その通り、しかしもしも
あなたがそれを行うとどうなるか、そして...”と伝える者達に、注意してください。そういった古
い怖れに基づいた考えに注意を払い、その考えそのままの姿としてその考えを理解して、そして

その考えをきっぱりと手放してください。

 
事実通り苦もなく皆さんの数々の夢に属する人生に移る方法は、帰順と流れ、確信と信頼を受け

入れて、そしてそういった数々のエネルギーの中にいることは、すべての障壁、すべての怖れ、

すべての自己限定的な信念体系を回避しようとすることだという理解を、受け入れることです。

それは皆さんを、皆さんの最も高い生命の表現に継ぎ目なく移動させて、そして皆さんはその状

態から、新しい物事を創り出すようになるでしょう。それが、すべての皆さんが生まれて経験す

るために今ここにいて、今後新しい地球を支援するようになるものです。そしてわたし達は、皆

さんが集団的に創り出すものを確認することを単純に待つことができません。これが今日、わた

し達が皆さんに伝えしたいことです。それは今まで、わたし達の大いなる楽しみになっています

。

 
大天使ガブリエル、シェリー・ヤング経由

Archangel Gabriel thru Shelley Young

www.trinityesoterics.com
Facebook: Trinity Esoterics
Twitter: @trinityesoteric
YouTube: http://www.youtube.com/user/trinityesoterics
 
http://lightworkers.org/channeling/197854/courage-live-your-dreams-channeled-message-
archangel-gabriel



容認、許し、そしてイースターのエネルギー

容認、許し、そしてイースターのエネルギー
Acceptance, Allowing and the Easter Energies
20 April 2014 - 4:30pm
 
シェリー・ヤング経由

Channeler: Shelley Young
 
Acceptance, Allowing and the Easter Energies ~ Channeled April 19, 2014
Channeled Message from Archangel Gabriel
 
 
親愛なる皆さん、こんにちは！ 今日皆さんと一緒にいることができて、わたし達はどれほど嬉し
く名誉なことでしょうか。わたし達は、集団のエネルギーを定着させるために時間を取っている

ことに対して、皆さんを称えます。そして言うまでもなく、わたし達が集団と言う時、わたし達

はこの伝達のために出席していた人々だけではなく、またそれを後で皆さんのインターネット上

で楽しむ人々も指しています。

 
わたし達は、皆さんが一度深呼吸をすることを勧めます。そしてもう一度、深呼吸をしてくだ

さい。皆さんの意図で、こうして非常に不安定な加速された強烈なエネルギーのせいで皆さんが

今まで経験してきたより低次の振動であるあらゆる物事が、今回限りで、非常に美しく、楽し

める、そして穏やかな方法で、皆さんから離れることを、許してください。どのようなストレス

、どのような抵抗、どのような古い苦痛の記憶も、手放してください。現れている沢山の古い

物事、沢山の古い傷の自覚があります。それは、今日の皆さんの姿ではなく、それは離れようと

しているエネルギーであり、そのためそれが離れて行くことを許し、皆さんのエネルギーが、皆

さんから離れているそれぞれの小さな断片やそれぞれの小さな塊で軽くなる姿を、感じてくだ

さい。積極的に、疑いというエネルギーを解き放ってください。積極的に、怖れというエネルギ

ーを解き放ってください。積極的に、傷付いたエネルギーを解き放ってください。積極的に、羞

恥のエネルギーを解き放ってください。

 
これは、まさに現在の非常に大きな主題です。数多くの人々が、今現れている古い羞恥のエネ

ルギーを持ち続けています。そして親愛なる皆さん、それに対するひとつの非常に強力な理由が

あります。羞恥は、人間が保有することができる最も低いエネルギーのひとつです。そしてほと

んどの皆さんにとって、人々が皆さんの昔の時代に皆さんを支配しようと試みてきたように、人

々は羞恥と非難のエネルギーを通してそれを行いました。人々はそういった低い振動エネルギー

の状態でいるという理由から、人々は人々を深く押し下げます。何故なら、人々は羞恥と非難を



感じることを望まないからです。今月のエネルギーという贈り物が、羞恥と非難のネルギーを解

き放ち続けています。

 
皆さんが羞恥と非難のエネルギー解き放つ時、皆さんは、羞恥と非難は被害者意識とって肝要な

エネルギーであることを理解することが、必要になります。ですから、そういったものは、解き

放つために現れる、皆さんの犠牲者意識の最後の名残になります。今続いている物事を、理解し

てください。それに目を向けることなく、もう一度それを抑え込んでください。何故なら、それ

は皆さんから離れようとしているからです。皆さんは、皆さんについての羞恥と非難という重荷

を引き摺っている間は、前進して皆さん自身の神性を受け入れることはできません。皆さんには

できません。皆さんは手放すことが必要です。もしも皆さんが過去数カ月の間中、数々の涙の瞬

間を経験してきたなら、それはおそらく、解き放つために現れているそういったエネルギーによ

るものです。

 
また、それが皆さん自身の失われた無垢、皆さんが皆さん自身の傷付いた部分、皆さんの古い過

去の人生の表現、あるいは喪失による悲嘆に対するものであろうとなかろうと、今まで嘆きのエ

ネルギーの解放というひとつの大きな主題が存在しています。人間関係の喪失、自由の喪失、健

康の喪失、または皆さんがその物質的な存在を失った過去の最愛なる人の喪失です。悲嘆のエネ

ルギーもまた離れようとしていることを、理解してください。

 
皆さんは今、全体性、健全さ、健康、完成、真の力、皆さんの神性というエネルギーを維持する

ように考案された数々の雛型を、具体化しているところです。皆さんはそういった低いエネルギ

ーを維持することは、そして依然としてひとりの犠牲者にしがみ付くことはできません。わたし

達はここにいて、皆さんが皆さん自身の神性と皆さん自身の真の力の栄光に戻る支援をします。

これは、宇宙全体がまさに今皆さんのために行っていることです。それは強力なものであり、見

守ることが楽しいものです。

 
皆さんは今日、容認と許しのエネルギーを検討するためにここにいることを、わたし達は理解し

ています。そしてわたし達は、今日皆さんにそれを経験させることについて、かなり興奮してい

ます。それでわたし達は、皆さんがひとつの観察力の鋭い視点に立って貰いたいと思っています

。皆さんがその道筋の上にいる他の人々をひとつのさらに高い自己の視点から理解し、ありとあ

らゆる魂がまさにいる必要がある場所にいることを理解することができるように、皆さん自身を

高めてください。人々がまさしく不快なエネルギーの中にいることが必要な状況にいて最終的に

目覚めるかどうかにかかわらず、あるいは人々が鮮やかに輝いて、その霊的な道筋を受け入れて

いるかどうかにかかわらず、ありとあらゆる個性が正確にいる必要がある場所にいる姿を、理解

してください。決して間違った場所は存在しないという認識で、皆さん自身を満たしてください

。間違った選択など、決してありせん。

 



ご存知のように、皆さんが間違っているという考えに捕らわれる理由は、点数を数えているひと

りの復讐に燃えた神からの裁きを怖れるからです。そしてそんなものは、断じて存在しません。

それは、皆さんは規則または他の何かに従わなければならないと語る古い神学からの残り物に過

ぎません。宇宙全体は、ただ皆さんのためにひとつのことを維持するだけであり、そしてそれが

無条件の愛です。皆さんの惑星上の誰かがわたし達の無条件の愛を失う結果をもたらす物事を行

うことができるような状況は、皆無です。無条件の愛は、まさに条件を持たない愛です。それは

皆さんの生得の権利であり、皆さんがその愛を失う可能性は、絶対に皆無です。

 
そのため、もしも皆さんが、それが皆さんの存在性に馴染むことを許すことができるなら、他

の人々に対する断定的な判断、またはさらに悪いことに、皆さん自身に対する断定的な判断を持

ち越す可能性があることなどはおそらく意味がないことを、皆さんは理解することができます。

わたし達は、他の人々に対する容認と許しについて話ますが、しかしまた、皆さん自身のために

そういった同じエネルギーを使うことがとても重要になります。何故ならそういった統一意識と

無条件の愛のエネルギーの中で、皆さんは同じように重要になるからです。

 
皆さんは、故郷の数々のエネルギーを定着させるために、次元上昇をしているひとつの惑星上に

います。皆さんは、地上の天国を創り出しているところです。皆さんのために存在する天国、故

郷のエネルギーは、愛に溢れて支援する状態になるというだけです。皆さんはそういったエネ

ルギーを皆さんの惑星上に定着させているところであり、そして皆さんは、神のモザイクのひと

つの断片として、無条件の愛、容認、そして許しによって、また皆さんの惑星上のありとあらゆ

る個人のための統一意識によって、それを行うことになるでしょう。

 
そのため繰り返しますが、皆さんが、その道筋の上にいるありとあらゆる個人に目を向ける時

には、皆さんのさらに高い有利な地点から、その人々とこれほど近くにいる指導霊や支援者達を

皆さんは確認していますか？それは、ひとつの差別的な宇宙ではありません。それは、一部の人

々や他の人々のために働きません。宇宙の内部にはひとつの整合性、ひとつの同一性、ひとつの

予見可能性があり、それは皆さんがいつも頼りにすることができるものです。親愛なる皆さん、

それが皆さんのこころの中心へと移行することを、許してください。何故ならそれは、今後皆さ

んがさらに巨大な真実を経験することを許すことになるからです。

 
それはいつも、予見可能で信頼できるものです。皆さんが信頼で問題を抱える理由は、皆さんは

予測が不可能であることを怖れるからです。親愛なる皆さん、予測が不可能な状態は、人間が考

案したものです。それは、宇宙のひとつの特性ではありません。ひとつの安定、ひとつの一貫性

があり、すべての皆さんのために予測できる愛と容認があります。皆さんの神性の中に、ありと

あらゆる皆さんの一貫した敬意があります。

 
それぞれの皆さんが利用することができる、そこにある圧倒的な愛を感じてください。皆さんを



取り囲む、その無条件の愛を感じてください。皆さん自身を満たしてください！その愛で胸を一

杯にして、次に皆さんのすべての愛の容認と許しを実証することによって、その愛を他の人々に

与えてください。皆さんはすべて、皆さんの先天的な特質を受け入れることによって、強力な地

上の指針になることができます。それは、皆さんが事実通り惑星上の強力な創造者達になること

を受け入れるための、エネルギー空間を創り出します。

 
親愛なる皆さん、怖気付くことなく、また皆さんの古い傷付いた数々の物語に執着しないでくだ

さい。皆さんは、それぞれの今という瞬間の中で、ありのままの皆さんを創り出し始めます。皆

さんは、癒されて健全になることを選択し始めます。皆さんは、皆さんの真実を具体化し始め、

そして皆さんは歓びに溢れることを選択し始めます。もしも皆さんがそれに足りない何かを感じ

ているなら、皆さんは抵抗または幻影の中にいて、皆さんは調和して淀みなく流れている状態で

はありません。もしも皆さんが、ひとつの不快な空間の中にいる皆さん自身に気付くなら、もう

一度帰順してください。それはそのように単純なことです。そして、おそらく皆さんがひとつの

困難な時期だと考えるものを皆さんが経験しているかどうかにかかわらず、そういった時期は皆

さんの指導霊達が最も近くに集まる時だということを、認識してください。

 
どうか、皆さんのさらに高い有利な地点から、それに目を向けてください。困難な時期を経験し

続けているひとりの個人に気付いて、その指導霊達がどれほど完全に近くに現れて、その人々を

取り囲み、支援しているかを、確認してください。その支援を受け入れること、その移行を受け

入れること、その美しい解消を受けいれ入れることは、皆さんに委ねられえいます。それは、皆

さんの人生の中で皆さんが把握する可能性があるありとあらゆる起り得る問題のために、そこに

あります。完璧さと完全性に満たないどのような物事も、幻影です。これは皆さんが理解し始め

ていることであり、そしてこれは、皆さんが具体化し始めているものであり、またこれは、まさ

に今の皆さんの惑星上で続いているもの、地上最大のショーです。皆さんは、ひとつの壮麗な仕

事を行っているところです。その一体性を感じ、そのすべての完璧さを感じてください。

 
わたし達は離れる前に、この祭日と重なる聖なる週末の間中、皆さんは信じ難い強力なエネルギ

ーのひとつのポータルの中にいることを、指摘しておきたいと思います。この聖なる週末の間に

、神と結び付けられたエネルギーの巨大な流入が起り、かなり沢山の人々がそれを観察します。

そういったエネルギーが皆さんに漲ることを、そして皆さんが皆さん自身のために絶えず望むこ

とができるあらゆる物事を、皆さんが皆さんの惑星のために絶えず望むことができるあらゆる物

事を皆さんにもたらすことを、受け入れて、許してください。そうした神に結び付けられた黄金

のエネルギーを浴びてください。皆さんを包み込むそのエネルギーを、感じてください。皆さん

の身体の中のひとつひとつの細胞に浸透し、若返った姿で素晴らしい健康と再生をもたらして

いる、そのエネルギーを感じてください。完璧な健全性、健康、そして全体性という皆さんの神

聖なる設計図へと皆さんを連れ戻している姿の中の復活は、ある意味で、皆さんが意識的に受け

入れて、感じ、そして皆さんの新しい存在の状態になることを許すことができるものです。皆さ



んは、これほど愛されています。皆さんは、ほんとうにこれほど愛されています。そしてそれは

、わたし達が今日、皆さんと共有することを望むことです。いつものように、それは既にわたし

達の大いなる歓びになっています。

 
大天使ガブリエル、シェリー・ヤング経由

Archangel Gabriel thru Shelley Young

www.trinityesoterics.com
Facebook: Trinity Esoterics
Twitter: @trinityesoteric
YouTube: http://www.youtube.com/user/trinityesoterics
 
http://lightworkers.org/channeling/199284/acceptance-allowing-and-easter-energies-channeled-
message-archangel-gabriel
 



優雅で簡単な移行と皆さん自身が英雄になること

優雅で簡単な移行と皆さん自身が英雄になること
Shifting With Grace and Ease and Becoming Your Own Hero
6 May 2014 - 5:07am
 
シェリー・ヤング経由

Channeler: Shelley Young
 
Shifting With Grace and Ease and Becoming Your Own Hero ~ Channeled May 1, 2014
 
  
親愛なる皆さん、こんにちは！ 今日皆さんが出席している場所にいることは、わたし達にとって
どれほど嬉しくて名誉なことでしょうか。わたし達は、皆さんが集団のエネルギーを定着させる

ために出席していることに対して、皆さんを称えます。そして言うまでもなく、わたし達が集団

という時、わたし達は現時点でこの伝達を眺めている人々だけではなく、また後で皆さんのイ

ンターネットでそれを経験している人々も指しています。

 
今日の伝達は、数多くの皆さんにとって、大部分は復習になるでしょう。しかし、皆さんが能力

を試される精力的な時期だと考える物事を経験する時、基本に戻ること、皆さんが認識するもの

に戻ること、皆さんの確かな基礎に頼ること、そしてそれを皆さんの核心部分の基本によってさ

らに強化することは、絶対的に求められ、勧められることです。そしてそれは、今日この伝達で

わたし達がそうしたいと思うことです。またわたし達は、皆さんの一連の対応の中で皆さんを支

援するために考案された、幾つかの新しい考えを提示することになるでしょう。

 
わたし達は、優雅で簡単に移行を始める現時点の皆さんの能力について、説明したいと思います

。今わたし達は、皆さんの啓発の過程の初期は、皆さんにとって移行はエネルギー的にとても困

難なものであったことを、理解します。皆さんは数多くの高い密度の層を通過しながら、さらに

高く振動している数々のエネルギーの中に位置しようとしていました。そして2つの世界の間には
、いわゆるひとつの大きな分裂がありました。これが皆さんにとってその過程を極めて困難なも

のにしました。それは、皆さんの身体の中で、数多くの身体的な症状を創り出しました。

 
皆さんの初期の経験になっていたものに基づいて、数多くの皆さんが、すべての移行は困難なも

のだという、ひとつの信念体系を前提にしました。実際には、皆さんは既に、皆さんが目覚めの

前に維持したかなり沢山のより低く振動しているより密度の高いエネルギーを、処分していま

した。皆さんは今、以前皆さんがそうだった分裂に近いどこかの場所を超えて広がるかそれを克

服することは求められていません。



 
それを単純に伝えると、皆さんは実践によって、物事を行うことにかなり熟練しました。それは

より簡単になり、より心地良くなり、より予測可能になりました。そのため、皆さんが理解しな

ければならない最初の物事は、優雅で簡単な移行は皆さんが発達させているひとつの技能である

、という事実です。それは、皆さんの神聖なる権利です。わたし達は、それは困難で耐え難いと

いう発想を皆さんが手放して、そしてできれば、皆さんはこれを優雅で簡単に行うことができる

と意思を定め始めることを勧めたいと思います。親愛なる皆さん、皆さんは既に移行の周辺に

いて、既に何度も障害物を取り除いてきました。皆さんは、皆さん自身のエネルギーを移すだけ

ではなく、他の人々のエネルギーも変えることに、非常に熟練し続けています。これは既に、す

べての皆さんが持つ、ひとつの技能になっています。

 
そのため、皆さんがそのありのままの姿、皆さん自身の神性、そしてそのすべてを輝かせる皆さ

んの能力を思い出す支援をするものは、何でしょうか？それは、皆さんの根本的な神との同調

です。そのため、皆さんが移行している時、皆さんがすることができる最善の物事は、その核と

なる同調に気付くことです。その聖なる同調の空間から、皆さんは、全体と結び付けられている

皆さんの部分と結び付けられることになるでしょう。それはとても安心させるものになり、そし

てそれはひとつの過程であり、皆さんは極めて素晴らしく行っていることを理解することになる

でしょう。単純に伝えると、皆さんは同調した状態から皆さんが認識するものを思い出します。

それでわたし達は、そうした時期の間、皆さんがその同調の中に留まる事を許す物事を実践する

ように、皆さんに要請します。

 
一部の皆さんにとって、それは自然の中を歩くことかもしれません。それは皆さんに歓びをもた

らす活動に時間を費やしていることかもしれません。それは、赤ちゃん達、若い動物達、ヨガ、

そして瞑想のような、皆さんを存在感そのものに維持する物事に時間を費やすことかもしれま

せん。こうした物事はすべて、皆さんがそのさらに高い同調の中に留まるために役立つ活動です

。何らかの物事の創造もまた、皆さんをその同調に移します。そのため、執筆、絵を描くこと、

作曲は、おそらくすべて良い第一歩だと考えられます。

 
もしも皆さんが、吸収するまたは通過することが難しい数々のエネルギーに気付くなら、皆さん

が正しく愛に溢れる自己管理を実践することを勧めます。わたし達は、皆さん自身が皆さん自身

の専門家になることを許すことを、皆さんに勧めます！皆さんが妊娠して子供を期待していた時

と同じように、皆さん自身を高く評価してください。もしも皆さんが食事を強く望むなら、皆さ

ん自身に食事を与えてください。皆さんの身体は、ひとつの理由から食事を求めています。そ

れが、皆さんの移行の支援をすることになるでしょう。もしも皆さんが必要とするなら、皆さん

自身に休養を与えてください。皆さんの身体が求めているあらゆる物事は、皆さんにとって神の

ように完璧なものであることを認識してください。

 



毎日の瞑想の実践は、特に数々のエネルギーが非常に加速された方法で動き続けている時には、

そのエネルギーの移行に非常に役立ちます。もしも皆さんが毎日瞑想をしているなら、皆さんは

、数々のエネルギーが移動する時にそのエネルギーと一緒に皆さん自身が移動することを許して

います。言うまでもなく、どのような瞑想もとても役立ちますが、しかしもしも皆さんが月に一

度瞑想をして、そのエネルギーが既にその月の間中急激に移行していたとずれば、皆さんは、皆

さんにとって瞑想をさらに困難にするひとつのさらに大きな分裂に入り込んでいます。短い毎日

の瞑想の実践は、可能な限り最も簡単に数々のエネルギーと伴に移行を続ける際に、皆さんを大

幅に支援することになるでしょう。

 
親愛なる皆さん、皆さんが皆さんの身体を預かっていると意思を定めて、この瞬間以降、皆さん

は優雅で簡単にそして歓びと感謝と伴に移行すると決断することが、世界のすべての違いを生み

出すことができます！皆さんがその担当です。皆さんは、皆さんの身体の指令本部です。皆さ

んは、皆さんが物事を行う方法の決定に着手します。

 
皆さん自身を責め始めるか、あるいは皆さんはその過程の中でもっと前進していなければなら

ない、皆さんはこうした物事を感じるべきではない、皆さんは怒るべきではない、短気を起こす

か特定の達成水準に満たない何かを感じるべきではない、と考え始めることがないようにしてく

ださい。親愛なる皆さん、これは、皆さん自身を不必要に虐待していることになります。皆さん

が別の人を励まそうとする場合と同じように、皆さんのひとり言で皆さん自身を励ましてくだ

さい。もしも皆さんが不運な一日を経験しているなら、皆さん自身をなだめてください。皆さん

はいつも神聖なことを、理解してください。皆さんは愛され、支援されています。皆さんの支援

者達に声を掛けてください。支援を求めてください。皆さんが必要とする愛と育成を皆さん自身

に与えてください。そして、皆さんは決してひとりの失敗者ではないことを、認識してください

。

 
もしも皆さんから離れることを望んでいるエネルギーがあるなら、その途中でそのエネルギーに

さよならと手を振ってください。狼狽しないでください。それはそもそも終わるのか、と怪しま

ないでください。（笑顔）それは終わることになるでしょう。皆さんはひとつの壮大な仕事を行

っているところであり、皆さんは今、ほんの数年前までは人間の体の中で維持できなかった数々

のエネルギーを維持しています。それは皆さんがそうなっている姿であり、そのためその事実

を祝ってください！これは、皆さんの魂が今まで非常に長い間渇望してきたものです。

 
皆さん自身を教育してください！もしも皆さんがエネルギー的に今続いていることを認識する

なら、皆さんは前もって皆さんが今後進んで行く方法を決定することができます。皆さんの世界

のインターネットや情報の自由な流れのおかげで皆さんに利用できるこれほど豊かな情報がある

時に、どれほど数多くのエネルギー的に敏感な人々が、完全に皆さんの惑星上でエネルギー的に

続いている物事の蚊帳の外に置かれているという事実は、わたし達を驚かせます。知識は力です



。一定の期間続いているひとつの巨大な移行があり、皆さんは離れていると感じ始めることをも

しも皆さんが理解するなら、皆さんはととても簡単に、“そう、その通り、わたしはそれについて
既に聞いている。ひとつの大きな占星学的な配置構造があったと聞いた”、あるいは、“わたしは大
きな太陽フレアについての話を聞いた。それはわたしが感じているものに違いない”、と反応する
ことができます。皆さんは、抵抗よりもむしろ、容認の中に留まることになるでしょう。

 
皆さんは突然、皆さん自身をエネルギー的に敏感なひとりの人間として経験しているでしょう。

皆さんが特定の方法で皆さんの身体の中の特定の移行を感じることを、皆さんは気付き始めるこ

とになるでしょう。それは、怖いものではなく、親しみのあるものになるでしょう。そのため、

その人々のすべての部分がエネルギー的に敏感な時に、人々が自分は気が狂ったに違いないと感

じる場所に一直線に導くどのような種類の情報の支えも持つことなく、数多くの人々が、こうし

た移行を経験し続けています。

 
一部の人々は、自分達はより多くまたはより少なくエネルギーを感じる、自分達はより啓発した

状態にならなければならない、と感じます。親愛なる皆さん、啓発のすべてのパターンに対する

万能サイズなどはありません。皆さんはすべて、楽しいほど独自です。一部の皆さんは、極めて

深刻にエネルギーを感じることになるでしょう。他の人々は、単なる小さな違いしか気付くこと

はないでしょう。一方が他方よりも良いということはありません。もしも皆さんが簡単さと優雅

さを選択するなら、それはすべての皆さんに利用できるものです。

 
水を飲むことは、皆さんの惑星と一緒に移行するためには、絶対的に不可欠です。親愛なる皆

さん、皆さん自身に潤いを与えてください。物事を皆さん自身にとってより心地良いものにする

ことは、これほど単純なことです。そういった時期に、皆さん自身を水の中に、特に塩水の中に

浸すことは、信じ難いほど役立ちます。

 
皆さんの成長についての信念体系を検討してください。皆さんが啓発の才能に恵まれるようにな

る前に、皆さんは強烈に苦悩しなければならないと、皆さんは信じますか？皆さんは、皆さんの

苦悩の中に何か気高いものがあると、考えますか？何故なら、殉教者に基づいた古い信念体系は

もはやエネルギー的に支援されないと、わたし達は今後皆さんに伝えることになるでしょう。そ

れはとても古いエネルギーです。

 
皆さんは依然として、痛み無くして得るもの無し、という考え方にしがみ付きますか？皆さんが

報いに値するようになる前に、皆さんは擦り切れてぼろぼろにならなければならないと、皆さん

は信じますか？皆さんはひとりの罪人として生まれた、皆さんは決していつまでも価値がないま

まだろうというひとつの古い信念を、皆さんは依然として抱え込んでいますか？親愛なる皆さん

、それを手放してください！

 



ご存知のように、皆さんは皆さん自身の啓発の過程の選択に着手します。そして皆さんの注意を

得ようとして、今まで数多くの目覚めが魂の闇夜を採り入れてきたものの、それは、皆さんの啓

発の過程全体を通して必要になるひとつの要素ではありません。一度皆さんが積極的にその過程

と伴に進んでいるなら、皆さんは、他の似た考えの魂達や高揚感と驚きの感覚と結び付きながら

、それが冒険と興奮と歓びと笑い声に溢れたひとつの楽しい乗り心地になるようにする選択に着

手します。皆さんは、それをそのようにし始めます。

 
不快感を引き起こしているのは、皆さんの抵抗です。不快感を引き起こしているのは、皆さんの

否定的なひとり言です。不快感を引き起こしているのは、皆さんの古い信念体系です。皆さんは

、皆さんがこれを行う方法を選択することができる皆さんの熟達性に、足を踏み入れているとこ

ろです。今は、刺激的で信じ難い時代です！ただ皆さんがわたし達の目を通して皆さん自身を確

認することができさえすれば！もしもそれができていれば、皆さんは、皆さんが既にこれほど短

時間で達成したものに、そして今後皆さんの一体化した集中力と献身を通して創り出され続けて

行くものに、驚いているでしょう。

 
皆さんは、宇宙に属する高貴な存在達です。皆さんは、こうしたエネルギーを定着させるために

地上要員になることによって、わたし達を支援しています。皆さんは、こうしたエネルギーを定

着させることによって、わたし達がさらに多くの人々に手を差し出す、その支援をしています。

皆さんは、地上の指針です。皆さんはそれを行っています！皆さんは先導的な役割を果たしな

がら、それを見事に続けています。そのため、これを祝ってください！

 
“嗚呼違う、この巨大で恐ろしい蝕と数々の調整の月”という代わりに、何故、“ほら、わたし達が
どれほど遠くまできたかを見てくれ！わたし達は、わたし達がこれを通して航行することができ

る場所にいて、起っているこの沢山の活動を経験しながら、わたし達が創り出しているものを支

援する”、と言わないのでしょうか。何故なら皆さんは、皆さんが今行い続けているものの中で、
決してひとりではないからです。皆さんはいつも支えられています。いつも。

 
簡単な成長という、新しいひとつの型を採用してください。皆さんは非常に長い間このための訓

練を受け続けてきたことを、皆さんは認識しています。皆さんの変化している気象パターンは、

何らかの特別な季節または日がそのように見える可能性があるものの予測可能性がもはや存在し

なかった時に、今という瞬間の中で生きる方法を人々に教えることが目的になっていました。そ

れは皆さんに、現在そのものになることを教えました。巨大な変化を通過することは、現在その

ものに、それぞれの今という瞬間からそれぞれの今という瞬間に留まることを通して行われます

。それが、大きな変化が起る姿です。

 
その今という瞬間に留まってください。もしも皆さんが対処する必要がある何かがあるなら、宇

宙が皆さんにそれを気付かせることを、認識してください。皆さんはそれに気付くようになる



でしょう。皆さんは行う必要があることを行い、そしてそれを続けるようになるでしょう。皆さ

んが大きな配置構造と蝕と伴に現れたひと月を経験したことを理解する時、皆さん自身で不快感

を創り出さないでください。わたしは今後すべての月の中でかなり激しく押し潰されてしまう、

と考えないでください。何故なら、皆さんは皆さん自身でその現実性を創り出すことになるから

です。

 
親愛なる皆さん、さらにまた、困難を探し続けないでください！これほど数多くの皆さんが、こ

の絶え間ない解放と癒しの周期の中にいます。皆さんはそこで、より低い振動エネルギーが解き

放たれるように、いつも皆さんの身体を精査しています。その過程が皆さんを支援するようにし

てください。毎日皆さんの身体の中の問題を探す必要はありません。もしも皆さんが対処する必

要がある何かがあるなら、それは、そのタイミングが完璧な時に、皆さんにそれ自体を認識させ

ることになるでしょう。皆さんがそれを突き固めない限り、それは皆さんから離れて行くでし

ょう。そしてその結果、皆さんは今それほどさらに輝く準備が整っていることを、皆さんは祝う

ことができます。それは、このすべてに対するさらに壮麗なひとつの取り組み方のように響きま

せんか？

 
皆さんは、その光を定着させているところです。皆さんは、光の存在達です。皆さんがまさにそ

うなっている者として皆さん自身を経験することができるように、その密度は皆さんから離れて

いるとろです。皆さん自身に対する愛を持ってください。皆さんに対する評価を持ってください

。皆さんの仲間の人間達がこの過程で苦闘する時、その人々がその人々自身の道筋の何処にいる

可能性があるかに応じて、その人々に親切で穏やかになってください。もしも誰かが皆さんを厳

しく非難するなら、その人々を許し、それは皆さんにほとんど関係なく、あらゆる物事はその人

々自身の個人的な不快感と関係があることを、認識してください。

 
皆さんが親切で、愛に溢れ、こころを開き、安定して、集中力を持った創造者になっている状態

が定着する時、皆さんは、惑星全体のために、そして皆さん自身のために、以前には決してなか

ったほど、その過程を前進させ続けているでしょう。皆さんはいつも成長し、学び、進化してい

るでしょう。それは惑星上でひとりの人間として存在することの美しさです。しかし皆さんは、

より静かで、より壮麗で、より心地良く、より驚くべき、楽しみに溢れ、歓びに溢れ、愛に溢れ

る日々へと移り続けています。何故なら、皆さんがそれを創り出しているからです。それが、皆

さんが力に溢れている姿です。そのためわたし達は、皆さんの絶え間ない勇敢な努力に対して、

皆さんに感謝します。親愛なる皆さん、皆さん自身に対して気楽に構えてください。皆さんはそ

れを行っているところであり、皆さんはこれを経験し、そして皆さんはこの真新しい地球を創り

出し続けている時、皆さんはすべて殊の外愛されています。

 
これが今日、わたし達が皆さんと共有したいことです。そのため、皆さんがこの交信者の開かれ

た瞑想状態の中にいる間、わたし達は、皆さんがこの今という瞬間の中で皆さんの身体の中を検



査することを求めます。皆さんの真の存在性を感じてください。指導霊達や支援霊達、高められ

た霊的指導者達、皆さんの祖先達、祝祭の中で皆さんに近付いて、愛と励ましで皆さんを包み込

んでいる、そのすべての存在達を感じてください。彼らは、皆さんが今まで行ったすべてをこれ

ほど誇りにしています！皆さんが惑星上に存在する者達のひとりであることを、彼らはこれほど

驚いています。

 
皆さんが皆さんの背中にひとつの重たいリュックを背負っている姿を、思い描いてください。そ

のリュックは、皆さんのすべての否定的なひとり言、皆さんのすべての疑いと怖れ、皆さんが心

配するすべての方法、皆さん自身のすべての限定的な信念体系で溢れています。皆さんから離れ

るようにまさにそれに要求してください。皆さんから離れているその重さを感じてください。皆

さんのエネルギーの中の移行を感じてください。皆さんは皆さんがいるように意図された場所に

正確にいて、皆さんの旅の完璧な場所に正確にいるという深い認識を、感じてください。それが

どれほど簡単になり得るかという、その興奮を感じてください。ここで皆さんは、既にその潜在

力に対して皆さん自身を完全に開いています。そしてここで皆さんは、その古い事柄を運んでい

ないとう状態から、これほど遥かに軽くなっています。

 
もしも皆さんが皆さんの道筋の上でひとつの困難な時期を経験している皆さん自身に気付くなら

、そしてもしも皆さんが辛い一日を経験しているなら、皆さん自身に皆さん自身を送り、その今

という瞬間の中で皆さんがまさしく必要とするものを皆さん自身に与えてください。もしも皆さ

んが孤独を感じているなら、皆さんが皆さん自身のために今まで思い描くことができた最も大き

な抱擁で、皆さん自身を包み込んでください。皆さんの小さく、悲しく、孤独な自己を拾い上

げて、彼または彼女を皆さんの膝の上に置いて、その髪を撫でて、彼女を揺り動かして、彼女に

ひとつの子守唄を歌わせて、そして彼女に彼女はどれほど愛されて特別かを、認識させてくだ

さい。もしも皆さんがその存在を認識させているひとつの過去世の自己を持つなら、彼のために

同じことを行い、もはや古い物語は無効であることを彼に認識させてください。（どのような性

別でも当てはめて利用してください。）

 
もしも皆さんが、皆さんが傷付き、人々が皆さんを傷付け、あるいはもしかすると物事が皆さん

を怖れさせた古い時代の記憶を持つなら、皆さん自身の英雄になるためにそういった環境のそれ

ぞれの時代に入ってください。他の人々から得たものではなく、皆さん自身に皆さんが必要とす

るまさにそのものを与えるこことができるほど充分に皆さん自身を愛しに行ってください。もし

も皆さんが皆さんの中で癒しが必要な何かを持つなら、皆さんのさらに高い自己をその人間の自

己に送って、皆さんを癒しに行ってください。何故なら、癒しのために皆さんが必要とするもの

を皆さん自身よりも認識する者は、他に誰もいないからです。そしてそれを受け止めてください

！そのすべての受け止めてください。

 
より多くのお金が必要ですか？皆さんのさらに高い自己に宇宙から一部を持ってきて、それを皆



さんにもたらすように求めてください。それはどれほど単純なひとつの概念でしょうか？何故

なら、皆さんのさらに高い自己が、皆さんはひとつの豊かな宇宙の中で生きていることを認識す

るからです。皆さんがついに皆さんのさらに高い自己にその仕事を与えたことで、皆さんのさら

に高い自己がどれほど興奮しているか、それを感じてください！

 
今は、皆さん自身の英雄になる時です。今は、まるでそのように生き始める時です。まるで皆さ

んは既に底にいるように、まるで皆さんは欠けたものがないように、まるで皆さんは癒されてい

るように、まるで皆さんは力に溢れているように、まるで皆さんはその啓発になっているように

、生きる時です。何故なら、それは皆さんの事実通りの姿である神聖なる存在としての皆さんの

真実を祝い続けているからです！皆さんはただ、皆さんの帰る方法を思い出してその認識に向

かう、ひとつの過程の中にいるだけです。それが、今皆さんが行っていることです。皆さんの真

実に戻る皆さんの方法を思い出してください。それでわたし達は、皆さんがこれを行う時にただ

皆さんを元気付け、皆さんを励まし、そして祝うことができます。親愛なる皆さん、それはそれ

ほど単純なことです。

 
もしも皆さんが不運な一日を経験するなら、皆さん自身の英雄になることを、忘れないでくだ

さい。皆さんは、皆さんが必要とするあらゆる物事を持つことを、認識してください。皆さんは

、まさに今、この今と結う瞬間の中で、皆さんが行うことについての生きた証拠です。そしてそ

れを伝えて、今日はこれで、わたし達は皆さんから離れることになります。皆さんは、これほど

愛され、高く評価され、そして称賛されています。この次元上昇の出来事全体は、あらゆる皆さ

んひとりひとりがいなければ、起ることができませんでした。皆さんはその重要性であり、皆さ

んはその神聖さであり、そして皆さんはその力強さであり、そして皆さんは殊の外愛されてい

ます。それは既にわたし達のさらに大きな楽しみになっています。

 
大天使ガブリエル、シェリー・ヤング経由

Archangel Gabriel thru Shelley Young
 

www.trinityesoterics.com
Facebook: Trinity Esoterics
Twitter: @trinityesoteric
YouTube: http://www.youtube.com/user/trinityesoterics
 
http://lightworkers.org/channeling/199941/shifting-grace-and-ease-and-becoming-your-own-hero-
channeled-message-archangel-gab



新しい数々のエネルギーを操縦する

新しい数々のエネルギーを操縦する
Navigating New Energies
7 August 2014 - 7:18pm
 
シェリー・ヤング経由

Channeler: Shelley Young
 
Channeled Message from Archangel Gabriel
Navigating New Energies ~ Channeled July 30, 2014
 
 
親愛なる皆さん、こんにちは！　さらにもう一度皆さんと一緒にいることができて、わたし達は

どれほど嬉しいことでしょうか。すべてがその最も高い人生の表現を生きることに身を投じて、

皆さんの最愛なる惑星の移行を支援し、皆さんが今その中にいるまったく新しい時代を共同創造

している同じ考えを持った魂達と出会うことは、楽しいことです。今日皆さんの前にいること

とは、わたし達の大いなる名誉です。わたし達は、集団のエネルギーを定着させるために訪れた

ことに対して、皆さんを祝福します。言うまでもなく、わたし達が集団と言う時、わたし達は現

時点で部屋の中にいる人々だけではなく、この伝達を後で皆さんのインターネットで経験してい

る人々も意味します。

 
皆さんは素晴らしく順調です。わたし達は、皆さんが別の全く新しいエネルギー水準に足を踏み

入れている皆さん自身を経験していることを、理解します。またわたし達は、皆さんはこうした

最も新しいエネルギーの中を進む方法に慣れようとしている時、それが多少耐え難いものである

ことも理解します。そしてそれが、まさしく今日わたし達が皆さんのために取り組みたいこと

です。

 
親愛なる皆さん、数々のエネルギーが絶えず進化を続けることになるでしょう。そのエネルギー

が移行を止める時は、決して訪れることはないでしょう。皆さんの魂の本質そのもの、宇宙の本

質そのものが、拡大と成長を続けようとします。皆さんは、ありとあらゆる皆さんが、絶えず拡

大を続ける存在です。皆さんが身体の中にいるか天の世界で身体の外にいるかどうかにかかわ

らず、皆さんはいつも成長し、拡大しています。それが皆さんの本質であり、それは祝福される

べきものです。

 
皆さんは、決して停滞するように運命付けられていません。皆さんが運動に抵抗する時にかなり

の不快を感じるのは、これがその理由です。抵抗することは、不快感を創り出します。不快感は



、人々が停滞すること、あるいはじっとしていること、あるいはある程度の間成長に抵抗するこ

とができる状態を人々に止めさせるために存在します。

 
それは人類にとって非常に共通したことです。何故なら、人類はまったく新しいエネルギーに足

を踏み入れて、それを経験して、躊躇い、立ち止まり、そしてそれをその前に消えていったすべ

てのエネルギーと同じように見ることを期待するからです。普通一般的に、変化は人類にとって

困難に見えることがあります。その理由は、人類の基本操作系である自我の自己が、変化に非常

に抵抗を示すからです。自我は支配する立場に踏み留まることを望み、物事が現状維持を続ける

ことを望みます。

 
そしてそれにもかかわらず、皆さんの霊、皆さんの魂の自己は、いつも成長し拡大して、さらに

多くの経験を積むことを探し求めています。これが、二元性が今でこれほど数多くの皆さんにと

って困難だったその理由です。二元性はひとつの果てしない対立であり、どちらのやり方でも決

して心地良いものではありません。皆さんが今、遥かに優雅で簡単に、快適に楽しくエネルギー

を通過するための技能を獲得しているのは、まさにこれがその理由です。そのため今、皆さんは

すべて、古く分裂した二元性の基本操作系を超えて進化を続けています。

 
それを行う方法は、皆さんの魂の自己、皆さんのさらに高い自己が、主導権を握ることを許すこ

とです。そして皆さんは、帰順、確信、淀みない流れ、そして信頼を通して、これを行います。

今までわたし達が基準と淀みない流れをすべての皆さんに紹介してきた理由は、それが人類を啓

発する基本操作系になるからです。それは、あらゆる新しいエネルギーを操縦する方法です。任

意の与えられた時期に皆さんに提示されているどのような新しいエネルギーでも、そのエネルギ

ーの特質の種類は問題ではありません。それが、さらに高い次元の数々のエネルギーと一緒に移

動して、それと連携する方法です。

 
そのため今後皆さんは、数多くの情報源から、皆さんは実際に皆さんの惑星上で幾つかの前代未

聞のエネルギーに向かっている、という情報を聞くことになるでしょう。皆さんは今まで、この

惑星上のひとりの人間として、この光の水準と連携したことはありません。こうした時期は前代

未聞の時期であり、そして皆さんは変化を操縦する熟練者になっているところです。それだけで

はなく、皆さんはその数々の変化の共同創造をしています。皆さんは、その変化を創り出してい

るところです。もう一度伝えることにしましょう。皆さんがその変化を創り出しています。

 
数多くの皆さんが、その変化が皆さんに起り続けていると考えますが、しかしわたし達は、残念

ながら違う意見を持っています。皆さんの惑星上のその変化を駆り立てているのは、人類の集団

です。皆さんはその変化を創り出している人々であり、皆さんは数々のエネルギーを移行させ変

えている人々であり、皆さんはそのエネルギーを惑星上に定着させている人々であり、皆さんは

そのグリッドを支えている人々であり、そして皆さんは、その変化を選択している人々です。皆



さんはその地上要員です。

 
わたし達が伝えていることを、皆さんは理解しますか？　皆さんがその変化を創り出していて、

その結果、皮肉なことに、その変化に抵抗しています！　もしも皆さんが心地良さを探し求めて

いるなら、この抵抗が皆さんの最善の利益ではないという状況を、皆さんは理解しますか？　こ

の瞬間から未来に向けて皆さんの惑星上のあらゆる変化を操縦する方法は、今までいつも変化を

操縦する最善の方法だったものです。それが、帰順、確信、淀みない流れ、そして信頼です。

 
皆さんの確信は既に所定の位置に着いています。そうでなければ、皆さんはこの伝達を聞こうと

していないでしょう。皆さんが帰順する時、皆さんは皆さんの最も高い自己を通して働き、創

造し、前進する選択をしています。それだけではなく、皆さんは、皆さんのために宇宙の中に存

在するすべての支援を受けて前進する選択をしています。その支援は、いつでも皆さんの手元に

あります。何時皆さんが帰順して淀みなく流れるのか、古い方法が役立つか役立たないかは、重

要ではありません。何故なら、今後皆さんは、まさに今という瞬間の中で機能するものに直観的

に導かれることになるからです。

 
その真実を、皆さんという存在のあらゆる細胞と素粒子に定着させてください。与えられるあら

ゆる時期に数々のエネルギーが何をしていようとも、まさに帰順と淀みない流れを通して、皆さ

んは簡単に前進することになるでしょう。皆さんは、皆さんのこころの中心を通して、前進を続

けています。皆さんは、皆さんの愛を通して、前進を続けています。皆さんは、皆さんの意思を

通して、前進を続けています。皆さんは、皆さんの直観を通して、前進を続けています。何故皆

さんは、皆さんは今まですべてそういった皆さんの自身のすべての側面を発達させる過程の中に

いたと思うのでしょうか？

 
“ハハ！我々は彼らに新しいエネルギーを投げることにしよう。これは本当に彼らを狼狽させるは
ずだ！”と話しながら皆さんをからかっている、ひとつの残酷な宇宙がある訳ではありません。皆
さんは、皆さんがエネルギーを操縦する方法を変更しています。そしてその通り、皆さんは、時

間が進むにつれて、さらに簡単にそれに気付くようになるでしょう。何故なら、今後皆さんは、

与えられたあらゆる時間にあらゆる努力で苦もなく自由に流れることができる素晴らしい技能を

発達させるようになるからです。

 
そのため、ひとつの癒しの様式がこれからも日々同じ方法で機能するという発想への執着を、放

棄してください。それは、おそらく機能しません。皆さんの指導霊との結び付きは毎日同じだと

いう考えも、放棄してください。数々のエネルギーは、いつも流動的です。皆さんはある日のあ

る水準の瞑想で、それを鮮やかに聞くかもしれず、そして別の日に皆さんが夕食を調理してい

る時、皆さんは限りなく大声でそれを聞くかもしれません。しかし、もしも皆さんが結び付く意

図で帰順するなら、どうなると思いますか？皆さんは、その場所が何処かを気付くことになる



でしょう。

 
この状況が、皆さん自身の熟達性が主導権を握ることを許し始めます。これが、怖れることなく

変化を通して前進することができる皆さんです。皆さんのすべての支援は所定の位置にあり、皆

さんは皆さんが必要とするすべての技能を持つことを、認識してください。変化と何らかの新し

い物事に移ることは、きつい仕事であり精神的に疲れるといった発想を、解き放ってください。

何故変化は歓びに溢れるものになることができないのでしょうか？　何故決して歓迎されないの

でしょうか？　皆さんは、皆さんの惑星上の平和を望みます。何が今後その平和をもたらすか、

皆さんは解りますか？　変化です。皆さんは完璧な健康を望みます。もしも皆さんがまさに今そ

れを手にしていないなら、今後何が皆さんにその健康をもたらすのでしょうか？　変化です。皆

さんは、皆さんの神聖なる愛の人間関係を望みます。親愛なる皆さん、今後何が皆さんにそれを

もたらすのでしょうか？　変化です！　皆さんは変化を望みます！　変化は良いものです！　変

化は、今後皆さんを皆さんの数々の夢の人生の表現へと進ませるものです。

 
皆さんは、既にこれを行う技能を手にしています。皆さんが毎日かかさず目覚めて、今日わたし

はわたしの最も素晴らしい奉仕に帰順して、そこにあるあらゆるエネルギーを優しさと簡単さで

、感謝と楽しみで、面白さと歓びで、そして沢山の愛で操作することを決意するとしたらどう

でしょうか？　もしも皆さんが、皆さんのこころの中心、皆さんの直観、皆さんの魂の自己、そ

して皆さんのすべての指導霊や支援者達が、皆さんが望む場所に皆さんを導くとすれば、皆さん

は決して絶対にいつもそれを悪く思い込むことはありません。

 
皆さんが帰順することと淀みなく流れることに毎日欠かさず全力を傾ける時、皆さんは、皆さん

がいつも正確に皆さんがいるように運命付けられた場所にいて、最も高い可能性を持った経験を

積んでいることは確実だと、安心することができます。それはすべて、物事を後から判断するこ

とにならないですか？

 
今後数多くの人々が、じっとしていない数々のエネルギーを制御しようとして不快になっている

でしょう。皆さんはそのひとりではありません。皆さんはここにいて、皆さんの熟達性に足を踏

み入れて、物事を行う異なる方法を実証します。そのエネルギーの頂点まで航行するのはどう

でしょうか？　歓びに溢れて楽しく回転して、そのエネルギーの中で楽しい時間を過ごすことは

どうでしょうか？　親愛なる皆さん、それはすべて皆さんに利用できるものであり、皆さんはた

だ選択することが必要なだけです。

 
皆さんは準備が整っています。皆さんが今までこれほど長い間その中にいるこの啓発の過程全体

が役立ってきたのは、これがその理由です。それは、皆さんにその技能を与え続けてきました。

今は、それを使用する時です。それは、信頼する部分です。それは、皆さんの指導霊達は支援す

るためにいつもそこにいることを信頼することであり、そして何が皆さんの前に立ち塞がろう



とも、熟達して優雅に簡単に皆さんは進み始める準備が整っていることを信頼することです。

 
皆さんのさらに高い自己がそのような方法で主導権を握ることを皆さんが許す時、皆さんは結束

と無条件の愛の道筋を選択しています。そしてそれは、今後皆さんがその最愛なる惑星上で経験

することをこれほど望むすべての変化を創り出すものです。これが、わたし達が今日皆さんと共

有することを望んだことです。皆さんは驚くほど素晴らしく、祝福され、計り知れないほど愛さ

れていることを、認識してください。それは今までわたし達の大いなる楽しみになっています。

 
大天使ガブリエル、シェリー・ヤング経由

Archangel Gabriel thru Shelley Young

 
 
www.trinityesoterics.com
Facebook: Trinity Esoterics
Twitter: @trinityesoteric
YouTube: http://www.youtube.com/user/trinityesoterics
 
http://lightworkers.org/channeling/203182/navigating-new-energies-channeled-message-archangel-
gabriel



平易な道筋

平易な道筋
THE PATH OF EASE
11 September 2014 - 6:03pm
 
シェリー・ヤング経由

Channeler: Shelley Young
 
Daily Message ~ Wednesday September 10, 2014
~ via Shelley Young
trinityesoterics.com
 
 
親愛なる皆さん、もしも皆さんが単純に平易な道筋に従うことを選ぶなら、おそらく皆さんは、

途方もない時間と努力を節約することになるでしょう。

 
平易な道筋に従うことは、皆さんが責任を回避していることを意味しません。数多くの皆さんが

、平易さについて否定的な響きを感じます。

 
平易な道筋を進むことは、皆さんが怠惰、自堕落、あるいは配慮がないことを意味する訳ではあ

りません。それは、皆さんが宇宙と連携することを選択していることを意味します。

 
それは、皆さんは皆さんのエネルギーを用いる方法に関して選択眼があること、皆さんは機能し

ていない物事に立ち向ってエネルギーを浪費しないこと、そして皆さんが、どんな時でも創造の

ために支えられているものを見据えたひとつの視線で、エネルギーを賢明に利用することを好む

ことを意味します。

 
そのため、もしも皆さんが何かを達成しようとして、皆さんが障害物に阻まれ続けるなら、それ

は単純に、現時点ではその流れはその活動を支援していないことを意味します。

 
より多くの苛立ちと限定された進歩しか創り出さないその壁に何度も繰り返しぶつかるよりも、

むしろ何故皆さんは単純に思い切って方向を変えようとしないのでしょうか？

 
宇宙はいつも皆さんを支援しようと画策しながら、いつも皆さんを皆さんのために維持されてい

るその道筋に連れて行こうとします。もしも皆さんが単純に平易さを信頼して、それを宇宙と皆

さんの魂が選択することを望む方向性として理解するなら、今後皆さんは沢山の時間と努力と苛



立ちを節約して、遥かに効率的になるでしょう。

 
大天使ガブリエル

~Archangel Gabriel

 
http://lightworkers.org/node/204538



皆さん自身の愛に溢れる導き手になることによって、安定、安全、そして癒しを創り出
す

皆さん自身の愛に溢れる導き手になることによって、安定、安全

、そして癒しを創り出す
Creating Balance, Safety and Healing by Being Your Own Loving Guide
Channeled Message from Archangel Gabriel
28 September 2014 - 7:25pm
 
シェリー・ヤング経由

Channeler: Shelley Young
 
Creating Balance, Safety and Healing by Being Your Own Loving Guide
Channeled September 23, 2014
 
 
 
親愛なる皆さん、こんにちは！　再び皆さんのいる場所に戻ることができて、わたし達はどれほ

ど嬉しいことでしょうか。わたし達は、ここに現れて集団のエネルギーを定着させている皆さん

を称えます。そして言うまでもなく、わたし達が集団という時、わたし達は、この時点で部屋の

中にいる人々だけではなく、後でこの伝達を皆さんのインターネットで楽しんでいる人々も指し

ています。

 
わたし達は、皆さんがとても楽しい昼夜平分時を過ごすことを望みます。この非常に重要な安定

した日にわたし達に参加している事に対して、皆さんに感謝します。安定した状態は、前進を続

ける全ての皆さんにとって、今、非常に重要になっているものです。皆さんが安定した状態にな

っていない時、皆さんの熟達性を思い出すことは、難しくなります。

 
安定は、皆さんの安全と幸せを保護することを探し求めるひとつのエネルギーです。ひとりの踊

り手か、またはスケート靴を履いた人について考えてください。彼らは脱線し、調整しながらそ

のエネルギーと伴に移動しますが、わたし達が皆さんに望むものがその状態です。わたし達は、

皆さんが楽しく踊り、安全で安定したひとつの場所から現れるエネルギーの中で目標を達成する

ことを望みます。そしてわたし達が今日皆さんと議論したいものが、それです。

 
癒しと皆さんの安定に気付くためのひとつの空間を創り出すことに関して、皆さんができる最も

大切な物事は、皆さん自身のためにひとつの安全な小さな領域を創り出すことです。それは、内



面の安全なひとつの領域を創り出すことであり、皆さんが皆さんの本当のありのままの姿になり

、鮮やかに輝き、経験を積み、皆さんの今の姿である神聖なる存在としてより一層皆さん自身に

気付く際に、皆さんはそこで完全に支援されます。

 
数多くの皆さんが、今まで古い世界の数々の傷のための癒しを探し求め続けてきました。以前の

人生の表現の間に皆さんに生じた数々の古傷であり、また今回の転生を通して皆さんに起った数

々の傷です。皆さんが探し求める癒しを許すための最初の段階として、皆さんが行わなければな

らない最も基本的な事は、今後皆さんにさらに多くの危害を加えることがない安全なひとつの場

所を創り出すことです。皆さんは、皆さん自身の神性を受け入れることによって、そして皆さん

自身の溺愛する親、皆さん自身の無条件に愛に溢れた導き手になることによって、それを行い

ます。もしも皆さんがいつも再び傷付けられている状態なら、皆さんは単純に、皆さんの癒しへ

の道を見付け出すことはできません。

 
皆さんが成長を続けていた時、もしも皆さんが愛に溢れるひとつの家族の中にいたとすれば、皆

さんは、他の何よりもまず皆さんの安全を望んだ両親によって育てられました。両親は、皆さん

の幸せについて、栄養が与えられ、保護され、幸せで、健康的な状態に皆さんを維持して、皆さ

んが確実に配慮、愛、そして健康に育つために皆さんが必要とする物事のすべてを手にすること

について、ものすごく配慮しました。両親は、皆さんがうたた寝し、食べ、入浴し、遊ぶことを

確実にして、そして完全に皆さんの世話を担当しました。

 
皆さんがさらに年を重ねて成熟した時、皆さんはより多くの独立性を引き受け始めました。それ

は完全に適切なことです。しかし、実際に決して意図せずに起った事は、皆さんは大人になり、

皆さん自身に無条件に愛に溢れて育くむこころを持つという役割を担うよりも、むしろ皆さんは

、皆さんの家族の血筋を通して伝えられてきた古い数々の信念体系に陥ってしまいました。皆さ

んは突然に、歓びは不真面目だ、皆さんが行うことを皆さんが好きになるのは重要ではなく、皆

さんがお金を稼ぐことが重要だ、と考えました。皆さんが他の人々のために皆さん自身と皆さん

の幸せを犠牲にすることであり、皆さんが他の人々の態度と幸せに意識を集中して、皆さん自身

を忘れることです。

 
これは、決してその意図ではなかったものです！　それは、ひとりのバトンの受け手になり、皆

さんはその時に皆さん自身を愛に溢れて育みながら、良い決断をして、皆さん自身の導き手また

は愛に溢れる両親として行動するように意図されました。皆さんがそれを行う能力は、皆さんが

前進するために絶対的に不可欠なものです。

 
そのためわたし達は、皆さんが少し時間を取って、皆さんが皆さん自身を安全な状態に維持する

ことがない何らかの方法について考えることを求めます。もしも皆さんが、別の個人の粗末な態

度が何度も繰り返し皆さんを傷付けることを許し続けるなら、皆さんは皆さん自身のためのひと



つの安全な環境を創り出していません。今後皆さんは再び傷付けられる状態を続け、そして皆さ

んの魂が探し求めているその癒しが前進して、皆さんが経験するために今ここにいるその完全な

人生の表現を経験することを許すことはないでしょう。

 
わたし達は、皆さんは他の人々に対して愛に溢れて思いやりを持つようになるべきではないと伝

えている訳ではありません。全然違います！　わたし達が求めていることは、まず皆さんが皆さ

ん自身のために愛に溢れ、思いやりを持ち、育むこころを持った状態になり、そしてその次にそ

の安定した状態から、他の人々を愛し、育んで、その人々がその人々自身の説明できる能力とそ

の人々の正真正銘の力、その人々自身の責任とその人々自身を愛し育む能力に気付く支援をする

ことです。そのため親愛なる皆さん、経験則では、他の人々がその人々自身の健康に効果をもた

らすよりもその人々が別の個人の健康に多くの効果を発揮するようなことはなく、皆さんが皆さ

ん自身の健康に効果をもたらすよりも別の人々の健康のために皆さんがより多くの効果を発揮す

るようなこともありません。内部から始めることが必要になります。

 
そのため、もしも皆さんが愛に溢れる両親を持っているなら、わたし達は、この瞬間以降、皆さ

んが皆さんの両親が行ったように皆さん自身を愛し始めることを勧めます。もしも皆さんが、愛

に溢れ、支援を惜しまず育みのこころを持った両親を持つほど充分に幸運ではなかったとすれば

、今は、皆さんが皆さん自身の両親になる時です。今は、皆さん自身のために素晴らしい決断を

する時です。皆さんは、皆さんにとって失われていたものを認識しています。皆さんが皆さん自

身で受け取らなかったあらゆる物事を与える方向に進み、今後皆さんは再び誰かが皆さんを傷付

けるか皆さんを軽視することを決して許さないことを、皆さん自身に固く誓ってください。

 
もしも誰かが、皆さんがひとりの最愛なる子供のために受け入れようとする敬意よりも劣った敬

意で皆さんに対処するなら、その人々は、皆さんの内面の領域の中に迎えるようなひとりの安全

な個人ではありません。皆さんは、選択に取り掛かります。他の人々からの粗末な態度を受け入

れることによって、誰も良い思いはしません。わたし達は、皆さんは愛と統一意識を実践すべき

ではないと一瞬でも伝えていません。そうではなく、わたし達は、皆さんに対する望ましい態度

よりも劣る他の人々の態度に対する責任をその人々に取らせることは愛情がある、と伝えてい

ます。それは皆さんに対して愛情がある状態であり、その人々に対して愛情がある状態です。何

故なら、人々がもはやその人々の粗末な態度において支持されることがなくなる時、今後その人

々は、成長し、変化し、そして進化する以外の選択肢をもたないようになるからです。そしてそ

れは、惑星上のすべての皆さんが行うべきことです。

 
あらゆる皆さんのひとりひとりの内部には、驚くべき内的な誘導装置があり、それは、皆さんの

内面の神性によって導かれます。皆さんはいつも、皆さん自身の内部の奥深くで、行動の正しい

進路になっているものを認識しています。皆さんはいつも、それが皆さんを力付けるものか、あ

るいは皆さんを無力にするものか、そのどちらかを認識しています。皆さんはいつも、ひとつの



態度が受け入れられるものかそうではないかを認識しています。すべての皆さんが、皆さんの内

部でその認識を持っています。今後皆さんがいつも気付くようになる最も究極の安定は、皆さん

が皆さん自身に対する愛に溢れるひとりの導き手になることから現れます。それは皆さんが、皆

さん自身の神性と皆さんの人間性を、全く同時に経験することを許します。

 
皆さんは、その状態から安定を感じることができますか？　皆さんが向かっている場所はそこ

です。その安定した無条件に愛に溢れる場所から、その育まれ配慮される場所から、今後皆さん

はいつも素晴らしく健康的な決定をすることになるでしょう。もしも皆さんが、“もしもわたしが
わたし自身のための愛に溢れるひとりの導き手だったとすれば、わたしはわたし自身に何をする

ように助言しているだろうか？”と、皆さん自身に尋ねている状況に基づいてひとつひとつの決断
をするなら、今後皆さんは、皆さんが取り込むもの、皆さんが休息を取る時間、楽しみ、皆さん

の愛情関係、皆さんの健康、皆さんの瞑想の実践に関して、素晴らしい選択をすることになる

でしょう。今後皆さんは、皆さんの神性がその道を導くことを許すことになるでしょう。それは

、次元上昇をしているひとつの惑星の上のひとりの啓発的な人間として、皆さんが遥かに満足す

る経験を積むことを許すようになるでしょう。

 
これが、自己責任の中の究極の状態です。これが皆さんの正真正銘の力に入り込んでいます。こ

れが、すべての皆さんが皆さんの内部に持つすべての物事を受け入れています。そしてそうする

ことによって、今後皆さんが花開き目標に向かって前進するだけではなく、また皆さんの惑星全

体もまたそうなるでしょう。

 
皆さんは、依然として好みを持ち始めます。皆さんは、たとえ皆さんが無条件の愛と統一意識を

実践しているとしても、依然としてエネルギー的に選り好みを始めます。敢えて虐待された状態

になるか不充分に取り扱われることを許すことは、誰に対しても愛に溢れていません。そして皆

さんが物事を再評価している一方で、これは、さらに皆さんが皆さん自身の否定的なひとり言を

通して皆さん自身を虐待することを止める必要があることを意味します。

 
これは今、もしも人々が運の悪い日を経験しているなら、皆さんがその人々を縁石に投げ捨てる

ことを意味しません。言うまでもなく違います！　わたし達は、皆さんの叡智と優れた判断力を

利用することについて伝えています。そしてもしも別の人からの一貫したお粗末な態度があり、

その個人が予測不可能で皆さんがその人々の周りで安全にこころを開くことができないなら、そ

れは皆さんが皆さんの内面の領域に迎えるべきひとりの個人ではないことを、わたし達は皆さん

に示唆したいと思います。

 
それはまさに筋が通っています。もしも学校に毎日子供達を泣きながら帰宅させるひとりのい

じめっ子がいたとすれば、皆さんは皆さんの子供に何を伝えようとしますか？おそらく皆さんは

、確実にその子供は無二の親友だと言おうとはしません。親友とは、皆さんを愛し、皆さんを大



切にして、その別の個人を避ける人々のことです。皆さんはおそらく、そのいじめっ子は内面の

悲しみまたは内面の怒りを感じているはずだ、そしてその個人には今後何かが起り続けるはずだ

、と話すかもしれません。しかし皆さんは、おそらく皆さんの子供に何度も繰り返しその虐待に

服従するように勧めようとはしないはずです。親愛なる皆さん、もしも皆さんが皆さんの子供達

に与えるような助言にまさに皆さんが従うなら、惑星全体は上手く行くでしょう！

 
それは、楽しむことも含みます！歓びと笑い声を経験することです！　自己を育む状態です。気

分良く感じるものを行うことです。皆さんの惑星上には、皆さんに深い歓びをもたらし、気分良

く感じ、皆さんに少しも危害をもたらさない沢山の物事があります。そしてわたし達は、皆さん

がそれを探し求め、それを楽しむことを勧めます。

 
皆さんの神性と皆さんの人間性を同時に受け入れることによって、今後皆さんは安定を創り出

して、皆さんの数々の夢を持った人生を生きる支援をすることになるでしょう。しかし皆さんに

必要なことは、皆さんが最初からずっと完了することを求めてきた癒しのための完璧な状況を創

り出すことを目指して、皆さん自身の愛に溢れる導き手になり、皆さん自身の愛に溢れる両親に

なり、皆さん自身の愛に溢れる扶養者になることがです。それで皆さんは、すべてを含む経験を

持ち始めることができます。これが、今日わたし達が皆さんに認識してもらいたいことです。そ

れは今までわたし達の大きな楽しみになっています。
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数多くの皆さんにとって、帰順という行為は途方もない勇気が必要になります。その理由は、皆

さんが帰順をかなり信頼せず、未知なる物事を怖れるからです。皆さんは、それはより良いかも

しれないと考えますが、しかしまた皆さんは、それは荒々しく疾走して動き回ることを意味する

かもしれないと怖れます。皆さんがその流れに帰順するという行為を事実通り理解して、それは

唯一皆さんをより良いひとつの場所に連れて行くことができることを認識する時、皆さんは、怖

れるものは何もないことを確認することになるでしょう。

帰順することは、無条件の愛の流れに入る選択をすることです。それは皆さんの抵抗を落として

、皆さんの古いすべての障害物を超えて、皆さんの最高の結果に向けて敢えて支援され、導かれ

、愛され、支えられることです。信頼され愛されたひとりの人間からの抱擁を受けることは、勇

気が必要でしょうか？言うまでもなく必要ありません。それは歓迎され、この上なく素晴らしく

感じます。

帰順することは、皆さんが皆さんを愛して皆さんを皆さんの至高の善に導くように支援をする、

最も賢明で最も配慮があり容認する根源に従うことです。皆さんの帰順は今まで皆さんが探し求

めてきたすべての支援を活性化するものだということを皆さんが理解する時、怖れるものは何も

なく、受け入れられるものであることを理解することになるでしょう。皆さんの確信が皆さんの

怖れを一掃するようにして、その流れが皆さんに提示しなければならないそのすべての驚きと魔

法に帰順してください。

親愛なる皆さん、行うためのひとつの時期があり、存在するためのひとつの時期があります。触

発された運動のためのひとつの時期があり、休むためのひとつの時期があります。出入りがあり

、潮の満ち引きがあり、流入と出力がありますが、それは宇宙の自然な運動の不可欠な部分です

。さらにそれは、皆さんの内部と皆さんの惑星の両方で、そのための全体の安定を創り出すもの

です。この事実を受け入れてください。もしも皆さんが今まで非常に長い時間のように感じる物

事のためにひとつの段階にいたとすれば、そのエネルギーは今後再び移行して、休息または皆さ

んが求める運動に向かうことを、認識してください。この知識を利用して、それぞれの局面が提

示しなければならないその数々の贈り物を受け入れてください。それで皆さんは、皆さんの人生

の表現のすべての異なる段階に対して、遥かに大きな容易さ、心地良さ、そして容認を経験する

ことになるでしょう。与えられるどのような時でも皆さに訪れているエネルギーを皆さんが利用

することを選択する時、それは楽しい乗り心地になるでしょう。

そのため、数多くの皆さんが、皆さんの啓発の過程の中で、皆さん自身に途方もない圧力を加え

ます。皆さんは驚くべき存在だとわたし達が伝える時、どうかわたし達の話を聞いてください。



皆さんは本質的にこれほど善良であり、これほど神聖であり、これほど勇敢であり、これほど能

力があります！　皆さんは、わたし達すべてがそこから学び成長する経験を積むことを選択して

いる、地上要員です。まさに今まで皆さんは皆さんの惑星を際立たせてきたという事実が、皆さ

んは成功を収めていることを皆さんに伝えます。皆さん自身からその重圧を取り除いてください

。皆さんはひとつの壮麗な仕事をしていることを、認識してください。皆さんの固有の存在性は

、全体に対して十二分に計り知れないほどの物事を追加しています！　皆さんは、皆さんが行う

すべての物事に対して、そして皆さんの成功と皆さんの失敗に対して、愛され、称賛されます。

何故なら、そのすべては結び付いてさらに多くの物事を明確にして、皆さんの惑星上の人類の移

行を推進するからです。

親愛なる皆さん、これほど数多くの皆さんが、今まで皆さんの人間関係の中で傷付けられてきま

した。それに反応する中で、数多くの皆さんが、皆さん自身の安全を維持しようというひとつの

願いの中で、皆さん自身を愛から遮断します。わたし達は、これがひとつの完璧な論理的な反応

のように見えることは理解します。しかし、皆さんという存在である愛から皆さんを摘み出すこ

とは皆さんがいつも経験することができる物事の中で最も苦痛に満ちたものである、とわたし達

が伝える時、わたし達の話を聞いてください。皆さんは愛です。皆さんは愛から現れました。そ

して皆さんの自然な状態は愛になることです。孤立は、愛ではありません。怖れは、愛ではあり

ません。不信は、愛ではありません。簡単に伝えると、皆さんは統一意識を経験することはで

きず、同時に皆さん自身を分離します。愛を否定することは、最も深い水準で皆さん自身を否定

することです。

今まで皆さんに苦痛を引き起こしてきたものは、愛の外側で操作している誰かの影響になってい

ました。あるいはもしかすると、皆さんは気が付くと、皆さんという存在である愛と皆さん自身

の外側にいるひとつの指標だった皆さんの以前の人間関係の中の方法で振る舞っていたのかもし

れません。もしも今皆さんが数々の困難を抱えているなら、その理由は、皆さんが、皆さん自

身を、皆さんという存在である愛として経験していないからです。もしも誰かが皆さんを虐待す

ることを皆さんが許しているなら、あるいはもしも皆さんが他の人々をその人々に相応しいもの

として扱っていないとすれば、皆さんはもはや愛がその道を導くことを許していません。

もう一度愛を受け入れてください。皆さん自身を皆さんに利用できる尽きることのない無条件の

愛の源泉で溢れさせてください。そしてその愛が皆さんから楽しそうに溢れ出るまで、その愛が

皆さんを癒し、皆さんを満足させることを許してください。愛を皆さんの新しい雛型として利用

してください。皆さんが皆さん自身を愛として経験することを許しているものに基づいて、意志

決定を行ってください。その人々の愛がその道を導くという人々が、皆さんの聖なる内面の周期

に向かうことを許してください。そうすることは、今後皆さんがこれまで経験してきたものよ

りも、さらに安全で遥かに満足できる方法で皆さんが結び付くことできるようにするでしょう。

親愛なる皆さん、それについて間違えないでください。皆さんは何よりも惑星上にいて、皆さん

自身を皆さんの事実通りの存在である愛として経験します。

皆さんが傷付かないように皆さん自身で愛を否定することは、剃刀の刃を回避するために皆さん

自身でアイスクリームを否定するようなものです。一方は他方と何の関係もありません。



一部の人々は、ひとつの新しい人間関係に入る時、物事を急ぐ傾向を持ちます。その人々がそう

する理由は、その人々が、その人間関係が確実に今後その人がそうなることを望むあらゆる物事

になることを切に望むからです。皮肉なことに、ひとつの人間関係が、皆さんがそうなることを

望むあらゆる物事になることを確実にする方法は、その人間関係に、それ自体の基礎を創り出し

てそれ自体を規定するためにその人間関係が必要とする時間と空間を与えることです。そうする

ことが、今後その人間関係が拡大し、成長して、その潜在能力の充分な発揮になることを許すよ

うになるでしょう。皆さんが大地を割いているひとつの芽の生長を急がせることができないよ

うに、皆さんはひとつの人間関係をその持った尾も高い潜在能力の発揮に向けて急がせることは

できません。人間達は頻繁に急いで“そこに到着”するように駆り立てられて、それは既に“そこ”に
あることを理解していません。何故なら、その魔法は物事の展開の中、一度にひとつの絶妙な完

全に現在という瞬間の中にあるからです。

ひとりの大人になることは、単純にその防御を変えること、いわゆる皆さんの愛に溢れる保護者

になっている皆さんの両親から、皆さん自身で愛に溢れる保護者になることです。いつも皆さん

が犠牲と苦役というひとつの人生を生きるように意図されなかった理由は、まさに幼児期が終わ

ったからです。今は素晴らしい移行の時であり、皆さんは今、皆さんの両親が皆さんに与えたも

のと同じ愛に溢れた配慮と育成と支援を皆さん自身に与え始める、その成熟度と叡智を持つこと

を意味します（もしも皆さんが愛に溢れる両親の経験を持たないとすれば、あるいは以上の配

慮を）。かつて皆さんが成熟した時、この配慮の重要性は消え失せませんでした。その責任は、

単に皆さん自身の有能な手腕に移行しただけです。皆さんは今、皆さんに相応しい愛に溢れ、配

慮ある、育成する皆さん自身のための指導者になっているでしょうか？

大天使ガブリエル

Archangel Gabriel

 
http://trinity-esoterics.com/ 
http://cosmicgaia.com/archangel-gabriels-daily-messages-october-5-11-2014/



大天使ガブリエルの日次のメッセージ　2014年10月12日の日曜日から18日

大天使ガブリエルの日次のメッセージ　2014年10月12日の日曜日
から18日
Archangel Gabriel’s Daily Messages ~ Sunday October 12-18, 2014Posted on Oct 19, 2014
シェリー・ヤング経由

Channeled by Shelley Young

皆さんの人生の中で、外側にある運動と伴に現れることのない、明らかではない加速された数々

のエネルギーを皆さんが経験する時があります。たとえその数々の変化が内部の移行と変容のエ

ネルギーの方法の中に内在するものだとしても、その数々の影響は、触れることができる加速さ

れた運動と伴に現れる物事と同じように深遠で、事実通りで、長続きするものであることを、皆

さんに再び保証することにしましょう。もしもそれがそれ以上ではないとすれば、その理由は、

前進する具体的な方法の中で、それが今後皆さんに明らかになるものの方向性を設定するものに

なるからです。

皆さんの内的な移行、同化、そしてエネルギーの進歩全体が今年は既に巨大なものになっている

とわたし達が伝える時、わたし達の話を聞いてください。それが今までどれほど深遠なものにな

ってきたかということを皆さんが判断することは、困難です。何故なら、それは既に皆さんの内

部にあるからです。皆さんはこの時期に皆さんの地球上で皆さんがそういったひとつの不可欠な

部分になっているこの啓発の過程を通して前進を続けているため、今後皆さんは、そういった数

々の変化のその真の影響をより一層気付き始めることになるでしょう。

遊園地のひとつの乗り物を楽しむほど充分に背が高く成長することに躍起になっているひとりの

子供について、考えてください。毎日、たとえその身体の知的な過程が成長と拡大を創り出して

いるとしても、既にその一線を通過していることを人々が自覚する魔法の日まで、その成長の証

拠はほとんどありません。皆さんが興奮しながら、皆さんの加速された着実な成長のおかげで皆

さんに利用できるものになるその新しい経験に気付く時、今後それは、ほとんど同じ状況になる

でしょう。

感謝の気持ちは、ひとりの人間が使用することができる最も強力な手段のひとつです。それが宇

宙に対するひとつの明確な反響の手段であるだけではなく、またそれは皆さんの流れに対するひ

とつの操縦用のハンドルになります。皆さんはいつも、新しく困難な数々のエネルギーに晒され

ています。皆さんの感謝の気持ちは、ひとつのエネルギーの並べ替えの手段として働き、皆さん

の好みになっているものを明確に指し示しています。

ご存知のように、宇宙は数々の否定性とは連携しません。宇宙はただ、皆さんが皆さんの人生の

中で続くことを望むものと、皆さんが皆さんの在り方に向けてエネルギー的に定着させることを

選択しているものに関するひとつの指標として、皆さんの焦点が向かっている場所を理解するだ



けです。感謝の気持ちは、その愛に溢れ支援するエネルギーという理由から、ひとつの肯定的な

集中力の手段であり、それはただ皆さんが感謝するより多くのエネルギーをもたらすことができ

るだけです。

分かりますか？感謝の気持ちは、宇宙に対して、皆さんが愛するもの、愛がすべての中で最も巨

大な拡大装置であることを声高に告知します。

容認は、宇宙が皆さんのために手にしている数多くの贈り物を皆さんが受け取ることを許す、ひ

とつの本質的な実践です。皆さんは、顕在化の技術と視覚化を鮮やかに実践することができま

すが、しかしその最後の最も重要な段階は、宇宙が皆さんに届けることができるように、容認す

る開かれた状態になることです。そのため数多くの皆さんは、皆さんが与えている時、ただ心地

良いだけです！皆さんはそういった優しく愛に溢れた魂達ですが、しかしわたし達は、皆さんが

また受け取る実践もすることを勧めます。そうすることは、宇宙が他の人々を通して機能するこ

とを許すことであり、そしてさらには他の人々に与える歓びを経験させることになります。

数多くの皆さんが、もう一度愛することに消極的な理由は、皆さんが以前の人間関係の中で傷付

けられてきたからです。おそらく皆さんは、皆さんの防御を緩めてもう一度愛することは愚かな

ことだと感じるかもしれません。親愛なる皆さん、皆さんが経験した苦痛に満ちた物事は、愛で

はありません。愛は気持ちを高め、愛は慰め、愛は受け入れ、愛は結び付き、愛は祝い、愛は励

まし、愛は統合し、愛は調整し、愛は皆さんがそこから現れた根源の神聖なるひとつの断片とし

て最も深遠な方法で皆さんが皆さん自身を経験することを許します。一度皆さんが愛の事実通り

の働きについて非常に明確な状態になってしまえば、今後皆さんは、そういったどのような物事

でも経験することを望むことは、全く無謀ではないことを理解するでしょう！皆さんはいつも、

愛を選択するほど賢明です。

苛立ちは、物事は間違っている、あるいは物事はそうでなければならないと皆さんが考える方法

に反するひとつの方法の中で展開している、というひとつの信念から現れます。それにもかかわ

らず、宇宙は皆さんを支援して、できるだけ最も速く最も効果的な方法で皆さんを次の最も高い

経験へと移そうと、いつも企んでいます。

親愛なる皆さん、宇宙は、出入りし、満ち引きし、活動し休息する数々のエネルギーと連携し

ます。皆さんと皆さんの惑星のために、安定を創り出すことが必要です。信頼してください！ま

さに強力な運動がいつもその後には休息が続くことになるように、ひとつの長い小康状態は、今

後その後にはいつもひとつの活動の期間が続くことを、認識してください。確信を持ち、その体

系の叡智を信頼して、今後数々のエネルギーは、与えられたどのような瞬間にも正確に皆さんが

必要なものに応じていつも動くことを、認識してください。

単純に伝えると、もしも皆さんがひとつの休息の期間にいて、皆さんがエネルギー的に活動する

準備をして、そしてもしも皆さんがひとつの活動の局面にいるなら、皆さんはそれが休息の時間

になる前に沢山の物事を達成しています。皆さんがかなり忙しくて皆さんが疲れ果てていた一時

期を思い出すことによって、そして最終的に休息するために休みを取ることがどれほど心地良く

感じたかを思い出すことによって、ひとつの小康状態と和解してください。活動に圧倒された状

態になることによってではなく、長い期間の沈滞の後で動くことがどれほど心地良く感じるかと



いうことを思い出すことによって、ひとつの活動の時期を受け入れてください。

それぞれの今という瞬間の完全な潜在能力を満喫することは、皆さんが潮の満ち引きのどの周期

の中にいるかにかかわらず、今後皆さんが皆さんのためにいつも存在するその天稟を利用する支

援をすることになるでしょう。余りにも長い間ひとつの状況または別の状況に留まることは、お

そらく皆さんと皆さんの惑星に対して破壊的なものになり、そして今後それは決して起ることは

ないでしょう。何故なら、今後宇宙はいつも安定を創り出すことを求めるようになるからです。

皆さんがいる場所を完全に受け入れることは、今後皆さんが皆さんの次の局面に向けて、そして

皆さんに利用できるものになるその瞬間そのものに向けて、継ぎ目なく移動することを許すこと

になるでしょう。

皆さんが皆さんの人生の中で経験する歓びの水準は、皆さんが皆さん自身に経験することを許す

愛の量に直接比例したものになります。愛と歓びが一緒に到着する理由は、それが皆さんの根源

と最も高く同調した状態から現れるからです。愛を選択することは、故郷のエネルギーを選択す

ることです。

わたし達の皆さんに対する最も素晴らしい助言は、おそらく充分に存在感を持ち、皆さんがそう

なるために惑星上に存在する歓びに溢れる愛の大使達になることを受け入れることです。皆さん

が先導するためにその美しく聖なる使命を受け入れる時、今後皆さんは、皆さんが保有するエネ

ルギーで、皆さんのすべての環境を変えることになるでしょう。今後皆さんは幻影の外へ出て、

皆さんの真の存在性に向かうことになるでしょう。今後皆さんは、他の存在達が自分達自身で経

験することを望む、歓びと愛に溢れた目的の輝くその実例になるでしょう。

大天使ガブリエル

Archangel Gabriel

 
http://trinityesoterics.com/ 
http://cosmicgaia.com/archangel-gabriels-daily-messages-sunday-october-12-18-2014/



2014年11月2日から8日のメッセージ

2014年11月2日から8日のメッセージ
Archangel Gabriel’s Daily Messages – November 2-8, 2014Posted on Nov 9, 2014

シェリー・ヤング経由

Channeled by Shelley Young

親愛なる皆さん、これほど数多くの皆さんが、皆さんはあらゆる物事を皆さん自身で達成しなけ

ればならない、と感じます。皆さんに利用できるこれほど沢山の支援があります！　皆さんが支

援を持たないひとつの時期など、決してありません。皆さんがしなければならないことは、ただ

求めて、受け取ることにこころを開くことだけです。

わたし達は、これほど頻繁に皆さんが支援を求めて、それが届く時に皆さんがそれを断ることは

、興味深いことだと気付きます。別の人からの援助という形で支援が届く時、それはその個人を

通して働いて切る根源であることを、皆さんは理解しますか？その支援を受け取ることは、苦痛

に満ちた抵抗の中で行き詰るよりはむしろ、宇宙と踊ることです。その結果今後皆さんは、受け

取る歓びを、別の時には与える歓びを経験することになるでしょう。

皆さんはひとつのさらに巨大な部分であり、全体を支え、皆さんが必要とするものを宇宙が正確

に届けることができる無数の方法を受け入れることから現れる、その安心を楽しみ始めることい

う認識に向けて、移動してください。

これほど数多くの皆さんが支援を提示される時にそれを断る理由は、皆さんがひとつの悩みの種

を望まないか、人々を追い出すからです。その願いの底には、もしも皆さんが別の人に働き掛け

るなら、皆さんは今後もうこれ以上好かれることはなくなるという、ひとつの怖れがあります。

支援を否定する根幹には、拒絶と価値の問題という怖れがあります。条件付きの愛が、拒否、自

暴自棄、そして価値の問題という怖れの原因です。

親愛なる皆さん、一度皆さんが、皆さんは根源によって無条件に愛されているという事実を事実

通り受け入れ始めれば、皆さんは皆さんの完全な価値を理解し始めるでしょう。さらには、今後

皆さんは、今まで条件付きの愛を利用して皆さんを支配してきた者達は、無条件の愛に対して、

そして彼ら自身に対して、不案内な人々だったということを、理解し始めるようになるでしょう

。

皆さんを判断するための有利な地点を事実通り手にするひとつの根源は、判断する欲求など持

たず、ただ神聖で素晴らしい者として皆さんを理解するだけです。皆さんが探し求める自由は、

この認識から現れます。それはただ、そこから皆さん自身を同じように理解し始める状態に向か

う小さな一歩であり、そしてそれは、今後皆さんの愛の枠組み全体が変わる時です。

位置と皆さんが無条件の愛のエネルギーを受けいれてしまえば、今後皆さんは与えることと受け

取ることに溢れ、皆さん自身と他の人々の完全な容認へと移行することができるようになるでし

ょう。それは、皆さん自身の根源との結び付きであり、今後それが、皆さんの他の人々との交流



のための基調を定めることになるでしょう。そのためわたし達は、皆さんが完全にこころを開

いて、いつも皆さんのために皆さんの中に存在する愛を、深く持続的な愛を認めるように働きか

けます。

人間は、名札が大好きです。人間は、物事を呼ぶ名前、物事を明示する方法を認識することが好

きであり、数々の名前を物事に割り当てて、その物事の役割と今後その物事が進む方法を予測す

るひとつの手段として経験します。また人間は、今後物事が展開する姿のある種の確実さとして

物事を分類するのも好きです。わたし達は皆さんがそれを行う理由を理解しますが、しかしわた

し達は、数々の名札がどれほど制限する働きをすることがあるかということを皆さんが理解する

かどうか、それを疑問に思います。

名札は、非常に制約するものになることがあります。皆さんが何かに名前を付ける時、皆さんは

それをひとつの箱の中に入れて、そのための数々の評価基準を創り出しています。しかしもしも

皆さんが、自由、成長、そして拡大は皆さんが惑星上にいて経験するものであることを理解する

なら、名付ける事が非常に支配的で制約的になる可能性があることを、皆さんは理解することが

できますか？

また、一部の事例において、名付けることは、統合するよりはむしろ引き離す可能性があります

。皆さんは統一意識に向かいながら、進化しながら結び付けられているひとつの世界を創り出す

ことを探し求めていることを、考えてください。数々の名札はかつてそうだったように、皆さん

に役立つでしょうか？　皆さんは、これ以上自己定義するための名札の分離が必要でしょうか？ 
名札を解き放つことが遥かに巨大な穏やかさと遥かに少ない分離を皆さんの惑星にもたらす姿を

、皆さんは理解することができますか？

なぜ名札を超えて生きようとせず、起る物事を理解しようとしないのでしょうか？　すべての人

々と環境がそれぞれの今という瞬間の中に存在する時に、何故単純にそれを受け入れ始めないの

でしょうか？　内部と他の人々の両方で、何故皆さんの経験のすべてに、定義して成長して進化

する余地を与えないのでしょうか？ 何故すべての中に存在する神性に集中して、それを皆さんの
新しい定義の要点にしないのでしょうか？　皆さんは、もしも皆さんがそうするなら、個人的に

そして地球規模の両方で、改善するために皆さんがあらゆる物事にこれほど沢山の余地を与える

ことを、まさに皆さんは驚くかもしれません。

今まで数多くの皆さんが、皆さん自身について考えることは自己中心的だ、と教えられてきま

した。しかしその一方で、皆さん自身を愛することは、皆さんは安定して完全で、皆さん自身と

他の人々のために皆さんがそうなる必要があるあらゆる物事になる準備が整っていることを、確

実にする方法です。このたったひとつの信念体系が、今まで非常に長い間人々を安定しない、消

耗した、弱体化する状態に維持してきました。

皆さん自身の配慮に他の誰かに対する配慮と同じ重要性を与えることは、それが悪いことだと教

えられてきた人々にとっては困難なものになることがあります。皆さんが身勝手な時、あるいは

皆さんが自己中心的な時、皆さんは見識を持つことに困難を覚えます。親愛なる皆さん、非常に

単純な見分け方があります。自己中心性はその個人に役立ち、皆さん自身と他のあらゆる人々に

等しく愛に溢れた状態は、全体に役立ちます。



皆さんが意識的な創造者達になることを選択する時、皆さんは与えることと受け取ることの両方

を学ぶことが必要になります。皆さんがその流れと連携し、役立つことを探し求める時、皆さん

は与えることと受け取ることの両方を学ぶ必要があります。啓発された人間の大多数は、受け取

ることよりも与えることにより心地良さを感じます。その理由は、皆さんは支援するために惑星

上にいて、皆さんは受け取ることを支援することではないと把握するからです。

親愛なる皆さん、皆さんが与えることが好きな理由は、それが気持ち良く感じるからです！　支

援することから現れるひとつの歓びがあり、それが素晴らしいと感じる理由は、それが役立って

いるという皆さんの深い願いを高く評価するからです。しかしわたし達が受け取ることもまた与

える事だと皆さんに伝えたとすればどうでしょうか？　他の人々から受け取ることは、宇宙が他

の人々を通して機能することを許し、そのため他の人々はその人々の目的と、さらには支援する

ことから現れるその歓びも感じることができます。分かりますか？　皆さんが与える時、皆さん

は受け取ります。皆さんが受け取る時、皆さんは与えます。事実通り安定した人間は、両方を受

け入れて、すべてがその流れ、宇宙の舞踏の不可欠な部分であることを理解します。

皆さんはすべて、あらゆる皆さんひとりひとりが、揺らめき光る神聖なる存在です。皆さんは、

まさにその真実を受け入れる多様な段階の中にいて、どんな時でもそれが輝き出すことを許して

います。

愛になってください。皆さんという存在であるその愛を表現する方法に、気付いてください。親

切になってください。笑顔になってください。配慮してください。鳥達に餌を与えてください。

皆さんの惑星を支えてください。抱き締めてください。ひとつの祈りを送ってください。皆さん

のこころから創り出してください。こうした物事のすべてが、皆さんが皆さんの故郷、皆さんの

起源と結び付くために役立ちます。それが愛であり、皆さんの本当のありのままの姿を思い出し

てください。親愛なる皆さん、愛は愛を生み出し、愛の美しさは、皆さんが選択するためにいつ

も完全に利用できるものになっています。分かりますか？皆さんがその選択をする時、皆さんは

根源と結び付き、その根源になります。

大天使ガブリエル

Archangel Gabriel

 
http://trinityesoterics.com/ 

http://cosmicgaia.com/archangel-gabriels-daily-messages-november-2-8-2014/



肉体的情緒的症状についての月次気象通報

肉体的情緒的症状についての月次気象通報
Monthly Weather Report Of Physical & Emotional Symptoms 
1 January 2011 - 10:41pm

ロバート・ベイカー経由

Channeler: Robert Baker 

Updated January 1, 2011

（注記：こうした月々がどのようにより大きな状況と合致するかというより重要な意味

を把握するために、わたし達は皆さんがまず2011年の概観を読むことをお勧めします。

わたし達はその論説の中に大量の情報を収めておきました。それは今年のそれぞれの部

分を理解するために重要なものです。わたし達は以下でその情報を繰り返すことはない

でしょう。）

http://childrenoflight.com/overview_2011.htm

今年は魂の目覚めのために準備を整える時です。2010年は、正反対の一組を一緒にして

、皆さんを癒された二元性の影響力の下に移動させる年でした。2011年は真実と統合の

啓示の年と呼ばれることになるでしょう。

一年の概観の中で、わたし達は年の3つの象限（4か月の区分）について話題にしました

。この交信は具体的に最初の4カ月間についてのものになるでしょう。

この最初の4カ月間は、主としてすべての秘密の提示に対応することになるでしょう。

その秘密は個人と皆さんの惑星上の集団両方の潜在意識の中に保有されてきたものです

。否認と防御の中で維持されてきた皆さん自身の一部が存在しています。

1月－啓示

http://childrenoflight.com/overview_2011.htm


2月－再評価

3月－再構築

4月－新たな選択肢の実践

1月

JANUARY 

啓示において皆さんが期待できるものは、未達成あるいは不均衡な物事に対してであり

、二元性の中に依然として保有されているものが、1月の初めにより強力に浮上してく

ることになるでしょう。

2010年の最後の4カ月間の中で、5番目のチャクラ（より高い意志と個人それぞれのため

の魂の計画）のエネルギーが活性化され、下位の3つのチャクラに移動して行きました

。そのため、現在わたし達はこうしたエネルギーを1月の最初のチャクラ、脊柱の基盤

にあるエネルギーの中枢部に引き上げることから始めます。これは太古の生き残りの意

識のエネルギーを保存しています。

これは集団や構造体の内部でも同様に起ることになるでしょう。ウィキリークスは、今

まで世界の中で保有されてきた秘密の啓示の始まりです。皆さんは皆さん自身の個人的

な生活の中でも同じ物事を確認することになるでしょう。より高いエネルギーが第一チ

ャクラ、そして同調の法則と連携するようになり、それが高密度のエネルギーを生み出

して増大して行くことになるでしょう。

より低次のエネルギーが皆さんの存在の真実にまで上昇してくるでしょう。これは皆さ

んが怖れと防御に基づいた否認や、皆さん自身に対する嘘や虚構を止めた時にだけ起り

得ることです。

物質的な身体は複数のエネルギー、皆さんのチャクラ、皆さんのエネルギー場（オ

ーラ）、そしてアストラル体によって管理されています。この最初のエネルギーの中枢

部は皆さんを物質、つまり肉体につながっています。こうしたエネルギーが活性化され



るため、皆さんの身体の不均衡が明らかにされるでしょう。真実の瞬間に存在するため

には、皆さんは皆さんの虚構の中にではなく、現実性の中に存在することを学ぶ必要が

あります。

皆さんの身体の五感（視覚、聴覚、触覚、味覚、嗅覚）は、長い間、皆さんの生き残り

のための防御と虚構の一部となってきました。こうした歪みは現在癒されていて、生命

の偽りの反 射を不安にさせています。ますます多くの現実性の真実が、すべての皆さ

んに衝撃を与えることになるでしょう。皆さんの過去の傷によって歪んでしまっている

精神的な信条は、掻き乱されることになるでしょう。こうした強硬の中で未解決な状態

のすべてのものが、明らかにされるでしょう。

身体は平衡の取れた素晴らしい体系であり、その虚構を表面に運ぶことによってそれ自

体を癒すことを追求しています。皆さんの身体のエネルギーがより高い振動と周波 数

に引き上げられているため、これが準備されています。これが、皆さんの数々の生涯の

履歴を原因とする傷の中に蓄積されてきたすべてのものを提示すること になるでし

ょう。

これが、今回の生涯で継続してきたものに無関係に思えるかもしれない物事を派生させ

るかもしれません。皆さんは、論理的に理解できない展望を持つかもしれません。しか

し一方で、これはまた防御という不均衡の中で蓄えられてきた感情を浮かび上がらせる

傾向を持つでしょう。

子供達が原因となっている物事もまた現れてくるでしょう。皆さんは古いカルマを癒す

機会を持つようになるでしょう（今までに起った皆さんが責任を取る術が解らない出

来事）。皆さんは今後、加速された学習曲線や皆さんのカルマの癒しに向かって移動す

ることになるでしょう。

皆さんは1月中に、皆さんの子供時代の初期から、深く根差した原始的な経験が浮上し

てくる意識に気付くかもしれません。皆さんを生き残りの意識に留めてきたすべての物

事です。第1チャクラが、その構造と形式、皆さんが今まで明らかにしてきた方法を掻

き乱すことになるでしょう。



この月は皆さんの“未達成の仕事”や癒されていない感情によって損なわれているは古

い型式を再構築する時になるでしょう。啓示の月になります。ある人々はまた刺激を受

けるでしょう。魂が個性に対するつながりを暗示するため、新しい考え方、概念、より

深い真実が皆さんの意識の中で浮上してくるでしょう。皆さんは4カ月を通して継続す

ることになるため、それがまた、皆さんを新しい触発された選択肢や、皆さんの新しい

方法における創造性を表現するという要望に導くことになるでしょう。

また第1チャクラの7番目の光線が増大するでしょう。それはまた形式の再構築を目的に

しています。それは魔法の儀式的な序列です。これは宇宙の中のエネルギーの法則を制

御している光線です。外部で数多くの紛争が起り、そこで皆さんは常に起って来たもの

を確認することになります が、しかしほとんどが舞台裏で繰り広げられるでしょう。

誤魔化しや腐敗の一部となっている異なる集団や個人が、より明白にされるでしょう。

皆さんの物質的な世界の中で皆さんが法律を創り出してきた方法は、善悪、正邪、賞罰

という倫理主義を基準としてきたものであり、すべてが群衆意識によって実施されてい

るものです。

子供達は、権威や指導者の立場の中で誰か他の人々を喜ばせたいと思っています。そし

て今、皆さんは指導者の地位に就いている数多くの人々が、彼らの防御を行動で示しな

がら子供達を傷付けてきたことに気付くようになるでしょう。そのため、啓示の幾つ

かは、生き残りの意識という迷いから目覚めさせるものになるでしょう。

皆さんはより深い真実に目覚めるように刺激を受けることになるでしょう。それは皆さ

んが皆さん自身の生命の中で成長して、より深い責任を引き受ける勇気を与えてくれる

ものになるでしょう。皆さんは今後、数々の策略を確認することになるでしょう。その

策略は皆さんを操作して怖れの中に引き止めておくためにそこに存在しています。魂は

つながっているため、五感がより鋭い働きをすることになるでしょう。

これが客観的な物質世界についての真実を把握する際に役立つことになるでしょう。皆

さんはより深い洞察と真実に目覚め始めるでしょう。皆さんの個人的な人生の中で、も

しも皆さんが自分達の定型として熱中してきた生き残りの活動を経験すれば、それは皆

さんを否定性、分断、そして混乱に留めてきたものですが、皆さんはこうした定型とそ



れがもはや皆さんの役に立たない様子についてより深く見抜く目を持つようになるでし

ょう。

第一チャクラが活性化される時、物質的な身体はより低次の胴体の中で激変を経験する

ことになるでしょう。魂が皆さんの核心から放射状に広がるので、皆さんの物質的な身

体の中で平衡が取れていない状態のままのものを明らかにするでしょう。そのため、皆

さんは乗り越えて養成するためにより多くの症状を経験するかもしれません。こうした

症状の中には、 胴体の下側、胃から腰背部の痛みが含まれる場合があります。ある人

々は排泄が阻害される一方で、身体からの排泄が加速的に行われるかもしれません。脚

部と足の部分が痛みや痒みといった問題を発生させるかもしれません。皆さんは突然高

熱を発し、次に悪寒が起るかもしれません。時々、身体の特定部分だけにそうした症状

が発生するかもしれません。

古い感情が太陽神経叢の中で軋轢を引き起こそうとするため、皆さんは時々吐き気を経

験するでしょう。

浮上してくる困難な課題は、皆さん自身をより良好な平衡状態に向けて対応し養生させ

るために、皆さんに刺激を与えることを意図して起っていることを肝に銘じておいてく

ださい。

2月

FEBRUARY 

この月は、1月に啓示されたものに基づいて再評価を行う時になります。これは1月に浮

上してきた物事についてある明快なものを創り始めることになるでしょう。これは数多

くの疑問や疑い、そしてある人々にとっては怖れさえも創り出すことになるでしょう。

それは一時的なものになるでしょう。しかし一方で、それ は皆さんが馴染んでいる居

心地の良い区域の混乱を乗り越える、ひとつの過程になります。

皆さんはこの折衝を始める時、圧倒され、不安を感じるかもしれません。ある人々は手



の施しようが無い、あるいは制御不能といった状態に感じるでしょう。こうした感情が

皆さんを襲うことを許すように手段を講じてください。何かが意識に浮上する時、それ

はそれ自体を平衡させるように統合し癒すことを求めています。抑制された感情は癒す

ことができません。

もしも皆さんが一連の選択肢から皆さんの人生を生きるのであれば、皆さんは、可能か

もしれないものを明らかにすることから始めながら、新しい方法で皆さんの人生を見る

ことを学ぶことになるでしょう。皆さんが二元性を充分に癒す時、皆さんはより完全に

善悪を超越し始めるでしょう。皆さんは、正反対のものは単に物事のより多くの部分を

明らかにしているに過ぎないことを学び始めるでしょう。

皆さんは現在より完全に二番目のチャクラに意識を収集させているので、これは皆さん

の感情をより完全に受け入れるために役立つでしょう。感情に善悪はありません。そ

して、皆さんが感情を許す方法を認識し、感情を受け入れ、感情により情報を得てい

る時、感情が皆さんを脅すことは絶対にありません。皆さんに経験の深さを提示するた

めに感情はそこに存在しているのであり、その時々に皆さんの人生で皆さんが必要とす

るものに対応させるために、感情は皆さんを刺激することができます。

皆さんは正邪という問題から移動しているので、皆さんは個性に向かってさらに進む準

備を整えています。そこで皆さんは、数多くの選択肢を手にします。次に皆さんは皆さ

んにとって何が完全なものかに基づいて、人生の多様な段階でどれが皆さんに役に立つ

かを評価し始めるでしょう。これは他の人に役立つものではない可能性があります。

これが、善悪や、“しなければならない”や“正しい”選択肢を選ばない怖れを通して

支配されている人々の体系の中で、動揺を創り出すでしょう。この再評価が、どのよう

に皆さんが人生に対処し、皆さんの人生の中で選択し、他の人々と関わりを持つことを

望んでいるかという問題について見直すきっかけになるでしょう。

7番目の光線が、結束することのない、全体の善に役立たないすべての形式を崩壊させ

続けるでしょう。個性はこれがより完全に起ることを許すことになるでしょう。皆さん

自身の個性の価値を創り出すことが、皆さんのお互いの評価に対してより完全に影響を

及ぼすことになるでしょう。



この時点で、皆さん自身の人生と皆さんの世界体制の集団両方における新しい構造が考

えられ、探究されるでしょう。全体としての要求が少なくともこの時点で導入されるこ

とによって、より完全に考えられるようになるでしょう。現在すべての症状が存在し、

それはこの時期に二元性の癒しによって表面化することになるでしょう。

皆さんは、皆さんが長い間持ち続けてきた傷付いた信念を間近に見ながら、明らかにな

ってき た幻影を直視し始めるでしょう。こうした信念は皆さんの人生についての“意

志決定”をする際の試みになってきたものであり、それによって皆さんは何が期待でき

るかということを制御し認識することができていました。これは今まで真実を認めてき

ませんでした。

真実は人生のより深い側面の啓示であり、皆さんの新しい段階と人生の要求に向けた成

長に基づいたものです。それはこころの空間の中で絶えず展開されています。愛の力は

支配的な魂のエネルギーであり、それはこの時期に皆さんの人生の中でより多くの真実

を貫いて啓示する働きをすることになるでしょう。

3月

MARCH 

皆さんはこの時期に再構築を考慮しているため、皆さんは皆さん自身や他の人々に対し

てこれほど長い間にどれほどの制約を課してきたかを理解するでしょう。皆さんは、“

これがわたしの本質だ！”と主張します。これは単なる信念と行動パターンであり、皆

さんの周囲の人生を支配している幻影の中に皆さんを留めておくために皆さんが固執し

てきたものです。

この時期に移行する時、皆さんはより多くの可能性を確認するでしょう。現実性は制限

された信念や人生の人間関係を持った小さな空間ではありません。現実性は可能性とい

う無限の領域を保有しています。皆さんはこの月に第3のチャクラを活性化している

ので、皆さんの意図に意識を集中させるようになるでしょう。何かを創造するために特

定の方向に向けて皆さんの想念、感情、そして行いに意識を集中することが、この時期



に皆さんに役立つでしょう。

反対のものや排除を試みることを止めることもまた、皆さんに役立つでしょう。これは

この時期に再 構築の基礎を創り出すでしょう。皆さんはより深い真実に対応するので

、皆さんはこの時期により完全に個人的な良心を発達させるでしょう。これにより、

皆さ んは四月の新しい選択の準備を整えることができるでしょう。皆さんは自分に適

した場所をより多くの可能性と選択肢のある場所に拡張しているので、皆さんの人生が

皆さん自身のエネルギー、意図、そして信念によってどのように構築されるのかに目を

向けることは、皆さんを支援することになるでしょう。

皆さんの中には、皆さんが皆さんの内面に含まれている本当の偉大さの可能性を実践し

、あるいは想像することができるようになる人々が現れ始めます。皆さんの 偉大さへ

移行する過程を進め、その資質において、その物性において、皆さんは神聖であること

を理解するにつれて、皆さんは進化を確認し始めるでしょう。魂があからさまに皆さん

の現実性を突き抜ける時、これが起るでしょう。

より広い意味で、物質的な世界は役に立たない古い構造を解体すること になるでし

ょう。人々はこうした再構築に焦点を絞るよう提案するようになるでしょう。ある政治

家達は依然として本音ではない偽りの約束を提示するでしょ う… しかし再構築の必要

性がより高くなるため、その提案は調査されることになるでしょう。

皆さんは、すべての物事が力強い方法でつな がっていることを今までどれほど理解し

ていなかったか、その一端を理解し始めるかもしれません。これらは神聖な計画の勢い

です。そして皆さんは展開されているすべての物事の内側で、選択の自由を手にしてい

ます。皆さんは皆さんが選択する通りに、早くでもゆっくりでも移行することができ

ます。

皆さんが必要としているものや皆さんが対処できるものに注意を払ってください。しか

し真実の愛に要件は存在していないことを心に留めておいてください。それは単に大き

な達成感と地上の天国とのつながりに向けて皆さんを勇気付けているだけです。

皆さんは、皆さんのそれぞれの部分がどれほど皆さんの完全な旅にとって一定の価値



をもっているか理解し始めるでしょう。皆さんがその選択の自由を用いる方法はそのひ

とつです。皆さんがどのように判断を用いるかに目を向けてください。皆さんが識別力

と評何に対してどのように前向きに移行しているかに目を向けてください。それによっ

て皆さんは、皆さんの人生をより効果的に設定することができます。

皆さんの良心を発達させてください。それによって皆さんは、皆さん自身だけではなく

、皆さんの周りの生命をより神聖な状態に維持することができます。

皆さんはこの再構築の時期に、皆さんの以前の選択の背後の目的を理解するでしょう。

皆さんは経験を感じることを避けるためにどれほど古い選択を用いてきたのか、衝撃を

受けるかもしれません。これが、これほど頻繁に皆さんが自分達の望んでいないものを

明らかにしてきた理由になります。反対のものを選択して奮闘 するために、宇宙が皆

さんに何か反対のものを提示するように要求しています。皆さんは人生に迫る方法を再

構築しているので、皆さんは皆さんが現在より完全に創造することを望んでいるものに

向かって進み始めるでしょう。肉体的症状はこの胴体下部に影響を及ぼし続けるでし

ょう。

皆さんは、4月の新しい選択を準備しながら、皆さんの意志を用いる方法を移行させる

でしょう。これは、何が皆さんの古い選択の動機となってきたかという問題に皆さんが

目を向けることを要求することになるでしょう。最良の準備を行うために皆さんの人生

の構造がどのように皆さんに役立ってきたか、あるいはもはや役立っていないかという

問題に目を向けてください。何の選択がこうした構造をその場所で維持させてきたのか

という問題に目を向けてください。そして皆さんにより効率的に役に立つ可能性がある

選択の波長分布から、その再評価を続けてください。

4月

APRIL 

この最後の月は新しい選択肢の探究に移行する時になるでしょう。皆さんはこの瞬間の

ために何対して前向きに責任を担うようになりますか？　この今という瞬間により多く

存在することを学ぶことは、みなさんをほんとうに素晴らしく調整することになるでし



ょう。

もしも皆さんがそれぞれの瞬間に上手に努力を注ぎ込むのであれば、皆さんはより効果

的に皆さんの未来を創り出すでしょう。皆さんはそれぞれの瞬間に皆さんが選択したも

のによって、共鳴を築き上げるでしょう。もしも皆さんが真実に全力を傾けるのであ

れば、皆さんは真実から皆さんの未来を創り出すでしょう。もしも皆さんが価値と完全

性に全力を傾けるのであれば、これが、皆さんが皆さんの未来を創り出す方法になる

でしょう。

皆さんの献身と選択に目 を向けることは、この時期に皆さんにとって素晴らしく役立

つものになるでしょう。そしてもしも皆さんがその前の月々に注意を払ってきたとす

れば、皆さんはより直接的な方法で創造のエネルギーを活用するために、皆さん自身に

対して素晴らしい準備を整えていることになるでしょう。

魂はますます物質的な身体に向けて移動しているため、魂がひらめきや再評価を通して

個性を試し、指示し、伝えるようになるでしょう。最初は個性や低次の意志を脅かさな

いように、魂はそれをかなり微かな状態で行うことになるでしょう。

最初に皆さんに役立たくなったものを啓示することによって、皆さんは刺激を受けて、

皆さんをかなり効率的に調整する新たな方向性に向けて移動し選択することができるよ

うになります。真実と統合の年2011年の最初の区分の4カ月の中で皆さんが行うことは

、より完全にそれをまとめる方法を学ぶことになるでしょう。

皆さんが周到な方法で明らかにするために、そして皆さん自身の枠組と人生への取り組

みを育成し癒し続けるために、わたし達は皆さんを励まします。皆さんが必要とする援

助と支援を求めてください。最初はより愛情溢れる選択と関与の生きた手本として行動

することによって、他の人々が自分達 に役立つ選択をするように励まして下さい。

これは、皆さんが2011年に移行する際に皆さんが期待できる部分です。

神の御恵みを

ガブリエル



Blessings,

Gabriel

http://lightworkers.org/channeling/121687/gabriels-monthly-weather-report-physical-emotional-
symptoms

翻訳：森のくま (2011-01-04 00:12) 

http://lightworkers.org/channeling/121687/gabriels-monthly-weather-report-physical-emotional-symptoms


日本と世界の出来事に関するガブリエルのメッセージ

日本と世界の出来事に関するガブリエルのメ

ッセージ
Gabriel Message concerning Japan and world events
16 March 2011 - 7:36pm

ロバート・ベイカー経由

Channeler: Robert Baker

こんにちは、すべての皆さん…

Hello to you all...

わたし達は、日本の地震や津波といった最近の出来事についてのガブリエルからの交

信メッセージを記載して皆さんと共有することを望んでいます。

日本の話題について

On the subject of Japan -

政治体制内部や地球それ自体で今までに起こっている大変動に関するメッセージは、実

際に極めて単純なものです。

皆さんは、わたし達がフォトンベルトと呼ぶことになるものに起因する遥かに高いエネ

ルギーの影響に向って移動しています。これが、特に抑圧が支配的なエネルギーとなっ

ている場所で、低い、密度の高いすべてのエネルギーの主要な大変動を創り出してい

ます。そういった場所がこの時機に大規模な影響を受けています。

皆さんは既に臨界質量の時点に達していて、それにより、最終的に地球は加速された変

化を経験するようになるでしょう。これは、人類が地球上に蓄積してきたストレスの結

果として現われています。地球は今、反応を示しています。



フォトン·ベルトと高位の熟達者の調性の両方によって、皆さんの惑星の“レイ（エネ

ルギー）”・ラインが移動しているところです。惑星上のすべての関連性における新し

い平衡を創り出すという試みに基づいて、そうした要因が皆さんの惑星のグリッドを移

行させています。

また意識の7番目の光線が、この平衡への動きに影響を与えています… この光線がまず

、平衡から外れているすべての古い体制の崩壊を創り出しています。もしも数々の体

制（個人的なものと集団的なもの）が全体の善に配慮していないのであれば、新しいエ

ネルギーがその崩壊を促すことになるでしょう。単純に、平衡から外れているものの真

実を暴いているだけです。

皆さんは現在、今まで存在してこなかった方法によって、科学技術的な水準と相互の依

存関係という相関的な水準で世界規模の意識のつながりを創り出しています。世界の経

済体制がひとつの実例になっています。この相互関係の何れの一部でも大変動を起こ

すと、連鎖反応が起ります。

これはすべて、一体化の過程を促しているひとつの完全な部分となっています。これは

、皆さんはすべてつながっていて、分断されていないことを明らかにしています。

皆さんの惑星は意識水準において原始的な状態であり、人々が支援のために最初の行動

を起こすように促されるのは、利己心が主要な動機になっています。これはすべて神聖

なる計画の一部になっていて、皆さんの惑星の力、要素、そして構造に有利に働くよう

に人類がそれ自体を分離した状態にしてきた場所を利用しています。

つながりという共通の接点や人間の状況に対する関心に人々を伴に向わせるために、も

しも生き残りという緊急事態が必要とされているであれば、そうした手段が用いられま

す… 

これは、人々を新しい方向性、つまり新しい7番目の光線と同調している道筋に目覚め

させるひとつの方法であり、この状況がすぐに集団的な惑星の性格に影響を及ぼすこと

になるでしょう。



これはすべて皆さんの選択の自由の範囲内で作動していますが、しかしそれは意識的な

個性の水準ではなく、そのほとんどが個人的な魂の意識になっていて、その意識が皆さ

んの魂の計画の内奥から刺激を受けることを求めています。皆さんに魂の統合を準備し

ようとして、こうしたエネルギーが皆さんひとりひとりの中で高まっています。

この結果として、すべての皆さんが責任を負うように促されて、最終的に皆さんは成長

して全体の善を尊重する潜在能力や経験に向かうようになるでしょう。

何れにせよ、神聖なる宇宙の計画によって導かれながら、皆さんはその惑星上で統一場

を理解するようになるでしょう。

意識的にせよ無意識的にせよ、皆さんはどのようにこれを統合するか、選択することが

できます。過去において、それはほとんどが反応性を伴う生き残りの意識を通したもの

でした。今回は地球上でその周期が終焉を迎えることになりますが、それはしばしば、

皆さんの注意を引くために最初は必要とされる極端な状態まで進みます。

これがふたたび皆さんを反応させて、思いやりにおける成長を促します。成長して意識

の統合に向かうようになるでしょう。その意識によって、一般の人々は皆さんの力に目

覚めるようになるでしょう。

別の主題について：

On another note:

最近通過した法案は、人々が自分の食料を成育する能力を法的に禁止し始めていますが

、その法案は世界の経営陣が世界の食料の供給を占有する事を求めているものです。例

えば、モンサント社はその計画の一部として、種子のDNAの構造を操作して、こうした

種子の特許を取得しています。

こうした出来事は、すべて皆さんの覚醒を促すために起っています。人々が立ち上がり

、“これ以上我慢できない”、ということが必要になる時点が訪れるでしょう。皆さん

は一線を画するために、皆さん自身で責任を担う必要があります。これは他の国々で現

在起っていることです。すべての皆さんが、目覚めるためにお互いに支援できるという

役割を演じています。



そこには、ただ単に、個人的な満足感という居心地の良い場所を待ち望みながら、自己

満足や自己中心主義のように、人々を何もしないで“夢想状態”に留めるようなものは

存在していません。

皆さんの現在の意識水準に求められているものは、この状態を大幅に一新させること

です。これは、傷ついた子供の意識や怖れによる抑制の中に存在しているひとつの状態

を表しています。その機会は、皆さんの成人に訴え、聖なる霊的な存在として高められ

た潜在能力に目覚めることを通して実現します。

今後は、もはやその体制に“わたしの面倒を見て”といっている子供として留まること

ができない状況になって行くでしょう。

わたし達は、皆さんが目覚め、自分の力と潜在力に向って成長し、お互いに愛し合い尊

重しあうように励ましています。

http://lightworkers.org/channeling/127159/gabriel-message-concerning-japan-and-world-events

翻訳：森のくま (2011-03-22 22:24) 
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肉体的、そして情緒的な症状

肉体的、そして情緒的な症状
Gabriel's Weather Report Of Physical & Emotional
Symptoms 
15 September 2011 - 6:46pm

ロバート・ベイカー経由
Channeler: Robert Baker

今は、魂の目覚めに対する準備の時です。2010年は、正反対の一組を一緒にし
ながら皆さんを癒された二元性の顕在化に向わせる時でした。2011年は、真実
と統合の啓示の年と呼ばれるようになるでしょう。

この年の概観の中で、わたし達はこの年の3つの象限（4カ月の区分）について
伝えておきました。この交信は、具体的に今年の最後の4カ月間についてのもの
になるでしょう。
*********

大切な最愛なる光の子供達、ご存じのように、わたし達はガブリエルと呼ばれ
ています。そして、皆さんの神聖なる顕現に触れられて、わたし達は最も歓び
に溢れています。

皆さんは、皆さんの惑星のすべての生命がさらに高い振動および周波数に引き
上がられる時に存在しています。そのため、皆さんは因果律から、生存という
意識水準から移動しています。

皆さんはただ、皆さんの現在の進化の状態で生命力の軋轢を認識してきただけ
です。皆さんは今、皆さんの共鳴に基づいて、皆さんの創造の衝撃の自覚に向
けて移動し始めています。皆さんが何に共鳴しようとも、皆さんは今までより
も明確な方法で創造し明らかにするようになるでしょう。

皆さんは2011年の最後の4カ月に入っているため、皆さんがあるより明確な方法
で共鳴上の因果関係を経験し始める時期に入っていることになります。この時
期は、より低次の意思（3番目のチャクラ、つまり太陽神経叢の中のエネルギー
の中心部）がある大掛かりな方法の中でさらに高い魂の意思（5番目のチャクラ
、つまり喉の中のエネルギーの中心部）によって変容される時期になるでし
ょう。

この変容は、皆さんの惑星のための神聖なる計画を自覚する始まりに向って進
むために、皆さんにその準備を整えさせることになるでしょう。またこれは、
人々のさらに深い魂の結び付きを促すことになるでしょう。

皆さんがさらに高い意思に向って進む時、皆さんはさらに多くの欲望の力を手
放して（外部世界に意識を集中して）、（意識的な方法によって皆さんの魂の
本質とのひとつの内的な結び付きから生み出された）意味、価値、そして目的
の意識に向うようになるでしょう。皆さんは5番目のチャクラの影響力に向って
進んで行くため、皆さんはさらに素晴らしい方法で物質的な身体の振動を引き
上げることになるでしょう。

皆さんの達成の源として、それは外部への意識の集中の無力化というよりも、
むしろ皆さんの真の個人的な力の自覚に衝撃を与えることになるでしょう。皆
さんの充足感の源を数々の対象物、状況、そして環境の上に投影してしまうこ



とは、皆さんを怖れの中に留めます。

皆さんは今、さらに素晴らしい方法でこの適用性を解き放ち始めるようになる
でしょう。皆さんは6番目の感覚器官との結び付きを発達させるため、さらに素
晴らしい方法で現在の意識状態の幻影を理解するようになるでしょう。この状
態は、皆さんは3次元や物質的なものを遥かに上回る存在であることを皆さんが
自覚するために役立つでしょう。

皆さんは魂の直観に属する感覚を発達させることによって導かれる予知能力、
透聴力、そして超感覚という天稟をすべて目覚めさせるため、皆さんはその多
次元性をさらに自覚するようになるでしょう。皆さんはこの経験に向って進む
ため、皆さんはまさに神聖なる神の精神の12の原型に属する最初の4つの氷山の
頂上に辿り着くでしょう。

これによって皆さんは、閃き、啓示、皆さんのさらに高い自己、皆さんの魂の
表現と経験のさらに深い感覚を自覚するようになるでしょう。この状態が、古
い形態を選り分けて、それを刺激して現実性の新しい形態と経験にしながら、
大規模な変質を創り出すでしょう。

こうした神の精神の4つの元型は、皆さんの生命と身体を通して流れている創造
的な力に関係しています。

この時期は、物質的な身体の中と物質的な世界の中で数多くの動きが起ります
。この状態は、より低次の意思に属する欲望の資質と、皆さんの現実性の経験
を支配してきた方法の破綻から創り出されます。

皆さんは中東での反乱と同時に、皆さん自身の国の統治形態において、それを
既に確認しています。現在顕著な膠着状態が現れていて、合意や真の交渉とい
う感覚がほとんどありません。これは、傷付いた自己中心主義から現れている
敵対と欲望という古い姿が機能しない様子を、充分過ぎるほどに露呈してい
ます。

こうした新しいエネルギーの導入はこのような最後の4カ月のそれぞれの月の中
で導入されることになるでしょう。

閃き－9月
啓示－10月
表現－11月
経験－12月

9 月
SEPTEMBER 

この月は、新しい世界の閃きの原型について充分過ぎるものになるでしょう。

アストラルのエネルギーに属するこのエーテル質の網状層が焼き尽くされ始め
るため、3番目のチャクラの固有性と能力の変容が移行するようになるでしょう
。これは、皆さんを一定の意識水準に留めてきた、精力的なひとつの層になっ
ています。

この月に皆さんの職場あるいは人間関係の中での移行が始まるため、また皆さ
んはかなり大々的に皆さんの魂の集団達と結び付きを持ち始めるため、皆さん
は驚くかもしれません。これは皆さんに対して、お互いに関わり合うための新
しい方法の可能性を広げることになるでしょう。特に類似している魂の水準に
おいて顕著になります。



古い人間関係がかなり大々的に破綻しはじめるため、この状態は平衡が取られ
るようになるでしょう。この月は、新しい考えや思考形態や行動方法を通して
、物事の真実が暴かれる月になるでしょう。

皆さんは、皆さんの周りの世界で、科学、そして霊的な理念や諸原理の分野で
新しい創造的な閃きを確認するようになるでしょう。それは古い原理主義者の
宗教の限界を超えたものになるでしょう。新しい発想が皆さんの惑星意識の
グリッドに導入されるため、今まで皆さんを群衆意識に留めてきた意志構造は
、困難に見舞われることになるでしょう。

こうした状況が、政府から社会体制に至るまで世界の古い体制に属する数多く
の人々の動揺を創り出すことになるでしょう。さらに深い数々の真実が暴かれ
、人々はそれに気付きますが、その状況が、皆さんが学童期の子供達のために
創り出したかなり馴染んでいる防護や分離が施された安全地帯を挑発するよう
になるでしょう。

この時期に内面の啓示が目覚めはじめるため、内面に向かうさらに深い願望が
起るでしょう。身体の中に動きが起る可能性に期待してください。そのため、
皆さんは肉体的な症状を経験します。吐き気、消化不良と同時に、太陽神経叢
や下腹部内の鋭痛が走ります。

また2番目のチャクラ（臍の部分）の情緒的な身体も激しい刺激を受けるでし
ょう。皆さんの排泄と消化の方法が混乱を経験する可能性があります。通常時
や皆さんが閉塞や便秘を経験した場合よりも、便通が良くなるでしょう。これ
はすべて、習慣になっている閉塞を通過して動き、目覚め、流れようと試みて
いるエネルギーの反映です。

これは生存意識の問題を引き起こす可能性があり、新しい閃きとして湧き上が
ってくる言動は、内面から動いている状態になります。皆さんの古い同一性は
動揺を経験することになるでしょう。その場合、皆さんは馴染んでいる皆さん
自身の姿をこれ以上認識することができない可能性があります。

皆さんはエネルギーに対して大幅な感受性を表面化させることになるでしょう
。それは超感覚の発端であり、その状態で皆さんは、単純に物事の本質をさら
に明快な方法で感じます。この状態は、さらに高い意思の啓示から現れます。

職場あるいは古い友人との人間関係といった既に機能していない物事はさらに
明確になり、皆さんはさらに自覚的な影響を受けるようになるでしょう。青や
菫色の光のようなより高いエネルギーで皆さん自身を取り囲み、低次のエネ
ルギーに対する防御感覚を創り出してください。

皆さんはこのようにして感覚を広げているため、さらに皆さんは一度に数多く
の物事を経験し始めることになるでしょう。皆さんは最初、論理的にそれを整
理する方法を認識しませんが、しかしさらに鋭敏になりやすい状態になるでし
ょう。例えば、もしも皆さんが群衆の中にいるとすれば、皆さんは同時に他
の人々がこれからどうなるかを感知し始めます。また皆さんは、個人的な感覚
を失い始めるかもしれません。今、わたしは憂鬱であり、今、わたしは苛立ち
を覚えています。

その代わり、さらに深い経験の手段として、皆さんは直観や経験に基づいた深
い知識との結び付き、そして皆さんの周りで起こっているすべての物事との結
び付きを感じ始める可能性があります。

この時期は、地球の物質的な身体の中でさらに大きな動揺が起こることになる
でしょう。それは、平衡に向けた動きやさらに高い意志の反映という同じ過程



を経験していることになります。

今のこの時点では、またその階層構造は、皆さんの夢の状態を貫き始めてい
ます。皆さんは夢の中で、より意識的で明確に感じる可能性があります。皆さ
んはそこでその水準の明確な啓示さえ受け取ります。その啓示は、潜在意識の
中で解決されていない元型と伴に、古い無意識状態と同じように感じることは
ないでしょう。

皆さんは、明らかにされて皆さんの意識に流れ込む数々の物語を経験する可能
性があり、それは、皆さんに閃きの新たな奥行きを与えます。これは全体的に
明確な始まりではない可能性がありますが、しかしこの時期に起こり始める可
能性があります。皆さんは、この水準のさらに高いエネルギーとの情報の遣り
取りを信頼し、また依存するようになる可能性があります。

10 月
OCTOBER 

この月は、啓示の時になるでしょう。この時期に皆さんは、さらに高い意志の
大幅な浸透を経験することになるでしょう。

皆さんが魂の神聖なる精神と結び付くため、この経験はさらに共時的に起こる
可能性があります。魂の創造的な知的精神作用が、皆さんの夢の中の出来事の
ように、象徴や元型を通してつながります。皆さんはさらに多くの内面から触
発された啓示を経験し始める可能性があります。それが皆さんの多次元的な経
験や意識を深めることになるでしょう。

皆さんは、皆さんの内面の直観や啓示と一致している物事が明らかにしている
物事を理解するため、これはさらに明確なものになるでしょう。皆さんは現実
性の瞬間の中で、さらに多くの皆さん自身に気付く可能性がありますが、しか
し時間の認識については限られたものになります。幻影がますます大きなもの
になるため、皆さんは、ある意味でひとつの障害として時間を経験し始める可
能性があります。

古い存在方法からすると物事の進行具合がかなり速くなっているという感覚が
起こるでしょう。こうした状態は、皆さんの振動と知覚認識を引き上げている
より高い意志から現れます。皆さんの振動が引き上げられているため、皆さん
はさらに多次元的な意識を持つようになります。それは、今までそれを経験し
てこなかった一部の人々にとって、多少ぞっとするものになる可能性があり
ます。

究極的には、それは身震いを伴うようなものになるでしょう。皆さんが“無時
間”を経験する瞬間が訪れるでしょう。皆さんは皆さんという存在の影響力を
活用するため、これが皆さんを穏やかな歓びに導き、さらに至福にさえ導くこ
とになるでしょう。それはますますその正体を明らかにするでしょう。これ
は“故郷”のように感じることになるでしょう。

潜在意識は魂の知的精神作用の発現であり、同時にすべての物事を把握します
。それはさらに高い意志、超意識の知的な精神作用の側面を把握していて、そ
れはその状態を解明し、その内容を皆さんが元型を通して経験している方法に
取り込みます。

皆さんが一度その傷を癒して充分な状態になると、この状態がすべて意識的な
精神領域に衝撃を与え始めることになるでしょう。至福の状態は、皆さんの身
体の中に拡大の感覚を創り出すようになるでしょう。皆さんはその場で、皆さ
んの身体の周辺の制約を心配しなくなります。



皆さんは、皆さん自身を純粋な意識、純粋な力として把握する能力に向けて進
んでいます。それは物質的な世界の制約を突き抜け、乗り越えます。これが起
こる時、皆さんはしばしば皆さんのエネルギー領域が、皆さんを超えて、さら
に皆さんの周りのすべての物事を突き抜けて、風変りに動いていることを感じ
るようになるでしょう。この啓示の時期において、皆さんは皆さん自身のエネ
ルギーと他の人々との相互関連性を感じ始める可能性があります。これは皆さ
んの統一性を明らかにし始めます。

皆さんは街に出て行き、表出している個人の力と結び付き、皆さんの周りの人
々を受け入れ、包み込みながらこころの高鳴りを感じ始める可能性があります
。これは、愛情に満ちた承認の感覚を、また同じ全体のすべての部分に対する
感覚を、開くことになるでしょう。

もしも皆さんが離れ離れの状態を手放さないように奮闘しているのであれば、
その状態が今までよりもひどい苦痛を創り出すようになるでしょう。感覚に対
する抵抗は、より苦痛が伴うものになり、肉体的にも痛みとして経験されるよ
うになるでしょう。

胃と消化器官の問題がこの時期から表面化する可能性があります。エネルギー
がその閉塞を通過する時が訪れて、それにより皆さんは起こっている軋轢から
吐き気を感じる可能性があります。皆さんは今までよりも充分に5番目のチャク
ラのエネルギーの中心部に結び付いているため、この感覚は喉に移る可能性が
あります。

皆さんはこの月に、皆さんの現実の真相を回避し、また遠ざけることがますま
す困難になることに気付くようになるでしょう。これは、さらに深い啓示の一
部になっています。皆さんは幾つかの新しい水準の上で、もうこれ以上その真
相を覆い隠すことを望まなくなるでしょう。皆さんがそれを抑圧する時、それ
は情緒的にさらに多くの軋轢と苦痛を創り出すことになるでしょう。皆さんは
、感覚が高まっている時にその症状は文字通り爆発し、外部に現れるようにな
ることに気付く可能性があります。

皆さんの世界の生き残りのための分離の中で皆さんが行ってきた習慣的な選
択が、不合理なもののようにさえ思える可能性があります。物事を抑制するこ
とがますます困難になるでしょう。

愛の光は、すべての物事の真実に浸透し、それを明らかにします。数々の秘密
が浮上し続けて、その上暴露されるため、皆さんは皆さんの周りの世界の中で
、さらに激変を目の当たりにすることになるでしょう。人々は実際に起こって
いるものとして、こうした数々の真実をさらに意欲的に受け入れるようになる
でしょう。

彼らにとって幻影を再編成することは余りにも不快過ぎるため、彼らは過去に
それを強く否認してきました。そのため、真実のために立ち上がっている数々
の個人や集団がさらに数多く現れるようになるでしょう。意欲的に指導者の地
位に進む人々が現れるでしょう。必要とされる人々をさらに擁護する動きが出
てくるでしょう。例としては、支持する必要がある気象の移行や地球の変化
によって、打撃を受ける人々が現れるようになるでしょう。

11 月
NOVEMBER 

皆さんはこの月に、前月の啓示に基づいて物事を処理するために、人々が将来
のために準備している表現に気付くようになるでしょう。皆さんはより多くの
将来に対する配慮を発展させ、より健康的な選択を表面化し始めるでしょう。



現れ始めている癒しの変化に向けて進むことを望むようになるでしょう。人
々は、さらに深い方法で自分達の真実を表現するように触発されるでしょう。
皆さんが調和と統一の中で団結する時、数々の魂の集団が自分達の場所と目的
を探し求めているため、これはさらに大規模な集団覚醒につながって行くでし
ょう。

人々は全体の善に対して、特に集まっている自分達の魂の集団の善に対して提
示するために、自分達が共通して経験している物事を探し求めるでしょう。集
団の奉仕は、明らかにされ始めている集団の意義、価値観、そして目的に基づ
いて、啓示を起点として動き始めるでしょう。

小さな村や町がさらに深い方法で一体になる可能性があります。欺瞞の中で暮
らしている人々を確認することがますます簡単になるでしょう。この時期は、
さらに高い意志の中で、エネルギーが真実を明らかにするように促している時
です。それがさらに深い方法で表現され始める時、皆さんは集団や理念に対し
て働くように促されている人々を確認するようになるでしょう。

これはすべて、離別を乗り越え、魂やさらに高い意志に向かって進む動きの一
部です。高まっている自覚は、内面の目覚めと啓示から、この月の表現や12月
のさらに深い経験に向かって動いています。

この月には、上半身に今までに無い感覚が現れるでしょう。例えば、胸腺は免
疫系を支配しているため、その感受性を高めることになるでしょう。それは、
皆さんの選択の有無によって、より多く影響を受けるようになるでしょう。喉
のチャクラは同じように皆さんの選択によって影響を受けるようになるでし
ょう。身体のこの領域の中で、さらに多くの痰や緊張が生じる可能性があり
ます。これは表現のチャクラになっています。

頭や副鼻腔洞の中で圧迫感が起こるでしょう。それは明確な理由がないまま発
症し治癒しているように思われます。またアレルギーも引き起こされる可能性
があります。これは典型的な成分に対するアレルギーではありません。

新しいものを処理する皆さんの能力や処理できない状況と伴に、新しいものに
向けた移行についてのより多くの情報が現れるでしょう。さらに高いエネルギ
ーが頭の中に取り込まれている状態になるでしょう。皆さんは、こめかみや眼
の周りの領域にマッサージを望むようになるかもしれません。同じ症状が、首
の後ろの頭蓋の付け根の領域に現れることもあり得ます。

12 月
DECEMBER 

この月は経験の時になるでしょう。この月には、わたし達が今まで議論してき
た月の中で準備されてきたすべての物がさらに活発化して前面に現れます。集
団意識はさらに特殊な方法で皆さんの周りに現れるようになるでしょう。

数々の集団が複数の進め方を開発し、計画を実行に移すでしょう。中東がひと
つの素晴らしい具体例であり、この地域では複数の集団が新たな政府と計画を
実行に移すことになるでしょう。合衆国の改革と世界の多様な地域との関わり
の修復がますます必要になるでしょう。

NATO と国連安全保障理事会によって以前に形成された合意手段は、全体の善に
対して事実通り機能させるために、新しい調整が必要になるでしょう。こうし
た深い真実が浮上し、皆さんは触発されてさらに統合と一体性に向かうため、
異なる国々や文化に対する際立った習熟曲線が現れ、それが実行され始めるよ



うになるでしょう。

喉のチャクラは、実際に個人的な魂の意識を通して神聖なる意志、神聖なる計
画を表現することを目的にしています。皆さんは集団意識や世界の奉仕の中で
結び付く必要性に対処するため（最初は皆さんの周りの世界での対応）、この
時点で喉のチャクラが皆さんの習熟曲線を加速させることになるでしょう。

ある人々は、それぞれの個人の完全な啓示に従って、政治、科学、哲学、心
理学、霊的な関心、そして他の領域に反応するようになるでしょう。

この時期にそれ自体を暗示し始めるようになる世界を思い描いてください。そ
こでは、神聖なる精神に属する個人的な表現すべてが、世界の本来の姿に見合
う価値を承認しています。

すべての人々が支援され、祝福され、それが全体に奉仕する方法になることが
できます。この空間を維持する方法を認識していないすべての体制が破綻し始
めるでしょう。そのため皆さんは、最初は小さな方法でこの発現の先端を確認
し始めるでしょう。

これはまた、皆さん自身の個人的な人生にも当てはまります。皆さんは皆さん
をさらに充分かつ完全に調整するものに意識を集中し始めています。ですから
、怖れや欲望に基づいた幻影が破綻し、解放されることを許してください。

このさらに高い意志は今、浸透して皆さんの直観と認識になろうと試みてい
ます。それに意識を集中して、その意志が皆さんの閃き、啓示、表現、そして
経験になることを許してください。

このように、皆さんは真実と統合の啓示の年である2011年の最後の4カ月を歩ん
でいます。このため、こうした幾つかの状況は、皆さんが期待し楽しみにでき
るものになっています。

神の祝福を、ガブリエル
Blessings, Gabriel
http://lightworkers.org/channeling/141336/gabriels-weather-report-physical-emotional-symptoms

翻訳： 森のくま (2011-09-23 12:42) 

http://lightworkers.org/channeling/141336/gabriels-weather-report-physical-emotional-symptoms


2011年1月11日－力の通路

2011年1月11日－力の通路
1.11.11 – The Gateway of Power 
11 January 2011 - 10:07am

シャンタ・ガブリエル経由

Channeler: Shanta Gabriel 

Tuesday, 11 January, 2011 

力の通路は、神聖なるエネルギーが皆さんを支えるために同調する、明快な招きの瞬間

です。大天使達はこの通路の支柱を維持しています。ですから皆さんは新しい生命に向

けて歩んで行くことができます。その新しい生命は、皆さんが注意深く思いを巡らして

、皆さん自身と同時に地球のために意図してきたものです。

調整という今年2011年の環境の中で、一体性という周波数によって強化されながら、新

しい領域に向けた開放が次々と起ることになるでしょう。1.11.11、つまり2011年1月11

日は最初の通路になります。そこには皆さんが受容するようになる選択肢が存在し、そ

の一方で、皆さんはこの新しい愛の世界を創り出すための信じられないような機会に意

識を集中させています。皆さんの物質的な視覚でそれがどのように見えようとも、この

強化された周波数はかつてないほど有効に利用できるものです。

皆さんが皆さんの内面で準備を固めた時、この時期に大天使達によって提供された入り

口を通過することは爽快な気分になります。その力の通路は、次元間相互の水準で確立

された明確な開口部であり、皆さんのエネルギー系内部の調整を引き起こします。皆さ

んはひとつの強化を提示されているため、濃縮された一瞬という時間の中で、より高い

周波数の作用を感じることができます。一度皆さんが皆さん自身の内面の調整を感知す

ると、皆さんは永久に変化します。

皆さんはすべて、皆さん自身で新しい地球のための準備をすることを求められています

。



その備えが、自然の恵み、ひとりひとりのこころの平和、そして現在起っている惑星の

移動という尊厳を平和の中で支えます。それぞれの存在の内部には聖なる神性の閃光が

煌めいています。皆さんが力の通路に遭遇した時に拡張されるものが、この皆さんの霊

的な側面になります。皆さんの最も頼りになる神聖なる自己に意識を集中させることは

最も重要なことであり、皆さんの道筋の上でひとつの通路が明確に表現され、心に刻み

込まれることを許します。皆さんがその門を通って祭礼の歩みを進める時、皆さんの精

神とこころの中で最も聖なる生命の発想を維持してください。今年が進んで行くにつ

れて、エネルギーの入り口が継続的に明らかにされて行くでしょう。しかしこ

の1.11.11の通路のように、皆さんをその根源とつなげる深遠な能力の役割を果たすも

のは、他に何も存在していません。

皆さんは象徴的にあるいは文字通りにその通路を歩いて進んでゆくため、皆さんは廃れ

た構造や存在の定型を背後に残して行くことになるでしょう。それは、この聖なる時期

に惑星上で起っている統合意識というエネルギーの流れにふさわしくありません。たと

えその形が依然として明確になっていなくても、皆さんの意思による高貴な発想の明示

を通して、皆さんの新しい生命の型を創り出してください。祈りを通して皆さんの魂や

大天使達の導きの叡智が皆さんを導くように招き寄せながら、その祈りを通して皆さん

の振動を引き上げてください。皆さんの内的な存在の新しい水準として、皆さん自身の

生命と地球のために、皆さんの神聖な自己、新しい調和、歓び、平和そして愛を皆持っ

ているものを大切にしてください。

1.11.11の24時間の間、特に11時11分に、こうした意思を維持し力の通路を視覚化する

ために、聖なる時間を取ってください。その道を護っている大天使達は、皆さんに開か

れているこの拡張的な光の通路を維持しています。そこに屹立している大天使達、そし

て巨大な光の翼を確認してください。その羽は皆さんに神からの祝福を運びながら、皆

さん自身の進化と地球の進化に捧げるために大きく広げられています。皆さんが地球上

の新しい生命という展望を維持しながらこの通路を歩んで行く時、皆さんはすべての創

造の力と同調し、ひとつの高い統合の水準が皆さんの世界を満たしています。こうした

新しいエネルギーの周波数と同調しないものは、次第に消えて行きます。皆さんの魂が

強化された一体性を備えた方法でその目的と同調する時、古い周波数やエネルギー系は

同じ場所の中に存在することはできません。

皆さんは一瞬、新しい展望を垣間見てそのこころに希望が溢れるかもしれませんが、



1.11.11の力の通路の反対側の道筋は、おそらく同時にすべての皆さんに明らかにされ

ることはありません。皆さんがその門を歩いて通過する時、皆さんは皆さんを導く光の

存在達と同調しており、皆さんは決して独りではないことを強く認識してください。皆

さんが新しい惑星のグリッドと一体となって生きるというこの意図を実証することは、

皆さんにより偉大な導きを受け入れることを許し、皆さんという存在の内部で統合と調

和という定型を設定します。これによって皆さんは、皆さんの未知なる未来へ向かう道

筋に沿って次の一歩を踏み出すために、より大きな確信を経験することができるように

なります。皆さんは皆さんの魂の目的と同調してきたこと、そして皆さんはその道のそ

れぞれの段階で導かれていることを理解しています。

皆さんの一体性に向かう道を開く調整として、この1.11.11という日に始まる力の通路

を通した深遠なる第一歩に参加してください。それは皆さんの内面の統合を提示し、神

聖なる全存在という根源と皆さんをつなげます。この貴重な時期に殺到する神の恩寵に

感謝を捧げてください。皆さんの存在の奥深くでそれを受け止め、聖なる統合の内に地

球を維持している大天使達を受け入れてください。

皆さんは最愛の人々です、そしてその通りに。

You are blessed, and so it is.

シャンタ・ガブリエル、大天使ガブリエルに捧ぐ。

Shanta Gabriel for Archangel Gabriel

Copyright © Shanta Gabriel.
www.thegabrielmessages.com.

http://lightworkers.org/channeling/122401/aa-gabriel-11111-gateway-power

翻訳：森のくま (2011-01-12 20:29) 
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皆さんの生命に愛を引き寄せる

皆さんの生命に愛を引き寄せる

Attracting Love into Your Life 

5 February 2011 - 9:30am

シャンタ・ガブリエル経由

Channeler: Shanta Gabriel 

01. Feb, 2011

親愛なる皆さん

Dear Ones,

人間のこころひとつひとつの内部には、深く、完全に、永遠に愛されたいという願いが

あります。この真実の愛に対する願いは、外部で成就することを捜し求めている皆さん

の内部に存在している聖なる結合体です。すべての姿態を備えた存在にとって、その内

部の関係性を引き出していているものが神聖なる結合という協力関係であり、愛を切望

しているそれぞれの魂が、それを探し求めています。バレンタインデーように愛が賞賛

されるとき、そのこころの内側でふたたび愛が生まれるように、それぞれの魂から宇宙

に優しい呼びかけが送られます。皆さんの内面の切なる思いは、数多くの次元の扉を開

く特殊な磁石の役割を果たします。愛という意図を持つことは、しばしば皆さんの深い

感情を刺激します。それの刺激が、情緒的な動揺と、神性との陶酔的な結合の間の何れ

かの場所に皆さんを導きます。それは皆さんの内面の衝動と同じものであり、皆さんの

意図と皆さんの磁力の周波数の焦点に応じて用いられています。愛という概念は数多く

の理由のために賞賛されるのかもしれませんが、しかし皆さんが皆さんの魂の水準から

愛を褒め称えるとき、皆さんという存在の内部に新しい水準の自信が創り出されます。

皆さんが神の愛という根源とのつながりを創り出すことができるようになると、皆さん

の生命により多くの愛を引き付けることがより簡単になります。神の愛は、すべての物

事の内部にいつでも存在しています。ひとつの深い再生のために、皆さんの魂にこの神



事の内部にいつでも存在しています。ひとつの深い再生のために、皆さんの魂にこの神

の愛とのつながりを与えてくれることを求めながら、その存在感の光の中で呼吸をして

ください。純粋な愛が、最愛なる皆さんの黄金の光を受け取るために開いている皆さん

の頭の王冠に力を付与している姿を思い描いてください。皆さんは、皆さんの頭頂部に

黄金の光を浴びて広がっている、美しい蓮の華を視覚化できます。その蓮の華は、東洋

では何世紀もの間、霊的な象徴になってきたものです。それは皆さんの注意を引き付

けて、皆さんに歓びをもたらすことができます。皆さんが皆さんを高揚させるものとの

共鳴を感じるたびに、皆さんの振動周波数を増大させることは有益な方法になります。

皆さんという存在の中に神の愛を受け入れる

Receiving Divine Love into your Being

皆さんが皆さんの頭の王冠のチャクラに注意を集中するとき、神の愛につながる黄金の

光を思い描いてください。そこには、至高の根源からそこに存在している愛を受け取る

ために、皆さんの霊の桃色の蓮の華が開いています。この光を浴びてください。皆さん

という存在の中にその光を吸い込んでください。そしてその光が、宇宙の中に存在して

いる最も素晴らしい愛とつながっている広大な自覚的意識と伴に、皆さんの精神を照ら

すことを許してください。この光が皆さんの精神を神の愛で満たすとき、皆さんは皆さ

んの舌の裏側で甘い味覚を経験することができるかもしれません。偉大なるヨガ行者は

これをアムリタ、神の愛の聖なる花蜜、と呼んでいます。皆さんの咽喉の奥にその花蜜

を垂らして、皆さんの身体のその場所を真実と思いやりを表している神聖なる光に向け

て開いてください。最愛なる皆さんの啓発された存在感の中で利用できる聖なる音響を

具象化するために、皆さんの首の周り一帯に広がっている光を感じてください。黄金の

光の流れが皆さんのこころの前と後ろに下がって行くことを許してください。神の愛が

皆さんのこころを満たすとき、この聖なる光の流れの中で、すべての虚無感が解消し

ます。皆さんは、悠久の時の間に渇望してきた皆さんの魂の滋養の摂取を感じることが

できます。皆さんのこころを通して愛を吸い込んで、光とともにその愛で皆さんという

存在の細胞と繊維のひとつひとつを養ってください。

この神の愛の光が皆さんという存在の太陽神経叢の中心を満たして、強さと勇気で皆さ

んに自信を与えることを許してください。神聖なる光が、皆さんのエネルギー領域を満

たしてすべての闇を純化して純粋な光に変容させるため、皆さんを通してより多くの愛



を引き寄せます。太陽の黄金の光を皆さんという存在の中心に吸い込み、その光が皆さ

んを強化することを認識してください。この光を滝のように流して皆さんの創造性の中

心を満たし、そこに生じる新しい平衡と調和の水準を強化してください。神の愛の聖な

る存在感を作り出しながら、皆さんの身体と皆さんの周りを通してこの黄金の光を拡大

してください。その光を吸い込んで、その輝きの中で休息してください。本当に最愛な

る皆さんの黄金の光が、いつも皆さんを育んでいます。

そして聖なる石がすべての自然に愛を育みながらその愛を運んでいるように、皆さんの

脊椎の付け根から、神聖なる光のエネルギーが地球に流れ落ちることを許してください

。神の愛が、燦然と輝く黄金の光の中で皆さんのすべての存在を通して流れている姿を

思い描いてください。この瞬間に、皆さんは新たな水準の神性と周波数に目覚めます。

それが皆さんという存在を神の愛で調和させます。皆さんが可能な限り、広大な光の影

響力の中に留まってください。皆さんの聖なる輝きが、皆さんの周りの世界を照射し

ます。皆さんの魂が受け取る滋養が、皆さんの身体と精神を調和させます。この瞬間に

、皆さんは本当の神聖なる結合を経験することができます。一体性という黄金の光を浴

びて、皆さんを高揚させてください。

欠落ではなく完全性を受け入れる

Embrace Wholeness instead of Lack

皆さんがこの神の愛の滋養を皆さん自身に与えるとき、皆さんはより高いエネルギーの

周波数を放射しています。この水準から、皆さんは皆さんの生命のそれぞれの領域で神

の愛のための祈りを創り出すことができます。何故なら、皆さんは欠落ではなく、完全

性と充足という新しい感覚からそれを受け入れているからです。皆さんが育まれている

ことを感じるとき、皆さんは皆さんの協力関係に対する望みの事実について、充分に理

解します。皆さんは理解という光の断片と皆さんが配偶者との間で必要としているつな

がりを確認することができます。その配偶者が、皆さんの日々の生活の中で神の愛を維

持する際に皆さんを支援することができるようになるでしょう。

皆さんの生命の中で異なる時代に皆さんが求めていた協力関係の数多くの側面が存在し

ていますが、しかし皆さんの内面の神聖なる結合に対する望みはそれぞれの個人の根本

的な鍵になっています。ひとりの人物が、真の友人だけが実現できる情緒についての支



援を必要としている場合もあります。皆さんは、皆さんが呼吸をするたびに、このつな

がりを必要としていると感じるかもしれません。歓びの時やかなり困難の時にこの深い

友情という感覚を経験するためには、皆さんを支援し、皆さんを強化して自信を与える

ために誰かが存在していることを認識してください。それにもかかわらず、この自信を

もたらす友情は、彼らが皆さんを魂の水準で支援するためのすべての人間関係の根底に

存在していなければならないものです。

皆さんの取引先、皆さんの友達、子供達、両親、そして恋人達に固有の神の愛との人間

関係が存在しています。皆さんが自分自身を宇宙の根源からの愛の流れという神聖なる

実質で満たすほど、皆さんは皆さんの生命のそれぞれの領域の中でより調和した人間関

係を創り出すことができます。皆さんが必要としている愛を引き寄せる皆さんの能力に

対して、決して疑いを抱かないでください。愛する人に報いる前に神の愛で皆さん自身

を満たすことは、飛行中の緊急時に最初に酸素マスクを装着するようなものです。神聖

なる協力関係は皆さんのこころの本当の望みに仕え、皆さんの魂の運命を成就します。

皆さん自身の中で愛の感覚を創り出す際に時間が掛かる場合、皆さんはその時、その神

聖なる協力関係を引き寄せるために豊富な資源を持った状態になっています。

聖なる婚姻

The Sacred Marriage

神の愛の光は、すべての皆さんが受け取り、その存在感の驚異に浸ることができるよ

うに、いつも燦然と輝いています。皆さんが皆さんの内面の望みを感じるとき、皆さん

はそれを孤独や恋人の不在と解釈するかもしれませんが、しかしその衝動は通常純粋な

基準を備えています。それは最愛なる人とのつながりという神聖なる結合に対する皆さ

んの魂の叫びです。皆さんが他のすべての形を考える前に、皆さんの内面で聖なる婚姻

を実行するための自信を与えているのかもしれません。皆さんがこれを行うとき、皆さ

んは皆さん自身を称賛し、敬っていることを宇宙に認識させています。他の誰かが愛と

いう贈り物を皆さんに提供することを期待する前に、皆さんが愛し、無条件で皆さん自

身を受け入れることは重要なことです。ひとりひとりの個人の内面に存在している内的

な女性性と男性性で聖なる結合が可能になる場合もあります。皆さんの魅力的ではない

側面を受け入れながら、ひとりの人格として皆さんという存在が全人格的に愛情溢れる

状態になることは、最高度に重要なことです。皆さんがこれを行うことができるとき、



皆さんの内面に内的な平和と深遠な愛が存在することになります。皆さんはこう尋ねら

れています。今日以降、皆さんが生きて行く限り、皆さんは皆さん自身を皆さんの最愛

の存在と考えて、愛し、大切にし、讃え、尊敬しようとしていますか？

皆さんがこの質問に肯定的な方法で答えることができるとき、皆さんは皆さんの外部の

生活の中でもより多くの愛を創り出す準備をしていることになるでしょう。配偶者の中

に真の愛を見付け出すことは、皆さんという存在のかなり深いところまで自分自身を愛

することから始まります。これによって皆さんは、皆さん自身の個人的な側面や皆さん

の最も真正な、本当の、永遠の、真正なる自己との結合を創り出すことができます。

皆さんの神の愛とのつながりを創り出すことは、皆さんに滋養を提供します。そして今

、切に求められているものは、皆さんの魂の充実感です。内面に平衡の取れた融合を創

り出すことによって、皆さんは皆さんのすべての人間関係の中に新しい調和の水準を明

らかにすることができます。すべての存在達が自分達の内面に神の住む場所を見付け

出し、自分達のひとつひとつの生命の領域に神の愛を実現する聖なる結合を経験するこ

とができますように。

そしてその通りに。

And so it is.

シャンタ・ガブリエル

大天使ガブリエルに捧ぐ

Shanta Gabriel

For Archangel Gabriel
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すべての存在達のための祝福

A Blessing for all Beings 

15 February 2011 - 12:37pm

シャンタ・ガブリエル経由

Channeler: Shanta Gabriel 

Monday, 14 February, 2011 (posted 15 February, 2011)

親愛なる本当に愛されている皆さん、

Dear Much-Loved Ones,

神の祝福が皆さんに降り注ぎますように、そして今日のバレンタインデーに、そしてい

つでも、神の愛の光が皆さんのこころと精神を満たしますように。皆さんは貴重な魂で

あり、皆さんが考えられる以上に神々しく永遠に愛されている事を、どうか忘れないで

ください。

皆さんという存在の内奥から他の人々に愛と寛容を与えるのは、地球上に平和をもたら

すための皆さんの役割です。皆さんは人々の魂に愛を送るために、彼らの行動を大目に

見る必要はありません。

世界のすべての指導者達がそのこころと精神の中が調和と光輝で満たされるように祈っ

てください。聖なるやり方で、地球が敬われ、配慮されるように祈ってください。惑星

上の混乱と不調和なすべての地域に対して神聖なる光を送ってください。いつでも適切



上の混乱と不調和なすべての地域に対して神聖なる光を送ってください。いつでも適切

なものになるのは、ひとつの行動です。何故なら、神聖なる光はそこに存在している至

高の根源愛と知性の力を維持しているからです。

皆さんが提供している神の愛は聖別され、何倍にもなって皆さんのところに戻っている

ことを認識してください。すべての存在達が思いやり、配慮、そして愛情溢れる優しさ

に促されますように。すべての存在達が平和と調和の内に生き、幸せでありますように

。

http://lightworkers.org/channeling/124895/archangel-gabriel-blessing-all-beings

翻訳：森のくま (2011-02-16 20:14) 

http://lightworkers.org/channeling/124895/archangel-gabriel-blessing-all-beings


大天使ガブリエルからの春分のためのメッセージ

大天使ガブリエルからの春分のためのメッセー

ジ
A Message for Spring Equinox from Archangel Gabriel
16 March 2011 - 11:20pm

シャンタ・ガブリエル経由

Channeler: Shanta Gabriel

13. Mar, 2011

親愛なる皆さん、

Dear Ones,

皆さんの魂の庭に種を蒔くことは、天使の優雅さを刺激して、それを皆さんの日々の生

活で機能させることになります。皆さんは、皆さんが幸せになる際に必要となる要求の

ために、意思を明確にするようになるでしょう。それにより皆さんは、より美しい未来

を収穫できるようになります。北半球では、新たな誕生、再生の季節である春分を経験

しているところです。もしも皆さんが南半球で暮らしているとすれば、今皆さんの内面

の庭に種を蒔くことで冬に対する意識の集中を創り出すことができるようになり、それ

が未来の適切な時期に開花することになるでしょう。

昼夜平分時は、皆さんという存在の内部の個人的な庭に種を蒔く最適な時期になります

。皆さんは皆さんの生命の土壌を耕し、皆さんの想いを引き上げ、皆さんの周りの数多

くの水準で美を拡大しているため、この時機を得た行動がすばらしい恩恵をもたらすこ

とになるでしょう。

皆さんの魂の庭に種を蒔くこと、これは何を意味しているのでしょうか？　それはとて

も単純なことです。皆さんがその人生の中で最も顕在化している状態を確認したいと思

っている資質とは何でしょうか？　皆さんが幸せになることができるためには何が満た



される必要があるのでしょうか？　それは、皆さんの存在という庭の内部で種を蒔くこ

とです。

皆さんが成長と再生の種を蒔く時、それが歓びに溢れた豊かな人生を進展させるための

楽しく、創造的で、積極的な方法になることができます。皆さんがその内面の庭の中で

成長させることを最も強く望んでいるものを、良く考えてください。もしかすると、皆

さんは豊かな繁栄につながる小さな種を植えたいと考えるのでしょうか？　あるいは、

皆さんは皆さんのすべての人間関係における調和を望むのでしょうか？　元気と活力を

持ちながら成長できるように、皆さんのこころの奥深くで健康と幸せの種を蒔くことは

どうでしょうか？　歓びに満ちた可能性を秘めた土壌が皆さんの内面に存在していて、

皆さんの注目を待ち望んでいます。

皆さんは忙しすぎて皆さんの魂の庭に種を蒔くことがでないのか？

Are you too busy to plant your Soul’s garden?

数多くの責任や期限に溢れている皆さんの多忙な生活の中で、こうした広漠とした高貴

な考え方でもほんの少しの時間が必要になるだけです。実際、皆さんの内面の庭に種を

蒔き、育むために皆さんが注ぐほんの少しの時間が、その豊富な収穫と伴に皆さんのひ

とつひとつの生活領域を拡大させることになるでしょう。ひとりの人間がその神性に向

けて一歩進む時、このより高い力が皆さんを10歩進ませることになると言われています

。

皆さんはすべての創造の一部として存在していることを思い出しています。そのため、

感謝という新しい感覚が皆さんのこころの中で湧き上がっていて、それが皆さんにつな

がりという感覚をもたらしています。この感謝が神聖なる光の閃光を運んでいます。そ

の閃光が皆さんの霊を引き上げ、また皆さんの生命の内部の新たな成長の触媒になって

います。皆さんは皆さんの周りの自然の花に目を向ける時、皆さんはその花のおかげで

、皆さんという存在そのものの内部にも同じ新たな成長が起っていることに気付くこと

ができます。

皆さんがその中で生きることを願っているこうした魅惑的な資質を生み出す時には、皆

さんの想像力を天高く上昇させてください。より幸せな生命を明らかなものにするた

めに、大きすぎて夢想できないものなど存在していません。大きな夢を見ることによっ



て何か楽しいものを創り出すことの歓びを感じることは、皆さんの振動周波数を引き上

げることになり、またこれが起る時、皆さんの周りのエネルギー領域は拡大しています

。皆さんが可能だとは想像もしていない扉が開かれるでしょう。それは皆さんの開かれ

た精神であり、疑いや自己批判による重荷を取り除いたこころであり、それが皆さんの

生命へ向けた新たな成長と進化を引き寄せています。

皆さんの魂の庭に種を蒔くことは、皆さんがより歓びに溢れた状態で人生を生きるため

に必要となるすべての支援を呼び起こします。そのため、皆さんの要求は優雅にかつ簡

単に叶えることができます。

皆さんの魂の庭に種を蒔く方法

How to plant the Garden your Soul

新しい計画のひとつひとつがある種の想いや計画を必要としているため、皆さんが自分

の内面の庭を始める時、創造的で楽しいものにしてください。それは多彩な色に溢れた

、写真雑誌や絵画といった芸術のような美しい仕事になり得るものです。皆さんの内面

の庭が創り出しているその姿は、螺旋のように皆さんを鼓舞する型になり得るものです

。皆さんは、その人生の中で経験することを望んでいるそういった意識の資質の一覧を

創るという決定を下すことができます。記述するという行為が、皆さんの庭のエネルギ

ーを支援することになるでしょう。

創造性に属する天使達は、この計画において皆さんと伴に働いて貰うために役立ち、ま

たそれが楽しいものになるように皆さんを元気付けるでしょう。皆さんの内面の霊がこ

のようにして刺激を受ける時、皆さんの精神とこころの中に新しい生命が流れ込み、皆

さんは高揚感を感じます。この増大したエネルギーの流れがさらに多くの歓びを引き

寄せ、皆さんはより多くの幸せを感じ、それが今度はさらに多くの創造的な発想や幸福

の感覚を運び込みます。それは上方へ向かう螺旋の始まりであり、それが新しく強化さ

れたエネルギーでこの皆さんの内部の庭を祝福します。皆さんの生命は驚くような方法

で変化を始めるようになるでしょう。

皆さんが思考や行動の古い型が明らかになっている状態を確認する時、そして皆さんが

問題のあるエネルギーに行き詰まりを感じ始めた時、それが皆さんの新しい庭のための

肥料になることを考えてください。皆さんがこうした雑草を引き抜き、古い行動様式を



神聖なる光で変容させる支援をするために、天使達に皆さんの生命の中で働くように求

めてください。これは皆さんの魂の庭に愛情溢れるエネルギーを供給する際に役立つこ

とになるでしょう。それは毎日少しの水を撒いて、古い方法という肥料で皆さんの庭の

肥沃な土壌にする際に役立つようにすることに似ています。皆さんはすぐに異なる存在

の方法という新しい芽を確認することになるでしょう。

皆さんは古い状況に対して異なる対応をしているため、この力強い成長を喜んでくだ

さい。その時皆さんは、皆さんの生命のあらゆる領域の中で新鮮で積極的な結果を受け

取るようになることを認識しています。皆さんの生命の中で明らかになることを確認し

たいもの、それについて、毎日ほんの少し意識を集中させることによって、皆さんは皆

さんの内面の庭が栄えるような新しい構造を生み出します。

神聖なる照明という太陽の光を浴びる

Bask in the Sunlight of Divine Illumination

皆さんの魂の庭は、皆さんが経験することを望む生命を皆さんにもたらすことになる驚

くべき潜在的可能性を備えています。新しい想いと行動を皆さん自身が受け入れること

によって、皆さんは存在していたことすら決して認識していなかった方法を通した支援

を引き寄せます。皆さんの内部で力強く成長しているこの美しい庭が、光の灯台になり

ます。数多くの人々が、皆さんの内面の庭を経験することを好きになり、皆さんを支援

するため、その庭は美しく花開くでしょう。この新しい成長と皆さんの内部で力強く花

開いている空間が世界を祝福するために手を差し伸べて、その次には皆さんが祝福され

るようになるでしょう。

皆さんの庭は実を結ぶようになり始めます。すると皆さんは、その生命が実り豊かな方

法で育まれていることを確認するようになるでしょう。皆さんがその新しい生命のため

にこうした種を撒き始めているため、天界の仲間達は皆さんを待ち受けています。神聖

なる照明という太陽の光を浴びてください。その光を深く吸い込み、皆さんの内面の新

しい成長を促進させてください。既に役立たなくなった古い方法を取り除く際に、天使

達は喜んで皆さんを支援するようになります。この事実を認識してください。こうして

、皆さんは新しい生命を力強く成長させるようになるでしょう。

皆さんは決してひとりではありません。皆さんは新しい生き方を受け入れているため、



皆さんは絶え間なく祝福され、導かれています。神々しく触発された行為が皆さんの生

命の庭の中で根付いているため、皆さんの生命の中のすべての取り乱した活動を衰えさ

せてください。皆さんという存在の完全性が、皆さんの生命の目的を豊かにするように

なるため、皆さんの次の段階はとても澄んだものになっています。

皆さんのすべての周りと皆さんのこころの内部で開花が始まっています。皆さんは皆さ

んの魂の庭に種を蒔いているため、皆さん自身が愛され、育まれることを許して下さい

。この過程は皆さんの生命のあらゆる領域に美しい平衡をもたらしています。

皆さんは貴重な存在であり、皆さんが受け取ることを熱望するすべてのものに値します

。すべてが順調に進んでいることを皆さんのこころの中で深く認識してください。

そしてその通りに。

And so it is.

シャンタ・ガブリエル

大天使ガブリエルに捧ぐ

Shanta Gabriel

For Archangel Gabriel
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Permission is granted to copy and redistribute this transmission on the condition that the content
remains complete and intact, full credit is given to the author(s), and that it is distributed freely.

A new 26-minute meditation from Shanta Gabriel is now available that celebrates the Spring
Equinox also on our eventpage:
Full Moon Global Equinox Gathering & Celebration

Listen online or download MP3.
lightworkers.org/event/124476/full-moon-global-equinox-gathering-celebration

http://lightworkers.org/channeling/127174/message-spring-equinox-archangel-gabriel

http://lightworkers.org/channeling/127174/message-spring-equinox-archangel-gabriel


翻訳：森のくま (2011-03-24 17:49) 



変化の時代の中での防御

変化の時代の中での防御
Protection During Changing Times 
26 March 2011 - 6:40am

シャンタ・ガブリエル経由

Channeler: Shanta Gabriel 

March 22, 2011

親愛なる皆さん、

Dear Ones,

このような騒然とした時代の中で、皆さんの個性の防御に関連している想いは決して無

駄になることはありません。皆さんは、皆さんに与えられてきた人生に対して敬意を払

っています。しかし一方で、怖れというエネルギーは、人が人生を眺める際の注意深さ

に取って代わり、実質的にその人物に害を及ぼす可能性を持ったある連鎖反応を引き起

こすことがあり得ます。それを念頭に置いて、わたし達はこうした変化の時代という激

変の中での自己の防御について、いくつかの忠告を提供したいと思っています。

何よりもまず、皆さんは決して独りではなく、皆さんがそれをどう呼ぼうとも、皆さん

は皆さんを導き、護っている、個人的な人間関係を創り出しているという事実を信頼す

る必要があります。無力感や孤独感という悲しみの感覚に対する強力な防衛手段として

、皆さんは今回の人生で誕生した瞬間から、皆さんの側に存在し続けている守護天使

を持っているという事実を認識することが重要になります。詩篇の中でさえ、天使達は

皆さんを見守る義務を担っている、と伝えています。こうした守護する存在達は皆さん

の呼び掛けを待っています。ほんの少しの努力で、皆さんは天使達に近付いて、緊密な

関係を創り出すことができます。必要となるものは、開かれた知性とこころと伴に、皆

さんの意識の中に皆さんの守護天使を呼ぶための皆さんの意思と祈りだけです。天使達

が皆さんと伴に存在していることを明らかにする兆候を要請し、その後でそれに気付く

という意思決定も許されています。この兆候は、皆さんが思い描いている方法で明らか



にならない可能性もあります。何故なら、天使達は愉快な諧謔の感覚を備えていて、い

つも創造的な解決策を探しているからです。

憶えておく価値がある別の守護存在として、光り輝く大天使ミカエルが存在しています

。もしも皆さんがいつでも巨大な光の翼達に取り囲まれていることを思い描くことがで

きれば、皆さんは皆さんという存在の核心で、この発想が真実であると認めることがで

きると思います。

大天使ミカエルは、今現在地球上で起っている変化の中で、真実の光と一体性のために

働いている人々に対して、熱心に配慮しています。ミカエルは、この惑星とその表層

の人々が平和と調和という新しい世界に進化するように、この無限ともいえる長い期間

を任されてきました。大天使ミカエルは、より平衡の取れた世界を顕在化させるために

、変化の周波数を監視しているアルカイとして活動してきました。ミカエルは、神聖な

る愛を維持する力を付与されている人々の大規模な集団が崇高な意識を創り出すことが

できること、そして個人ひとりひとりが個人的に自分達自身の方法で参加する必要があ

ることを認識しています。大天使ミカエルは、皆さんという存在の中に皆さんのマニピ

ュラの中心部分、つまり太陽神経叢のチャクラを生み出す際に利用できる防御と神聖な

る光のエネルギーを所有しています。このエネルギーの中心部分は、皆さんの怖れや無

力感という想念に対して極端な脆弱性を持っていて、皆さんの強さや自信といった感覚

を感じる能力に影響を及ぼすことになるでしょう。またこのチャクラは、温かい太陽の

ように、皆さんの内部に強力な防御の核心を創り出すために皆さんが黄金の光をこの中

心部分に取り入れる時に、高いエネルギーに満たされます。大天使ミカエルは、今まで

決して可能ではなかった強力な方法で、この過程を支援するために利用することができ

ます。ひとつの単純な祈りによる要求でさえ、大天使ミカエルの光を引き出すことがで

きます。おそらく必ず役立つことになるひとつの祈りの具体例をここで取り上げてみ

ます。

わたしは大天使ミカエルの光に、わたしという存在の中心部分を黄金の光で力を与える

ように呼び掛けます。

あなたの強さ、勇気、そして防御という盾をわたしに授けてください。それによって、

わたしはこの変化の時期にわたしの最も力に溢れる自己として存在できるようになり

ます。



天界から地球に向けて同調されている、黄金の光の輪でわたしを取り囲んでください。

そして、平和、調和、神聖なる愛に集中させてください。

わたしは、わたしの生命の中に存在しているあなたの優しさと護りを感謝しています。

あなたがこの時期にあらゆる存在達や地球に運び入れている光に対して、わたしは感謝

しています。

そうあらしめよ。

そうなりますように。

そうありますように。

今は、すぐに世界で活動してもらうために天使達の大群を引き出す時です。この行為が

、この信じられないほど美しい惑星のために長い間維持されてきたひとつの約束を活性

化することになるでしょう。地球は、今始まっている平和と調和の時代のためにその大

地と地道な推進力を提供するように運命付けられています。数多くの人々が最も巨大な

闇と困難に直面していることを認識してきましたが、あらゆる人がその存在の内部に抱

えているこの要求を継続するように促されています。

皆さんは、皆さんに委ねられている変化の巨大さに直面する際に、決して独りで取り残

されることはないでしょう。皆さんはこの約束を信頼することができます。皆さんが皆

さん自身や皆さんの道を案内している存在達に対してより多くの信頼を持てるように、

この約束によって皆さんの内面の認識を力強いものにしてください。

皆さん自身を聖なる器官として考えて、皆さんという存在を光で満たしてください。皆

さんは配慮と防御に値する存在であることを認識してください。皆さんの祈りを高い水

準に維持してください。何故なら、皆さんは、皆さんの物質的な世界で皆さんが安全で

あると感じるために必要なことを行っているからです。皆さんは最愛の人々です。

そしてその通りに。



And so it is.

シャンタ・ガブリエル

大天使ガブリエルに捧ぐ

Shanta Gabriel

For Archangel Gabriel

March 22, 2011
www.thegabrielmessages.com
http://lightworkers.org/channeling/127868/aa-gabriel-protection-during-changing-times

翻訳：森のくま (2011-03-28 22:12) 
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怖れの解放

怖れの解放
The Release of Fear 
7 April 2011 - 9:46am

シャンタ・ガブリエル経由

Channeler: Shanta Gabriel 

06. Apr, 2011 

親愛なる皆さん、

Dear One,

決断の時を迎えて、皆さんは最善の決断をすることが重要だと感じています。皆さんは

、皆さんが決断するものが持続して行くことを認識し、皆さんは数々の‘もしもそうだ

ったらどうしよう’を心配し、怖れさえ抱いています。皆さんが最良の意思決定を下す

唯一の方法が現在の皆さんに役立ち、皆さんの未来では、内面の平和と平穏の場所が現

われることになるでしょう。そしてこれは、皆さんのより高い自己と調和している状態

を意味しています。

この場所から、皆さんはすべての人々に関連する至高の善のための最良の決断をするこ

とになるでしょう。皆さんが皆さんの意思決定の過程の中に怖れを持ち込む時、皆さん

は制約を受けることになります。それは、神聖なる精神の完全な拡大が皆さんの意識の

内部で働くことを阻むようになるからです。この神との融合によって、皆さんは自由と

全体性を感じ、この時代に皆さんの生命のために正しく真実であるものを受け入れるた

めに充分こころを開くることができるようになります。

それがどれほど難しいように思われようとも、皆さんが皆さんの思考や行動を抑制する

怖れを解き放つことを学ぶことが、とても重要になります。皆さんの注意が赴くところ

にエネルギーが流れます。皆さんが怖れや困難な状況に、そして皆さんの未来の人生

の“もしもそうだったらどうしよう”に意識を集中させる時、この凝集したエネルギー



が皆さんの怖れの状態を増幅します。これまで以上に強力になり、もしも皆さんがそう

することを許してしまうなら、皆さんの世界を引き継ぐこともできます。そうする代わ

りに、皆さんのエネルギーを皆さんに役立つことになる素晴らしい存在状態の創造の中

に置いてください。

これを行う最初の一歩は、深く呼吸をすることであり、皆さんはこの瞬間や皆さんの人

生のあらゆる瞬間に、神の力で導かれていることを認識してください。また祈りも、皆

さんの態度を調整する際や皆さん自身が真実にこころを開く際に役立ちます。皆さんは

、“わたしはこの怖れを神に委ねます、そして一体性の精神がわたしのすべての意思決

定において働くことを許します”、と口にすることができます。たとえ皆さんが依然と

してみぞおちに怖れの感覚を持っているとしても、解放のための単純な祈りを行うこと

によって、皆さんは正しい意思決定の道筋を歩み始める、皆さんの至高の善への道を開

くようになるでしょう。それにもかかわらず、しばしば物質的な身体が精神的な過程に

追い付くには多少の時間が必要になります。このため、実際に皆さんの意思決定を行う

前に、皆さん自身が寛ぎと拡大の位置に達するための充分な時間を取ることが重要にな

ります。

実践

Practice

ある程度寛いで、安定した呼吸をしてください。皆さんはこの平和な瞬間に腰を下ろし

ている時、皆さんの背骨の付け根から地球の深みに落ちている石のように、皆さんの呼

気が激しく落ちて行くことを許して下さい。これは皆さんの精神に由来する狂気じみた

エネルギーを取り除き、皆さんによりすばらしい明晰さを与えることになるでしょう。

皆さんが息を吸う時、純粋な神の光で皆さん自身が拡大していることを確認してくだ

さい。皆さんがその神聖なる資質とつながっている時、その純粋な光が皆さんの精神を

清らかにし、皆さんのこころを静めていることを確認してください。ここで、怖れに満

ちた想いを置き換えてください。その怖れは、燦然と輝く健康、人間関係の調和、豊か

な資金、皆さん自身のこころの平和という皆さんの個人的で職業的な人生の中で皆さん

が本当に望んでいるものの印象と伴に、これほど皆さんのこの世の意識に充満してい

ます。こうした皆さんのより素晴らしい善の印象が皆さんという存在に浸透することを

許してください。その時、皆さんの生命にその印象を受け入れることに感謝を捧げてく



ださい。

皆さんは怖れに満ちた状態でいることを訓練してきたため、それは生産的なことではな

いとはいえ、怖れを解き放ち皆さんのほんとうの神聖なる資質と融合するためには、練

習が必要になります。天使達は皆さんがこれを行う際に役立とうとして、純粋な光の翼

の中に皆さんを包み込み、平和に満ちた人生に向う道へ皆さんを導きながら、今ここに

存在しています。

ですから、求めれば皆さんは受け取ることになるでしょう。この善が明らかなものに

なり、皆さんの世界全体で働き始めるように、神聖なる善に対して、皆さんの内面と周

りのすべての美と真実を受け入れようとする状態に対して、皆さん自身がこころを開く

ことを許してください。もしも宇宙の恵み深さが皆さんの人生において皆さんが求めて

いるものであれば、皆さんがしなければならないことは皆さんを限定している怖れを手

放し、神の恩寵が皆さんのために働くことを許すことだけです。最終的に、おそれの解

放は、神性と完全に融合するという陶酔のためのほんの小さな代償です。

#35-The Gabriel Messages

シャンタ・ガブリエル、大天使ガブリエルに捧ぐ
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Copyright: April 6, 2011
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テラ・ノバ － 皆さんの地球上での使命の成就

テラ・ノバ － 皆さんの地球上での使命の成就
Terra Nova - Fulfilling Your Mission on Earth
18 April 2011 - 9:13pm

シャンタ・ガブリエル経由

Channeler: Shanta Gabriel
Friday, 15 April, 2011 

親愛なる皆さん、

Dear Ones,

テラ・ノバについては数多くのことが伝えられています － 新しい地球という発想で
あり、そこではすべての存在達が平和に暮らす一方で、自然が繁栄しています。古い道

が過ぎ去っていて、世界の新しい存在の道が創り出されている過程の中にあります。地

球は、自発的な意識の進化に向って、その波長と完全に同調しています。以前において

、この水準は絶対に不可能でした。しかし、より光輝いた新しい地球が出現するため

には、この変容の過程を自覚し、伴に分かち合うことを選択する人々の自覚的な関与が

必要になります。この創造の推移は、神聖なる愛の力によって支援されています。

皆さんは、この変化の時機の数多くの創造が一定の混乱を招く要素をもたらしているこ

とに気付いてきたかもしれません。それは、これほど数多くの人々の意識が、怖れとい

う情緒に根差しているからです。そのこころの意識を目覚めさせる過程の中に存在し

ている人々は、世界の異なる姿を作り出すためのあらゆる機会に対して、常に注意を怠

らない莫大な責任を有しています。人類が古い怖れの仕組みを解き放ち、新しい存在の

周波数を受け入れるために一丸となって取り組む結果が、地球上の平和のための共有さ

れた展望の力と同時に、個人ひとりひとりの自分自身のより高い導きとの内的つながり

から現われることになるでしょう。

皆さんの内面に先天的に備わっているものは、神聖なる根源のエネルギーという核心と



なる本質です。皆さんはこのより高い周波数に皆さん自身をさらに同調させているため

、覚醒の新しい水準が鮮明なものになっています。皆さんはその拡大している直観の力

を信頼し、皆さんのこころの内部のさらに素晴らしい真実を認識し始めています。どの

ような行動手順を踏むかを認識するための叡智は、この根源と皆さんとのつながりを通

して利用できるようになり、またそれは皆さんのより素晴らしい内面の強さに対する配

慮と伴に、皆さんの意思に左右されます。

何千何万という人々が、通信技術や個人的な関係で祈りやお互いとの意思伝達のために

集う時、新しい光の水準が惑星を包み込んでいます。数多くの熟達者、天使、そして高

次の存在達が、手遅れになる前に、新しい暮らしの方法を創り出すために地球の人々と

連携しています。この非物質的な支援の力は、覚醒したこころに集中した存在達の蓄積

された力と一体になる時、疑いを差し挟むことができないものになります。

皆さんの役割は明確です。皆さんは優しさと機敏な自覚という、より高い姿を見つけ

出すために皆さん自身で奮起しているため、この惑星を取り囲んでいる素晴らしい平和

の網状組織の一部になっています。目覚めようとしている個人ひとりひとりがこの運動

に絶対に不可欠な存在になっています。

皆さんは必要とされていて、もしも皆さんがこれを読んでいるのであれば、皆さんはこ

の変容の時期に参加するように呼び出されています。皆さんはさらに集中し感受性に富

むようになっているため、皆さんは何処に行く必要があるか、行う必要があるものを明

確に示されることになるでしょう。それは一見すると、皆さんにとって極めて重大な出

来事に見えないかもしれません。皆さんが日々の生活を維持している時、皆さんがそれ

ぞれの瞬間に実現している愛が、皆さんの周りの人々を高揚させています。皆さんの地

球の安寧に対する心からの祈りが、ある変化を引き起こしています。皆さんが他の人々

と共有している思いやりは変容をもたらすものであり、そのためそれは、皆さんが続け

ている皆さんの内面の愛の根源に対する発展的な同調になっています。この一見すると

小さな行いに見えるこのすべてが、テラ・ノバというパズルの本質的なピースになって

います。

皆さんの内的な助言、皆さんの最も神聖なる自己とのつながりの自覚を奮い立たせるこ

とは、皆さんの進化の過程に対する献身が必要になります。皆さんは、それにはある

程度の熱意が必要になると考えるかもしれませんが、しかしおそらく、それが“霊的な



実践”と呼ばれているひとつの理由になっています。それは筋肉の訓練のようなもの
です。より優雅なつながりを持つことができるように、皆さんがその自覚をより高い周

波数にする機会を多く持つほど、それは簡単なものになります。それはすぐに皆さんが

毎日期待している快い瞬間になります。皆さんがその自覚の中でこのつながりを維持す

る場合、皆さんの疑問に答えが出され、皆さんが本当は誰なのかという感覚が拡大する

でしょう。皆さんがそのより高い自己とのつながりに接近することができるようにな

ると、皆さんが故郷に戻る際に利用できる平和な場所を見付け出します。皆さんの平和

な核心が皆さんの周りの人々に放射状に広がり、地球は祝福され、高められます。

こうした教えは新しいものではなく、熟達者達は何千年もの間、その生徒達にこの過程

を伝えてきました。ただ今だからこそ、この内的なつながりを求め、地球上の平和を望

んでいる数多くの人々が存在しています。皆さんの内面と惑星上の意識を引き上げなが

ら真実に目覚めることができるのは、個人的な神聖なる愛との同調です。この時代に地

球を支援することができるこうした最も強力な方法のひとつは、皆さん自身の啓発され

たこころによるものです。

皆さんは、皆さんのこころが皆さんの指導役になることを許しているため、皆さんの行

動はより平和に集中したものになり、皆さんの自覚的な意識は真実の光で満たされます

。この貴重な期間に地球のために存在しているその可能性を喜んでください。数多くの

高い周波数が現在世界を吹き抜けていて、また皆さんの存在の内部に向けてその周波数

自体を統合しています。その周波数に機敏に反応するようにしてください。皆さんとい

う存在がどれほど重要であるか、その事実はこの意識の進化に対して存在していること

を忘れないでください。こころと精神がこの神聖なる愛という一体性と同調している時

、それは新しいより啓発された活動を閃かせ、平和が地球上に広く行き渡ることになる

でしょう。

皆さんは、皆さんの知的働きで事実通りに認識できる能力さえ超えて、愛されています

。しかし、皆さんはそのことを、皆さんのこころの中で感じることができます。皆さ

んは、皆さん自身の答えを受け取り、皆さんの生命のあらゆる領域において力を付与さ

れるために、皆さんの最も聖なる、神聖なる自己との同調に参加することを学ぶことが

できます。これは魔法の時であり、人類を高揚させ、地球に対する神聖さという感覚を

もたらすことができます。皆さんの継続的な支援が必要不可欠になります。



皆さんの聖なる仕事は、すべての物事の内部で固有な愛や特に皆さん自身に固執するこ

とを除いて、不協和な現象の出現に対していかなる執着をも解き放つことです。皆さん

がそれを行う時、この惑星により多くの光を運び込みます。もしも皆さんが選択するの

であれば、この仕事は皆さんのものです。そうなって、その使命をこころに留め、皆さ

んが創り出している新しい地球を喜んでください。

すべての存在達がその目覚めたこころから活動し、神聖なる愛でこの惑星を燦爛たる姿

にさせますように。

そしてその通りに。

And so it is.

シャンタ・ガブリエル

大天使ガブリエルに捧ぐ

Shanta Gabriel
For Archangel Gabriel

Join Shanta Gabriel in Canada for the Terra Nova Summit, June 10-12, 2011
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entirety and proper credit is given for the work. I love people to be able to share the work with
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皆さんの光を輝かせても心配ない

皆さんの光を輝かせても心配ない
It’s Safe to Let your Light Shine 
19 May 2011 - 12:33pm

シャンタ・ガブリエル経由

Channeler: Shanta Gabriel 
11. May, 2011 in Messages from Archangel Gabriel

親愛なる皆さん、

Dear One,

皆さんの、まさにこころの核となる部分に、純粋な神の光が存在しています。この光は

、皆さんの思考を変え、皆さんの外部世界を変化させる能力を備えています。その光は

風に煽られたときの炎のように、皆さんという存在のひとつひとつの細胞や繊維質を満

たし、皆さんを変容させることができます。この炎に風を送ることは、皆さんの内面の

光に、集中した配慮をする時を提供することを意味しています。

皆さんの想像力は、皆さんの生命を変容させる鍵を保有しています。皆さんが信じてい

るものはまた、達成できるものです。皆さんがあるものを真実だと考える前でさえ、皆

さんはその可能性がそこに存在することを許し、それが真実だと想像します。皆さんが

何処にその配慮を集中しようとも、皆さんの生命力のエネルギーが発生します。

実践

Practice:

皆さんの内面の光が燦爛と輝いていることを思い描いてください。皆さん自身がそれを

深く吸い込む瞬間を経験することを許してください。そして皆さんがそれを吐き出す

とき、黄金の光線が皆さんの脊椎の付け根から地球に向けて移動している様子を思い描



いてください。皆さんが呼吸を続けるとき、この地球との深いつながりを感じ、寛いで

、皆さんの内面に強力な基盤を与えてください。ここで、そのこころの中心、皆さんの

胸の中央のエネルギー領域に皆さんの想いを向けてください。大きくなって行く光の光

彩がそこで燃え上がっていることを思い描いてください。皆さんが息を吸い込むとき、

この光彩はより大きく明るく育ちます。皆さんが息を吐き出すとき、この光彩からもた

らされる光が皆さんの身体を満たします。呼吸を続け、この光が皆さんの肩の後ろと背

中の下に拡大している様子を思い描いて、その光があらゆる器官やあらゆる細胞を満た

していることを感じてください。これが純粋な霊の光であり、神の癒しという愛です。

この光が、皆さんを神聖なる臨在で満たし、そして愛の波動の中で、皆さんから放射さ

れています。

ここで、この光が皆さんから輝き出し、皆さんの家、皆さんが住んでいる地域、そして

地球を祝福している様子を思い描いてください。この愛に溢れた光が、皆さんが今日

出会った人々すべてを祝福している様子を思い描いてください。他の人々に、そして皆

さんに自身に対しても、光を送ることは本当に気持ちが良いものです。この光は、皆さ

んの周りや皆さんの身体の内部の癒しのエネルギーの働きを促進します。個人ひとりひ

とりのこころの内部で、個別に安らぎが始まります。地球上の個人ひとりひとりのここ

ろから輝き出ている神の光が、惑星に平和をもたらし、世界を変えるようになるでし

ょう。

皆さんの光を輝かせても心配することはありません。おそらく、皆さんが子供の頃、皆

さんはこころの中で、純真で、信じて疑わず、愛の光に満たされている本当の自分にな

ることを、安全だ感じることができませんでした。しかし、世界中の人々の意識は変わ

り始めています。今、あらゆる場所の人々が、自分達が真実の平和と幸せを見つけ出す

ことができる唯一の場所として、霊性に拠り所を求めています。人々は、自分達の生命

の中に、より多くの優しさと愛を待ち焦がれています。ですから、天使達は、“心配す
ることはありません”、と伝えます。何時世界で皆さんの愛の光を輝かせようとも、皆
さんは、愛に溢れたひとつの霊気になります。皆さんは何も言葉にする必要はありま

せん。皆さんのエネルギーだけが、変容に影響を及ぼします。

地球の人々に向って輝きを発している皆さんのこころの中の愛の光彩を視覚化するこ

とが、とても強力な影響力を発揮します。皆さんの周りで何が起ろうとも、この視覚化

が皆さんを通して作用している状態を維持してください。それはほんの些細な実践で



すが、しかしたとえ皆さんがそれを確認できなくても、癒しの効果を持つようになる

でしょう。皆さんの思い描こうとする意志だけで、充分に皆さんの内面から輝き出して

いる光を創り出します。この光は、皆さんと皆さんの周りのあらゆる人々を神聖なる愛

という無限の力と結び付けます。

主イエスは、皆さんの光を枡の下に隠すべきではない、つまり、能力を隠してはいけ

ない、と勧めました。善なるもののために世界と皆さんの生命を祝福するために、皆さ

んの光を発散させてください。

今日皆さんに届けられた天使達からのメッセージを忘れないでください。

皆さんの光を輝かせても心配ありません。

It’s safe to let your Light shine!

Shanta Gabriel for Archangel Gabriel
The Gabriel Messages #36

Copyright © Shanta Gabriel. These messages can be shared as long as they are used in their
entirety and proper credit is given for the work. I love people to be able to share the work with
others. www.thegabrielmessages.com.
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皆さんの創造的な潜在能力を目覚めさせる

皆さんの創造的な潜在能力を目覚めさせる
Awakening Your Creative Potential  

25 May 2011 - 11:44am 

シャンタ・ガブリエル経由

Channeler: Shanta Gabriel 
19. May, 2011 in Messages from Archangel Gabriel

親愛なる皆さん、

Dear Ones,

創造性に対する神聖なる潜在能力を目覚めさせることは、それぞれの魂の内部に固有の

天稟です。すべての存在達の内部には、まだ現れていない神が与えたこの天稟に属する

ひとつの微小な閃光が存在しています。それは、種の繁殖あるいは困難な状況下での生

き残りのために用いることができます。そして人間の姿で魂の目的を待ち焦がれながら

、この閃光が始動につながって行きます。

個人ひとりひとりの内面で、拡大、表現、そして結び付きに対する望みが、意思を集中

されることを待ち望んでいます。それは、目覚めるために水や日光を待っている種子の

ようなものです。成長のために必要なすべての要因の環境が一端整い始めると、この途

方も無い可能性を秘めている種子が目覚め、変容の旅を開始します。その時、この変容

の過程の美味しい果実は、皆さんの天稟を待ち望んでいる世界に提示できるものになり

ます。

光で覆われた天使は、神聖なる潜在能力を保有している

An Overlighting Angel Holds the Divine Potential

光で覆われたそれぞれの過程、あらゆる人間関係や始動の旅はひとりの天使であり、そ



れぞれの種子の内部には神聖なる潜在的可能性が維持されています。この天使は、成長

の過程を祝福し、目的地に向けた旅を開始するために呼び出すことができます。この

広大な霊気を皆さんの過程に招き入れる時、奇蹟が起ります。エネルギーの流れが、そ

の潜在的な力を魔法のように変容させて、革新的な目覚めと歓びに満ちた表現に向わせ

ているように感じます。

すべての旅は、皆さんのこころの内部の必要性を活性化させるたったひとつの望みによ

って始まります。もしも強力な必要性が存在すると、次の段階は創造的な表現が必要に

なり、落ち着かない状態になります。それはまるで、真珠を創り出す牡蠣を刺激する砂

のようなものです。この創造の美しさは、その過程を始める必要性の内部に隠れてい

ます。

数多くの人々にとって、開始の過程を形式化することは興味深いものです。内面の霊

性は、儀式の美しさ、そして神聖に感じられる印象が大好きです。何か新しいものを創

り出そうとして皆さんのこころで目覚めている望みは、皆さんの魂そのものからの強い

衝動である、と皆さんは言えるでしょう。皆さんは周到なやり方でこの呼び掛けに応え

るでしょうか？

聖なる山が皆さんを招き寄せる

The Sacred Mountain Beckons You

皆さんの心象の中で、皆さんは遠方に、皆さんの旅を始めさせるために皆さんを招き寄

せている聖なる山を確認できるかもしれません。この山は、皆さんの最も聖なる意思を

成就するための契約を保有しています。皆さんはこの創造的な表現に対する望みに必要

となるひとつの形を持っていないかもしれませんが、しかし皆さんは、それが皆さんに

素晴らしい歓びをもたらすであろうことは認識しています。

どのような旅においても、ひとりの案内役を持つことはいつも役に立ちます。皆さん

の前に、偉大なる光の存在が立っていることを思い描いてください。皆さんは、皆さん

のこころと精神を惹き付けているこの存在を取り囲んでいる虹の色を確認するかもしれ

ません。皆さんが自分自身にこの心象を広げることを許す時、皆さんは、それが天まで

届く光の翼を備えた光り輝く天使であることに気付いて驚くかもしれません。この天使



の美しさは皆さんに閃きを与え、そしてこの存在から放射されている愛によって、皆さ

んは強い安心と幸せを感じます。

皆さんがその精神を開く時、皆さんはこう伝える声を耳にするようになります。“わた
しは、皆さんを呼んでいる聖なる山に向けた皆さんの探求において、皆さんを導く創

造の天使です”そしてその時、天使は消え失せます。残されたものは虹だけであり、そ
の霧状の色が遠くの聖なる山へ続く道筋を示しています。皆さんは、虹色の光の小道を

進むように引き寄せられているように感じ、皆さんのこころの内部のこの強力な感覚を

信頼したいと思います。皆さんがこの小道を歩く時、皆さんはとても支援されていると

感じます。何故なら、皆さんは、皆さんの創造的な潜在能力を生み出すための支援を求

めてきて、その小道がその方向に皆さんを導いていることを認識しているからです。こ

の夢の成就は、遠くの美しい聖なる山の姿として聳えています。その雪で覆われた頂

きは、太陽の光の反射で輝いています。

皆さんは、創造性や皆さんの最も切なる創造に対する望みが結実する時の達成の歓び

に満ち溢れていること、そして皆さんが待ち望んでいる新たな可能性の歓びに満ちた期

待で皆さんのこころが開くことはどのように感じることになるか、それを思い描くよう

に刺激を受けます。皆さんは、内面の奥深くに、皆さんの天稟を表現することを望んで

いる魂の一部が存在していることを認識しています。認識の感覚と同じように、皆さん

の内面では、皆さんが選択しているその小道は皆さんをこの成就に導くようになる、と

いう力強い強烈な自覚が生じます。皆さんがこの虹色の道筋を歩む時、皆さんは深い森

にいる時を迎えます。そして皆さんは、皆さんが行きたいと思っている山を見失う可能

性があります。それにもかかわらず、皆さんが天使の創造性、そして示されている導き

の感覚という記憶を呼び起こす時、その虹色の道筋はより鮮明なものになります。

創造性に溢れた天使は皆さんの呼び掛けを待ち望んでいる

The Angel of Creativity Awaits Your Call

皆さんは時に疲れを感じ、自分がこの旅を成就する時間とエネルギーを持っているかど

うか疑問に思うことがあるかもしれません。皆さんがその探求を始めた時に考えたより

もかなり長いもののように感じます。皆さんは創造性に溢れた天使からの支援を求め、

皆さんは深い忍耐の感覚に沈みます。皆さんは、将来の姿になるための過程を可能にす



る新たな力に向けて、こころを開くことができます。皆さんは、その瞬間その瞬間に与

えられる段階を進むために、皆さんの意思を強化します。皆さんは、皆さんの道筋が上

り坂であり、皆さんの身体の要求を潤わすために立ち止まり深く呼吸しなければならな

いことを自覚します。呼吸のひとつひとつが、皆さんという存在の奥深くまで、神聖な

る創造力の閃光という光を届けます。これが、皆さんが爽快な回復感を持つために役

立ちます。

皆さんはようやくその森を通り抜け、皆さんの前には美しい神殿が現われます。これは

、聖なる山の頂きにある創造性の神殿です。この神殿は、太陽の光を吸収し反射する不

思議な材質で創られているように見えます。そこには階段があり、それは皆さんが歩ん

できた遥かな距離を一望できる驚くべき広さの空間に続いています。皆さんは皆さんの

背後にひとつの存在を感じ、皆さんが振り返ると、そこには光に満たされた創造性に溢

れる天使がいて、座って休息を取るように微笑みながら皆さんを招いています。皆さ

んは、皆さんが歩んできた偉大なる旅を称賛されていることを感じます。皆さんは、世

界の中で皆さんの内面の天稟を表現するという明確な意思が認められていると感じます

。

創造性の神殿の中での皆さんの儀式

Your Initiation in the Temple of Creativity

皆さんは深いクッションの上で休息していますが、そこには皆さんに仕えるためにさら

に多くの光の存在達が存在しています。彼らが癒しを行っている間、皆さんの身体が摂

取するように魔法の万能薬が皆さんに栄養を与えています。皆さんは、液体の太陽のよ

うに感じる光に浸かっています。皆さんという存在の細胞のひとつひとつが、燦然と輝

く光のエネルギーによって目覚めていることを感じています。皆さんは、呼び掛けを

感じ、その向こうに景色が広がっている美しい祭壇の方を振り返ります。その祭壇の上

には、炎が燃え上がっています。皆さんは、“これは決して尽きることのない創造性の
源を皆さんに提供するために燃え上がっている、永遠の炎です”、という創造性の天使
の声を耳にします。この炎は、創造の天使に由来する皆さんの天稟であり、天使は、も

しも皆さんがそれを選択するのであれば、皆さんのこころの内部にそれを置くように提

案します。



皆さんは進んでこの聖なる天稟という威光にこころを開きますか？それは、皆さんは、

自分の創造的な潜在能力の自覚という先入観を傍らに置かなければならないことを意味

しています。またそれは、皆さんが決して思い描かない根源からの支援を受け入れるた

めに、今後はこころを開かなければならないことをも意味しています。皆さんの精神が

この聖なる場所においてその創造的な過程の意味を理解しようとしているため、皆さ

んは表面化する混乱状態を感じます。

ついに、新しい方法で皆さんの魂の天稟を表現するという望みがすべての怖れと合理的

な説明に対する皆さんの精神の要求を乗り越えます。皆さんは天使の天稟を受け取るた

めに、皆さんの精神、皆さんのこころ、そして皆さんの腕を開きます。その瞬間、この

永遠の光彩が皆さんのこころの内部に置かれたため、皆さんは内部にぬくもりを感じ

ます。皆さんは、創造的な閃光はいつも皆さんという存在の内部に存在しているという

聖なる認識を持ちます。そしてそれに接触するために皆さんが必要とすることは、ただ

、神の神聖なる創造の光という永遠の流れを限定する可能性を持った意識構造の手放

すことだけです。

一瞬の内に、皆さんは皆さんがその旅を始めた場所に送り返されます。皆さんは、皆さ

んのこころの内面に聖なる神殿の入り口が存在していることを感じることができます。

皆さんは、創造性に溢れた天使が皆さんの呼び掛けを待ち望んでいることを認識して

います。皆さんは、皆さん自身がそのこころの望みに従うことに意欲的であることを

認め、また光の天使達からの支援を受けることを認めることができます。皆さんは、皆

さんが皆さんの内面とその周りに、神聖で潜在的な可能性に溢れているひとつの空間を

準備してきたことを認識しています。可能性の扉を開き、皆さんの創造的な覚醒に必

要な段階を踏んできたのは、皆さんでした。

皆さんは現在、皆さんの意思が皆さんを虹色の小道に導いてきた儀式の口火を切ったこ

とを認識しています。この道筋は、皆さんが愛に溢れた支援が皆さんを前へ導くことを

許しながら一歩一歩忍耐強く強靭に進むために、そこに存在しています。このように

して、皆さんの生命を豊かにするだけではなく、世界に対する祝福になるために、皆さ

んは皆さんの生命の使命を達成し、皆さんは皆さんの天与の才能と天稟を用います。

創造性に溢れた天使は、皆さんの神聖なる潜在的可能性を目覚めさせるために、皆さん



の招きを待ち望んでいます。

そして、その通りに。

And so it is.

シャンタ・ガブリエル

大天使ガブリエルに捧ぐ

Shanta Gabriel
For Archangel Gabriel
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至点による強化、2011年6月21日

至点による強化、2011年6月21日
Solstice Empowerment June 21, 2011 

20 June 2011 - 8:45am

シャンタ・ガブリエル経由

Channeler: Shanta Gabriel 
Saturday, 18 June, 2011 

親愛なる皆さん、

Dear Ones,

この至点による強化を目的とした神聖なる光は、惑星全体に統一意識を運び込むひとつ

の触媒としての役割を果たします。この強力な変化の年の間に広がっている数多くの

可能性を実際に経験するための機会として、この6月21日という日付の儀式を利用して
ください。この日に利用できる神聖なる光は、地球の両半球に力を与えます。それは人

間の身体の細胞構造をさらに高い周波数のエネルギーに目覚めさせるために、時間と空

間を超えた伝送を支援します。光の中に届けられたエネルギーが、1945年以降発生して
きた進化の時期の間に生まれたそれぞれの個人の、そのDNAの内部に符号化された集
団覚醒の衝動を刺激しています。もしも皆さんがこのメッセージを読んでいるのであ

れば、皆さんはそれを備えています。

摂取できる至点のエネルギーを受け取ることは、一体性の感覚を許し、同時にそこに存

在する至高の光が根源と同調することを可能にします。覚醒した意識は、この深い結

び付きと伴に現われます。もしも皆さんが、この24時間という活性化の期間にこのエネ
ルギーの領域の中に皆さん自身を置くことができれば、エネルギーの伝送からもたらさ

れる意識は、新たな全体性と目的で皆さんの生命を強化することができます。

こうした光の周波数は、地球上を吹き荒れている巨大なエネルギーの波の一部です。こ

のエネルギーの源泉には制限がなく、このため皆さんの意識、前向きな方向性は、計り



知れないものになります。この光を共有し、神性、愛、そして癒しのひとつの根源と

、覚醒の波との意識的な結び付きを創り出すために、他の人々と一緒に集う機会を持っ

てください。皆さんの祈りと意思で、この光を世界に導いてください。皆さんという存

在の奥深くでこの光を受け取ってください。その光の中に浸り、その光が皆さんの最も

深い魂の憧れの力をもう一度漲らせ、次に、この贈り物を惑星に役立たせることを許

してください。

皆さんが意識的にこの至点の活性化によって強化されるという意思と同調する時、その

光を吸い込んでください。皆さんの身体の細胞の隅々にまで光を吸収すること、毛穴の

ひとつひとつが光の中で呼吸すること、皆さんの身体が皆さんの健康のために、物質

的に、情緒敵に、精神的に、そして霊的にこの光を用いること、それが至点の活性化

です。皆さんはこの活性化を皆さんの生命の中に運び入れて、素晴らしい、無制限の善

という祝福を創り出すことができます。6月21日に惑星上で摂取されるように集結して
いる神聖なる光が、皆さんの利用のために神聖なる根源から訪れる愛と知性を伝えてい

ることを認識してください。

これは力の強化を実現する稀有な好機です。そのため、人類のこころと精神の意識的な

覚醒に力が注がれる時、それは惑星という存在の進化の口火を切ることさえできます。

過去に皆さんが自発的にこの貴重な瞬間の間に地球上に存在した時、皆さんの魂の内部

の神聖なる力が動き出しました。皆さんが耳にしている、皆さんの生命に対して何かす

るようにという内面から呼びかけに対して、また皆さんが内面で感じている落ち着かな

い状態に対して、皆さんはとても簡単にその答えを受け取ることができます。

・お互いの内面で神聖なる光を共有するためのひとつひとつの機会を明らかにする。

・神聖なるすべての光の根源と伴に調和の内に生きるという意志を創り出す。

・神聖なる光を受け取り、利用するという日々の霊的な実践を続ける。

・覚醒した意識の祈りの中で他の人々と結び付き、光からのエネルギーを惑星意識に導

く

覚醒のための要素として意識的に用いられない場合にはかなり不快感を覚える高エネ

ルギー周波数に対して、こうした活動が積極的な方向性を創り出します。ここには

、6月21日に皆さんが捧げられる祈りのための提案が含まれています：



神聖なる臨在、霊的指導者や神聖なる光に属する偉大なる存在達、天使や大天使達、最

愛なるわたしという存在に伝えます、

この神聖なる光をわたしの生命の中に、そして世界の中に受け取るための機会に対して

感謝します。わたしの身体が以前よりも深い水準でこのエネルギーを統合し利用できる

方法で、わたしがこのエネルギーの純粋な受け手になりますように。癒しとわたしの進

化のために、どうかわたしの存在の細胞や本質ひとつひとつの中にこの光のエネルギー

を届けてください。この神聖なる光のための透明で光り輝く経路になり、その光がこの

惑星の癒しのために地球の中に深く入り込むことをわたしは求めます。

この力強い神聖なる光のエネルギーが個人ひとりひとりのこころと精神にまで届き、そ

れが今現在地球上で発生している意識の目覚めに結び付きますように。この平和と愛に

属する光に対する目覚めがすべての存在達の意識を引き上げて、この惑星の進化を支援

しますように。すべての存在達が今存在している至高の光の根源から訪れる神聖なる愛

と調和の内部で共存しますように。そうあらしめよ。ありがとうございます。

皆さんはこの過程の中で、天界の勢力に加わっているでしょう。2011年6月21日は、皆
さんの魂が参加するように声を掛けられる神聖なる目覚めの機会になります。この至点

の日の神聖なる光の活性化が、今まで決して経験してこなかったひとつの癒しの波を創

り出すことができます。

皆さんは神聖なる光のためのひとつの楽器です。これは皆さんが輝くための機会です。

光を受け取ってください。光を送ってください。光になってください。

シャンタ・ガブリエル

大天使ガブリエルに捧ぐ

Shanta Gabriel
For Archangel Gabriel
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皆さん自身の数多くの側面を調整する

皆さん自身の数多くの側面を調整する
Aligning the Many Aspects of Yourself
8 August 2011 - 9:31pm

シャンタ・ガブリエル経由

Channeler: Shanta Gabriel
Sunday, 7 August, 2011 

さまざまな方法で皆さんが導いている生命達は固有のエネルギーパターンを備えていて

、それは皆さん自身の他の部分の断片になっています。ご存知のように、皆さんは、ほ

とんどの時間にほとんどの人々の注目を集めている物質的、精神的、情緒的な構成要素

を遥かに超えた存在です。皆さんはまた、皆さんに閃きを与え、皆さんの3次元の現実
性に別の選択肢を提示している霊的な側面をも遥かに超えた存在 です。

皆さんの最も完全な状態を作り上げることは一般的な概念を超えたものですが、それに

もかかわらず、ほんの小さな意識の明滅であっても皆さんをさらに素晴らしい歓び、

健康、そして内的な整合性に導くことができます。こうした拡張的な振動は、皆さん自

身のさらに素晴らしい側面の一部になっています。同時に、皆さんのかなり収縮した領

域でさえもまた、皆さんという存在の重要な要素になっています。それは実際に皆さん

の活力と地球との安定した結び付きを維持することになるため、それによってまた皆さ

んは、皆さんの人生におけるほとんどの望みを発現させる能力を手にすることができ

ます。

おそらくそれは、この時期には思いやりや目覚めが必要になってしまう皆さん自身のあ

まり魅力のない側面のように考えられています。皆さんの最も小さな子供の自己や皆さ

んの時に反抗的で青臭い自己は、依然として皆さんの大人の人生に活発に関与してい

ます。しばしばその側面は、皆さんが理解していない、そして無視することを好む情緒

的な激変を表しています。それにもかかわらず、こうしたものは皆さんの世界に影響を

与えている皆さんの自己全体の数々の側面になっています。すでに記述された数多くの



書籍があり、また輝かしい療法士達が存在しています。それは、皆さんが皆さんの最も

収縮したしばしば困窮している自己の 敏感な側面を浄化する支援が必要な時に安心を
もたらしてくれるものです。しかしながら、皆さんの意欲はこうした皆さんの人生の領

域に対する思いやりや理解をもたらしていますが、それはまた、皆さん自身が引き起こ

す可能性がある痛みや混乱の一部を解消させることができます。

皆さんについての否定的な思考から皆さん自身を隔離する

Give Yourself a Fast from Negative Thoughts about You

皆さんそれぞれの部分がある天稟を備えていますが、それは皆さんの無条件の愛と敬意

にふさわしいものです。皆さんは、皆さんという存在のすべての部分を、皆さんの最も

完全な自己の中に意欲的に招き入れています。皆さんは洞察力と意識を広げるように

なり、それがこれほど数多くの人々が求めている統一の実現を支 援することになる
でしょう。皆さんはしばしばこうした自己の部分に断定的判断を下してしまいまが、こ

うした皆さんの断定的判断を和らげることが、ひとつの 鍵を提示しています。もしも
批判や断定的判断が実際に存在に啓発をもたらしたのなら、現在さらに数多くの人々が

今その意識の状態を楽しんでいたはずです。 その一方で、もしも皆さんが他の人々か
ら扱われることを望む姿を思い描き、皆さんが受けることを求めている愛を考えようと

していたとすれば、最初に目を向ける場所は内面になります。皆さんが皆さんの感情を

拒絶し、皆さんが不適切か“霊的ではない”と判断できる皆さんの数々の側面を無視する
方法に気付いてください。時に、自分達の次元上昇の道筋に最も熱心な人々は、彼らの

本質的な資質において余り望ましくないと考えている特徴のことになると、冷酷になり

ます。さらなる明瞭性や方向性に対して最も早い道筋を提供できる方法は、皆さんの感

覚を高く評価し、皆さんの皆さん自身の考え方に対してさらに敬意を抱くことです。

連れ合いを探している人々は、その人自身にその人が今求めている愛と親交を表すと良

いと思います。皆さんが今まで経験した中で最も愛に溢れた存在になってください。皆

さん自身に敬意を払い、相手には皆さんが受け取ることを最も望む傾聴と思いやりとい

う贈り物を与えてください。皆さん自身に対して最も完全な神の神聖なる愛の光を表

して、日々この甘美な優しさで皆さんという存在を満たしてください。ただ皆さんだけ

が与えることができるこうした贈り物によって、皆さん自身が育まれることを許してく



ださい。皆さんは、深い献身的な方法で愛することができます。もしも皆さんが皆さん

自身を愛すること、支援すること、そして敬うことに全力を傾け、そしてまた思いやり

と皆さんの目覚めの光を皆さん自身のすべての側面にも提供することに全力を傾け た
とすれば、皆さんの人生はどれほど豊かなものになることでしょうか。

地球は今、その周波数を加速しているため、あらゆる人々の生命の内部で巨大な変化が

起こっています。皆さんは、皆さんが皆さん自身を愛することを最も必要としたのは何

時だったと考えていますか？　このエネルギーは遠心分離 機のように作用しています
。それは神聖なる愛と同調していないすべての物事を回転させて、皆さんの意識の中に

向かわせます。皆さんがその物事を承認し、皆さんと連携するために与えられている贈

り物を処理するまでは、皆さんがこうした側面を無視することだけが、その物事がさら

に素晴らしい活力とより切迫した 結果を皆さんにもたらすことになるでしょう。皆さ
んは軽々と、あるいは無理やりか強引に、それを獲得することができますが、しかし皆

さんの魂は、皆さんが 成長し、進化することを求め続けています。もしも皆さんが皆
さん自身のすべての側面に関与して、皆さんの人生におけるさらに高い目標と同調する

ようになれば、その過程はさらに優雅なものになる可能性があります。

思いやり溢れる天使が皆さんを待っている

The Angel of Compassion Awaits You

現在のように暗さが増している瞬間には、決して皆さんが独りだとは思わないでくだ

さい。皆さんは今、目覚めの光を輝かせてこうした内部の隅々にまで向けることを求め

られています。皆さんの人生で皆さんが必要としている意識の質がどのようなもので

あれ、皆さんの側には支援を表しているひとりの天使がいます。その思いやり溢れる天

使は、皆さんにこうした純粋な愛という無限の資質をもたらすことができ、また皆さん

が内面を穏やかにせざるを得ないように配慮しています。皆さん自身がさらに素晴らし

いこの種の愛の水準にこころを開き、それを受け入れることを許す時、それは皆さんの

人生におけるひとつの触媒になります。 皆さんという存在の内部に皆さんが確立して
きた障壁は、これから粉々に崩れ、可視不可視にかかわらず、すべての支援の方法が皆

さんのためにその場に現れることになるでしょう。



皆さんの魂は、皆さんが必要としているものを認識しています。しばしば皆さんはなか

なか収まらない情緒の不安定や繰 り返される思考や感覚を感じてきましたが、それは
皆さんの至高の自己が皆さんに注意を促していることを示しています。意思と祈りで皆

さんの内面のすべての資質を働かせることが重要になります。こうしたより拡張的な皆

さんの自己の側面はすべての側面を支援することができ、それによって、今後皆さんは

その魂の目的に同調するようになるでしょう。人生における皆さんの最も素晴らしい目

的は、神との統一と一体性に向かうことであり、分断することなく、皆さんという 存
在のあらゆる領域の内部でこの結び付きを持つことです。

祈りのための提案

A Prayerful Suggestion

神、女神、そして全存在

God, Goddess, All That Is,
10
“わたしはわたしの最も神聖にして普遍的な自己にすべての生命の根源からの愛と叡智
を受け取り、こうした贈り物をわたしの存在の中に実現することを求めます。 わたし
は今、わたしに今までよりもさらに深い方法で提示されているものを受け取るための支

援を求めています。わたしは今まで別の機会にわたしを守るために 障壁や障害物を設
定してきた可能性がありますが、わたしはそれを健全で穏やかな方法ですべて取り除く

ことを求めています。健全になり、わたしの魂の目的と同調するために、わたしは私自

身のすべての側面が必要しているものに対する認識を持つことができるように求めてい

ます。わたしはその道のそれぞれの段階でどれほど愛され、配慮されているかが明らか

にされるように求めています。わたしは、新たな信念の水準がわたしという存在の中で

働き、わたしが導かれ、守ら れていることを認識することを求めています。何故なら
、わたしはわたしの生命がそのすべての水準で、穏やかにそして簡単に変化し、進化す

ることを許しているからです。今わたしの中で作用している新しい目覚めに対して、わ

たしは感謝しています。わたしは、権限を与えられた道筋を歩んでいることを認識して

います。その道筋は、あらゆる瞬間にわたしにその方法を明らかにしてくれる神聖なる

愛と導きの光という優雅な流れを許しています。こうしたものと、生命におけるわたし

のすべての天稟に対して、わたしは神に感謝を伝え、またそうなるように祈りを伝えて



います。”

神の子羊達、穏やかになってください。何故なら、皆さんはそれを認識しているように

これから世界を変えることになるひとつの道筋を表明し、皆さんの生命のそれぞれの領

域にさらに合う場らしい調和を実現してきたからです。この時期の祝福を受け止めて、

皆さんは愛されていることを認識してください。

Copyright © Shanta Gabriel. These messages can be shared as long as they are used in their
entirety and proper credit is given for the work. I love people to be able to share the work with
others. www.thegabrielmessages.com.
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失われた魂達のための創造的な解決策

失われた魂達のための創造的な解決策
Creative Solutions for Lost Souls
Messages From Archangel Gabriel 
4 September 2011 - 5:59am

シャンタ・ガブリエル経由

Channeler: Shanta Gabriel 
Posted: 02 Sep 2011 05:03 PM PDT

皆さんは最近、ひとりの失われた魂のように感じていませんか？　皆さんが家族または

友人達と伴にいる時に、以前皆さんは楽しいはずでしたが、皆さんは変わっていて、も

はや溶け込んでいないように感じていませんか？　皆さんは皆さんの肌がより窮屈で心

地良くないように思え、まるで古い制約が皆さんを押し込めているように感じてしまい

、そのため皆さんは皆さんの肌を蛇のように脱ぎ捨てたいと望んでいるように感じてい

ませんか？

こうしたことはすべてこの時期の進化の過程の症状であり、このようなかなり同じ傾向

を経験している数多くの人々が存在していることに注意してください。皆さんの世界は

現在移行を始めているところであり、皆さんが住んでいる環境は、皆さんのエネルギー

系にとってこれ以上は適切ではない可能性があります。数多くの皆さんが、今まで決し

て皆さんが皆さんの起源に属する仲間達に溶け込んでいるようには感じていませんで

した。そして、いつも多少他とは異なり、おそらく“黒い羊”のようにさえ感じていま
した。もしもそのような状態であれば、今回はおそらく皆さんが今まで待ち望んできた

時期になります。

“仔羊”の皆さんすべてが、この時期に皆さんの真の存在をより多く表現している次元的
な生命に向かって呼び出されています。それは、皆さんが馴染んでいたすべての物事を

置き去りにしなければならないことを意味している可能性があります。ひとりひとりの

個人は自分が最も共鳴する振動によって自分達の世界を創り出しているため、皆さんが



皆さんの周りで確認できるものが、皆さんの心象と共通点を持たなくなっています。皆

さんは“当惑している”というある明確な感覚を感じているかもしれません。それにもか
かわらず、皆さんのこころはおそらく同時により希望に満ちて高揚した感覚を感じてい

ます。皆さんの内部と周りの異なる信念体系は、より二極化したものになっています。

皆さんがそれを皆さんの精神の中で選別しようとする時、それはさらに混乱をもたらす

ものになる可能性があります。

今は、皆さんの知性が大いに役立つ時ではありません。実際に、こうした明らかな難題

を熟慮する難しさは、その実践によって、皆さんは継続的にエネルギーを失う状態にな

ってしまうということです。この極端に消耗する状態からでは、皆さんはこうした変化

の時期に皆さんを待ち受けている新たな可能性を受け入れ、あるいはただそれに気付く

ことを目的として皆さんの振動を引き上げようとしても、それができなくなるでしょう

。

創造的な解決策は数多く存在する

Creative Solutions Abound

歴史の中のこの極めて重要な瞬間に皆さんが世界を確認することができる最も強化され

た方法のひとつは、創造的な解決策が数多く存在していることを認識することです！　

まさに奇跡そのものが切迫した緊急事態のように見える世界の諸状況を解決するために

必要になる可能性があることが、明白になっています。皆さんが新しい希望、そして皆

さんの人生や世界における拡大された視野に集中することができるひとつの基礎を持つ

ことができるように、好意的な宇宙によって創造的な解決策の法則が提供されています

。地球上の神聖なる光の一段高い周波数がその活動を始める時、広範囲に及ぶ、外見的

には奇跡的な、そしてかなり創造的な解決策を提示することができます。

神はすべての環境の中に存在している

God Exists in all Circumstances



悲惨か、あるいは混乱を招くように思われる皆さんが直面するそれぞれの状況において

、神にひとつの創造的な解決策を求めてください。皆さんが皆さんの現在の財務上の困

難な課題や、あるいは健康上の困難な課題から抜け出す方法が解らない時、至高の善の

中で皆さんのひとつの創造的な解決策が機能するように、それを引き出してください。

世界の中で暗く圧倒的なように思われる数々の状況が存在する時、当事者すべてのさら

に素晴らしい善のために創造的な解決策の力が介入するように祈ってください。創造

的な解決策の法則は、引き寄せの法則とまったく同じように、不変の法則として存在し

ています。その状況の振動から誰も明白な意味を把握できない時に、より高度の力を開

くことができる誰かが、そのさらに素晴らしい展望と理解で、ある創造的な解決策を確

認することができるようになることは、理に適っています。創造的な解決策の法則が活

性化される時、それは神聖なる干渉が、皆さんが決して可能だとは考えない方法で機能

することを許します。手の施しようもなく圧倒的に打ちのめされていると皆さんが感じ

る時、それは皆さんが利用できる強力な手段になります。創造的な解決策に対する祈

りは、皆さんに皆さんの振動周波数を引き上げるある優雅な方法を提供し、同時に、よ

り中立的になり、皆さんを困惑させてきた諸状況に神聖なる光をもたらすことになる

でしょう。

一度皆さんが創造的な解決策の法則と連携し始めると、皆さんの人生の中で新たな道筋

が開きます。皆さんは、今までの皆さんよりもさらに機略が優れた存在になります。

可視不可視のすべての支援の方法が皆さんと同調するため、皆さんはもはやそれほどの

漂流感や孤独感を感じることはありません。それは、さらに高いエネルギー周波数が提

供されてそれを複数の方向で利用できる新たな時になり、それが皆さんの生命のそれぞ

れの領域に向けてさらに素晴らしい善を実現することになるでしょう。また皆さんは、

皆さんの進化している信念体系と講和しながら数多くの他の人々と一体となっている

でしょう。今回の目覚めにおいて成長し、世界にさらに多くの平和をもたらすために皆

さんと連携することを望んでいる何百万もの人々が存在しています。こうした祝福され

た存在達は、すべて孤独や普通とは違うという感覚を感じ、孤立して怯えてきました。

この惑星上に統一意識を実現するために集まっているある虹の魂達の集団が存在してい

ます。皆さんは一緒に振動周波数を引き上げ、地球と皆さんの個人的な魂の進化を支援

するようになるでしょう。天使の諸次元や熟達者の教師達から、そして同時に科学の諸

領域から、こうした真実を支援するために情報はますます明らかにされています。協調

と一体性の必要性が、この時期に地球が直面している変化のための最も明確な強化の源



泉になっています。

進化における数十億年

Billions of Years in Evolution

数十億年以上にわたり、単一細胞の生命体はお互いに協調することを学びました。その

ため、彼らは自分達を支援していた環境を破壊しようとはしませんでした。彼らの協

調は、彼らが適応することを学び、繁栄を始めることに役立ちました。人類は同じ状況

に直面しています。優勢や競争という考え方は、こうした新しい時代にとって異質なも

のです。人々は今、ますますこの事実を自覚していて、それはこの地球上のひとつの強

力な進化の象徴になっています。

皆さんの人生や皆さんが意識を集中させている世界の諸領域のなかで、創造的な解決策

を求めてください。皆さんの祈りはさらに高い意識のひとつの媒体であり、皆さんの祈

りに対していつも答えが与えられていることを認識してください。現在惑星上で高めら

れているエネルギー周波数は、肯定的な方向性に集中されていない場合、混沌とした状

態になります。普遍的な調和や至高の善にとってのさらに想像力に富んだ解決策が普及

するために、さらに多くの人々を創造的な解決策に集中させることが重要になることが

明らかになっています。

受け入れる時

Time to Receive

皆さんが創造的な解決策を引き出す時、そして神聖なる介入が皆さんの人生で作動す

ることを誠実に求める時、皆さんが皆さん自身で霊的な啓示を受け取る時を持つことが

、また重要になります。皆さんが長くゆっくりとした呼吸ができるように、自然の中で

、あるいは心地良い場所の中で、静かに座ってください。それが皆さんの精神を強化す

ることになるでしょう。そうする中で、皆さんは皆さん自身の中にさらに安定した状態

を創り出し、皆さんの霊的なエネルギーを引き上げます。これが、皆さんが生きている



世界に対するひとつの拡大された視野を開くことになるでしょう。皆さんは、皆さんが

さらに高い力に向かう状況を提示されていることを認識しながら、皆さんの問題を手放

すことができます。そして、新しい考え方が、神聖なる時機に、しばしばとても共時的

な方法で、皆さんの下に現れるようになるでしょう。ある解決策を見付け出すためにそ

の問題について精神を酷使することは、ただその過程を緩慢にするだけになるでしょう

。

また皆さんが引き出す創造的な解決策は、皆さんの振動と一致する他の人々と皆さんの

魂を融合します。これによって皆さんは、皆さんの内面と周りの両方で皆さん自身がさ

らに創造的な全体性の一部になっていると感じることができます。ここに皆さんが考え

るべき祈りが存在しています。

神聖なる存在感、全存在

Divine Presence, All That Is,

皆さんの創造的な解決策の力を今すぐにわたしの生命に運び入れてください。わたしと

伴に他の人々も直面している解決の希望が見えないように思われるすべての状況に対

して、わたしは創造的な解決策が明らかになるように求めます。拡大された視野、新し

い展望、そしてすべての当事者の至高の善のための調和を実現しながら、すべての政府

指導者達の精神の中に、創造的な解決策が流れますように。わたし達がこうした素晴ら

しい時代を共有できるように、わたしは、わたしの魂の共同体の人々が一体となること

を求めます。

この祝福が探し求めているすべての人々に利用できることに対して、わたしは感謝して

います。そしてわたしは、創造的な解決策がわたしの生命のひとつひとつの領域で作

動していることに感謝しています。わたしは創造的な解決策が豊富に存在しているとい

う事実に恵まれています！

そしてその通りに。

And so it is.



シャンタ・ガブリエル、大天使ガブリエルに捧ぐ。

Shanta Gabriel
For Archangel Gabriel
Copyright: August 28, 2011
www.TheGabrielMessages.com
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author(s)

http://lightworkers.org/channeling/140414/messages-archangel-gabriel-creative-solutions-lost-souls

翻訳： 森のくま (2011-09-06 19:29) 

http://lightworkers.org/channeling/140414/messages-archangel-gabriel-creative-solutions-lost-souls


生命のしなやかな現実性

生命のしなやかな現実性
The Flexible Reality of Life 
2 October 2011 - 8:48am

シャンタ・ガブリエル経由

Channeler: Shanta Gabriel 

親愛なる皆さん、

Dear Ones,

この時期に皆さんがその精神の内部で深い創造性を利用することができるのは、生命の

しなやかな現実性のおかげです。皆さんが最も暗い両極性にその意識と光を注ぐ時、皆

さんは新しい選択を行うことができます。皆さんが確認できる範囲で愛ではないものが

現れる時、そこには嫌悪と怖れが伴います。それにもかかわらず、こうした状況の様子

そのものが皆さんをさらに素晴らしい強さと意欲に向かわせ、皆さんはそのこころの叡

智を意識の中に浮かび上がらせることができます。

皆さんは、荒々しい出来事や混沌と同時に、思考や無数の可能性という新たな手段が存

在する高度に創造的な時代を経験しています。皆さんは、意識が成長し、現象の背後に

ある神聖なる根源との意識的な結び付きを創り出せることを目的として、この時期にこ

の人生の中に存在することを選択しました。

太陽フレア、磁場、そして他の人々の思考が皆さんに影響を及ぼしています。高められ

たエネルギー周波数が、皆さんの目覚めを求めながら皆さんの内部の衝動を創り出して

います。そのため、皆さんは人々を導くために積極的な方法で意識的な支援を提供する

ことができます。これは、こうした変容の時代の間に皆さんの人生に合わせて成長する

ことを目的として皆さんの魂が選択した、成長の過程の一部になっています。



マヤ暦とその他

The Mayan Calendar and More

利用可能なエネルギーはとても順応性が高く、その利用の背後の意図や感情に左右され

ます。高められた周波数が、現在の皆さんの感じ方に大きな影響を及ぼしています。数

多くの人々がこの時期に圧倒されるような思いを持ち、圧迫感を感じています。一部

の人々にとって、それは自分達の最も暗い衝動を刺激する可能性があります。それにも

かかわらず、このエネルギーの内部には、皆さんの身体と精神を鎮め、安定させるため

に呼び起された神聖なる光の燦然とした領域が存在しています。

意識の発達と神性との融合が、高められたエネルギーを刺激する潜在的な中心点になっ

ています。皆さんの霊的な成長の旅とより同調した状態になることによって、皆さんは

皆さんが現在経験しているエネルギーの流れと波動の中を慎重に進むことができます。

数多くの人々が、加速されたエネルギーの経験についての説明のひとつとしてマヤ暦の

終わりに意識を集中していますが、それにもかかわらず、この意識における進化的な移

行の規模は、こうした高度に進化した予言よりも遥かに巨大なものになっています。数

々の広漠とした光の次元が存在し、皆さんはその内部で休息して元気を取り戻し、同時

に創造的な解決策と新しい可能性に足を踏み入れることができます。

わたしはどのようにして生命という海域を航行することができるのか？

How Do I Navigate the Waters of Life?

皆さんがその人生を航行している時、皆さんはさらに柔軟で穏やかな敏捷性に移動する

ように求められています。すべての終点が、皆さんを驚くべき始まりへ導いています。

皆さんはこれを確信することができます。物事が過去も現在も変化に抵抗を示す方法に

執着している人々は、こうした徹底的な信頼が要求されている時代を航行することに最

も困難を感じています。

皆さんは軽快な精神と開かれたこころを持つことによって、新しい可能性を目覚めさせ

ることができます。皆さんの態度を変化させる意欲そのものが、新しい生命のための扉

を開くために大きな役割を果たします。皆さんの足の下の地面が不安定に感じる時に、



その世界の表面的な変化の背後に存在している巨大な知性を信頼することで、皆さんは

強固な基盤を感じることができます。実際にこうした変化の時期に力強く成長する皆さ

んの能力の中で、皆さんの内面の安定性がひとつの重要な要素になっています。

わたしは本当にわたし自身の現実性を創り出しているのか？

Am I Really Creating My Own Reality?

皆さんが皆さんの物質的な身体にさらに配慮する必要性が、次第に高まっています。そ

のため、皆さんはその身体と同時に、皆さんの精神や情緒の状態においても強くかつ柔

軟になることができます。皆さんの世界が移行しているため、皆さんがそれに取り組む

ために柔軟な精神を持つ限り、皆さんの中核となる強さが、文字通り皆さんを皆さんの

中心に留めるようになります。そして、皆さんが今まで認識してきた中で最も巨大な変

容の過程の間は、皆さん自身を愛し、受け入れることを忘れないでください。これを行

うことが、その過程の中で皆さんの信頼を支援する構造を提供することになるでし

ょう。

皆さんが皆さんの自身の現実性を創り出している考えから、多くの物事が創り出されて

きました。人達の人生の意図に熱心に取り組んでいる一部の人々は、明確な現象化が存

在しない場合、その真実を問題にします。それにもかかわらず、皆さんはまた、困難な

場所からひとつの問題を解決することはできない、と言われています。そしてそれがき

っかけになっています。皆さんが進めている純粋で歓びに満ちた意図を皆さんが顕在化

する支援ができるものを強力に探査することに着手する準備を整えてください。

皆さんに新しい可能性への参加を促すやり方で、数々の物理学の法則が作動しています

。その時皆さんの振動周波数を引き上げることが、皆さんが意図している人生の具体化

に対する根本的な答えになります。わたし達は古い格言の重要性を再び取り上げます：

何が皆さんのこころを響かせますか、何がこころの穏やかさを後押ししますか、何が皆

さんに歓びと笑いをもたらしますか？　こうした幸せな人生のための基本的な要件が、

皆さんの新しい生命が美しく発現できるように、皆さんに意識の移行の機会を提示し

ます。皆さんの振動周波数を引き上げる行動が、皆さんの意思で皆さんが偽りなく望ん

でいる現実性を創り出すことができる場所を、皆さんに提示します。



支援となる広大な諸次元が現在皆さんに利用可能になっている

Boundless Dimensions of Support are Available for You Now

今皆さんに利用できる広大な支援の水準を一瞬一瞬より多く意識するようにしてくだ

さい。天使の諸次元、数々の時代の熟達者達、そして広大な自然の存在感が、人類と地

球の進化に積極的に関わっています。これは巨大で拡大されたように思われるかもしれ

ませんが、それでもなお、この無限の力は、皆さん自身の人生の創造的な解決策のため

に皆さんが利用できるものです。

皆さんがどのように感じたとしても、決して皆さんが独りの時などありませんでした。

こうした落ち着かず不満が募る居心地の悪い狭間の時期は、皆さんが新しい存在の次元

に入ることができるように、まさに皆さんがより多くの支援を求める必要がある瞬間

です。自然の中でより多くの時間を過ごし、その深い存在感が皆さんの高揚、安定、そ

して安全の感覚に役立つことを歓迎してください。皆さんが神聖な場所を創り出して皆

さんに穏やかさを提示するものに戻ることができるように、皆さんの内面の最も深い源

から現れる神聖なる愛を受け取るための時間を皆さん自身に与えてください。皆さんの

物質的な身体が、皆さんが以前に試みてこなかった新しい創造的な方法で動き、表現す

るようにしてください。そして最も重要なこととして、皆さんは皆さんの強力な意思の

背後のエネルギーを用いながら新しい現実性を創り出しているため、皆さんの導きの光

に追随する能力への信頼を顕在化させてください。こうした簡単な方法で、皆さんの生

命は、皆さんを触発し喜ばせる新しい燦然たる霊性を身に着けることができます。

皆さんの振動周波数を引き上げる支援の祈り

A Prayer of Assistance to Uplift Your Vibrational Frequency:

神聖なる存在へ、

わたしはあなたの権威ある光を受け取るために、わたしが思い描くことができなかった

やり方で、精神とこころを開きます。わたしは今、あなたの神聖なる愛が輝く光を放ち

ながらわたしという存在を流れていることを感じています。わたしは今、わたしのエネ



ルギー領域の中のすべての不調和を変えているあなたの菫色の光に気付いています。わ

たしは今、あなたの愛情溢れる導きがわたしを刺激することを許している一方で、新し

い道筋に従い、わたしの魂の目的を達成します。

わたしはわたしを通してあなたの愛を伝え、神聖なる光を地球に根付かせ、感謝と愛と

伴にこの美しい惑星を祝福します。わたしは今、この時期にわたしが出会うすべての人

々のための新しい豊かな資源と創造的な解決策で、あなたの愛が優雅にそして簡単に

わたしの精神とわたしの生命を変えることを許します。

わたしはあなたがいつもわたしと伴に存在し、わたしは決して独りではないことを認識

しています。わたしは、わたし自身がわたしを安全に護りながら包みこんでいる、美し

い黄金の光の繭を受け入れることを許します。わたしが何処にいようとも、このエネ

ルギーがわたしと伴に存在していることをわたしは認識しています。

わたしはあなたの愛情溢れる存在感から現れる生命力で、光り輝いています。あなたの

導きの光によって、わたしは豊かに繁栄しています。わたしに必要なものは優雅に簡単

に満たされていて、わたしは永遠に配慮されています。

神に感謝します。

そしてその通りに。

And so it is.

Shanta Gabriel
For Archangel Gabriel
Copyright: September 28, 2011
These messages can be shared as long as they are used in their entirety and proper credit is given
for the work. I love people to be able to share the work with others. www.thegabrielmessages.com.

http://lightworkers.org/channeling/142670/aa-gabriel-flexible-reality-life

翻訳： 森のくま (2011-10-08 16:35) 
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感謝の内に日々を送る

感謝の内に日々を送る
Living Life in Thanksgiving
24 November 2011 - 10:16am 
シャンタ・ガブリエル経由
Channeler: Shanta Gabriel 
Tuesday, 22 November, 2011 (posted 24 November, 2011)  
 
感謝の気持ちは、皆さんの意識を深く変化させることができるひとつの考え方です。皆
さんが感謝をしながら生活している時、それは生物学的な水準で皆さんという存在に影
響を与え、皆さんの精神と肉体がさらに健康で幸福な状態で生活できるように訓練し
ていることになります。 
皆さんの生活における新しい感謝の考え方の創造は、称賛されているすべての物事を祝
福するために、こうして光に満たされたエネルギーを引き寄せます。どのような瞬間で
も感謝という承認が形作られる時、感謝を送っている個人には、祝福されている状況と
同時に光に満たされた神聖なるエネルギーが授けられています。困難な状況に陥ってい
る時、感謝する気持ちを持つ対象を見付け出すことは困難なように思われるかもしれま
せん。この困難さにもかかわらず、皆さんの人生においてある積極的な変化を創り出す
ためのひとつの方法は、皆さんが今経験しているものに対して感謝することです。皆さ
んは、皆さんが創り出したいものに対して前もって感謝することさえできます。この状
態が皆さんの意識の移行を許し、皆さんは皆さんの人生に新しい有益なエネルギーを引
き寄せ始めます。 
皆さんが他に何も気付かない時、皆さんの魂はこれからも進化するため、皆さんは生き
ていることに対して感謝することができます。人間の身体の中に存在できることは神か
らの贈り物であり、皆さんの身体はひとつの奇跡的な手段になっています。皆さんはそ
の内部に心臓を持ち、心拍を続けるために皆さんが意識的に支援する必要はないという
事実を良く考えてください。皆さんは皆さんの消化器官がその働きをするように命じる
必要がないことを、思い出してください。 
こうした身体の部分すべては、驚くべき神聖な完全性を備えた計画の内部で機能してい
ます。皆さんがこうした皆さんの身体の内部の器官にその注意を向ける時、そして皆さ
んが皆さんの内部で1日24時間続いている信じ難い処理過程に対して感謝を表し始め
る時、こうした器官はさらに高い水準で機能するようになるでしょう。皆さんの感謝と
祈りを伴った配慮の集中が、皆さんが生きるために不可欠な数々の器官に対してさらに
多くの光と強さをもたらすようになるでしょう。さらなるエネルギーとして、こうした
器官がピンクや緑といった癒しの色で満たすように考えてみてください。その想いが、
そういった器官を神聖なる輝きで満たすことになります。楽しみのために、次に皆さん
は肝臓や心臓のような身体の一部分が笑顔を作っている様子を思い描くことができ
ます。これは皆さんの器官に恩恵をもたらすだけではなく、皆さんの精神も輝かせるこ



とになるでしょう。 
 
皆さんの身体と科学
Your Body and Science 

日本の江本博士は、一杯のコップの水に穏やかで愛情のこもった言葉を伝えると、美し
い結晶性の構造体が創り出されることを証明しました。感謝に溢れる考え方と親切な言
葉を思い描くと、皆さんの身体で高い比率を占めている水に影響を及ぼすことができ
ます。また、人が肯定的な想いと信念を持つと、身体の細胞がさらに健康になることを
科学が証明しています。潜在意識は、皆さんが皆さん自身に対して話しているすべての
言葉を聞いていて、それを真実として解釈しています。 
運動選手達は、自分達の個別の運動における強力な資源として創造的な視覚化の手法を
用いてきました。高度に訓練された運動選手の場合、肉体的な訓練と精神的な視覚化
の間では、精神的なものでもほとんど差が無いということは、数々の研究が明らかにし
ています。この事実を記憶して、皆さん自身にそれを適用することは極めて価値があり
ます。皆さんの驚くべき、健康で、強く、柔軟性のある身体に対して感謝を示す行為は
、新しい健康的な細胞を創り出す積極的な方法で身体が反応するように導くことを可能
にします。皆さんの身体には、現在の経験に結び付けることができる完全な神聖なる設
計図が含まれています。それは、その通りに今すぐに皆さんの身体に感謝することから
始めて、皆さんが皆さんの内部で創り出したいと思うものについての発想を加えて行き
ます。 
澄んで穏やかな皆さんの精神と安定して正確に機能している脳に対して皆さんが感謝を
表す時、そして特に皆さんが絶えず皆さんの思考過程を強化している神聖なる光に対し
て感謝を表す時、皆さんの内部に前向きな反応が起ります。皆さんの感謝が皆さんの精
神を清め、精神がさらに高い振動水準で機能することを許します。こうした単純な行
為が、皆さんの精神を変化させるだけではなく、皆さんの情緒を刺激して、楽しみに反
応するようにします。楽しみの予感を想像してみてください。そしてこの考え方は、時
に馴染みの薄い感覚でも、それは皆さんという存在の中の新しい水準の閃きを刺激する
ことになるでしょう。皆さんの想像力は多大な影響力を持つ能力強化の手段であり、皆
さんはその人生の中で良くも悪くも用いることができるものです。 
 
感謝は、皆さんを皆さんのこころに連れて行く心構え
Gratitude is the Attitude that will take you into your Heart 

皆さんの想いは宇宙の生命の流れに訴えかけている祈りのようなものであり、その発想
を良く考えてみてください。皆さんが意識的に皆さんの数々の想いを用いる時、その想
いは皆さんの視野を移行させる祈りになり、そのため皆さんは皆さんの人生で今実際
に起っているより大きな状況を確認することができます。感謝の祈りはとても強力で
あり、増大した霊的なエネルギーの流れを刺激してあらゆる状況に伝えます。この力は
、皆さんの人生とって有益で奇跡的な変化を創り出すことができます。皆さんが気落ち



している時には感謝する対象を見付け出すためには少し努力が必要になるかもしれませ
んが、しかし感謝の祈りは、皆さんがそれを実行する時、皆さんの精神の中の美しい移
行を創り出すために役立ちます。 
皆さんの未来のために、皆さん自身に対する思いやりと皆さんが犯した過ちに対する思
いやりを育むことが極めて重要になります。何故なら、皆さんが過去に存在していた時
に皆さんは人生について学び、そしてその人格に対する赦しを学んでいたからです。皆
さんが今まで学んできたすべて、そして今現在の皆さんに対して、感謝の気持ちを持つ
ようにしてください。この行為は、穏やかさに満ち溢れた幸せな未来のためのひとつの
良き始まりになります。皆さんは皆さんの今日の感謝に溢れた想いで、明日のための新
しい扉を開くことができます。 
それをどのように感じようとも、皆さんは決して独りではありません。皆さんは皆さん
の生命の中の霊的な存在との結び付きを思い出すために、この地球上に存在しています
。皆さんは、深い充足感と伴に幸せで豊かな人生を生きるように運命付けられています
。これを行うためには、人生が提供している数々の困難から飛び出して、神の愛に向か
うことが必要になります。それが今後、皆さんにより創造的な解決策をもたらすように
なるでしょう。皆さんが神聖なる愛の力を感じるためにいつも行くことができるひとつ
の場所がありますが、それは皆さんのこころの中に存在しています。感謝は、皆さんを
皆さんのこころに連れて行くことになる心構えです。皆さんが皆さんの人生の中で何も
感謝を感じる対象となるものを確認できなかったとしても、それは問題ではありません
。ただ感謝を表す行いだけが、皆さんのこころの中のひとつの扉を開き、神聖なる愛が
入ることを許します。 
時に、まるで祈りが難しい、あるいは幼少期からの組織化された宗教に対する否定的な
連想を持っている可能性があるように思われる場合があります。おそらく、感謝の祈り
に対する幾つかの示唆が役立つかもしれません。ここで、皆さんの想いを引き上げ、皆
さんのこころをすべての存在の内部のひとつのこころに結び付けるために役立つ可能性
がある、祈りのための幾つかの案を取り上げてみます。 
 
神聖なる存在へ、 
わたしに閃きを与え、それこれからを受け取ることになるすべての人々に対する数多く
の祝福を提示している自然の豊富な美しさに感謝します。わたしにできるあらゆる方法
でわたしがあなたの創造を称えるための支援をしてくれることに感謝します。 
今日という日に感謝します。わたしが自分の人生の中で祝福を確認し、学ぶために与え
られている課題をわたしが学ぶことできるように、わたしを支援してください。さらに
親切に愛情溢れる人間に成長し、優しく簡単にわたしの責任を配慮できるようになる
ために、わたしが認識する必要があるものをわたしに明らかにしてください。世界に対
してさらに価値を高める方法であなたがわたしに与え続けてきた天稟を共有するために
、わたしを支援してください。 
澄んで拡大しているわたしの精神に感謝します。わたしの人生に良い結果をもたらして
くれる新しい発想に対して、わたしがこころを開くようにしてくれるその支援に感謝し
ます。わたしの強く柔軟な驚くべき身体、そしてその身体の中の完全に機能している器



官に感謝します。あなたの神聖なる光で満たされるように、わたしという存在のひとつ
ひとつの細胞と基本構造を清めてください。 
わたしのこころの中で大きくなっている許しと、今のわたしという人格のためのわたし
の内面の思いやりに感謝します。また他の人々が自分達自身の生命の道筋を歩んでいる
時に、その人々に対する思いやりと理解を持てるようにわたしを支援してください。 
穏やかに調和してわたしの人生を過ごし、世界の中の神聖なる光のための煌めく光にな
るようにわたしを支援してくれることに感謝します。 
こうしたすべてのわたしの祝福に対して、わたしは“神よ、ありがとうございます”、と
伝えます。 
 
今回の感謝祭が皆さんのこころをすべての物事の内部の愛情溢れる神性の存在に対する
新しい目覚めで満たし、皆さんの生命のそれぞれの領域を純粋な感謝に恵まれますよ
うに。 
そうあらしめよ。そうあれかし。かくあらせたまえ。
So be it. Be it so. Amen. 

シャンタ・ガブリエル
大天使ガブリエルに捧ぐ
Shanta Gabriel
for Archangel Gabriel 

Copyright © Shanta Gabriel. These messages can be shared as long as they are used in their entirety and
proper credit is given for the work. I love people to be able to share the work with

others. www.thegabrielmessages.com. 
http://lightworkers.org/channeling/147150/aa-gabriel-living-life-thanksgiving

http://www.thegabrielmessages.com/
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12:12の調整

12:12の調整
The 12:12 Alignment
8 December 2011 - 11:04pm 
シャンタ・ガブリエル経由

Channeler: Shanta Gabriel 
 
親愛なる皆さん、

Dear Ones, 

2011年12月12日の12：12の調整は、天使の次元領域の完全な力を支援の方に向けること
になるでしょう。この領域から、皆さんの魂の受信能力についての明瞭性が現れると同

時に、まだこの惑星上の変容に利用できる最も高い周波数の統合に対する皆さんの準備

を整えます。 
12という数は、皆さんの内部、全体、周辺の神聖なる愛の活性化を象徴しています。神
聖なる愛が皆さんという存在の内部の光で符号化された神経線維を活性化する時、目覚

めという交わりが現れます。それは身体を12螺旋系に移行させ、DNAの螺旋構造の結
び付きを許します。これが、新しい12のチャクラ系を一体化する繊細なエネルギーを活
性化します。たとえ神聖なる知性が光の影響力の内部に存在していても、光単体ではそ

の結び付きを創り出すことはできません。皆さんの魂と12という数に固有な完了という
意味との結合が符号化されたものを目覚めさせるためには、神聖なる愛が必要になり

ます。皆さんは、これをキリストの光と呼ぶことができます。 
大天使達が開いたままにしている関連する通路の力を通して、12：12の調整の期間に、
ひとつの新しいキリスト意識の力が利用可能な状態に置かれます。この目覚めのエネ

ルギーの力が、12：12の符号化の瞬間にひとりひとりの個人がキリストの光を経験する
ことを可能にします。一度経験すると、皆さんは古いやり方に戻ることはなくなるでし

ょう。何故なら、黄金のキリストの光が、皆さんという存在からもはや皆さんに役立た

ない周波数を文字通り消し去るからです。光による変容を受けて、その細胞は皆さんの

魂の中に埋め込まれている符号に目覚めます。この活性化は、地球の意識が集団覚醒を

支援しようとするまで延期されてきました。キリストの光を通して利用できる変容にと

って、目覚めと準備がその調号になります。その時が今です。 



許しの受領

Receive Forgiveness 

12：12の調整の中で、神聖なる許しには古い傷の癒しが備わっています。皆さんの仕
事は、皆さんが行ったと考えている過去の誤りの許しを受け入れて、その癒しを受け取

ることです。その神聖なる愛の光が、皆さんが羞恥と無価値という発想の周りに築き上

げた古い構造のすべてに浸透することを許してください。皆さんが“そうすべきだ”と考
えてあらゆる物事に失敗してきた皆さん自身に対する非難を、許してください。この創

造主と一体化したエネルギーで符号化されている新しい光は、癒しと愛の周波数を伝

えています。またそれは、より強い結束と皆さんという存在の内部の完全性を創り出す

ことを目的にして、皆さんの多次元的な自己との同調を維持しています。 
熱心に取り組んでいる霊的な戦士である皆さんは、誕生した瞬間にこの道筋に足を踏み

入れました。皆さんは周りの世界で、皆さんが虚偽と認めたすべてに対する献身を目撃

しました。皆さんは皆さんの魂、照明と拡大の真実の旗印を拾い上げ、怖れと論争に遭

遇させられる方向に動き始めました。この状態は、現在まで続いている皆さんの仲間の

力学の中で、衝突を引き起こしてきた可能性さえあります。それを通して、すべての皆

さんが、神聖なる光とその進化の過程の中で、信念に身を投じました。それは地球上の

すべての生命の尊厳を高く評価する、ひとつの方法です。 
他の数々の次元が存在しているという認識が、皆さんの意識に浸透している古代の叡智

と啓発された真実を融合し、またそれと一致しています。皆さんは、他の人々にどのよ

うに見えようとも、皆さんという存在の内部で深く共鳴した教えを受け入れることにこ

ころを開きました。増大する意識の波動を通して、それが皆さんの数々の信念を強く維

持する大きな勇気を引き起こしました。2011年12月12日、その12：12の調整は、皆さん
の魂の中で真実になっているすべてのものの固定になります。 

神聖なる統合

Divine Unity 

12：12を通して、皆さんのすべての側面との統合へ向けた再生の感覚を持つようになる
でしょう。皆さん自身を新しい水準の敬意で出迎え、今回の人生に対する皆さんの献身

を高く評価してください。時を貫いて光の道筋上を進むことに対する皆さんの意欲が、

皆さんに魂の旅のひとつの側面の完了をもたらしてきました。皆さんの現在の仕事は、



この新しい充足を皆さんという存在に深く入れることです。キリストの光をそれぞれの

細胞に浸透させ、これから皆さんの意識に浸透する新しい癒しの力を創り出してくだ

さい。皆さんが皆さんの内部のこの調整を統合する時、皆さんのエネルギー領域の中の

神聖なる愛が広く行き渡るため、皆さんの世界は皆さんの周りで変化し始めるでし

ょう。 
この癒しのための光の力との新しい結び付きの使用を始め、皆さんのすべての物語に、

皆さんのすべての人間関係に、そして皆さんが思い描いているようにまだ現れていない

皆さんの人生のすべての場所に、それを届けてください。皆さん自身を真の許しと思い

やりで強化するために、この光を用いてください。たとえ何が起っていようとも、皆さ

んの真実の光と神聖なる愛の中心に意識を集中して、この思いやりを皆さん自身に伝え

てください。他のあらゆる反応が起ることができるようになる前に、これをする習慣を

創り出してください。それで皆さんは、これが事実通り新しい磁界になっていることを

発見することになるでしょう。 

人間のエネルギー系の中の新しい構造

New Structures in the Human Energy System 

12：12と伴に、人間のエネルギー系の中に新しい構造が構築されます。DNA構造の中
のその12螺旋構造のつながりの調整が、12のチャクラ系の創造のために道を開きます
。この符号化された人間の発達の内部でおこるパラダイムシフト（理論的枠組の変化

）が、完全に調整された構造の創造を始めますが、それは現在利用できる最も高いエ

ネルギー周波数で作動しています。この調整された新しいエネルギー系が、人間にこの

新しい地球の時間を航行することだけではなく、また他の存在達にその反応を示す道を

整えることを許します。異なる時間に発火する人間のエネルギー系の内部に設定されて

いる符号化が、古い世界の枠組みに向けて設定された構造の内部で、数々の変化の波を

創り出してきました。ひとりひとりの個人は、今その魂の衝動を感じ、断固とした行動

に移行し、後退するか、あるいは地球上のさらに発達した時間を待つためにこの惑星を

離れることを選択しています。 
惑星水準のさらなる進化が、数々の魂が足を踏み入れる新しい開口部を創り出します。

自分の光がDNAに符号化されている人々は今まで自分達のエネルギー周波数が移行す
ることを許してきましたが、現在は多次元的な地球の中で同時に働いていて、他の魂達

を引き付けています。同調して発火している皆さん自身の内面の符号化が目覚めの準備

を整えているさらに多くの人々を引き寄せているため、その結果としてエネルギー周波



数の同調が起っています。今は、生きていることが事実どおり刺激的な時であり、皆さ

んは地球の新しい構造の創造者として生まれました。この新しいエネルギーの内部で

、皆さんはまるでついに故郷に帰ってきたように感じるかもしれません。 
皆さんは12：12の符号という新しい光の構造の内部で皆さんのエネルギー周波数を引き
上げているのですから、皆さんに役立つように、ひとつの強化された展望を創り出して

ください。新しい方法によって、これが皆さんのエネルギーの中心を活性化することに

なるでしょう。皆さんはまだ確認していない数々の協力者を持っています。彼らの仕事

には皆さんの進化が含まれていて、光と神聖なる愛というさらに高い周波数で作動し、

完全に機能している世界を創造する際に支援しています。 
皆さんはこのために生まれました。今は皆さんの時です。皆さんの内部の光で符号化さ

れたDNAの12条の螺旋構造が、地球の深部と皆さんの頭の上にまで入って行く姿を思
い描いてください。これが、皆さんの上部、内部、そして下部に位置する12のチャクラ
系の結び付きを強化することになるでしょう。新しいマトリクスのエネルギー符号の発

火を支援するために、12：12という時機の中で他の人々と交流してください。これが新
しい地球を創り出すために役立つ数々の構造になるでしょう。新しい地球はすべての

物事の内部の霊性が称賛され、美と調和が神聖化される場所です。 
もしも皆さんがこれを読んでいるとすれば、皆さんは、今回の2011年12月12日の12：12
という符号化された時間で新しい生命を強化するキリストのエネルギーに対して同調し

ています。それは、2012年を通して継続することになるパラダイムシフトの真の始まり
です。すべてが変化するでしょう。優美な進化に全力を注ぎ、皆さんという存在の内部

に新しい構造を築き始めてください。それにより、世界の中の人々がその詳細な設計図

に従うことができます。皆さんはいつもその道を整えた存在になってきました。そして

これが依然として続いています。12：12のエネルギーの調整は、今まで“キリストの
再臨”と呼ばれてきたものです。何世紀にも亘って誤解されてきましたが、このキリス
ト意識との結び付きは皆さんの内部に存在し、世界の中に単一の啓発された存在が出現

することではありません。もしもそれを選択するとすれば、完全に進化した霊的なエネ

ルギーの目覚めがすべての存在達の内部で利用できます。そしてすべての存在達が地球

が待ち望んでいた意識内部の進化上の移行を、この惑星の中に積極的に運び入れてい

ます。それは皆さんが選択する時です。 
ここに、その活性化を支援するひとつの祈りがあります。 
 
神聖なる存在へ、 



この12：12の調整の間、どうかわたしという存在を通してキリスト意識の黄金の光と神
聖な愛をもたらして、それを地球上に定着させてください。もしもそれがわたしの至高

の善の中に存在していれば、それがわたしの内部の12螺旋構造のDNAとの結び付きを
目覚めさせ、わたしの12のチャクラ系を活性化する完全な光の螺旋構造を創り出します
ように。わたしは、現時点でわたしの進化と地球の進化のためにわたしが受け取ること

ができる、すべての神聖なる愛と光に対するわたしの魂の調整を求めます。わたしは、

わたしの守護天使とすべての光の存在を招きます。彼らはわたしの目覚めがこの過程の

中でわたしと伴に存在するために働いています。 
すべての存在達がその神聖なる潜在力に目覚め、この惑星上の神聖なる愛とさらに多く

の神の恩寵という精霊をもたらしますように。わたし達の美しい惑星が反映することを

許す新しい方法で、地球が高く評価されますように。あらゆるこころがその内部でこの

愛情溢れる存在の天稟を感じますように、そして穏やかさが地球上に広く行き渡ります

ように。神よ、このすべてのわたし達の祝福に対して感謝します。 
そしてその通りに。

And so it is. 
シャンタ・ガブリエル、大天使ガブリエルに捧ぐ

Shanta Gabriel for Archangel Gabriel 
December 4, 2011
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2012年 ~ 新たなる意識の進化

2012年 ~ 新たなる意識の進化
2012 ~ A New Evolution of Consciousness
30 December 2011 - 10:33am 
シャンタ・ガブリエル経由

Channeler: Shanta Gabriel  
Friday, 30 December, 2011   
 
世界の人々、神聖なる愛で結束し、真の穏やかな光の中で、皆さんのこころを響かせて

ください。 
現在悪名が高い2012年は、皆さんが地球上に現れた目的を達成する数多くの新しい機会
を皆さんに許しています。光の活動家として皆さんが抱えている責任が意味しているこ

とは、地球に向けて皆さんを通してより多くの光を伝え、進化の周波数を定着させるた

めに、皆さんは今ここに存在しているということです。神聖なる光と連携する皆さんの

意欲は、この新しい意識が今までこの惑星上に生まれる際に、その数々の強力な手段の

ひとつになっていたものです。 
今、皆さんが携えている新しいさらに高い周波数が、皆さんという存在そのものを変容

させていることころです。皆さんはこうした光に満ちた意識の螺旋が皆さんの内部で統

合されてひとつの新生児になることを許しているため、皆さんの進化のために完全な12
のチャクラの体系が創り出されています。こうした数々のエネルギー周波数が皆さんを

通してこの惑星に向けて放射されています。神聖なる光に属する新しい周波数を伝える

ことに対する皆さんの同意を通して、皆さんは文字通り世界を変化させています。 
本当に数多くの人々が“わたしの魂の目的とは何なのか？”、と尋ねています。わたし達
はそれに答えなければならないでしょう。皆さんは新しい光の周波数を維持し、それを

地球上に定着させるために、今ここに存在しています。皆さんはこのすべてを行ってい

るため、地球を含めて、進化することになるでしょう。この状況が、皆さんが取り組む

ことができるさらに創造力に富んだ環境の中で皆さんの目的の特定の姿が明らかになる

ことを許しています。しかし、皆さんはこの過程に限定されていないことを認識してく

ださい。皆さんの意思の宣言が、皆さんを通して活動している数々の光の勢力にとって

必要となる連携を創り出しています。その間にも、皆さん自身で皆さんのチャクラ系統

の新たな上昇との同調を創り出すことに全力を傾けてください。それによって皆さんは



、世界の中でこうしたエネルギー周波数の発現を定着させ、具体化することができます

。 
このエネルギー体系の新しい進化を通して利用できるようになる支援体制は、壮麗なも

のです。まるで皆さんの思考と同じように密接に、まるで皆さんの呼吸と同じように親

密に、皆さんはさらに高い知性と愛の周波数と交流を図っているところです。皆さんの

エネルギーの中心を通して引き寄せることができる意識を持った燦爛たる恒星のように

、キリストの光が輝いています。皆さんの個人的なエネルギー体系そのものがこの星

によって引き上げられることを許してください。皆さんを通して、地球の魂に向けて、

皆さんの新しい第一チャクラとの深く活力ある結び付きに向けて、皆さんはこの神聖な

る意識を定着させることができます。皆さんのエネルギー体系は、皆さんがこの認識を

利用できることを許すために進化しているところです。 
 
皆さんの内部と周りのすべての状況を、神聖なる光で祝福する

Bless all the Situations Within and Around You with Divine Light  
皆さんの周りの混乱と混沌はさらに強烈なものに見えるかもしれません。怖れが解き放

たれ、皆さんが皆さん自身に現在という瞬間に留まることを許す時、意識の進化を経験

することが意味しているその真実が、さらに明確なものになります。今という瞬間の力

の内部で、皆さんは完全に配慮されます。皆さんがそのエネルギーの内部に携えている

意識が将来皆さんと同じ意識を引き寄せることを、皆さんは信頼することができます。

皆さんの現在という瞬間に光をもたらすこと、そして皆さんの内部の誘導系統との接触

を維持することが、その瞬間毎にこころを中心とした行動を触発します。皆さんが居住

することを意図する世界についての皆さんの明瞭性、そしてさらに多くの光をそれぞれ

の状況にもたらすという皆さんの意図が、高められた誘導系統と結び付く鍵を提供し

ます。 
皆さんは、年が進むにつれて、皆さんが今まで与えてきたすべての霊的な手段と、そし

て数多くの新しい霊的な手段と、連携しているでしょう。2012年に続く数年が、同じよ
うに大切になることを認識してください。意識内部の移行は、この名高い年の終わりで

止まることはないでしょう。個人的な内面の水準における体系の大混乱と変化の後、物

質的な次元領域は意識内の変化を反映することが必要になります。数々の新しい体制が

導入されるため、通常、これは長い期間を必要とします。新しい光の周波数を具体化す

るための皆さんの地に足の付いた自覚と献身がこの新しい時代の重要な焦点になるのは

、これがその理由です。皆さんは物事が起るように強要することはできません。皆さん

の最も高い意思の創造を許す際に、皆さんが思い描くことができるよりもさらに有益な



方法で皆さんが進化することが、ひとつの課題になっています。 
しかし、それは皆さんのために行われることは無いでしょう。皆さんは、新しい光の周

波数、神聖なる愛、そして普遍的な自覚を維持する皆さんの意欲によって、新しい世界

を創り出す存在です。皆さんが一度に一歩ずつ進む時、それは抗し難いものになること

はないでしょう。もうひとつ皆さんに憶えておいて貰いたい重要なことは、皆さんが現

在および2012年の間を通して経験するような、皆さんがこれほど多くの神聖なる支援を
受ける時期は今まで決して存在していなかった、ということです。数々の光の勢力がそ

の過程を支援するために招かれる時、数々の奇跡が起ります。 
ここに、皆さんために祈りのための提案を取り上げます。 
 
神聖なる臨在、神、女神、全存在、 
あなたの護りの光でわたしを包み込んでください。あなたの愛の光でわたしを満たして

ください。この光がわたしという存在を神聖なる知性と同調させるようにしてください

。わたしの身体がこうした数々の周波数を受け取り、それを優雅に統合して、わたしの

霊的な進化を支援することを許して下さい。わたしはこうした新しいエネルギー周波数

を具体化しているため、わたしは光と愛を定着させる地に足のついた存在になることを

求めます。地球に相応しい敬意と尊厳を地球が受ける際にその支援をするために、わた

しをひとつの祝福の言葉にしてください。 
すべての存在達がそのこころの中で愛に気付き、神聖なる愛がその行動を動機付けます

ように。すべての人々とすべての共同体の内部に、穏やかさが広がりますように。そ

して、世界の指導者達が神聖なる知性という神の恩寵を受け、その穏やかさに満たされ

た影響力で世界が満たされますように。わたし達がいつもお互いに、そして地球とと

もに、仲好く暮らすことができますように。 
あなたに感謝します。あなたに感謝します。あなたに感謝します。そうあらしめよ、そ

うなりますように。かくあらせたまえ。 
 
世界の人々、神聖なる愛で結束してください。2012年が、地球とすべての存在達が繁栄
することを許す意識の自発的な進化の年になりますように。 
そしてその通りに。

And so it is.  

Copyright © Shanta Gabriel. These messages can be shared as long as they are used in their
entirety and proper credit is given for the work. I love people to be able to share the work with
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愛を受け取る力

愛を受け取る力
The Power of Receiving Love
15 February 2012 - 12:10pm 
シャンタ・ガブリエル経由
Channeler: Shanta Gabriel
Friday, 10 February, 2012   
 
皆さんが“周波数を合わせて”いるかどうかにかかわらず、皆さんはいつも神聖なる愛を
受け取っています。皆さんが皆さんの内部の神聖なる流れに意識して注意を払う時、そ
の愛がどれほど巨大なものになるか、想い描いてみてください。この同調の過程は難し
いものではありませんが、しかし皆さんの多忙な人生の只中で必要な段階を踏むため
には、それを思い出させる知らせと自覚が必要になります。 
迸る愛が、自覚的意識の扉の開放を待ち望んでいます。皆さんがこの愛を充分に呼吸し
、受け取ることができるように、その生涯にわたる前進運動の速度を緩めることができ
る時、そこには皆さんのために同調のひとつの水準が存在しています。この行動が皆さ
んに防御と健全性というひとつの感覚をもたらし、日々の生活に歓びの次元を加えるよ
うになるでしょう。皆さんが皆さん自身に神聖なる愛を受け取る瞬間を許す時、皆さん
は皆さんの自覚的意識を広げ、皆さんの人生の中のあらゆる状況のために皆さんが望ん
でいる導きを受け取ることができます。 
もしも人々が内面の調和を望んでいるのであれば、急激に変化している世界は、すべて
の人々が高められた意識状態に基づいて生きることを求めています。皆さんは、自然環
境の中で長い期間静養するか、自由な深い孤独のために利用できる時間を持っていま
せん。人がさらに鋭敏な霊との結び付きを望む時、瞬時に同調する場所にいることが必
要になります。この惑星上でエネルギー周波数が増大しているため、身体が調整をする
際にそれが神経系内の混乱を引き起こす可能性があります。皆さんは、まるで皆さんの
回路の中の高められたエネルギーの流れのために、“過電流状態”になっているように感
じる可能性があります。この感覚は、殺気立った活動に対する渇望や願望として解釈す
ることができます。皆さんは、ほとんど情報がない状態で、短期間の内に、主要な人生
の意思決定を義務付けられているのかもしれません。真実に集中した深い感覚と皆さん
の内面の導きとのつながりが、未知なるものの只中で苛立つ精神を和らげるために大き
な役割を果たすことになるでしょう。 
 
こころの呼吸
The Breath of the Heart 
この深い結び付きを創り出すための時間を取ることが、現時点では最も重要なもののよ
うに見えます。皆さんの精神をその瞬間の重圧から引き上げることができる、ある仮想
的な情景、穏やかな場所を創り出すことが、しばしば有益になります。数多くの人々



にとって、繰り返すことができる肉体的な行為を持つことが、精神、身体、そして霊を
超越した結び付きを提供することになるでしょう。その両方を実践すると、皆さんは短
時間の内に新しく準備された調和状態に向かうことができます。精神が殺気立ってい
る時、皆さんの両手を心臓の位置に置き、皆さんの掌の温かさに息を吹き込むことで、
皆さんは物理学で飛沫同伴として認識されている過程を始めることができます。皆さ
んは、霊的に皆さんの存在全体を皆さんのこころの鼓動に同調させています。それは皆
さんを神の愛に深く結び付けています。皆さんが呼吸の速度を遅くするにつれて、心拍
と呼吸を安定させ始めます。この律動的な呼吸パターンが皆さんの精神を鎮静化し
始め、それが親しんだ儀式になる時には、短時間の内に皆さんの身体に調和の感覚を届
けます。 
熟達者達は、神の愛に対してこころを開くために、何世紀もの間、数々の真言、祈り、
あるいは成句を提供してきました。皆さんがこころに息を吹き込む時にひとつの成句を
使うことは、皆さんが集中した状態になるためにとても役立ちます。その時、皆さ
んは、“天使達助けて”、としわがれ声で話すことができるだけかもしれません。たとえ
そううだとしても、もしも皆さんの意図がその瞬間に愛情溢れる支援と導きを受け取る
ことを目的にしているのであれば、皆さんが何を口にしようとも、それで充分であるこ
とを認識してください。 
時にはひとりの個人にとって、愛と支援を受け取り、皆さんの生命に入ることを許すた
めにこころを開くことが、最も困難な行いになります。安定した状態になるためには、
皆さんは受け取ることと同時に与えることができることが必要になります。それはひと
つの主要な宇宙の法則であり、これが与えることと受け取ることの間を安定させます。
皆さんが求めさえすれが、皆さんを支援することを待ち望んでいる天使の大群が存在し
ています。皆さんは神聖なる神の閃光を持ち、それが皆さんを皆さんという存在の内部
の最も聖なる永遠の自己に結び付けています。皆さんが充分な自覚的意識と伴にこの愛
を受け取る時、皆さんは途方もない内面の移行を経験することになるでしょう。この状
態は、皆さん自身の中にひとつの調和と健全性という感覚をもたらすことができます。
皆さんは、永遠に守られ、配慮されていることを認識するようになるでしょう。もしも
皆さんが皆さん自身に援助を受けることを許すのであれば、それは皆さんのためにすべ
てそこに存在しています。時に、宇宙の支援は、ひとりの友人あるいは家族の一員の姿
で現れることがあり得ます。それはしばしば、適切な時に適切な場所で、ひとつの同期
的な存在の瞬間に付随して起ります。受け取ろうとする皆さんの積極性が鍵になり
ます。 
 
受け取ることの実践
The Practice of Receiving 
もしも皆さんがどれほど愛されているかという真実を事実通り信じることができたとす
れば、皆さんがどれほど違った感じがするか、想い描いてください。もしも皆さんの身
体がこの皆さんのこころの深い内部の認識に関わるひとつの感覚を持つことができたら
どうでしょうか？　もしも皆さんの精神が、永遠に導かれ、護られ、配慮されているこ
とを認識して、寛ぐことができたとすればどうでしょうか？　これはちょっとした実践



で可能になります。時間を取って多くの場合皆さんの両手を皆さんの心臓の位置に置き
ながら、この着想を試してみてください。神の愛は、神聖なる光と純粋な知性で構成さ
れています。皆さんができる限り頻繁に皆さんのこころにこの力を吸い込むことが、皆
さんの内部で結び付く過程を開始させて、普遍的な明瞭性と叡智を備えた数々の原理と
深く同調することを可能にします。皆さんは、こうした意識の特質が皆さんの内部に存
在するように求めることさえできます。透明性を吸い込み、混乱を吐き出してください
。叡智を吸い込み、失意を吐き出してください。愛を吸い込み、怖れを吐き出してくだ
さい。支援を吸い込み、孤独感を吐き出してください。 
皆さんのこころは神のこころと一体となって鼓動しています。神聖なる神の愛という源
から、皆さんの内部のこの場所から、受け取ってください。そうすれば、皆さんは導き
と愛を受け取るようになるでしょう。皆さんは、皆さんが向かう必要がある場所に導か
れているというひとつの感覚を持つことができます。皆さんは直観的に誰に話し掛ける
かを認識するようになり、そして皆さんの内面の真実はさらに純粋なものになるでし
ょう。この単純な過程を通して、皆さんは皆さん自身をさらに高いエネルギー周波数に
同調させています。その周波数が、普遍的な知性と正しい行為の流れに対する調和と同
調の中で生きることを皆さん自身に許します。 
もしも皆さんが口にする言葉を必要とするなら、皆さんが心臓の上の皆さんの両手の温
かさに吸い込む時に、こう口にしてください。ここに天使の数々の次元、神聖なる発現
からのひとつの示唆があり、わたしは今あなたの愛と光をわたしのこころの中に受け取
っています。わたしの行動と考えに対するあなたの導きと指導に対して、わたしは感謝
します。わたしはわたしの至高の善と同調しています。そしてわたしはありがたくあな
たの支援を受けます。 
あなたは伝統的な、祈りを込めた“アーメン”や、別の感謝の言葉で終りにして構いま
せん。皆さんの感謝が、神の愛を受け取る数々の扉を開きます。この目覚めている霊の
発現は、今までよりもさらに利用可能なものになっています。皆さんのこころは、皆さ
んがいつも受け取っている愛と導きに対する鍵を保有しています。それは、皆さんがそ
うするために...存在しています。 

シャンタ・ガブリエル
大天使ガブリエルに捧ぐ
Shanta Gabriel
For Archangel Gabriel  

Copyright © Shanta Gabriel. These messages can be shared as long as they are used in their entirety and
proper credit is given for the work. I love people to be able to share the work with
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聖なる目覚めのこころの中で繁栄する

聖なる目覚めのこころの中で繁栄する
Thriving in the Heart of Sacred Awareness
17 March 2012 - 8:59am
 
シャンタ・ガブリエル経由

Channeler: Shanta Gabriel
 
27 February, 2012 (posted 16 March, 2012)
 
 
親愛なる皆さん、

Dear One,
 
皆さんがその生命の内部で霊の世界と物質的な世界とを融合する時、皆さんが今探し求

めている助言は、皆さんのこころが提供することになるでしょう。皆さんはひとつの両

極性の世界の中で皆さんの結束を主張しているため、それがすべての光の源泉との強化

された結び付きを創り出しています。皆さんの直観の台座である皆さんのこころからさ

らに巨大な真実を表面化させることを許す方法で、増大している神聖なる愛の周波数が

皆さんの意識を上昇させています。皆さんが暮らしている世界の数々のエネルギー周波

数を意識的に強化することを目指して、皆さんがその人生で経験するために利用できる

ものを神性に認識させる、明確な目的を創り出して下さい。その時、皆さんの周りの可

能性を秘めた数々の領域が、急激に拡大を始めることになるでしょう。

 
すべては周波数です。自覚的意識を高める加速されたそのエネルギーの比率はこれほど

適応性が高いため、非常に短時間の内に、皆さんはその人生の中で途方もない数々の成

果を確認することができます。それは、ただ皆さんが生きることを選択している人生だ

けを皆さんの磁場が放射する方法で、皆さんの数々の思考と感覚に対して責任を負うこ

とが必要になります。この過程において、皆さんのこころが強力な指針になります。人

間のこころと精神の活動領域の中で多次元的な意識に向けた人間の拡張が爆発状態にな

っているため、皆さんという存在の内部で、新しい数々のチャクラが開いています。



 
皆さんが聖なるこころと呼んでいるものは、こうしたエネルギーの中枢のひとつです。

それはまた人を引き付けるこころ、気高いこころ、あるいは魂の台座としても認識され

ています。皆さんの胸腺の部分の胸骨の後ろに位置しているため、このエネルギーの中

枢は神と結び付いた認識に通じる新しい出入り口を開くことができます。日々霊的な実

践として意識的に神聖なる愛でその部分を満たすことによって、皆さんはこのチャクラ

の中の数々の周波数を増大させることができます。

 
まさにこの部分には聖なる器官が含まれていると考えてください。皆さんはその器官を

、神の恩寵という純粋な根本原理、神聖なる実質としての神聖なる愛の光で、満たすこ

とができます。これは皆さんの直観的な認識や創造的な意識との数々の結び付きを強化

するだけではなく、皆さんの物質的な存在もまたこうした高められた数々の周波数と共

鳴することになるでしょう。皆さんは、皆さんの気高いこころの部分の中で、ひとつの

美しい結晶質の聖杯という、精神を高揚させる心象を創り出すことができます。皆さん

がその両方の手のひらを皆さんの胸に当て、この部分に息を吸い込む時、皆さんは以下

のようなとても単純な招請の祈りを使用することができます。

 
“神聖なる存在、わたしが呼吸する度に、わたしの聖なるこころを神聖なる愛で満たし
、あなたの恩寵でわたしのこころに光を当ててください。感謝します。”
 
皆さんの胸腺は、拡大することによってこの神聖なる光に反応します。そのため、それ

はさらに多くの神聖なる実質を取り込むことができます。この状態が、皆さんの身体の

中のＴ細胞の数を増加させ、こうして皆さんの免疫系を強化します。この過程が皆さん

の部室的な身体を支援して、皆さんが新しい高められた数々のエネルギー周波数を維持

管理する方法を学ぶことを許します。その周波数は、地球が今までその次元上昇の過程

の間に経験しているものです。

 
 
次元上昇の過程

The Ascension Process
 
この地球の次元上昇の過程は、1987年8月16日と17日の高調波の収束の時に増大し始め
ました。その時以降の25年間に、3つの異なる期間で意識を引き上げるというひとつの



巨大な経験を引き起してきました。1987年から1996年にかけて、毎年の加速された数々
のエネルギーの周波数が10倍に増大しました。世界の大規模な部分がさらに小さなも
のに、自由を指向した独立した小地域に再編されたことを皆さんが目撃したように、世

界を変化させる数多くの出来事が起りました。個人的に起った数々の変化を充分に思い

出すことができる年齢の人々は、天使のような数々の次元が突然人々の自覚的意識の前

面に現れたことに対する自覚のような、指向性として宇宙的なもののように思えた数々

の新しい発想を思い出すかもしれません。たとえ金融上の利益に悪用されたとはいえ、

集団意識が今ここで惑星の進化を支援している天使という光の存在達の影響力を取り込

み始めました。

 
地球の数々の資源を保護し、保全する必要性の自覚が、数多くの人々の意識の中でさら

に大幅に行き渡るようになったと同時に、気象の変化が起りました。情報化時代の始ま

りと、インターネットが出現しました。大宇宙の水準と同時に支配的な報道の裏に隠れ

ている水準の両方で起っていることについて、そのより多くの情報がより重要なものに

なり始めました。

 
1997年から2006年の間に、そのエネルギーは毎年100倍に増大し、人々は明らかにされ
ることが必要な数々の真実や、認識されるようになった数々の政府機関の疑惑を、さら

に意識するようになりました。ほとんどの人々の精神内部の隠された混沌を反映しな

がら、数々の戦争が当たり前の状態になりました。怖れに基づいた意識が空路に充満し

たため、情緒の状態が流動的になりました。高められた数々のエネルギー周波数からの

圧力が続いたため、人々は数々の新しい科学技術に没頭しました。しばしば多量な情報

を管理する支援になるように意図されましたが、それは数多くの人々が高まる圧力を回

避するために用いられました。

 
2007年から2012年の間は、意識の進化を後押ししている高められた数々のエネルギー周
波数の波動が日に日に増大しています。わたし達の数々の現実性とわたし達の思考の間

のつながりについての大規模な自覚が、さらに明確なものになっています。闇として存

在してきたものや今まで隠されていたものが自覚的意識の光に向けて表面化している

ため、さらに巨大な数々の両極性が存在しています。その過程の中で、人々は未来への

怖れ、あるいは自分達の日常の世界の中で生じている大規模な数々の変化の中にどっぷ

りと浸かった状態になっています。そのため、一部の人々は、この世界の中で今まで認

識されている中で最も高い霊的なエネルギーの周波数によって提供されている、数々の



機会を見逃しています。加速された人生を維持管理する数々の方法が、数々の霊的な領

域の中に全面的に横たわっています。人間は、より単純化された繊細な数々の変化をも

たらすような方法で、自分達の生命に対して神聖な光を根付かせるように求められま

した。注意を払っている人々に対して、数々の奇跡的な出来事や共時性、そして強化さ

れたエネルギーの数々の結合が提供されています。

 
 
わたしは何処で穏やかさを見付け出すことができるのか？

Where Can I Find Peace?
 
霊的な恩寵の単純性が見落とされて、世界は慌ただしく、そして集中力が乱される状態

になる可能性があります。現時点で、より高い意識の中の皆さんの最も巨大な開始が数

々の疑問を招く可能性があるため、真実と愛の美しさが、喪失の怖れの中で疎かにされ

ています。わたしはどれほど多くの神聖なる愛を受け取ることができるのか、わたしの

人生を変えるためにわたしはどのようにすればそれを望むことができるのか、という疑

問です。

 
事を急いても、何も達成することはできません。皆さん自身に皆さんの魂が切望してい

る静かな瞬間を許すことで、巨大な深みと人生の目的を創り出すことができます。こう

した時期には、現在皆さんという存在に向かって流れている加速されたエネルギーを統

合することが必要になります。皆さんはまだ光の速度で移動することはできませんが、

しかし皆さんは、皆さんのこころと精神を開いてこの神聖なる光を受け取り、そして次

に皆さんの生命を強化し、浄化するためにそれを利用することができます。

 
皆さんが皆さん自身を思いやりと敬意で大切にすることが必要になります。今まで地球

上で今回のような時は存在しませんでした。そして皆さんは皆さんができる最良のこと

を行っています。皆さん自身の価値を信じ、皆さんの直観を信じて、皆さんのこころを

幸せそうに歌わせるものを皆さんに対して明示してください。皆さんのこころは、この

新しい地球の時代の中で、皆さんの羅針盤になっているところです。この世界の中の皆

さんの数々の活動の計画を立てるために、それを利用してください。皆さんが神聖なる

愛という光の影響力を取り込む時、それはこうした数々のさらに高いエネルギー周波数

の中で利用できる導きに反応するために、皆さんの身体と精神を強化します。確信に対



して皆さんの精神を開いてください。

 
皆さんがその人生の中で直面する最も巨大な数々の難題は最も巨大な信頼が必要になり

、それによって、神聖なる臨在は皆さんを配慮するだけではなく、皆さんは世界のあら

ゆる状況と結び付いていることを事実通り認識するようになります。皆さんは、ひとつ

の慈悲深い宇宙の中で暮らしています。そして皆さんは、この時期に皆さんが導きと強

さに出会うことを可能にする無限の支援を手にしています。皆さんはひとりではなく、

そして数々の奇跡が皆さんの招きを待ち望んでいます。もし今でないとすれば、まさに

何時だったら皆さんは確信の必要性について考えたというのでしょうか？

 
Copyright © Shanta Gabriel. These messages can be shared as long as they are used in their
entirety and proper credit is given for the work. I love people to be able to share the work with
others. www.thegabrielmessages.com.
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聖なる内部の強化を誘発する

聖なる内部の強化を誘発する
Sparking the Sacred Empowerment Within
30 March 2012 - 11:00am
 
シャンタ・ガブリエル経由

Channeler: Shanta Gabriel

Monday, 26 March, 2012 
 

皆さんが純粋な自覚の炎の中で深い状態に達する時、皆さんは皆さんの内部に聖なる強

化の臨在を誘発します。この炎は、すべての存在を超えて上位に位置し、意識を超えて

存在し、神聖なる目覚めという真実の中で、昇る太陽のように永遠に光を放射してい

ます。

 
聖なるものの創造は、すべての物事の内部の神聖なる安定した流れから誕生します。惑

星規模の新たな生命の出産は、現時点ですべての人類が直面している覚醒的なエネルギ

ーの閃光です。数々の選択肢が提示されていて、数多くの勢力が世界の中で皆さんの行

動に力を与えながら、非常に数多くの可能性が存在しています。宇宙の存在達との同

調が、皆さんが正しい行動を構成しているものを認識することを許し、そして皆さんは

その時、現時点で目覚めている巨大な周期の中で、皆さんの新たな誕生のために必要な

世界に足を踏み入れるように導かれます。

 
母なる地球は出産の激変を経験しているところであり、人類は地球の陣痛の中に存在し

ています。皆さんは、ある意味で皆さん自身という存在を含めたすべての自然の中に存

在する神性を讃えている、この聖なる瞬間まで到達しているでしょうか？

 
 
新しい自覚の出産

Birthing New Awareness



 
皆さん自身の聖なるものの自覚が、皆さんの生命のための新しい自覚を生み出すことが

できます。皆さんが皆さんの内面の聖なる強化を主張する時、それはひとつの触媒の閃

光のように、新しいエネルギーが皆さんという存在を通して出産することを許します。

この結び付きが隠されたものを表面に運び、それは時に暗く残忍なものであり、しばし

ば荒々しい野生の状態であり、そしてそれにもかかわらず、何よりも聖なるものです。

それは神聖なるものであり、新しく、同時に太古からのものです。すべてが皆さんとい

う存在の内部に在ります。

 
こうした皆さんの内部の数々の手付かずの資源が、新しい水準の創造性をもたらし、皆

さんはそれを皆さんの生命を再整理するために利用することができます。皆さんの実際

の脳の回路は、天才と呼ばれているものにつながっている新しい方法で再接続されてい

ます。数々の新しい考案、発明、そして創造が皆さんを通して流れていて、皆さんの世

界の内部で機能しているこの聖なる強化から、それ自体を生み出しています。

 
数々の極性が現れる時、創造がひとつのさらに高い生命の水準を統合します。これが、

現時点で人間に迫っている強化になります。表面的に反対している数々の勢力を確認し

、巻き込まれ、そしてこうした数々の極性の周りで演じられている怖れに満ちた戯曲の

中に存在することは、簡単なことです。それにもかかわらず、それは聖なる強化を創り

出しながら神聖なる炎と新しい生命で充満している、このエネルギーそのものです。そ

の入り口は、ひとつの誕生のために開くことができます。それは反対する勢力を超越し

、彼らに神聖なる錬金術、統一という力の中で、彼らを寄せ集めます。

 
自然のすべてが、この新しい生命の状態を支援するために待機しています。永遠の運動

の中の聖なる女性の勢力が、皆さんの個人的な指示を待ち受けています。聖なる男性が

、真実で鮮やかな勢力に目覚めながら、皆さんの内部の新しい生命を照明し、受け入れ

るために絶えず待機しています。ひとりひとりの個人の男性と女性の側面は、聖なるも

のの呼び掛けに反応します。皆さんの仕事は、その両面を安定と調和に連れて行くこと

に日々意識を集中することになっています。

 
 
皆さんの内部の聖なるものに結び付く

Connecting the Sacred within You



 
さらに多くの神聖なる光を惑星上に定着させるためには、皆さんの物質的な身体と情緒

的な身体の内部で、聖なる女性の要素と聖なる男性要素の内的な結び付きを創り出すこ

とが必要になります。自分自身を治癒者、光の活動家、先導者、そして霊的な戦士と考

えている人々のために、皆さんは今、新しい生命の助産師になることを求められてい

ます。神聖なる光よりも知性があり、愛情溢れる実体などは存在しないため、皆さんは

この聖なるエネルギーを皆さんの身体にもたらして、皆さんが探し求めている安定と穏

やかさを創り出すことができます。聖なる新しい生命が、皆さんの内部で始まります。

 
皆さんの身体の比較的低い部分の周りのエネルギーの中心が、聖なるものとの結び付き

の深さを創り出す重要な要素になります。皆さんという存在の内部に、聖なる統合を讃

えるために皆さんを待ち受けている女性と男性の両方の側面が存在し、その統合の内部

に両方の側面が存在する状態になります。皆さんが両方の側面の閃光を持っていること

を認識することは、皆さんの性別がどちらであっても、その資質が聖なる方法で用いら

れることを許します。

 
皆さんの女性の側面は、神聖なる受容力で助言と叡智を受け取ることに抵抗がなく、す

べての自然と結び付いています。皆さんの男性の自己は、巨大な水準の力を維持するた

めの強さと安定性を持っています。男性が女性から閃きと導きを受け取る時、男性は神

聖なる正しい活動でこのエネルギーを世界に運び込みます。皆さんが皆さんの資質の両

方の側面の強化を高く評価する時、それは皆さんの生命の中のさらに安定した方法で、

皆さんがさらに健全で機能的になることを許します。またそれは、皆さんの脳の回路を

安定させるために役立ちます。そのため皆さんは、皆さんの思考過程をさらに皆さん

のこころの衝動に結び付けることができます。

 
こうした世界の内部の強化された数々の勢力を定着させることが、すべての人類のため

のひとつの聖なる仕事になります。意識を集中した皆さんの意思、祈り、同調した活動

、そして新しい生命に対する深い献身を通して、触発された行動が皆さんという存在の

中で目覚めます。新しい意識を持った人間の誕生です。

 
 
皆さんは決してひとりではない

You Are Never Alone



 
皆さんはこの状況の中で、ひとりではありません。天使の数々の次元、そして人類の目

覚めと地球の進化に身を投じている啓発された存在達の巨大な勢力によって、皆さんは

いつも必ず純粋な愛という翼の中に包み込まれています。実際に、皆さんは皆さん自身

が安全に受け入れられていると感じることを許しているため、その状態が、光に満たさ

れた神聖なる愛の経路に対して皆さんのこころを開いています。この照明された実体が

皆さんを養い、皆さんを育み、そして皆さんの内面の完全に深遠な水準で皆さんが何度

も繰り返し回復する支援をしています。この神聖なる愛が皆さんの霊を養い、皆さんの

情緒の状態を和らげ、皆さんの精神を目覚めさせ、そして皆さんの身体を育みます。こ

の育成を感じ、深い内部の燦爛たる活力の炎を強化するために、皆さんは意識的に提示

されている愛と結び付くことが必要になり、それが皆さんの神経系とこころを育てます

。皆さんの内部の男性と女性の側面に対して皆さんがこの愛情溢れる香油を提示する時

、皆さんは癒されます。

 
皆さんが世界のために行うことができる最も愛情溢れる行為は、皆さん自身という存在

の内部でこの聖なる目覚めを積極的に創り出すことです。皆さんがひとりの新しく強化

された人間になる時、皆さんの内部の回路が強さと歓びを放射します。すべての生命が

、この放射を供給している神聖なる愛の影響を受けています。この聖なる強化が触媒の

閃光と同時に世界の中の活動における神聖なる恩寵のための、ひとつの雛型としての機

能を果たしています。皆さんは、宇宙的に人類と結び付けられているひとつの全体とし

て存在しています。これは今世界が必要としている天稟であり、聖なる安定と調和、そ

してそれぞれの個人の内部と外部の穏やかさによって強化されている人類です。世界に

対する皆さんの天稟として提示されているこの皆さんの内部の聖なる強化の中で、皆さ

んを含めたすべての自然は繁栄することができるようになるでしょう。

 
 
おそらく皆さんは、この祈りが役立つことに気付くようになるでしょう：

 
神聖なる臨在

Divine Presence:
 
愛と照明された光の勢力が、育成、閃き、そして導きを通して、わたしの生命のあらゆ



る領域でわたしという存在を強化しますように。わたしという存在のすべての側面を受

け入れるために、わたしが神性によってその中で維持されているその同じ思いやりで、

わたしを支援してください。わたしは今、わたしという存在の内部の男性と女性の両方

を讃えて、そしてわたしの内部でその両方の安定と調和がもたらされることを求めてい

ます。

 
巨大な愛と伴に世界中に流れているあなたの聖なる強化を感謝します。あなたの数々の

聖なる深さの源泉からわたしが意識的に吸収し、わたしの生命の中と惑星上で、その深

さが、こころを中心にした活動と輝く歓びの光彩を今すぐに誘発することができますよ

うに。

 
そしてその通りに

And so it is.
 
シャンタ・ガブリエル

大天使ガブリエルに捧ぐ

Shanta Gabriel
for Archangel Gabriel
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内面の聖なる強化を刺激する

内面の聖なる強化を刺激する
SPARKING THE SACRED EMPOWERMENT WITHIN
19 June 2012 - 4:58pm
 
シャンタ・ガブリエル経由

Channeler: Shanta Gabriel
 
SPARKING THE SACRED EMPOWERMENT WITHIN
~ AA Gabriel via Shanta Gabriel
 
 
親愛なる皆さん、

Dear Ones,
 
皆さんが純粋な自覚的意識の煌めきの深奥にまで達する時、皆さんの内面の聖なる強化

の存在を刺激する、神経回路を創り出します。この煌めきはすべての存在を上回り、意

識を超えて存在し、神聖なる目覚めという真実の中で、太陽が昇るように永遠に光線を

放射しています。

 
聖なるものの創造は、すべての物事の内部の神性の安定した流れから誕生します。惑星

規模の新たな生命の誕生は、現時点ですべての人類が直面している、目覚めているエネ

ルギーの閃光です。数々の選択肢が提示されていて、数多くの勢力が世界の中の皆さん

の活動と存在する数多くの可能性を強化し始めています。普遍的な存在と同調するこ

とで、皆さんは適切な行動を積み重ねるといことを認識できるようになり、次に皆さん

は導かれて、現時点の目覚め始めている壮大な周期の中で、皆さんの新しい誕生のため

に必要な世界に、足を踏み入れようとしています。

 
母なる地球は誕生に伴う激変を経験しているところであり、人類は、地球と伴に陣痛の

発作を起こしています。皆さんは、皆さん自身という存在を含めたすべての特質の中に

存在している神性を称える姿として、この聖なる瞬間を迎えているでしょうか？



 
 
新しい自覚的意識の出産

BIRTHING NEW AWARENESS
 
皆さん自身の内部の聖なるもの認識が、皆さんの生命のための新しい自覚的意識を誕生

させることができます。皆さんは内面の聖なる強化の権利を主張しているため、皆さん

という存在を通して、それが触媒の閃光のように新しいエネルギーを誕生させることを

許します。この結び付きが隠されているものを表面に浮上させ、それは、時に暗く残

忍で、しばしば荒々しく野生的で、しかしそれにもかかわらず、なによりも聖なるもの

です。それは神性であり、新しいと同時に太古のものであり、皆さんという存在の中に

すべて存在しています。

 
こうした触れられていない皆さんの内部の数々の資質が、新しい創造の水準をもたら

して、それが皆さんの生命を整理し直します。皆さんの実際の脳の神経回路は新しい方

法で再接続されていて、その方法が天才と呼ばれているものにつながって行きます。数

々の新しい発想、発明、そして創造が皆さんを通して溢れ出して、皆さんの世界の内部

で機能しながら、この聖なる強化から、その新しい創造自体を生み出します。

 
両極性が融合する時、創造がさらに高い生命の水準を統合します。それは人類が現時点

で目の当りにしている強化です。外見的に反対する勢力を確認してそれに巻き込まれて

しまい、こうした両極性の周りで演じられている怖れに満ちた劇的状況に足踏みするこ

とは簡単なことです。それにもかかわらず、神聖なる煌めきと新しい生命で満たされて

いるこのエネルギーそのものが、聖なる強化を創り出します。その出入り口はひとつの

誕生を促すために広がることができますが、それが反対勢力を超越し、神聖なる錬金術

という統合された力で後押しをして、彼らを呼び集めます。

 
自然のすべてが、この新しい生命の状態を支援するために待機しています。永遠に運動

している聖なる女性の勢力が、皆さんの個人的な指示を待ち受けています。聖なる男性

の力が、絶えず皆さんの内部で真実と明瞭性に属する勢力を目覚めさせている、その新

しい生命に光を当て、それを受け入れるために待機しています。それぞれの個人の内部

の男性と女性の側面が、聖なるものの呼び掛けに反応します。皆さんの仕事は、その両

方の側面に安定と調和をもたらすように、毎日意識を集中することになります。



 
 
皆さんの内部の聖なる生命と結び付く

CONNECTING THE SACRED WITHIN YOU
 
皆さんの物質的な身体と情緒的な身体の内部にある、聖なる女性原理と聖なる男性原理

の各要素との内的な結び付きを創り出すことが、惑星にさらに神聖なる光を定着させる

ために必要になります。自分自身を治癒者、光の活動家、先導者、そして霊的な戦士と

考えている人々にとって、皆さんは今、新しい生命の助産師になることを求められてい

ます。神聖なる光よりも知性的で愛情溢れる実体は存在しないため、皆さんはこの聖な

るエネルギーを皆さんの身体に運び入れて、皆さんが求めている安定と穏やかさを創り

出すことができます。聖なる新しい生命が、皆さんの内部で始まります。

 
皆さんの身体の下位部周辺のエネルギーの中心は、聖なる生命との深い結び付きを創り

出すための鍵となる要素になっています。皆さんという存在の内部には女性と男性の両

方の側面が存在し、その両側面の内部に存在する聖なる統合を称えるために皆さんを待

ち受けています。皆さんの性別が何であれ、皆さんが両方の側面の閃光を持っているこ

とを認識することは、数々の資質が聖なる方法で利用されることを許します。

 
皆さんの女性的な側面は、神聖なる感受性で導きと叡智を進んで受け取り、すべての資

質と結び付いています。皆さんの男性の自己は、強さと一貫性を持ち、巨大な水準の力

を保有しています。彼が女性から閃きと導きを受け取る時、彼はこのエネルギーを選択

して、神聖なる適切な行動の中で世界に展開することができます。皆さんが皆さんの資

質の両方の側面の強化を高く評価する時、皆さんは皆さんの人生の中で、さらに安定し

た方法でさらに完全で機能的な状態になることができます。それはまた、皆さんの脳の

神経回路を安定させるために役立ち、そのおかげで皆さんの思考過程は、皆さんの数々

のこころの衝動により強く結び付くことができます。

 
こうした強化された世界の内部の力を定着させることは、すべての人類の聖なる仕事に

なります。皆さんの意識を集中した意思、祈り、適切な行動、そして新しい生命に対す

る深い関与を通して、神感を受けた作用が皆さんという存在の内部で目覚めます。新し

い自覚的な人間が誕生します。

 



 
皆さんは決してひとりではない

YOU ARE NEVER ALONE
 
皆さんはこの状況の中で、独りではありません。天使の数々の次元や、人類の目覚めと

地球の進化に大きく関与している莫大な力を備えた啓発された存在達によって、純粋な

愛の翼の中に、いつも必ず包み込まれています。実際に、皆さんは皆さん自身が安全に

受け入れられていることを感じることを許すため、その状態が皆さんのこころを開いて

神聖なる愛の光に満たされた数々の経路に向かわせるようになり、その経路が皆さんを

通して愛の光を注ぐことができます。この啓発された愛の実体が皆さんにエネルギーを

与え、皆さんを育み、皆さんがその内部のかなり深遠な水準で何度も繰り返し回復する

ように支援します。この神聖なる愛が皆さんの霊にエネルギーを与え、皆さんの情緒の

状態を和らげ、皆さんの精神を目覚めさせ、そして皆さんの身体を育みます。この栄養

を感じ、内奥の光り輝く活力の煌めきを強化することを目指すなら、皆さんは意識的に

提示されている愛と結び付くことが必要になり、それが皆さんの神経系とこころにエネ

ルギーを与えます。皆さんが皆さんの内部の男性あるいは女性の側面にこの愛に溢れる

香油を提示する時、皆さんは癒されます。

 
皆さんが世界のために行うことができる最も愛情に溢れる行動は、皆さん自身という存

在の内部で、この聖なる目覚めを積極的に創り出そうとすることです。皆さんは新しく

強化された人間になり、そのため皆さんの内部の神経回路は、強さと歓びを放射します

。すべての生命は、この輝きを供給している神聖なる愛による影響を受けます。この聖

なる強化は、触媒の閃光の役割を務めると同時に、世界の中の活動において神聖なる

恩恵のためのひとつの雛型の役割も務めます。皆さんは、ひとつの全体、普遍的に結び

付けられた人間として存在しています。これは、世界が今、これほど必要としている天

稟であり、聖なる安定と調和によって強化された人間であり、それぞれの個人の内部と

外部の穏やかさです。皆さんを含めたすべての資質は、皆さんの世界に対する天稟とし

て提示されているこの皆さんの内部の聖なる強化の中で、繁栄することができるように

なるでしょう。

 
 
おそらく皆さんは、この祈りが役立つことを気付くようになるでしょう：



 
神聖なる存在：

Divine Presence:
 
わたしの愛と啓発された数々の光の勢力が、わたしの生命のあらゆる領域で、育成、

閃き、そして導きを通して、わたしの存在を強化しますように。

 
わたしがその中で神聖なるものによって維持されている思いやりと同じ思いやりの中で

、わたしという存在のすべての側面を受け入れるために、わたしを支援してください。

 
わたしは今、わたしという存在の内部の男性と女性の両方の側面を高く評価し、その両

方がわたしの内部で安定と調和をもたらすことを求めます。

 
世界を貫く巨大なる愛と伴に流れている聖なる強化に、感謝します。

 
わたしの人生とこの惑星の上で、わたしのすべての側面がこころを集中した行為と輝く

歓びの光彩を燃え立たせることができるように、あなたの聖なる深さという根源からわ

たしが継続的に潤すことができますように。

 
 
そしてその通りに。

And so it is.
 
http://lightworkers.org/channeling/161835/sparking-sacred-empowerment-within
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皆さんの真実に対する触覚

皆さんの真実に対する触覚
YOUR ANTENNA FOR TRUTH - AA Gabriel

22 July 2012 - 6:16am
 
シャンタ・ガブリエル経由

Channeler: Shanta Gabriel
 
YOUR ANTENNA FOR TRUTH
AA Gabriel via Shanta Gabriel
 
 
親愛なる皆さん、

Dear One,
 
すべての人類の意識の中で、ひとつの飛躍的な進歩が起っています。神聖なる愛に満た

されながら、現時点で地球の大気を通して流れている数々の光の波が、積極的に受け取

る人々の身体の内部に新しい伝達網を創り出し始めています。こうした伝達網は、皆さ

んの普通の知覚の方法を光に対する巨大な接続回路に変化して、惑星に浸透することが

できます。ひとりひとりの個人が光のためのひとつの導管、ひとつの変容装置になり、

それが神聖なる知性を固定し、地球を通してその知性を送ります。

 
この新しい回路の認識は、その数々の覆いが皆さんの精神の目の中で分割される時に皆

さんに明らかにされるものです。光の戦士である皆さんは巨大な意識という新たなる領

域に足を踏み入れているため、皆さんの現在の仕事は、この新しい意識の回路を使用す

ることができるようになることです。この回路は、皆さんがひとつの結合した魂になり

、完全に啓発され、大地に立脚することを許します。誘導装置を備えた回路であると同

時に、皆さんの人間の体の仕組みです。しかしそれは、皆さんが真実に対する触覚を成

長させたようなものです。そして今、皆さんはそれを用いてひとつの活性化を創り出す

方法を理解する手段を学ぶようになるでしょう。

 



 
皆さんの最高の真実を活性化する

Activate Your Highest Truth
 
皆さんが皆さんの最高の真実を活性化する時、皆さんはひとつの意識の中の次元的な移

行を創り出し、それがさらに多くの穏やかさと調和で地球と同時に皆さんの人生を祝福

するようになるでしょう。皆さんは皆さんの行動と皆さんの意図で、この高められた自

覚的意識を丹念に強化することができます。皆さんの真実を活性化する最も創造的な方

法のひとつは、儀式的な行動です。皆さんの内面の霊は、それが皆さんの関与を実証し

てさらに高いエネルギー周波数の状態で残って皆さんの意識を引き上げる時、皆さん

の数々の行動に反応します。皆さんの日々の生活の内部の5次元の世界の安定と活性
化は、皆さんの自覚的意識を拡大する数々の出来事、式典、そして儀式に対する祝祭と

参加によって培われます。

 
この過程を始める最も簡単な方法のひとつは、皆さんの意識を引き上げるために捧げら

れた、ひとつの祭壇の創造を経由したものです。皆さんは結晶質、蝋燭、花を使うこと

ができますが、皆さんが美しいと考え、同時に皆さんにとって意味がある聖なる対象物

に限られます。皆さんがひとつの対象物にエネルギーを授け、聖なる方法でそれを手に

する時、その周波数は高まります。皆さんは、皆さんの身体を含めて、皆さんが愛し感

謝するすべての対象物でこれを行うことができます。この祭壇は、皆さんが日々訪れて

皆さんのエネルギー周波数を活性化して引き上げる、ひとつの場所になります。このよ

うにして、皆さんの霊的な実践は、ひとつの儀式的な出来事になり、それが皆さんの意

識の進化を祝います。この時、皆さんは深く関連した呼吸をするようになり、神聖なる

光を意識的に皆さんの身体の中にもたらすことができ、同時に、皆さんは静寂な時を過

ごします。

 
こうした静かな瞬間が、皆さんのエネルギー周波数が光のエネルギーと同調することを

許しますが、その光のエネルギーは、皆さんが意識的に皆さんという存在に向けて招い

たものです。静けさは、エネルギーの数々の巨大な周波数が皆さんの内部で機能するこ

とを許すため、皆さんの神経系を和らげます。こうした静かな瞬間は、皆さんが意識的

な方法で呼吸をする時、現時点で地球上に向けて流れている光のエネルギーの数々の高

波を安定させるために役立ちます。それは、皆さんに日々の生活からの小休止を与え、

そのため皆さんは皆さんの神経系を再調整し、皆さんの数々の細胞を光で再生すること



ができます。皆さんの細胞がこうした高い周波数エネルギーで活性化される時、皆さん

の内面の柔らかな光は、さらに燦爛と輝きます。皆さんは新しくなって触発されたよう

に感じます。なによりもまず、真実という感覚が、皆さんが認識して皆さんの加速され

た人生の道筋の過程を信頼することを許すように後押しをします。その時皆さんは、す

べてが神聖なる秩序の中に存在し、皆さんの生命に対するさらに高い目的が存在すると

いう深い自覚的意識の内部で生き始めるため、皆さんは皆さん自身やすべての生命に対

するさらに多くの愛を感じるようになるでしょう。

 
ここに、皆さんのための祈りを込めたひとつの例を取り上げます。

 
わたしは大天使ミカエルに、わたしという存在を通してその真実の剣をもたらすことを

求めます。もはやわたしの魂の目的に役に立たないすべての物事を断ち切り、わたしの

最高の真実の中でわたしを今もいつも支えてください。

 
わたしの生命の中で、そして現時点の地球のために、あなたの優しさと防御に対して感

謝を捧げます。

 
そしてその通りに。

And so it is.
 
Shanta Gabriel for Archangel Gabriel
July 20, 2012
www.thegabrielmessages.com
 
http://lightworkers.org/channeling/163860/your-antenna-truth-aa-gabriel

http://www.thegabrielmessages.com/
http://lightworkers.org/channeling/163860/your-antenna-truth-aa-gabriel


目覚めの光の9日間

目覚めの光の9日間
Nine Days of Awakening Light
09. Aug, 2012 in Messages from Archangel Gabriel -
 
シャンタ・ガブリエル経由

Channeler: Shanta Gabriel
 
 
親愛なる皆さん、

Dear Ones,
 
皆さんが生きてきたこの1987年から2012年までの時代は、他の人々の間で大いなる目覚め、数々の時代とナノ秒
の移行、と呼ばれてきました。それがどのように呼ばれようとも、こうした地球上の最近の25年間は、他の次元
領域や数々の次元に存在している数々の世界によって、大きな興味の中で維持されてきました。地球の人類は

、高い周波数の神聖なる光の転送を利用して、この惑星上で新しい生命を創り出すことができるようになるでし

ょうか？　霊的な目覚め、あるいは大量破壊が起るようになるのでしょうか？　すべてが起り得ることです。

 
わたし達は、この時代が人類の核心部分の内部で数々の目覚めのきっかけを維持し、そのため大いなる約束も

維持されていることに気付いていました。加速されたエネルギーの圧力を皆さんがどのように操作するかを認識

しようという好奇心、そして少数の人々の望みではなく、数多くの人々の望みを反映したひとつの新しい地球を

創り出すことを目指して皆さんが皆さんの考えや信念の力を利用することができるかどうかを確認しようという

好奇心がありました。この時代、地球上では、大いなる刷新の数々の功績、強化、調和、そして穏やかさが期待

できます。

 
今、莫大な変化が起っていて、人々の目覚めの勢いの内部でそれが明らかになっています。世界に変容をもたら

すために収集された叡智を利用することを目指して、自覚を持った地域社会で一段と数多くの集団が形成され

ています。今までは、惑星上に目覚めのエネルギーをもたらすために観察され、利用されてきた数々の出入り口

やポータルが存在していました。今、新しい意識、ひとつの集団的な目覚めに向かう量子飛躍のための時が、既

に訪れています。皆さんは一緒にこれを行うことができるようになるでしょうか？　他の数々の恒星系や次元か

ら数多くの存在達が訪れて、答えを見付け出すために注目し続けています。

 
また彼らは、皆さんを励まし、皆さんがどれほど愛され、導かれているかを皆さんに認識して貰うために、今こ

こに現れています。積極的に飛躍して彼らの支援を受ける人々のために、目に見えない数々の応援団が存在し

ます。この時期に皆さんがわたし達を頼ることは、問題ありません。わたし達は既に、皆さんの愛と皆さんの信

頼を認識しています。今は、こうした数々の教えを進展させる時です。何故なら、 2012年以降、高揚感と歓びと
同時に、失望と怖れを伴う時期になろうとしているからです。

 
こうした目に見えぬ光の勢力は、今回の目覚めが起るため、困惑の中で地球を離れようとしません。すべての人

々が今後経験し続けるようになる、その生命の変化の只中で燃え上がっている啓発された真実の白熱の光を維

持するために、皆さんは大規模な水準の導きを手にすることが必要になるでしょう。皆さんは今、支援を受けて



いない訳ではなく、わたし達はこうした数々の時代を通して、集団と個人の両方で、皆さんを支援することにな

るでしょう。本質的に多次元的な存在である、数多くの真実の教師達が存在します。わたし達が目覚めて次元上

昇に向かうという言葉を好む理由は、次元上昇という言葉には、これほど多くの荷物と混乱が付随しているから

です。今は、新しい自由と、豊かな人生の入り口へ向かう時です。皆さんは、饒舌に付随している古い枠組みを

連れて行く必要はありません。

 
8月11日から20日まで、9日間の目覚めが起るでしょう。惑星中のポータルの内部で、開放が起り、神聖なる愛の
巨大な転送が大宇宙から放射されることになるでしょう。人々はこの愛のエネルギーを以前はまったく不可能だ

った方法で受け取るため、これが細胞水準で集団的な変容の口火を切ることになるでしょう。8月20日までに、
周波数に同調しているすべての人々は、その人生の中で大幅な内面の穏やかさ、そしてさらに多くの明瞭性とい

うひとつの感覚を経験することができるようになるでしょう。これは大いなる価値を持つものになるでしょう。

何故なら、そのエネルギー波動は、12月21日まで加速を続けることになり、基礎固めが必要になるからです。
 
 
1987年8月16日から17日の調和的収束の記念
Commemoration of the Harmonic Convergence, August 16-17, 1987
 
数多くの皆さんが、ずっと予言されていた1987年の最初の調和的収束から25年という期間に魅了され、その時
以降、皆さんの存在の内部で神聖なる光を根付かせるための活動を続けてきました。皆さんは、皆さんの内部で

神聖なる光の維持し、また惑星のための新しい穏やかな目覚めの中でその信念を維持するために、皆さんがこ

の歴史の中の極めて重要な時代の間に地球上に存在することを運命付けられていたことを認識してきました

。1987年からの年月は穏やかどころではないように見えますが、皆さんは皆さんという存在の核心部分で、“誕
生は厄介だ”、ということを認識していました。皆さんは皆さんの内部に、大きくなる神聖なる光の力を定着
させ、皆さんは意識の新しい誕生の一部になっていることを認識しながら、皆さんの生命に向けてさらに多くの

愛を迎え入れました。

 
この時代を通して、ほとんどの皆さんが、充実感という敷物を皆さんの足元の下から引き出されてしまったため

、皆さんにとって大切だったものをすべて失いました。そして皆さんは依然として、新しい世界は廃墟から目覚

めるようになり、新しい生命は皆さんが可能だと認識した調和と穏やかさをより多く備えたものになるだろう、

という確信を維持しています。光の戦士である皆さんに対して、わたし達はわたし達の感謝と高い評価を提示し

ますが、それにもかかわらず、それは終わった訳ではありません。2012年という絶頂、この約束の年は、ひとつ
の穏やかな世界のためにその光の定着を必要としています。わたし達は、わたし達のこの集団的な認識のエネ

ルギーを利用して、この惑星上のすべての人々のための大いなる目覚め、自発的な進化という真実を維持するた

めに、一体になります。

 
神を演じていた別世界の居住者たちの一部は、この荒々しい時代を創り出しませんでした。その時代の数々の周

期は、大規模な数の人々が目覚めるための機会を創り出すことと一致しています。大宇宙のエネルギーの周波数

水準は、決してより大きなものになっていません。これが、力強い移行のための推進力を提供し、皆さんはこれ

を不健全な利益、あるいは霊的な目覚めの何れかのために利用することができます。これは、利用できる権力が

誤用された過去の古代の時代と似ていない訳ではありません。皆さんは、数多くの人々がその事実通りに行うよ

うになることを確認することができます。しかし、霊的な目覚めと穏やかな惑星の移行に専念している非常に多

くの人々は、まだ決してより巨大な状態になっていません。これが、新しい水準の目覚めのための、そしてさら



に巨大な水準の天使の数々の次元、高位の霊的指導者達、そして聖なるやり方で地球を維持している数多くの

領域からの多次元的な教師達からもたらされる支援のための、ひとつの空前の機会を提供します。

 
個人がこの惑星で1987以降に起った数々の変化を振り返る時、それは気が遠くなるようなものになる可能性があ
ります。ワールド・ワイド・ウェブの力だけでも、世界の意思の疎通の方法や事業の方法を変えてきました。こ

うした同じ相互接続の結び付きは、世界をさらに巨大な進化の水準にまで導いて行くことになるでしょう。目覚

めの光の9日間の間、少数の者達が数多くの人々が必要としているものを奪ってきた、その権力の古い枠組みを
変質させる機会が訪れることになるでしょう。皆さんは、権力の乱用の終焉を活性化させ、この惑星上の生命に

安定と持続可能性をもたらすための機会を手にすることになるでしょう。数々のポータルが、8月11日から20日
までの週の間にすべて開くことになり、それにより、この目覚めに引き寄せられてきた人々は、神聖なる愛と新

たな意識に向けた新しい惑星の移行のために一丸となって取り組むことができるようになるでしょう。

 
皆さんは、天使の数々の次元、高位の指導者達、そしてこの惑星を観察し守っている数多くの領域から訪れてい

る光の存在達の目覚めの力によって衝撃を受けている、その世界中の指導者達、教師達、そして数々の集団と、

同調することになるでしょう。それは今まで決して目撃されてこなかった、神聖なる愛の力のためのひとつの華

麗な集まりです。皆さんはすべて、この目覚めのために符号化されています。1987年以降の調和的収束に対する
魅惑を覚えてきた数多くの人々は、過去25年間かけて皆さんが演じてきた役割を大幅に理解するようになるでし
ょう。

 
すべの準備が整っています。その愛が皆さんを引き寄せ、伴に調和、美、そして穏やかさに満ち溢れている皆さ

んの新しい世界の展望を創り出す人々と、手を組んでください。皆さんは、それを成就するための手段を持た

ない望みを持とうとはしないことを、忘れないでください。

 
そしてその通りに。

And so it is.
 

シャンタ・ガブリエル

Shanta Gabriel

For Archangel Gabriel

Copyright: August 9, 2012

 

Join Shanta, Kelly Beard and the conscious community gathered around the world to honor the Harmonic

Convergence and the time we are now awakening.  Shanta will lead teleconferences on August 16 and

August 17, 6:00 pm PDT. More info here.

 

http://www.thegabrielmessages.com/nine-days-of-awakening-light/

 

http://www.thegabrielmessages.com/nine-days-of-awakening-light/


さらに高い自己〜皆さんの天使の数々の次元との結び付き

さらに高い自己〜皆さんの天使の数々の次元と

の結び付き
The Higher Self ~ Your Link to the Angelic Dimensions
26 September 2012 - 11:51am
 
シャンタ・ガブリエル経由

Channeler: Shanta Gabriel
Monday, 24 September, 2012 (posted 26 September, 2012)
 
 
親愛なる皆さん、

Dear Ones,
 
皆さんは皆さんの内部に、こうした変化している時代の波に乗るために皆さんが必要と

している、すべての導きと閃きに対する出入り口、ポータルを持っていることを、皆さ

んは認識していたでしょうか？　このポータルは、皆さんのさらに高い自己と呼ぶこと

ができます。大天使ガブリエルは1990年に、わたしにわたしのさらに高い自己を引き合
わせ、これが、ガブリエルがわたしに送っているメッセージとわたしが結び付く方法で

あることを、わたしに認識させました。最近わたしが伝えられたことは、大天使達が数

々の覆いを引き上げ、実際に数々の次元間で実際に活動をして、皆さんの意識とさらに

高い自己の間のその架け橋をさらに優雅なものにした、というものです。無数の魂達に

影響を与えている数々の信念と出来事の飛び砂の振幅を良く考えると、大天使達が人々

を支援するために介在しようとすることは驚くことではなく、そのおかげで人々は、神

聖なる導きの数々の領域とより自由に接触することができると思います。

 
もしも皆さんが皆さんと協力している天使達という発想に満足するなら、皆さんの人生

の数多くの領域で皆さんを支援するように天使達を招くことを、良く考えてみてくだ

さい。天使達は、皆さんのさらに高い自己、皆さんの魂と結び付けられていて、神聖な

る閃光が含まれている皆さんのその側面を通して働くことになるでしょう。天使達は、



皆さんの目覚めている意識を調和させる支援をするために、皆さんのさらに高い自己と

の結び付きを利用しています。それは、皆さんのさらに高い自己にエネルギー周波数を

濾過して、皆さんがただ皆さんのために適切なものだけを受け取ることを許す、大きな

支援になります。

 
大天使ガブリエルは、わたしとの最初の接触の時から、わたしが導きと叡智を受け取る

ことを可能にする数々の次元との結び付きを持つ上で、わたしのさらに高い自己の役割

について非常に明確でした。わたしの支援サイトに投稿された天使の配置のような、ガ

ブリエルがわたしに提供した数々の教育手段は、わたしがチャクラ系を通してわたしの

さらに高い自己と同調し、わたしが信頼する方法を学ぶことができたひとつの結び付き

を創り出すことを可能にしました。

 
このメッセージのイタリック体の部分が、大天使ガブリエルの伝達です：

 
ガブリエル：皆さんが単純化のために皆さんのさらに高い自己と呼ぶことができる神の

種子は、皆さんの魂とかなり共鳴していて、並列した状態で働きながら、皆さんに地球

上の霊的な目的の達成をもたらします。皆さんが戸惑いを覚える時はいつも、皆さんの

意識から失われているものが、皆さんのさらに高い自己です。天使の数々の次元と皆さ

んのすべての誘導装置との関連性と結び付いて、皆さんに神聖なる愛の生きた発露とい

う経験を提示して、皆さんの抵抗を和らげ、他の何ものもできないような方法で皆さん

のこころを成長させるようにするために、皆さんの振動周波数を引き上げる時間を取っ

てください。

 
組織化された宗教によってトラウマを抱えてしまった人々が、ひとつのさらに高い力と

いう発想を投げ捨てる時、彼らの精神は、頻繁にさらに高い自己からの啓示を遮断し

ます。それにもかかわらず、彼らがこのようにさらに高いエネルギー周波数を開くため

に支援を求める時、彼らを通して現れる直観は、光り輝いています。無信仰者になるこ

とを告白する一部の人々は、駐車スペースを見付け出すことに非常に熟練してきました

！　それにもかかわらず、彼らはそれが天使の領域によって、あるいは自分達のさらに

高い自己の内部の神の閃光に由来する直観との結び付きによって、触発されているとは

考えません。

 
ガブリエル：さらに高い自己のために、数多くの名前が存在します。実際に、それは皆



さんの最も聖なる、正真正銘の、神聖なる、永遠の部分です。このさらに高い自己は、

皆さんの神の精神と同時に、皆さんの魂の目的との結び付きです。皆さんのさらに高い

自己は、天界と地上との間のひとつの架け橋として機能し、今回の生涯で皆さんの神聖

なる運命を成就するために皆さんの魂が必要とする、そのすべてを皆さんにもたらし

ます。皆さんのさらに高い自己は、ひとつのフィルターとして機能します。そのため、

皆さんが新しい教えと啓示に対して皆さん自身のこころを開く決断をする時、皆さんは

さらに高い自己に、皆さんの至高の善の中で皆さんに現れ、皆さんの魂の目的に同調し

、皆さんの人生の次の数々の段階のために適切なものだけを許すように、命じることが

できます。

 
ガブリエル：無数の光の活動家達は惑星にさらに多くの光をもたらす上で、過去数年の

間にこれほど強烈に成功を収めてきたため、大天使達は、皆さんのさらに高い自己と意

識との間の数々の覆いを取り除いてきました。皆さんは今、以前には決して可能では

なかった方法で、清らかで直接的な結び付きを持つことができます。皆さんの最も巨大

な贈り物のひとつが、皆さんの命令を待ち受けながら、皆さんの内部に存在しています

。

 
皆さんのさらに高い自己は皆さんに、皆さんの天使達、指導霊達、主要な教師達との意

思疎通への目覚めに対するひとつの鍵を提示します。皆さんのさらに高い自己は、皆さ

んの魂の数々の質問や望みを受け取り、次に皆さんに啓示を与えて、皆さんが必要とす

る数々の答えと数々の創造的な解決策を提供し、そのおかげで皆さんは皆さんの人生の

目的を達成することができます。皆さんのさらに高い自己は、皆さんの人間の姿の内部

で皆さんが持つ、最も偉大な友人です。それは、融合した存在になるための結び付きで

あり、至高の愛の根源に由来する光と同時に、世界の中で機能する物質的なひとりの人

間として、その皆さんの人生との結び付きと一致しています。

 
ガブリエル：皆さんのさらに高い自己は、皆さんの完全な人間の発現の最も目覚めた部

分です。皆さんが傑出した集中力として、その皆さんの至高の善をいつも携えているこ

の皆さん自身の側面を利用し始める時、皆さんの物質的な世界の内部の神聖なる閃光の

統合が、これほど素晴らしい美しさで流れ始めます。皆さんが支援を求め、皆さんが安

全に新しい導き、叡智、そして優しく提供されることになる創造的な解決策にこころ

を開くことができる時、皆さんは皆さんのさらに高い自己を信頼し、事実通りそれを信

じることができます。



 
ガブリエル：おそらく皆さんは、そういった皆さんの現在の姿についての低い発想を持

っていて、そのため皆さんは、これほど気高く、あるいは賢明で、あるいは重要な皆さ

んのひとつの部分を思い描くことができません。そしてそれにもかかわらず、もしも皆

さんがただ皆さんのさらに高い自己の内部で固有なその美しさと神聖さを一瞥すること

ができたとすれば、皆さんは皆さん自身という存在の内部で絶えず認識してきた巨大な

愛を確認することができるでしょう。皆さんは、神聖なる愛の光からのエネルギーの洪

水を、そして皆さんの身体、精神、そして魂が今まで認識してきた最も巨大な滋養を、

受け取ることができるでしょう。このエネルギーの修身の神聖なる活動は、皆さんが今

まで切望してきた方法で皆さんを養うようになり、そして皆さんは、充足を感じるよう

になるでしょう。皆さんは実際に、皆さんの目覚めにとってこれほど必要となる方法で

、皆さん自身を愛し始めることができます。皆さんは、この世界で機能している人間の

身体の中のひとつの魂として、皆さんが遭遇する数々の困難な課題に対する愛に溢れる

承認を、経験し始めるでしょう。

 
これは、皆さんが今まで認識してきた中で、最も素晴らしい関係性のひとつの始まりに

なる可能性があります。皆さんのさらに高い自己は、皆さんの配慮を待ち望んでいます

。

 
そしてその通りに。

And so it is.
 
シャンタ・ガブリエル、大天使ガブリエルと伴に

2012年9月23日
Shanta Gabriel
with Archangel Gabriel
September 23, 2012
 
Copyright © Shanta Gabriel. These messages can be shared as long as they are used in their
entirety and proper credit is given for the work. I love people to be able to share the work with
others. www.thegabrielmessages.com.
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12：12：12の活性化

12：12：12の活性化
THE 12:12:12 ACTIVATION
AA GABRIEL via Shanta Gabriel
25 November 2012 - 12:43am
 
シャンタ・ガブリエル経由

Channeler: Shanta Gabriel
 
THE 12:12:12 ACTIVATION
Shanta Gabriel 23 Nov 2012
www.thegabrielmessages.com
 
 
親愛なる皆さん、

Dear Ones,
 
2012年12月12日の12：12：12の活性化は、地球とすべての存在達の変容のために、キリ
スト意識の光の中で今まで符号化された、つまりプログラムとして記述されている最も

高い数々の周波数をこの惑星にもたらすことになるでしょう。

 
1：11に大天使達によって開いた状態に維持されている関連した数々の通路の力を通
して、12：12：12の活性化の間に、キリスト意識のひとつの新しい力が利用できる状態
になるでしょう。この目覚めのエネルギーの力によって、それぞれの個人

は12：12：12の符号化の瞬間にキリストの意識の経験を持つことができます。一度それ
を経験してしまうと、その黄金のキリストの光が文字通り皆さんという存在からもはや

皆さんに役立たない数々の周波数を抹消するため、皆さんは古い方法に後退することは

なくなるでしょう。光によって変容させられて、細胞達は、皆さんの魂によって埋め込

まれたその符号化に目覚めます。この活性化は、地球の意識が集団の目覚めを支援する

ようになるまで、休止の状態で維持されてきました。目覚めと準備が、キリストの光を

通して利用できる、変容のための鍵となる特徴になります。その時が今です。

http://www.thegabrielmessages.com/


 
12：12：12は、皆さんの内部の、皆さんを通した、皆さんの周りの、その神聖なる愛の
ひとつの活性化を象徴します。神聖なる愛が皆さんという存在の内部の光で符号化され

た数々のフィラメントを活性化する時、ひとつの目覚めの交流が起ります。それは12螺
旋体系に向けて身体を移動し、DNAの螺旋構造の結び付きを許します。これが、新し
い12のチャクラ系を統合する繊細なエネルギーを活性化します。神聖なる知性が光の勢
力の内部のその場所に存在するとはいえ、光単独ではその結び付きを創り出すことはで

きません。その12のチャクラ系の中に本来備わっている、皆さんの魂のその完成された
姿との融合の符号化、つまり記述されているプログラムを目覚めさせるためには、神聖

なる愛が必要になります。これが、キリスト意識の目覚めです。

 
 
神聖なる統合

Divine Unity
 
12：12：12を通して、皆さんのすべての側面との統合に向けて生まれ変わったような感
覚が起るでしょう。新しいひとつの水準の敬意を払って皆さん自身を出迎えて、この生

命に対する皆さんの献身を高く評価してください。時間を貫いて光の道筋の上を前進す

る皆さんの意欲が、皆さんに皆さんの魂の旅のひとつの側面の完了をもたらしてきま

した。皆さんの今の仕事は、この新しい充足を皆さんという存在に入れて、皆さんを強

化することです。キリストの光があらゆる細胞に浸透させて、皆さんの意識に広がるこ

とになる新しいひとつの癒しの力を創り出してください。皆さんがこの配列を皆さん

の内部で統合する時、皆さんのエネルギー領域の中の神聖なる愛が、皆さんのDNAを
活性化してかなり行き渡る状態になるため、皆さんの世界は文字通り皆さんの周りで変

化することになるでしょう。

 
 
この新しいキリストのエネルギーとの結び付きの利用を始めてください。そこには、癒

しと思いやりという光の力が含まれています。皆さんが今まで思い描いてきたすべての

善良さで、皆さんのすべての物語に、皆さんのすべての人間関係に、そしてまだ現れて

輝いていない皆さんの人生のすべての場所に、それをもたらしてください。真の許しと

思いやりで皆さん自身を強化するために、この黄金の光を利用してください。たとえ何

が起っていようとも、キリストの真の光の内部の一体性に意識を集中して、この神聖な



る愛と思いやりを皆さん自身にもたらしてください。他の何らかの反応が起る可能性が

ある前に、これを行うという習慣を創り出してください。それで皆さんは、これが事実

通りひとつの新しい活き活きとした時間であることに気付くようになるでしょう。

 
 
人間のエネルギー系の中の新しい構造

New Structures in the Human Energy System
 
12：12：12の活性化と伴に、新しい数々の構造が人間のエネルギー体系の中で築き上げ
られます。DNA構造の中の12螺旋構造の結び付きの配置構造が、12のチャクラ系の創
造のための方法を開きます。符号化された人間の発達の範囲のこの枠組みの移行が、完

全に整列しているひとつの構造を創り出し、それが今利用できる最も高い周波数で作

動し始めます。この新しい整列したエネルギー系が、人間がこの新しい地球の時間を航

行するだけではなく、また他の人々が反応する道を開くことを許します。異なる時に発

火する人間のエネルギー系に向けて設定されたその符号化は、古い世界の枠組みに向け

て設定された構造の内部で、数々の変化の波を創り出し続けてきました。それぞれの個

性はここで、魂の衝動を感じて、個人的な行動に移り、撤退するか、惑星を完全に離れ

る選択をして、地球上のより発達した時代を待つことになるでしょう。

 
惑星の水準におけるさらなる進化が、魂が踏み込む新しい始まりを創り出します。その

光がDNAに符号化されている人々は、今まで彼らのエネルギー周波数が移行して、こ
の時点で多次元的な地球の中で同時に機能して、他の魂達を磁化することをすることを

許してきました。皆さん自身の内部の符号化が共鳴の中で発火しながら、目覚めの準備

が整っているさらに多くの人々を引き付けるため、結果としてエネルギーの数々の周波

数のひとつの同調が起ります。今は事実通り活き活きとした刺激的な時であり、皆さん

は地球の新しい数々の構造の創造者として誕生しました。この新しいエネルギーの内

部で、皆さんはまるで皆さんがついに故郷に帰ってきたように感じるかもしれません。

 
12：12の符号という新しい光の構造の内部で皆さんはエネルギー周波数を引き上げる
ため、どうか皆さんに役立つ強化された展望を創り出してください。これが新しい方

法で、皆さんのエネルギーの中心を活性化することになるでしょう。この名誉ある時期

を待ち受けている地球とのこの深く重要な結び付きを、創り出してください。皆さんは

、見知らぬ連れ合いを持っています。彼らの仕事には皆さんの進化が含まれていて、さ



らに高い光の周波数と神聖なる愛の上で作動する完全に機能している世界の創造を支

援します。

 
もしも皆さんがこれを読んでいるなら、皆さんはキリストのエネルギーに対して調整さ

れていて、それがこの2012年12月12日の12：12：12という符号化されている時点で、新
しい生命を強化します。それはひとつの枠組みの移行の真の始まりであり、次の3年の
間続くことになるでしょう。すべてが変わるでしょう。優雅な進化に全力を注ぎ、皆さ

んという存在の内部に新しい数々の構造を築き始めてください。それで世界の中の人

々は、その青写真に従うことができます。皆さんはいつもその道を整える者であり続け

てきました。そしてこれは依然として続きます。12：12：12のエネルギーの配置構
造は、“キリストの再臨”と呼ばれてきたものです。何世紀もの間誤解されてきましたが
、このキリスト意識との結び付きは、皆さんの内部にあるものです。そしてそれは、世

界の中にひとつの単独の啓発された存在の出現ではありません。もしも人々がそれを選

択し、この惑星に積極的に地球が待ち望んでいる進化的な意識の中の移行をもたらす

なら、完全に進化的な霊のエネルギーの目覚めは、すべての存在の内部で利用できるも

のです。今は皆さんが選択する時です。

 
 
許しを受ける

Receive Forgiveness
 
12：12：12の活性化の中で、古い傷の癒しのために、神聖なる許しが提供されます。皆
さんの仕事は、皆さんが行ったと皆さんが信じる過去の数々の誤りに対する許しを受け

入れることによって、癒しを受けることです。神聖なる愛の光が、恥辱と無価値という

発想の周辺で皆さんが築き上げたすべての古い構造に浸透することを、許してくだ

さい。皆さんが“していなければならない”と考えたどのようなことも、皆さんがそれに
失敗してきたことについて皆さん自身へ攻撃し続けているとしても、その状態も許して

ください。キリストのエネルギーで符号化されたこの新しい光は、ひとつの癒しと愛の

周波数を伝えます。またそれは、さらに多くの統合と皆さんという存在の内部の全体性

を創り出すことを目的として、皆さんの多次元的な自己との同調を維持します。

 
皆さんは、皆さんが生まれた瞬間にこの道筋の上に足を載せた霊の戦士の役割に、全力



を傾けました。皆さんは、皆さんの周りの世界の中で、皆さんが虚偽だと考えたすべて

の物事に対する献身を目撃しました。皆さんは、皆さんの魂の真実の旗印、啓蒙と拡大

を拾い上げて、怖れと論争を受ける方向に移動し始めました。これは皆さんの家族の力

学において衝突を引き起こしてきた可能性があり、それは今日まで続いています。その

すべてを通して、皆さんは神聖なる光と進化の過程の中で、皆さんの信念に専念してき

ました。地球上のすべての生命の尊厳を称える、ひとつの方法です。

 
他の数々の次元が存在し、それが古代の叡智や啓発された真実と融合し一致するという

ひとつの認識が、既に皆さんの意識に浸透しています。皆さんは、それが他の人々にど

のように見えようとも問題にせずに、皆さんという存在の奥深くで共鳴したその教えを

受け取るために、既にこころを開いています。増大する意識の波動を通して、皆さん

の数々の信念を強く維持するためには、巨大な勇気が必要になっていました

。2012年12月12日の12；12；12の活性化は、皆さんが皆さんの魂の内部で真実であるも
のとして維持するすべてのものを、固定することです。

 
その活性化を支援する祈りを、ここで取り上げます。

 
 
神聖なる存在、

 
この12；12；12の活性化の間、わたしはキリスト意識の中で活発になる神聖なる愛と黄
金の光がわたしを通して優雅に流れ、地球上に定着するように要請します。わたしは今

、わたしのDNAの内部の神聖なる愛、思いやり、そして至高の根源からわたしの内部
の12条のDNAの内部に向かう光との結び付きのひとつの目覚めが、完全な光の螺旋構
造を創り出して、それがわたしの12のチャクラ系を活性化することを求めます。わた
しは、現時点でわたしの進化と地球の進化のためにわたしが受け取ることができる、わ

たしの魂のすべての神聖なる愛と光に対する配置構造を求めます。わたしは天使達、

大天使達、高位の霊的指導者達、そしてわたしの目覚めのために働くすべての光の存在

達がこの過程の中でわたしと伴に存在することを要請します。

 
すべての存在達が自分達の神聖なる潜在力に目覚め、神聖なる愛の存在感をそのこころ

にもたらしますように。さらに多くの恩寵がわたし達すべてを通して流れ、この惑星を

祝福しますように。わたし達の美しい惑星が栄えるような新しいひとつの方法で、地球



が称えられますように。あらゆるこころがその内部の愛に溢れる存在感という天稟を

感じ、そして穏やかさが地球上に広がりますように。この事実とわたし達のすべての祝

福に対して、神に感謝します。

 
 
そしてその通りに

And so it is.
 
Shanta Gabriel for Archangel Gabriel
November 21, 2012
www.TheGabrielMessages.com
 
A powerful 12:12 activation from Shanta is available in the Resource Center here.
 
http://lightworkers.org/channeling/171813/121212-activation-aa-gabriel-shanta-gabriel
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2013年：新しい生命の河の航行

2013年：新しい生命の河の航行
2013: NAVIGATING THE RIVER OF NEW LIFE via Shanta Gabriel

8 January 2013 - 12:46am
 
シャンタ・ガブリエル経由

Channeler: Shanta Gabriel
 
AA GABRIEL: 2013 - NAVIGATING THE RIVER OF NEW LIFE
 
~ via Shanta Gabriel
www.the gabrielmessages.com
 
 
親愛なる皆さん、

Dear Ones,
 
皆さんがこの新年の光にこころを開く時、神聖なる愛の力が皆さんという存在の内部で

炸裂します。しかしその一方で、皆さんの情緒の状態に関する内的な指標の上での安定

や純粋な調和は、皆さんの人生の中に現れることはないでしょう。

 
皆さんが頻繁に対立を、時に逆上を、そして皆さんの精神の内部の至福の感覚と体験を

経験する間に、すべてに曝される状態でいることは、時にひとつの激しい格闘になり

ます。その答えは、皆さんのこころの叡智に同調させることです。これは訓練を必要と

しますが、しかし同時に、それは皆さんがこうした変化している時期に数々の慰めを見

付け出すことができる唯一の場所です。現実性が皆さんの精神を吹き払う時、皆さんの

感覚は皆さんのこころへ向かう究極の道筋になります。

 
皆さんの内部で活動している新しい数々の周波数は、新しい、とても強力な数々の流れ

のひとつの大変動であり、それが情緒に影響を与え続けています。皆さんは今、ひとつ

の新鮮な河を、新しい世界の中の生命と呼ばれる河を、航行しているところです。外観

http://elmessages.com/


に騙されないでください。この世界は同じ世界ではありません。新しい世界は、数々の

次元のひとつの移行として、利用できる、不定形で、可塑性があるエネルギーとして存

在します。それは、皆さんが今まで決して確認してこなかったような、巨大な力と美を

反映します。それはすべて、地球の進化のために働いている目覚めた意識に属する数々

の領域によって支えられていて、この目的のために転生した何億もの魂達に力を与えて

います。

 
 
わたしが今体験しているこの経験を、わたしは何と呼ぶのか？

What do I call this Experience I am Having?
 
わたし達は、皆さんに2013年のためのひとつの新しい真言を与え続けています。それた
だエネルギーだけです！　皆さんが必要になる時に、それを利用してください。これか

ら数々の圧倒的な感覚が皆さんの内部と皆さんの周りでその基準となることを、認識し

てください。強烈なエネルギーの周波数が数々の感覚を始動させる可能性があり、そし

て皆さんがその感覚に古い思考パターンを適用する時、皆さんは臨機応変な柔軟性を失

った精神状態に陥る可能性があります。皆さんがその変化を中和する時、皆さんは“そ
れは単なるエネルギーだ”という認識で経験しているかもしれず、皆さんがより急速に
安定した状態になるように、皆さんの自覚的意識が支援することになるでしょう。

 
集中した活動、運動、ヨガ、アサーナ、踊り、歌、陽気な遊びを通して身体を根付かせ

ることによって、過剰なエネルギーを徐々に減らすために皆さんの身体を使うこと、そ

して最も重要なこととして、自然の中で時間を過ごすこと、それが役立ちます。皆さん

が身を律して皆さんが反応する前に一度深呼吸をすることができる時、新しい数々の周

波数は中立的な意図で慈悲深いものになることを、皆さんは気付くようになるでしょう

。より多くの自覚的意識を用いて、皆さんは神聖なる愛の深い源泉が皆さんを養うこと

を気付くようになるでしょう。そこに留まることは、皆さんがこの時点まで学んできた

熟達性のすべての手段が必要になるでしょう。今回の人生と他の数多くの人生で今まで

皆さんが学び、経験してきたことのすべてが、皆さんをこの選択の瞬間に連れてきま

した。もしも皆さんが、皆さんが認識していると認識しているものを適用することがで

きれば、人生はある特定の優雅な流れを身に着けるようになるでしょう。皆さんは、霊

的指導者達の啓発された数々の領域から、これが起るための支援を受けます。皆さんの

さらに高い自己は、皆さんがその導きに同調する時、皆さんの結び付きを支援すること



ができます。

 
自覚と意識的な意図がなければ、安定とは反対の状況が真実だと理解することになる

でしょう。神聖なる愛の勢いが、それ自体とは異質なすべての物事を、表面に押し出し

ているところです。今、人間の心魂の内部で、数々の強力な情緒が猛威を振るってい

ます。絶望した望みのない考えが、数多くの人々の中にある種の無力感を引き起こして

いて、それが衰えることのない怒りに通じます。数々のエネルギーがこれほど自由な一

方で、光の活動家としての皆さんは、地球の人々のためのひとりの安定した仲介者にな

ることが要求されます。皆さんは、これほど必要とされています。決してその事実に疑

いを持たないでください。皆さんの仕事は、過剰なエネルギーが非生産的な数々の行動

を呼び覚ますよりも、むしろ地球を養い栄養を与えるようになることを目指して、強

烈な数々の光の周波数を根付かせることです。やがて人々は、エネルギーの強烈さに一

層慣れ親しみ、それがその意図と意識の焦点に応じて適応性があることを学ぶようにな

るでしょう。“瞬時の因果応報”が、ひとりの強力な教師になる可能性があります。それ
と同時に、皆さんの考え、行動、祈り、そして安定したエネルギーが、こころを意識し

た活動という新しい地球の生き方のためのひとつの構造を提供することになるでしょう

。

 
 
経験するために皆さんは何を利用できるか？

What Are You Available to Experience?
 
2013年の数々のエネルギー周波数は依然として不安定であり、今皆さんが皆さんの新し
い生命を創り出す時に、瞬時に反応します。ほとんどの人々が経験することを切に願う

調和と穏やかさを動かし始めるためには、これからの数年間が重要になるでしょう。刻

一刻と変わる状況に合わせて、ひとりひとりの皆さんが、皆さんのまさに目の前で進化

している新しい世界に対する鍵を保有します。皆さんがその愛の勢いと共鳴する時、そ

れは地球に調和と安定をもたらします。この場所から、皆さんはひとつの強化された存

在の体系の燦爛たる証明です。神聖なる光と地球上の物質的な生命とのひとつの融合で

ある、ひとりの人間です。皆さんは皆さんと同じさらに多くのものを磁化するように

なり、数多くの人々が影響を受けることになるでしょう。皆さんは、新しい世界のため

のひとりの安定した仲介者になります。

 



皆さんの周波数を高く維持してください。皆さんの人生と世界の中で活動的な仲介者に

なるように純粋な神聖なる愛を招くことによって、怖れを手放してください。数多く

の人々が、人々を脅かすそういった高められた変化の水準を経験し続けています。既に

未知なる物事と親しくなり、数々の変化の波に乗る方法を学び続けている皆さんは、安

全と容易さというひとつの新しい共鳴を提供します。皆さんの存在感が、他の人々が自

分のエネルギー体系をこの新しい周波数に対して調和させることを許し、それが怖れと

いう圧倒的なエネルギーを消滅させることになるでしょう。

 
新しい地球の数々の周波数は、強化されて利用できるものになっています。その新しい

生命の光に足を踏み入れることは、皆さんが呼吸をするほど身近なものです。見知らぬ

世界の支援は、ひとつの高められた愛の空間に入るための空間を保有しています。こう

したエネルギーを開き、受け取り、統合するために皆さんがさらに多くの時間と集中力

を費やすほど、それはさらに一層皆さんの基準になるでしょう。何百万という人々が、

この新しい生命の高められた状態を経験しています。新しい地球の揺らめき光る数々の

次元が、これほど数多くの光のための活動家達の意識的な参加によって安定した状態に

なり続けています。皆さんは、何億もの強力な献身的な魂達のひとつの共同体の一部

になっています。皆さんが一緒に神聖なる愛の周波数を維持する時、それが強力に新し

い世界を創り出しています。

 
地球は、神聖なる変成の過程の中にあります。皆さんの存在感が、新しい愛の世界を安

定させます。皆さんの集中力が数々のさらに高い周波数を強化して、さらに多くの調和

と安定をもたらします。皆さんという存在が、両極性と激変が特徴となる幻影の内部で

、強さと穏やかな真実の合図を提示します。神聖なる秩序が広く行き渡るようになり、

そして比較的低い自覚的意識から現れるものが何もない、数々の創造的な解決策が存在

します。

 
 
皆さんの霊的な道具箱

Your Spiritual Toolbox
 
皆さんの霊的な道具箱は、この2013年の第一四半期の中で、ひとつの加速された世界の
中で生命のための新しい数々の基準と基礎を設定するために、皆さんが急いで努力する



ことが必要なすべての物事で満たされています。皆さんの経験、訓練、数々の欲求が

、皆さんが行う必要があることを皆さんが認識するように促して、皆さんの意識を安定

させています。ひとりひとりの皆さんが、地球の意識全体に提供する、ひとつの特別な

才能を備えています。皆さんが霊を物質に運び入れて皆さんの人生を浄化する時、皆さ

んという存在の内部の聖なる場所の中で、皆さんの新しい生命が始まります。皆さんの

献身は、既に認められています。感謝が、現時点で地球に降り注いでいる光の領域を満

たします。皆さんがそれを行いました。皆さんと一緒に光の中の活動家達が、以前はた

だひとつの可能性として維持されていた、多次元的な自覚的意識への移行を創り出しま

した。今、霊的な指導者や天使の存在達が、統合された意識の中のこの巨大な実験の完

了を支援し続けています。

 
皆さんは、驚くほど強力で多次元的な数々の魂の共同体の一部になっています。それは

調和と協調、地球上での穏やかな在り方のための燃えるような新しい道筋の中で、機能

しています。この光の活動家達の共同体は、近くでも遠くでも、新しい地球の生命の具

体化のための数々の鍵を保有します。皆さんは一緒に数々のこころの神殿に入り、皆さ

んを待ち受けている神聖なる多数の恩寵に参加します。霊の数々の領域は、皆さんの意

欲を祝い続けながら、皆さんが思い描くことができるよりも遥かに巨大な、すべての方

法の支援を提示し続けています。

 
 
新しい生命の河の上に優雅に浮かぶ

Float Gracefully on the River of New Life
 
皆さんの招きと進歩を待ち受けている神聖なる支援を望む数々の次元は、驚くほど純

粋で、今利用できる状態になっています。皆さんがその意思を定めて新しい生命の皮の

中で努力する時、皆さんはひとつの純粋な意識の流れに足を踏み入れます。皆さんは、

その流れが皆さんを数々の方向性と方法に穏やかに連れて行けることに、気付くように

なるでしょう。それによって皆さんは、皆さんの新しい生命のために必要なものとして

推進する、内的な数々の要求を実現します。皆さんが繁栄することを目指して経験する

ために利用できるものを事前に認識する時、皆さんが今設定しているその数々の光の領

域は、皆さんの生命のその骨組みになります。意識的に、そして賢明に、皆さんの河を

選択して、その神聖なる流れが皆さんを運ぶようにしてください。漕ぐ必要はなく、た

だ皆さんの魂の目的の導管を強化する、愛に溢れる天使達の軽い合図を許してください



。天使達の支援で、皆さんの方法は綺麗で優雅なものになるでしょう。

 
皆さんがその河の波の荒い部分や、皆さんを不安定に投げ込む数々の滝、あるいは闇の

中で渦巻く数々の渦に入り込む時、皆さんはひとりではないことを認識してください。

皆さんの強化された意図が皆さんのさらに高い自己を促して、皆さんの進路を優雅に中

心に戻します。もしもひとつの新しい支流がその河に入るなら、皆さんは強く簡単にそ

の不慣れな流れに乗ることができるでしょう。もしも皆さんが皆さんの生命の河の中の

ひとつの異なる分岐点を選択する必要があるとすれば、皆さんは皆さんの神に触発され

たこころを中心とした行動のための揺るぎない導きを手にします。

 
その河の押し寄せる快活な水の内部の強化されたエネルギーの流れと伴に、積極的に自

由に動いてください。そうすれば2013年に、皆さんは完全に驚くことになるでしょう。
意図、祈り、そしてこころを中心にした活動で、皆さんの安定を維持してください。ま

ったく新たなひとつの方法で光の共同体の中の他の存在達から皆さんに提供され続けて

いる、その協力的な支援を楽しんでください。すべての生命は皆さんの魂の旅で、皆さ

んを支援し続けています。神聖なる愛がこれから広く行き渡り、すべてが順調なことを

認識してください。

 
そうあらしめよ、そのように、そしてその通りに。

So be it. Be it so. And so it is.
 
Shanta Gabriel
For Archangel Gabriel
Copyright: January 5, 2013
 
http://lightworkers.org/channeling/174583/aa-gabriel-2013-navigating-river-new-life-shanta-gabriel

http://lightworkers.org/channeling/174583/aa-gabriel-2013-navigating-river-new-life-shanta-gabriel
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~ Shanta Gabriel - 11 Feb 2013
www.the gabrielmessages.com
 
 
最愛なる皆さん、皆さんが今経験しているその虚空を、古い痛みで埋めないでください

。わたし達の警告の言葉を聞き入れて、その状況をその通りに認識してください。こう

した時期は、中間的な時間です。こうした時期は、世界がひとりの異なるドラム奏者の

拍子に向けて前進する準備を整える時です。高い周波数のエネルギーの活性化が加速す

る時と、そのエネルギーを利用して新しい生命を駆り立てるようになる時の、その間の

時期です。

 
この時期を、純粋な可能性というひとつの開かれた領域として考えてください。皆さん

はこうした空っぽの空間を、皆さんのためのひとつの新しい生き方を支援することがで

きる、そういった力強い繁栄のエネルギーで満たすことができます。皆さんは、皆さん

が事実通りそれが進むことを望むひとつの方向性の中で、このエネルギーに集中するこ

とができます。皆さんが今経験し続けているこのエネルギーは巨大なものであり、皆さ

んはそれをひとつの虚空のように感じるかもしれません。古い慣れ親しんだ数々の感覚

でこの虚空を満たすことはひとつの習慣ですが、それはもはや皆さんに役立たない可能

性があります。その代わりに、生命の普遍的な存在感によって皆さんの前に配置されて

いる広範な劇的状況が、皆さんに無限の潜在的可能性を提示し続けている、と見做して

ください。この領域は開かれていて、その形に向けた創造のために、皆さんの指令を待

ち続けています。皆さんは、この純粋な可能性の領域に向けて、皆さんが暮らすことを

http://gabrielmessages.com/


望む世界を注意深く表現して、皆さんを支援するために豊富な方法で機能するひとつの

新しい生命を創り出すことができます。

 
 
未知なるものへの怖れ

Fear of the Unknown
 
未知なるものを怖れるという、ひとつの衝動があります。怖れは皆さんの想像力を刺激

するか、あるいは皆さんが今まで暮らしてきて皆さんを幸せにしなかった、その慣れ親

しんだ数々の方法を持ち出す可能性があります。皆さんがその古い痛みを思い出す時、

それはその潜在的可能性という虚空の領域を引き継ぐ方法で、皆さんの意識を満たし、

このようにして同じ数々の古い経験を創り出す可能性があります。

 
皆さんの怖れを意識してください。結局、皆さんが今まで皆さん自身に対して行って

きた、皆さんを信頼するその努力が、皆さんを危険に陥れるか、または皆さんを新しい

不慣れなエネルギーに置くその数々の行動を皆さんが明らかにされる時を、認識するこ

とになるでしょう。皆さんの身体の中のエネルギーの激しさをそこにある数々の衝撃か

ら分離して、皆さんを護ってください。これを読んでいるほとんどの人々は、皆さんは

安全であり、皆さんは供給され、皆さんの頭上にはひとつの屋根があることに気付いて

ください。皆さんは、この瞬間に配慮されているという事実を信頼することができます

。皆さんは安全です。皆さんの身体は、この真実を記録します。そのため皆さんは、さ

らに強化されたひとつの生命を創り出すことができます。

 
皆さんが皆さん自身を信頼し、皆さんは安全で護られているということを現在の瞬間に

事実通り認識することができる時、皆さんは皆さんのさらに高い自己と結び付いた状態

になることができます。この皆さんという存在の内部のさらに巨大な真実との結び付

きが、皆さんの魂と調和する数々の道筋の中で、皆さんの活動を導きます。皆さんはこ

の場所から、皆さんが経験することを望む人生のために、意識的な数々の選択をするこ

とができます。皆さんの最も深い数々の信念が、新しい生命を創り出す皆さんの能力に

特色を与えます。皆さんの感覚と情緒が、皆さんがその瞬間に事実通り信じているも

のを、皆さんに明らかにすることになるでしょう。皆さんは、皆さんの人生のための数

々の意思とさらに調和する、数々の異なる選択をすることを望むかもしれません。

 



 
こころの息吹

The Breath of the Heart
 
皆さんが皆さんのこころにさらに多くの光を吸い込む時、その光が皆さんの内部と周り

のエネルギーを明るくすることになるでしょう。皆さんが怖れを経験している時、皆さ

んのこころに息を吹き込むことが、皆さんの精神を落ち着かせることになるでしょう。

皆さんのこころは、皆さんの神経系の巨大な安定装置です。皆さんが数々の情緒から距

離を置き、皆さんのこころに息を吸い込むことができる時、皆さんはまた、皆さんの情

緒の状態を安定させることができます。

 
皆さんが動揺していない時、こころを安定させる呼吸を実践してください。それで皆さ

んは、皆さんの神経系を、皆さんがこころに吸い込む時に現れる、その穏やかで調和し

た状態にすることができます。皆さんが皆さんの両手を皆さんのこころに置く時、それ

は瞬時の結び付きを創り出し、力を強化します。皆さんがこころの空間に息を吸い込

む時、皆さんは神聖なる愛で皆さん自身を強化して、その愛が皆さんに向かって自由に

流れ続けていることを認識します。このようにして、皆さんはひとつの穏やかな存在状

態の光の中に浸された状態になります。その瞬間には、すべてが順調であり、皆さんは

安全であると、皆さんは皆さん自身に言い聞かせることができます。この状態は、皆さ

んの精神状態と情緒の状態を和らげるため、皆さんの神経系が健全な方法で機能するこ

とを許します。

 
 
忍耐力、粘り強さ、そして祈り

Perseverance, Persistence and Prayer
 
2013年のエネルギーは、現時点でも依然としてとても柔順なものになっています。皆さ
んは今まで、皆さんは皆さんの数々の信念と情緒的な状態で皆さんの人生経験を創り

出す、ということを認識し、また耳にしてきました。今のこの極めて重要な時期に、こ

うした力強い真実に関する皆さんの認識において、たじろがないでください。今は皆さ

んが、ひとつの非常に巨大な方法で皆さんを支援するその忍耐力、粘り強さ、そして祈

りを持つことが必要になる時です。

 



より安定した情緒的なひとつの状態を創り出すために皆さんが意識的で統制の取れたひ

とつのやり方を利用する時、皆さんの想像力は、さらに創造的なひとつの活動の姿に気

付くことができます。無限の潜在的可能性の領域が開かれていて、皆さんの指令と指示

を待ち続けていることを、考慮してください。皆さんがそこで生きることを望むように

なる異なる生命の姿について、考えてください。それで皆さんは、この純粋で自然なエ

ネルギーが作動することができる、そのひとつの新しい方向性を選択する自由を経験し

ます。

 
3月20日に昼夜平分時が訪れる時、生命のための新しいエネルギーが動き出すことにな
るでしょう。皆さんがおそらく事実通り愛することになるひとつの生命についてさらに

明確な状態になることによって、その道を開いてください。皆さんを待ち受けている創

造的な潜在的可能性に内在する、その皆さんの想像力とその力を利用して、数々の発想

を表明してください。皆さんの数々の意思をとても壮大なものにすることは実に素晴ら

しく、そして奨励されることであり、それで皆さんは、新しい数々の感覚で皆さんの内

部の霊を強化することができます。皆さんが皆さんの新しい生命を思い描く時、その生

命が皆さんに霊感を与え、皆さんのエネルギー領域に熱狂的な力をもたらします。肯定

的な数々のエネルギーが、皆さんという存在にさらに豊かな生き方をもたらします。

 
 
感謝を忘れない

Remember Gratitude
 
また皆さんの過程に、感謝の光をもたらしてください。そして、皆さんのさらに高い力

が皆さんを大いなる敬意を持った状態に維持して、皆さんが経験することを楽しもうと

するその真実として、皆さんが意識を集中するものを高く評価するようになることを、

認識してください。この好意的な力が、力強いほど積極的に、皆さんの生命を、美しさ

、豊かさ、そして高められた幸せな状態で満たします。こうした生きているエネルギー

領域は、まさに今皆さんを取り囲んでいる無限の潜在的可能性の中に存在します。皆さ

んの生命のあらゆる領域が通じている、ひとつの創造的な解決策があります。今皆さん

に利用できる、その光を受けた数々の可能性に感謝してください。感謝の言動は、皆さ

んのエネルギー周波数を変化させながら引き上げて、皆さんが歩み続ける数々の新しい

道筋を切り開くことができます。



 
皆さんは皆さんの未来を新しいエネルギーで強化することができます。そしてそれは、

皆さんの過去の人生経験の方法を反映する必要はありません。皆さんの生命を強化され

た祈りと新しい数々の意思で意欲的に認識するひとりの新参者として、この新しい時代

に訪れてください。この拡大的な集中力から、皆さんが生きることを望んでいるその人

生に役立つひとつの瞬間を創り出してください。皆さんの人生に対するその祈りと意思

を書き出すことによって皆さんの脳の両側を参加させて、その書き出したものを、すべ

てが可能であるという確信と伴に、無限の可能性を秘めた普遍的な領域に提示してくだ

さい。皆さんが皆さんの考えや感覚のための新たな集中を創り出して、祈りを込めた行

為でそれを強化された状態に維持する時、生命は皆さんを支えることができることを、

認識してください。この強化された活動に対する鍵となるひとつの構成要素が、一貫性

になります。

 
 
ここに、皆さんの祈りのためのひとつの提案を挙げます：

 
最愛なる神聖なる存在、

 
力を与えられた人生のために、わたしの中でひとつの集中力を呼び覚ましてください。

わたしの過去の経験になってきたものの代わりに、わたしが味わうことができる驚くほ

ど美しいすべての方法をわたしに思い出させてください。調和的で支援する人間関係で

満たされたひとつの人生に向かう数々の戸口を開くために、わたしを支援してください

。わたしの努力がわたしの数々の要求を達成することができて、わたしが新しい方法で

わたしの天与の才能と技能を利用することを許す方法を、わたしに明らかにしてくだ

さい。この高い周波数のエネルギーを利用して、今利用できる数々の新しいエネルギー

の中でわたしが繁栄して自由に流れるようにわたしを支援するひとつの生命を創り出す

ように、わたしを激励してください。さらに多くの幸せ、歓び、そして美しさがわたし

の外部の世界に映し出されるように、その幸せと歓びと美しさをわたしという存在にも

たらす方法を、わたしに教えてください。

 
わたしが把握できるすべての物事は、わたしが達成することができるものであることを

認識するために、わたしを支援してください。潜在的可能性という未知なる領域に足を

踏み入れて、わたしの生命を引き上げるためにその新しいエネルギー周波数を利用する



ための強さ、叡智、そして勇気を、わたしに与えてください。わたしの魂の目的と同調

しているさらに大幅な健康、豊かさ、そして触発された数々の活動のための数々の手

段を、わたしに明らかにしてください。わたしのこころと精神にあなたの導きを注ぎ込

んで、こうした新しい道筋をさらに安定した目覚めた視点で歩む方法を、わたしに教え

てください。わたしのすべての要求が満たされるように、わたしが神の恩寵の流れを賢

明に受け入れることができることを思い出すために、わたしを支援してください。わた

しはいつも神の愛を受け取り続けていて、わたしが純粋な光の翼の中で包まれていない

時は一瞬たりともなく、その事実をわたしが認識することを許してください。

 
そしてその通りに。

And so it is.
 
シャンタ・ガブリエル、大天使ガブリエルに捧ぐ

Shanta Gabriel for Archangel Gabriel
February 9, 2013
 
 

シャンタ・ガブリエルの註：

A note from Shanta Gabriel:
 
1990年以降、大天使ガブリエルは、わたしのこころに神聖なる光を招くことを通して

達成することができる、安定した情緒の状態を奨励してきました。近年において、ハー

トマス.orgのような組織の中の科学者達は、こころの統一性とこころの中に固有なさら

に巨大な情報の有効性を証明してきました。その種の科学者達は、こころは磁場を持っ

ていて、それはわたし達が提示する肯定的なエネルギーを吸収することができ、それが

刺激となってわたし達の情緒の状態の中をより静かな状態にすることができることを、

示してきました。彼らが瞬時の統一性技術と呼ぶものの中でわたし達が掌を自分の心臓

の上に置く時、わたし達はこころの空間と深く結び付き、わたし達の精神と数々の情緒

は穏やかさを経験することができます。

 
こうした数々の手段は、今回の2012年12月21日から3月20日の昼夜平分時までの期間

に特に重要なものになっています。わたし達は、今世界が経験し続けている新しい数々

の周波数を強化するために、わたし達の霊的な手段のすべてを利用する必要性を非常に



意識するように求められ続けています。

 
http://lightworkers.org/channeling/176948/aa-gabriel-field-pure-potential-shanta-gabriel

http://lightworkers.org/channeling/176948/aa-gabriel-field-pure-potential-shanta-gabriel


満月の蝕とウェサクの目覚め

満月の蝕とウェサクの目覚め
FULL MOON ECLIPSE & WESAK AWAKENING via Shanta Gabriel

24 May 2013 - 6:42am
 
シャンタ・ガブリエル経由

Channeler: Shanta Gabriel
 
Messages from Archangel Gabriel
FULL MOON ECLIPSE AND WESAK AWAKENING
~ via Shanta Gabriel
www.the gabrielmessages.com
 
 
 
親愛なる皆さん、

Dear Ones,
 
今回の満月（5月24日金曜日午後9時24分太平洋夏時間）によってエネルギーが上昇する
ため、無視してはならない強力な霊の焦点が存在します。今回の満月はウェサクまたは

仏陀の月と呼ばれ、今年の中で最も強力な満月として注目されています。またとても珍

しい連続で三回目の月蝕が起るという事実が、唯一皆さんが経験し続けている拡大され

たエネルギーに加わります。（仏陀の月の完全な説明としては、以下を確認してくだ

さい：http://www.buddhanet.net/vesak.htm）
 
蝕は進路の訂正を提示し、皆さんが目指している方向性の中で皆さんが起こす必要があ

る数々の変化の種類を皆さんが確認することができるようにする、と言われます。皆さ

んは深遠な霊の変容の只中にいて、そのため皆さんの生命の中の霊の領域は、皆さんに

欠くことができない任意の進路の修正を探すことが必要になる、活動領域です

。6月21日の至点まで、皆さんは依然として過激な変容の虫食い穴にいることを、忘れ
ないでください。そのため今は、皆さんの魂の身氏筋を拡大するために皆さんが行うこ

http://gabrielmessages.com/
http://www.buddhanet.net/vesak.htm


とができることに取り組む時です。

 
温かなジェロ（訳註：Jell-O）のような数々のエネルギーが、皆さんが5次元の中で創り
出している新しい世界に形作られているため、物質的な領域は、依然としてひとつの漠

然とした状態になっている過程の中にあります。そのため皆さんが皆さんの人生に目を

向けて、皆さんが起こすことを望む数々の変化を確認する時、おそらく過去の3次元の
傾向性になっている、物質的な行為性に意識を集中しないでください。すべての生命は

ひとつの霊的な焦点から始まり、次にフィルターが掛けられて、より目の粗い物質的な

水準に向かいます。最も必要なことは皆さんの内面の霊との結び付きであり、そして皆

さんは、前代未聞の方法でそれを行うひとつの機会を手にします。実際に、皆さんの意

識の焦点を何らかの種類のひとつの企画に集中させることが、おそらく役立つことにな

ります。何故なら、数多くの人々がその漠然とした感覚に気付いて、最も居心地が悪く

なるからです。実際にそれがまさに何か素晴らしい物事で満たされることを待っている

ひとつの空虚な空間になる時、それは皆さんがそのこころの中で維持する数々の夢のよ

うに、空虚または孤独感として誤解される可能性があります。

 
2012年を通して、そして特に12月21日の支点から、皆さんは皆さんのエネルギーの方向
性を作動させ始めてきました。皆さんが創り出してきたすべての意思、欲求、そして

透明性は、現在ひとつの秩序立った構造として明らかになっているひとつの焦点にな

ってきましが、それにもかかわらす、皆さんが理解することができるひとつの形の中に

存在します。しかしもしも皆さんが皆さんのこころの内部に目を向ければ、皆さんは皆

さんが既に変化したことを確認することになるでしょう。皆さんはその新しい意識を、

その新しい自覚的意識を感じることができます。それはまさに皆さんのこころの後ろの

純粋なひとつの魂の水準にあり、飛び立つ準備が整っています。それはまるで、皆さん

が皆さんの人生の中で創り出すことをこれほど切に望んだその翼を育てているようなも

のです。皆さんが飛ぶことができるようにこの新しい時代の中で広げている、皆さんの

霊の翼です。

 
 
皆さんの内面の霊の神殿

The Temple of Your Inner Spirit
 
ひとつの魔法の感覚が漂っていますが、それを誤解しないでください。それが皆さんを



皆さんの世界の外部の焦点から引き離し、皆さんの数々の夢が明確になるように皆さん

のこころの内部にひとつの新しい神殿を創り出すようにさせてください。この皆さんの

霊の神殿は、皆さんが何度も繰り返しそこに戻る、安全なひとつの避難場所です。そこ

では、皆さんの天使達が、皆さんを待ち受けています。天使達は皆さんを宥め、皆さん

の次元上昇の過程への献身をどれほど称えているかを明らかにしようと、待ち続けて

います。天使達は、この過程で皆さんが我慢強さを維持して、皆さんの周りの世界の中

で依然として確認されていないものに意識を集中しないように求め続けています。天使

達は、皆さんが内面に転じて皆さんのこころの内部の聖なる神殿に向かう時、その行い

はそこで今までとても豊富に行われ続けていることを、皆さんが理解することを望み

ます。

 
皆さんの内面の神殿の内部で、皆さんの生涯の中でまだ決して達成されていないひとつ

の力と伴に、皆さんの霊の永遠の炎が燃え続けています。皆さんは、皆さんの魂と同時

に惑星の次元上昇の中で皆さんを支援することを待っている、数々の霊的指導者や天使

達のひとつの強力な集団を集めています。こうした存在達は、皆さんの魂の過程だけで

はなく、また新しい光の啓示に向けた惑星地球の次元上昇に非常に関心を持っています

。皆さんが今まで皆さんのところに集めた存在達は、皆さんの振動周波数に応じた数多

くの領域から訪れています。その一部は、皆さんのまさに最初の転生以降皆さんと一緒

にいる光の存在達であり、他の存在達は、今回が初めてです。すべての存在達は、皆さ

んの今回の生涯の中の運命の成就のために、皆さんの魂によって呼び出されてきました

。皆さんの魂が明らかにすることを切に望み続けている数々の夢の種子が、皆さんの内

部に潜伏しています。こうした種子は今、皆さんがこの強力な時期に向けてその種子を

呼び出して、皆さんが皆さんの新しい世界を創り出す支援をするために、目覚めている

ところです。

 
皆さんが今必要としているものは、ひとつの霊の焦点であって、皆さんの数々の夢を強

制的に結実させるために皆さんが物質的な領域でできることは、それほど多くはありま

せん。しかしその一方で、皆さんはその夢を活性化することができ、皆さんはその夢が

活力を得て、神聖なるエネルギーで瑞々しく育つ支援をすることができます。そして皆

さんは、皆さんの情緒の歴史という堆肥で、その夢を肥沃にすることができます。これ

を行うことによって、皆さんは、皆さんのために尽すことを待ち続けている目覚めた意

識の領域出身の存在達の、支援を引き寄せます。実際に皆さんは、これほど数多くの光

の存在達が皆さんに尽し、皆さんの数々の意図を世界に運びこむ準備を整えている状



況に、おそらく驚くでしょう。

 
 
数々の暗雲の中の希望の光

The Silver Lining in the Dark Clouds
 
今まで眠りに就いてきた可能性がある数々の夢が目覚め始める時、皆さんはおそらく、

皆さんの自覚的意識に現れる不愉快な数々の感覚に気付きます。こうした感覚は、まる

で皆さん自身に関するすべての物事を携えている皆さんの潜在意識の深い窪みから噴出

している、暗雲のように感じる可能性があります。それは皆さんに最も強い痛みを引き

起こす最も恥ずかしい物事に溢れているように感じてしまい、もしもその雲が皆さんを

奪うことを許すなら、落胆の感覚につながる可能性があります。わたし達が皆さんに認

識して貰いたいことは、そういった雲の中にひとつの巨大な希望の光があり、それは皆

さんに、そういった厄介で習慣的な思考の脈絡と情緒の激変を最終的に一掃する能力と

機会を提示します。皆さんは、皆さんを目的として集められた、強化された光の存在達

を働かせることができます。彼らは、皆さんが指示する場所に積極的に向かいます。

 
今回は、皆さんにとってひとつの巨大な機会です。何故なら、この満月の蝕のエネルギ

ーが霊の力を運び、新しい意識に向かう数々の通路を開くからです。自由な光の領域が

そこにあり、最終的に皆さんの次元上昇に立ちはだかるあらゆる物事を一掃するために

役立ちます。ウェサクは、仏陀が苦悩の背後に自由が横たわる姿を把握し、自己実現に

向かった時の仏陀の啓発の日を称えます。皆さんもまた、この時期の間にその深遠なエ

ネルギーを利用することができます。こうした古い数々の感覚を、皆さんのありのまま

の姿ではない、ひとつの後天的な反応として理解してください。それは決して皆さんで

はなく、ただ皆さんが成長する時の皆さんの躾と環境のために、皆さんがそう行動する

ことを学んだひとつの方法だった可能性があります。

 
普通皆さんのこころの中には、皆さんが他の人々の人生にもたらしたと皆さんが信じる

その苦悩に対する痛みがあります。たとえ皆さんが皆さんの意識の成長の視点から新し

い数々の選択をしようとしていることを皆さんが認識しているとしても、皆さんは依然

として皆さんに苦痛を引き起こす数々の感覚を保有します。皆さんは、この痛みを皆さ

んのこころの聖なる場所から取り除くことを求められています。ウェサクの満月は、皆



さんの神殿の中で燃えているこころの叡智の永遠の炎に向けて、皆さんが数々の苦悩の

パターンを解き放つ、ひとつの巨大な機会です。たとえ皆さんが今まで何度もそれを投

げ捨ててきたとしても、たとえ皆さんが数多くの療法士達との数々の悲痛な記憶を所有

してきたとしても、そしてたとえ皆さんが許しを求め、許しを祈ってきたとしても、

今は、そのエネルギーがこうした経験を分解し、皆さんを自由にして前進させるほど充

分に強くなる時です。

 
皆さんが探し求める許しは皆さんのためにそこにあり、皆さん自身にひとつの巨大な思

いやりの領域を提示することを、明確に認識してください。皆さんは、今まで皆さんが

不当に扱ってきたと感じる人々に尽すために、これほど賢明に努力してきました。皆さ

んは過去の償いをするために、数多くの方法を試みてきました。そしてそれにもかかわ

らず、痛みが残ったままです。皆さんに重荷を負わせるその経験を、そして皆さんを奴

隷化するその痛みと古い態度のパターンを、今皆さんの神殿の中に連れて行ってくだ

さい。それに対して皆さんの霊の永遠の炎へ向かうように伝えてください。そして今回

、皆さんは実際に手放して自由になるために皆さんが必要とするすべての支援を手にし

ます。それはひとつの新しい時代であり、そして皆さんがこうした古い数々の過去から

の重荷を皆さんと一緒に引き摺りながら皆さんの次元上昇を行うことは、不可能です。

その重荷は皆さんのありのままの姿ではありませんが、しかし今、皆さんが携える新し

い自覚的意識と皆さんの“魂の専門家達”の集団の支援を受けて、皆さんは、今後皆さん
を自由にして前進させることになる意識の移行を行うことができます。

 
これを、皆さんの魂の次元上昇の霊的な活性化のひとつの儀式と考えて下さい。

 
 
皆さんの魂のための自由の儀式

A Freedom Ritual for Your Soul
 
皆さんが皆さんのこころの神殿の中に立っている姿を思い描いてください。それを壮麗

なものにしてください。皆さんが思い描くことができる、最も美しく力が詰まった空間

を創り出してください。それは、皆さんを動かすひとつの自然な設定か、あるいは超自

然的な豪華さの創造になり得ます。皆さんが最も必要とするものであれば、何でもかま

いません。もしも皆さんがこの時代と場所の崇高な拡大を感知することを許す広大さと

広範囲の眺望があるなら、それは役立ちます。



 
皆さんの神殿の中心の中で、赤々と燃えている皆さんの魂の永遠の炎を確認してくだ

さい。皆さんの本当に最愛なる指導霊達、霊的指導者達や天使達がすべて、この炎を取

り囲んでいます。皆さんは安全であり、こうした存在達は皆さんのためにここにいるこ

とを、認識してください。皆さんの内面の神殿の中にいることは、皆さんの深い内面を

呼び覚まし、皆さんの魂の中で、皆さんが獲得し、完了し、または学ぶために今回の人

生に現れた、その数々の望みを目覚めさせます。皆さんの優しい守護天使は、純粋な愛

の翼の中で皆さんを維持し、皆さんが安全を感じる支援をします。彼女は、皆さんは準

備が整っていること、そして皆さんの数々の重荷を不純物それ自体のようにその炎の中

に　注ぎ込む正しい時であることを、皆さんに認識させます。皆さんは、その数々の

重荷、過去の数々の状況のために皆さんが感じる経験と苦悩が含まれているひとつの

箱を、保有し続けています。皆さんの魂の神聖なる光の存在達の集団は、皆さんを愛で

取り囲みます。彼らがその腕を上げる時、皆さんは皆さんの意識の高まりを感じます。

彼らは皆さんが古い数々のパターンを引き上げるために必要になる振動周波数を皆さん

が獲得する支援をしています。かれらがこれを行う時、皆さんはひとつの自由の衝動が

解き放たれることを感じますが、それは皆さんが今まで決して経験してこなかったもの

です。皆さんは、その古いパターンの箱を永遠の炎に放り込み、それを燃やさざるを得

なくなります。

 
皆さんは手放すことがどれほど簡単かということに、驚きます。それは、皆さんが皆さ

んのこころからの衝動に従う時に、まさに起ります。これは、皆さんが皆さんの魂と同

調する時に唯一現れる、神の恩寵です。

 
皆さんが皆さんの重荷になっている古い数々の記憶の箱を手放すとすぐに、ひとつの強

力な菫色の変化の光彩が皆さんを頭から足まで包み込みます。皆さんのエネルギー領

域は、皆さんの神としての自己の燦爛たる菫色の光で満たされます。皆さんは愛、許し

、そして恩寵の中に包まれます。皆さんがこの菫色の光を吸い込む時、皆さんは皆さん

の身体の中のあらゆる細胞がひとつの新しい周波数に目覚めることを、感知することが

できます。

 
 
皆さんは今まで決してこれほど自由に感じたことはなかった！

You have never felt so free!



 
皆さんは、皆さんを取り囲んでそのこころを通して愛と歓びを発している、光の存在達

を感知することができます。そして皆さんは、その存在達の愛の力の中に包まれている

ことを感じます。皆さんは、皆さんがもはや皆さんではないものを手放すことによって

、既に新しい生命に向かうひとつの入り口を超えたことを認識します。そしてそれは、

これほど簡単で、これほど安全で、そしてこれほど適切なことでした。皆さんが行うこ

とができたことは、他に何もありません。皆さんの魂の天使達の集団は今、その純粋な

光の翼の中に皆さんを集めます。天使達は、次の段階を踏むために、皆さんを招き続け

ています。天使達が、皆さんを今創り出されている力強い5次元の穏やかな世界の中の
皆さんの新しい生命に向かうひとつの入り口に送り届けることを、許してください。巨

大な大天使達がその門のところに立っていて、そして皆さんは今、皆さんに相応しいす

べての称賛と伴に、この開始の向こうに案内されます。皆さん自身がこの門を通して導

かれるようにして、この新しい世界の歓びを吸い込んでください。天の数々の領域の祝

祭に、皆さん自身を参加させてください。そして皆さんがこの旅を始める時に、皆さん

は祝福され、配慮されることを認識してください。皆さんは、皆さんの勇気に対して褒

め称えられています。皆さんがひとつの魂が意欲を持つ時、自分達の古い存在方法を手

放して、目覚めた存在達の数々の領域からの支援を引き出す時、その時に、神に向かう

その道筋が新しいひとつの方法で明らかにされます。その道筋は、皆さんの後に続く人

々のために開かれています。祝祭の中で、数多くの光の領域からの壮麗な活性化された

エネルギーがどっと押し寄せて、皆さんの新しい人生の道筋の中で皆さんを支援します

。

 
 
わたし達は、目覚めは単純だが、簡単ではないことを伝える

We Say Awakening is Simple, not Easy
 
手放して自由になる、あるいは支援を請うために膝を折るこの試みを、今まで皆さんが

何度行ってきたか、ということは問題ではありません。皆さんが皆さんの魂のもっとも

巨大な数々の夢を思い出すことを除いて、今は何も問題にはなりません。皆さんの意欲

でそれを結び付けて、手放して新しい光の道筋に向かって進んでください。提示されて

いる恩寵を受け入れていください。それで皆さんは、穏やかさ、協調、そして愛に基づ

いた、ひとつの新しい世界の創造に参加することができます。こうしたことは意欲を



高める要因であり、それは皆さんが今選択しているこの時点から以降の人生の基礎を創

り出すことを許すようになるでしょう。

 
この過程の単純さのせいで、皆さんを自由にするためにそれが保有するその力は価値が

無い、と考えないでください。この時代の振動周波数は、皆さんが今まで経験してきた

どのような周波数よりも深遠であることを、忘れないでください。そして、皆さんは皆

さんを待ち受けている神聖なる愛に属する新しい世界を表している巨大な神秘の数々の

領域から、エネルギーの支援を受けていることを、認識してください。もしもそれが魔

法のように見えるなら、皆さんは皆さんが今まで認識してきた最も偉大な魔術師の手を

保有することを、認識してください。皆さんの数々の夢は、人々が皆さんの魂の進化の

戸口に向かう鍵を保有するために大切なものであり、そしてその道のあらゆる段階で、

皆さんは純粋な光の翼の中で維持され続けます。皆さんは深く、永遠に配慮され、そし

て皆さんの最も途方もない想像力さえも超えて愛されています。この深遠な真実が、皆

さんを皆さんが実際に生きることを選択するその人生に連れて行くようにしてください

。

 
そしてその通りに。

And so it is.
 
 
Copyright: May 22, 2013
Shanta Gabriel for Archangel Gabriel
 
http://lightworkers.org/channeling/182623/aa-gabriel-full-moon-eclipse-wesak-awakening-shanta-
gabriel
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光への参加

光への参加
INITIATION INTO LIGHT
14 June 2013 - 7:49pm
 
シャンタ・ガブリエル経由

Channeler: Shanta Gabriel
 
Messages From Archangel Gabriel
INITIATION INTO LIGHT
~ Channeled by Shanta Gabriel
www.the gabrielmessages.com - June 13, 2013
 
 
親愛なる皆さん、

Dear Ones,
 
ついにやりましたね！　皆さんは、ワーム・ホールを通して、光まで進みました。皆さ

んが今、目覚めの光の新たな時代に入るため、天の数々の領域の中では、大きな歓喜

が起っています。その中で、大いに楽しんでください。その光の中で、大喜びしてくだ

さい！　今は、北半球の人々が今まで皆さんが経験してきた光よりも多くの光を浴びて

います。南半球の人々もまた、たとえそれが外部の世界の中では明確ではないとしても

、霊の数々の領域から流れている神聖なる光の波を浴びています。

 
そのため大喜びして、わたし達はもう一度大喜びをするように伝えます！　この時を利

用してください！　老いた農夫の表現のように“太陽が輝いている間に、馬草を作れ（
好機を逃がさない）！” そしてそれは、皆さんが生きて言いる時代にも当てはまります
。前進の動きはついに皆さんのところまで届き、そして皆さんの次元上昇を支える惑星

の数々の領域の中で、大幅な拡大が起っています。

 
出走ゲートの中にいる競走馬のように、皆さんはこの時期の活動のために、一年中エネ

http://gabrielmessages.com/


ルギーを蓄えてきました。非常に少数の例外を除いて、すべての人々は巨大な変化の勢

いを感じ続けています。今まで熱心新しい数々の展望に打ち込み、皆さんの数々の夢を

明確にして、その人生の中で皆さんが望む新しい基盤の枠組みを創り出してきた皆さ

んは、この訪れている時期に、皆さんの努力が報われる姿に気付くことになるでしょう

。次の季節、6月21日の至点から9月21日の昼夜平分時までの期間は、皆さんが今まで内
面の水準で創り出してきた新しい数々の現実性の予告編を、皆さんに提供することにな

るでしょう。

 
皆さんでもある有名な星達のように、一部の皆さんは、上空を通過する数々の彗星のよ

うに突然現れて、従う人々のためにその軌跡を輝かせているでしょう。数多くの人々が

、皆さんの魂の興奮を満たす新しい仕事に対する皆さんのこころの内部の呼び掛けを感

じ続けています。これからは、皆さんがそれを前進させる時になるでしょう。皆さんは

、皆さんの道筋が既に開かれていることに気付くようになり、そのため皆さんの勢いが

さらに優雅なものに感じることになるでしょう。

 
天の数々の領域の中で、皆さんが既に達成したその努力の力に対して、大幅な感謝が溢

れています。言うまでもなく、さらに多くの物事がありますが、それにもかかわらず

、2012年12月21日の至点以降、皆さんは皆さんがこれから努力を続ける方法から、数多
くの古いパターンを和らげてきたことを、認識してください。皆さんが今その中で生き

ている数々のエネルギーが、有名な2012年の終わりの前のエネルギーとはかなり異なっ
ているという事実について、かなり明確に感じてください。何らかの操作上の問題点、

疑い、あるいは過去の歴史を、皆さんの新しい基盤に持ち込む必要はありません。それ

らはもはや関連性はなく、そしてこれからはただ、そういった大混乱に陥った猿達を皆

さんの新しい人生の仕事に解き放つために役立つだけになるでしょう。皆さんが把握す

る多くの極端な大混乱が、そういった古い思考パターンを長引かせる状況から現れて、

今皆さんのためにここにある新しい現実性に関与して、影響を与えます。

 
 
新しい生命の目覚めへの参加

Initiation into New Life Awakening
 
わたし達が今まで何度も伝え、そして数々の時代の熟達者達が励ましてきたように、た

だ今という瞬間だけが存在し、皆さんはその中に皆さんの真の存在を浸し、皆さんが切



に望む現実性を明らかにします。目覚めの数々の領域から現れる力が高まり続けている

ため、皆さんは、6月21日の至点に活性化されることになる光の始動の中にいます。こ
れは、皆さんがその魂から現れる最も深い印象に気付く時です。皆さんの魂の中には、

皆さんが持って生まれてきたその数々の天稟、才能、そして技術が収納されています。

至点の時に、それを活性化させ、強化して、次に純粋で拡大的な神、女神、全存在の光

に向けて、こうした皆さんの魂からの捧げ物を解き放ってください。

 
皆さんがこの光の活性化の力の中でその光を光の灯台にまで引き上げながら、こうし

た数々の夢、皆さんの魂の最も純粋な渇望を維持し続けていることを、思い描いてくだ

さい。こうしたものは、それによって普遍的な存在感が引き寄せられる、灯台であり、

そして皆さんの強化された切なる望みの強さ、皆さんの魂の数々の憧れを豊かにした愛

、そしてその中で皆さんが皆さんのこころから最愛なる人々が受け入れるように投げ込

む純粋な歓びです。この行為の活力と純粋性が、皆さんのために光の放射のひとつの新

しい形が作動することを許します。皆さんは、皆さんの真の望みを皆さんに思い出させ

、その望みで皆さんを刺激するために、この光の灯台を創り続けています。それでその

灯台は、愛に溢れる宇宙の支援を引き寄せることができます。神聖なる存在感があり、

それは皆さんを敬愛し、皆さんが意識を集中して、皆さんのこころの奥深く現れて皆さ

んが満たされるどのようなものでも積極的に皆さんに与えることを、認識してください

。皆さんの配慮の力が、皆さんの光の灯台を活性化します。

 
 
皆さんは、新しい世界の幻視者達

You Are the Visionaries of the New World
 
これは、ひとつの幻視者の実践です。そして親愛なる皆さん、皆さんは新しい世界の幻

視者達です。皆さんは、他の人々が追随するだけではなく、その人々がその最も巨大な

表現の高みに向けて触発されるように、その道を開いている人々です。皆さんが皆さん

を通して、今これほど拡大的で燦然としている神聖なる光を皆さんの物質的な身体、精

神的な身体、そして情緒的な身体のあらゆる細胞と基本構造に浸透させる時、皆さん

は皆さんの魂の真の表現を自由にして、それが活動するようにしています。今皆さんの

すべての活動が、この場所から触発されることになります。それが純粋でこころが飛翔

する皆さんの内部からの閃きであり、活動するように呼び掛けられている時、気だるい

退屈感に向けて解明するか考えるものは、何もありません。



 
わたし達が至点に向けて前進する時、この神聖なる光の力、皆さんが今まで経験してき

たその最も巨大な光の発現が拡大して、皆さんという存在の最も完全な能力にまで満た

すようにしください。そして次に、それを超えて、皆さんの最も巨大な数々の想像の対

象に向かってください。おそらくその時、皆さんは最も甘美な愛の最も小さな兆候と、

目覚めの数々の領域から皆さんに提示されている強化の光を経験することになるでし

ょう。

 
こうした数々の目覚めの領域の光は、皆さんの魂の呼び掛けに反応しています。皆さ

んは、皆さんの精神の最も巨大な理解を超えて、愛されています。ただひとつの明確な

意欲と皆さんのこころの開放だけが、今後それが皆さんという存在に向かうことを許す

ことになり、それで皆さんのありのままの姿の最も充分な拡大がこの新しい世界の中で

存在することができます。

 
その光を経験してください。その光を吸い込んでください。光になってください。そし

てその通りに。

 
 
大天使ガブリエル

シャンタ・ガブリエル経由

Archangel Gabriel
through Shanta Gabriel
Copyright: June 9, 2013
www.TheGabrielMessages.com
 
Permission to use this post is given as long as it is used in its entirety and credit is given to the
author(s)with the website name.

http://ww.thegabrielmessages.com/


獅子座の門の儀式－霊的な覚醒の次の水準

獅子座の門の儀式－霊的な覚醒の次の水準
Lion's Gate Initiation - The Next Level of Spiritual Awakening
22 July 2013 - 8:03am
 
シャンタ・ガブリエル経由

Channeler: Shanta Gabriel
 
Lion's Gate Initiation - The Next Level of Spiritual Awakening
a message from Archangel Gabriel channeled by Shanta Gabriel
Monday, 15 July, 2013 (posted 19 July, 2013)
 

親愛なる皆さん、

Dear Ones,
 
わたし達はこの時期を、新しい生命の目覚めと呼んできました。人間の誕生を通して

ホモ・ルミナス（光り輝く人類）へ向かう皆さんの霊の旅であり、それは皆さんの人間

の姿の完全性の中で、光に属する目覚めたひとりの存在になることです。皆さんはひと

りの共同創造者として、地球上の意識の進化の中に皆さんの神性と皆さんの人間性を組

み込む過程の中にいます。

 
すべての霊の旅と同じように、霊の目覚めの次の水準を組み込むことを目的とした、信

奉者が通過しなければならない数々の儀式、ポータルという発端があります。そして皆

さんは7月26日から8月12日までの獅子座の門に近付いていているため、それが今です。
極端な光の波動を持った2週間のポータルであり、それが皆さんのDNAの符号を次の水
準に向けて活性化することになるでしょう。もしも皆さんがこれを読んでいる人なら、

これが皆さんの魂の運命の一部である皆さんの5次元の刻印を活性化することになる
でしょう。

 
わたし達が地球に目を向ける時、惑星上のそれぞれの開いたこころの内部で目覚めの符



号が発火していて、そのためわたし達は、数々の閃光と光の揺らめきを確認します

。8月12日までに、数々の花火が、わたし達が今まで決して確認してこなかった同類の
物事を提示することになるでしょう。天界は、この惑星の目覚めを支援するために、皆

さんを祝福し、皆さんの関与を称えています。

 
 
皆さんという存在の内部の回転儀

The Gyroscope within Your Being
 
こうした新しい光の符号を統合し、根付かせるためには、皆さんが真の安定に留まるこ

とができるように、皆さんという存在のこころの中の回転儀を強化することが必要にな

るでしょう。皆さんは、準備と意思と同時に、皆さんと一緒に働いている霊的指導者達

や天使達の支援を受けて、これを行います。こうした光の波動が皆さんの精神的また情

緒的な領域から最後の古いエネルギーの数々の名残を一掃するように皆さんが働き掛け

る時、皆さんは皆さんの物質的な身体の中のさらに高い数々の周波数に目覚め、その一

方で、地球上に光の力を固定することになるでしょう。たとえ人々が現在この機会に気

付いていない可能性があるとしても、皆さんはこの働きを皆さん自身の霊の進化のため

だけではなく全人類のために行うという、その事実を考慮してください。

 
皆さんは、相互に結び付いている光の網状組織の上で新しい数々の周波数を維持し、固

定しているため、皆さんはひとつの光の磁力を備えた灯台になります。皆さんは、皆さ

んという存在の振動に共鳴する皆さんの魂の集団を引き寄せ続けています。皆さんがこ

うした人々と接触を持つようになる時には、皆さんは今まで決してこれほど寛いだこと

はない状態になり、そしてまたこうした新しい周波数は、そういった故郷の親しみを覚

える資質さえ持つことになるでしょう。それは皆さんをまったく新しいひとつの水準で

育むことになるでしょう。数百万もの魂達が、7月26日から8月12日の獅子座の門を通
して、皆さんと一緒に歩むことになります。

 
純粋な女性のエネルギーが世界中で拡大するため、集団意識は、愛に向けて飛躍的な進

歩を遂げることになるでしょう。

 
 
皆さんのためのひとつの贈り物：皆さんの人生のための新しい相互関係



A Gift for You: A New Partnership for Your Life
 
こうした数々の符号が皆さんという存在の内部で発火する時、ひとりの真の霊的な実践

者が、新しい数々の主端数の統合を許す人生の中のひとつの指定された感覚に、力を注

ぐことになるでしょう。古代において、信奉者達は、“アナストハンanusthan”を創り出
すことが必要とされました。信奉者達が、新しい教えを統合するために儀式の期間の始

めから終わりまで特定の霊的な実践を行った、ひとつの特殊な時期です。今、世界の中

で生きることは、既にひとつの巨大な霊の僧院になっていて、皆さんの人生はその中

で数々の伝授の儀式を反映します。僧院での生活のように、皆さんはこの過程の中で、

決してひとりではありません。

 
皆さんの魂の集団は、絶えずその数を増やしながら皆さんと一緒にいて、あらゆる水準

で無限の支援を提供しています。大天使達がこの目覚めを編成していますが、皆さんは

以前には決してなかったような真のそして個人的な方法で、皆さんの天使の教師達や霊

的な指導者達を利用することができます。そして今、新しい相互関係が提示されてい

ます。自然の育成的な霊気が、皆さんが決して今まで経験してこなかったひとつのやり

方で、皆さんに広がっています。

 
自然からの贈り物が、皆さんの意欲と果敢な霊的な崇拝に対するひとつの褒賞として

提示され続けています。これは、普遍的な自然の霊気からの贈り物です。地球の進化を

構成する数々の力であり、この巨大な霊気が、皆さんの生命の協力者になることを押し

出ています。自然の数々の元素の力の支援を受けて、みなさんは、優雅な支援で皆さん

の儀式の炎を通り過ぎることができるでしょう。目覚めの光と自然の霊気の領域が、皆

さんにひとつの強力な育成と大地に根差す力を提供して、この目覚めている生命に向か

う強力な儀式の過程を和らげます。

 
 
皆さんが簡単かつ優雅に利用することができる数多くの水準があります。ここに多少の

示唆を提供します。

 
1. 皆さんにできる限り多くの時間を、樹木、花々、庭、流れる水と伴に過ごして、そし
て目覚めの光の力によって過剰に刺激されてきた皆さんの繊細な神経系を、自然が和ら

げて育むようにしてください。



 
2. それぞれの植物の内部のかなり強く光り輝く天使達からの光を皆さんが受け取り続け
ることができるように、皆さんが生活する場所の中に、生きている植物や花々を維持し

てください。

 
3. 皆さんのこころと精神の中で、地球の神聖さを維持してください。自然に話し掛け、
そしてさらに重要なこととして、現時点で自然が提示し続けているものに、耳を傾けて

ください。皆さんは、すべての生命の母の最も優しく育む両腕から、贈り物を受け取り

続けています。その母は、皆さんの目覚めを通して、皆さんを維持し、皆さんを育むこ

とを申し出ています。皆さんは、皆さんのこころの中で安全というひとつの感覚を贈ら

れ続けていて、それが皆さんの地球の人生の中で、皆さん支援することになるでしょう

。

 
4. 皆さんを自然の本質との調和に導くことができる花々の精油、宝石の薬効、そしてエ
ネルギー的な光の本質の利用を考慮してください。もしも適しているなら、芳香療法や

他の対症的な自然の癒しと平衡と安定の体系を利用してください。もしも皆さんが過去

にそういったものを利用したことがあるなら、皆さんは、それが新しい目覚めの光の周

波数を引き受けていたことに気付くようになるでしょう。

 
5. 皆さんは、皆さんが今生きる5次元の数々の領域の中で目覚めている新しい生命に向
けたさらに別の儀式のポータルを通り過ぎるため、何よりもまず、希望、確信、そして

信頼が活き活きとしている状態を維持してください。皆さんは、この過程の中でこれほ

ど愛され、配慮されています。生命の網状組織の上の数々の灯台として、皆さんは明白

な意識に向けて目覚めの光をもたらし続けている人々であり、そしてそれは、素晴らし

いことです。

 
皆さんのこころの真実の中で立ち上がってください。皆さんという存在の細胞構造その

ものに美しさと調和と愛を浸透させて、獅子座の門を通して皆さんを待ち受けている新

しい目覚めた生命の雛形に向けて、大胆に進んでください。そしてその通りに。

 
シャンタ・ガブリエル、大天使ガブリエルに捧ぐ

Shanta Gabriel For Archangel Gabriel
Copyright: July 15, 2013



 
Copyright © Shanta Gabriel. These messages can be shared as long as they are used in their
entirety and proper
credit is given for the work. I love people to be able to share the work with others.
www.thegabrielmessages.com.
Group: Ascension and Life Inbetween
 
http://lightworkers.org/channeling/185604/lions-gate-initiation-next-level-spiritual-awakening

http://www.thegabrielmessages.com/
http://lightworkers.org/channeling/185604/lions-gate-initiation-next-level-spiritual-awakening


地球上で目覚めている新しい生命の符号

地球上で目覚めている新しい生命の符号
The Codes for New Life Awakening on Earth
4 September 2013 - 4:38am

 
シャンタ・ガブリエル経由

Channeler: Shanta Gabriel

 
Thursday, 29 August, 2013 (posted 3 September, 2013)

 
 
 
親愛なる皆さん、

Dear Ones,

 
すべての生命が、地球上で目覚めている新しい生命の第1年を経験しています。今までの過去数週
の間中、皆さんは、輝く星の領域の至る所で装飾されているこの聖なる幾何学の内部で、目覚め

のための新しい数々の符号によって活性化されてきました。この聖なる幾何学は、地球の内部と

周りの数々のエネルギー場に浸透している神聖なるひとつのマトリクスとして作動し、そして神

聖なる完璧さを備えた青写真で符号化されます。皆さんが、皆さんの光の身体の領域の内部の聖

なる幾何学を通して、この青写真と同調する時、皆さんは、エーテル質のルービック・キューブ

のように皆さんの内部で一緒に軽快な音を発する数々の断片を感じるかもしれません。

 
この神聖なるマトリクスは、お互いに重ね合わされた4面体の外形を維持して、その中で皆さんの
光の身体が上昇するマカバ、星型の4面体、聖なる幾何学を創り出します。この最も驚くべき美し
い外形は、実際に完璧な方向の中で同時に回転しながら、ひとつの存在の領域として、全体性と

統一意識を創り出しています。またこうした周波数は、トーラスを活性化して、皆さんのこころ

の周りの領域を再生しながら、皆さんの内部にある神聖なる完璧性を備えた領域を統合します。

他次元性は、既に皆さんの基線になっています。

 
このさらに高い次元の数々の領域へ向かう運動は、2013年から2015年までの時系列上で作動し、
ひとつの側面から騒然としたものになる傾向性を持つようになりますが、しかしまたその時期は

、途方もなく創造的な時期にもなります。皆さんがそれをより優美にすることができる、数多く

の方法が存在します。目覚めている新しい生命は、刻一刻と行うひとつの選択です。皆さんの惑

星全体を覆う変化の津波のように動いている、その光の波動の中に埋め込まれた符号化された光

の粒子は、最も神聖な数々の周波数を維持し、皆さんがそのDNAの内部で維持する数々の目覚め



の符号を活性化し続けています。こうした新しい水準の光で符号化されたエネルギーは、皆さん

を通して動くため、皆さんという存在は、皆さんが今まで決して経験してこなかった方法で反応

しています。

 
 
皆さんの真の本質

Your True Essence

 
古い数々のパターンの脱皮は、既に皆さんを皆さんのありのままの姿の本質そのものに連れて行

っていて、そのため皆さんは今、剥き出しで脆弱だと感じるかもしれません。怖れないでくだ

さい！ 不安なため虚しさを感じる時、その傾向はその空虚な空間を満たすことを望みます。この
空間を満たすものに特に注意を払ってください。目覚めの符号は皆さんがさらに高いひとつの視

点から確認すること、皆さんの視線と皆さんの自覚的意識をさらに高い理解に引き上げることを

勧めています。皆さんは、皆さんの思考と情緒でこの新しい水準を皆さんに招きます。皆さんが

神聖なる理解に入るためには、ただ穏やかな意識の集中だけが必要になります。

 
集団意識として皆さんを取り囲んでいるエーテル質の上に浮かんでいる否定性の深淵に皆さんが

沈み込まないように、数日の間、皆さんは絶えず皆さんの考えを観察することが必要になります

。わたし達はこれを、真の目覚めの訓練と呼びます。皆さんが皆さんという存在の内部で維持し

ている共鳴する周波数に注意してください。何故なら、皆さんは今、皆さんが内部で維持する振

動周波数が皆さんの人生経験の結果を予兆するものを、全体的に認識しているからです。一度皆

さんが澄んだ自覚的意識を持ってしまえば、皆さんは普通の低い共鳴に戻ることはできません。

もしもこの発想が緊張を引き起こすように見えるなら、そしてもしも皆さんが激しやすい低い振

動状態に沈みこまされるなら、皆さんの神経系はこの経験の矢面に立ち、皆さんは気が付くと安

定を取り戻そうとさらに多くの努力をしなければならない状態になっているという事実を、考え

てください。

 
皆さんが何処にいようとも、2分から5分間の中断は可能です。皆さんは皆さんの両手を皆さんの
心臓の上に置くことができます。そして何が起こっていようとも、呼吸をしてください。これが

、皆さんという存在の内部でひとつの安定した共鳴場を創り出すことになるでしょう。それは、

皆さんがより多くの自由を感じることができるように、瞬時に皆さんを落ち着かせています。た

とえそれが皆さんの隣のお気に入りの植物であるとしても、あるいはさらに良いのは古い一本の

樹ですが、自然の中で寛ぐことは、皆さんがその神経系を和らげるために役立つことになるでし

ょう。皆さんが皆さんの両手を心臓のところに当てたまま、皆さんのこころに神聖なる愛を吸い

込むことができる時、その光り輝く周波数はとても急速に皆さんという存在を満たすことになる

でしょう。そしてその光の周波数は、皆さんの精神に光を当てることになるでしょう。皆さんの

今の仕事は、目覚めている新しい生命に向けて皆さんのエネルギー系を変容し変換するために、



こうした加速された周波数を利用することです。

 
 
皆さんの最も信頼のおける自己が目覚めている

Your most Authentic Self is Awakening

 
それぞれの個人は次元的な符号化を受け取り続けていて、それは統合されるか、拒絶され抵抗を

受けるか、あるいは歓迎されるかもしれません。加速された数々の周波数の波動は、今では以前

経験されていたそういった周波数とはかなり異なっているため、新たに形成されたひとつの存

在が、皆さんの核心部分の内部から浮上し続けています。その核心部分は皆さんの最も信頼のお

ける自己であり、天から地へと完全に結び付けられています。これは統合された人間であり、ホ

モルミナス、光の人間です。皆さんがこうした新しい周波数を大地に根付かせ始める時、皆さん

は皆さんの神経系の中の剥き出しの脆弱な先端を感じるかもしれません。

 
こうした感覚は、より混沌としたエネルギーが既に妨げられている生命を駆け廻り続けている状

態として誤解されることがあり得ます。DNAの数々の移行が新しい力強い方法で皆さんのエネ
ルギー場を調整しているため、数多くの人々が、その内的な周波数を点火している電荷のように

動いている内的なエネルギーを感じ続けています。この理由は、その振動の数々の符号が、皆さ

んの電気系の内部で維持されるからです。

 
こうした加速された数々の周波数のためのひとつの地盤になる方法を学ぶことは、単なるひとつ

の古い物語というだけではなく、皆さんの身体の肉体的な健康は、文字通り聖なる地球と結び付

く皆さんの能力に依存しています。ひとつの住居の中でひとつの電気的な抜け口が接地している

必要があるように、皆さんの物質的な存在もそれが必要になります。数多くの疾患が、エネルギ

ーの接地と再循環の不能によって引き起こされます。皆さんの足で大地に触れる任意の機会を選

択して、樹木を抱き締めてください。それで皆さんは、聖なる地球の中に向けて根付くことがど

のように感じるかを学びます。

 
地球の数々の領域は、皆さんが自然力や自然霊の領域に接触することを許しながら、ひとつの新

しい方法で開き続けています。この才能の力は、エネルギーが加速し続けているため、皆さんが

より一層評価するようになるものです。地球はその新しいエネルギー周波数を受け入れ、活力と

強化力を抽出し、この目覚めている新しい生命を養います。皆さんが聖なる地球で皆さん自身を

調和させる時、皆さんは、皆さん自身の数々のエネルギー場に、特に皆さんの情緒的な身体に最

も多く、栄養を与えています。自然の普遍的な存在感は、皆さんのエネルギー周波数の基準調整

を行う能力を持ち、そのためそれはより調和的なひとつの方法で共鳴し、その結果その状況は、

皆さんが聖なる地球から養育と滋養を受け取ることを許します。

 



 
日々の生活の中で新しい光の周波数を利用する

Using New Light Frequencies in Daily Life

 
皆さんは現時点で皆さんの仕事のひとつと連携しながら、光の周波数を精緻化しています。色々

な意味で、皆さんは、今まで皆さんの個人的な歴史を消去してきて、今は、ひとつの創造的な方

法で、皆さんの根源のエネルギーとの結び付きの深さを表現する新しい数々の方法を見付け出す

ために、この時期を利用しています。また結び付いている皆さんの数々の経路も、換えられてい

ます。高められた自覚的意識は、今起こり続けている目覚めの過程と連携している光の存在達か

らの閃きを受け続けています。

 
皆さんのさらに高い自己は、皆さんの内面の移行と同時に根源のエネルギーとの皆さんの魂の結

び付きに対してかなり調整されているため、そこは沢山の努力が払われている場所になります。

もしも皆さんがこれを読んでいるなら、皆さんは、皆さんの魂の誕生の始まりから、統一意識、

皆さんという存在の内部の一体性のために尽くしてきています。皆さんの内部の統一は、今皆さ

んの自覚的意識に向けて、前面に出されているものです。皆さんは、この素晴らしい支援と調和

しながら、作業のひとつの新たな局面を始めています。

 
新しい生命が目覚めているこの時期の中で、純粋な透明性、歓び、そして結び付きの瞬間があり

ます。また空虚、不満、そして内面の激変の瞬間もあります。それがありのままの状態になるこ

とを許し、絶え間ない努力からの小休止に気付いてください。何故ならそれは、ただ熱意の別の

現れに過ぎないからです。霊的な飢えはひとつの良い物事になり得るものであり、そして時には

神聖なる統一への道筋の上で必要なものです。しかしその一方で、もしも皆さんが、皆さんの目

覚めまたは皆さんの目標の顕在化がそうあるべきだと考える状況よりも長くかかると考えて、そ

の空間を皆さんの内面の動揺で満たすことがなければ、この新しい時代の中で、皆さんは新し

い数々の意識の水準に広がることができます。

 
皆さんの呼吸で、皆さんの内部の穏やかさの静止点に気付き、そしてそれが拡大して皆さんとい

う存在の空白を満たすことを許してください。皆さんの精神とこころの中の新しい数々の扉を

開き、わたし達の愛を皆さん自身で受け入れてください。何故なら、それは事実通り皆さんのた

めにここにあり、そして皆さんは決してひとりではないからです。わたし達は、今まで皆さんの

祈りに耳を傾けていました。そして皆さんは今、わたし達は穏やかさの静止点と呼んでいるもの

を受け取ることができます。新しい教えの時代が、既に始まっています。

 
すべての生命の根源が、皆さんという存在の内部で繁栄します。皆さんは永遠に、そして力強く

、愛されています。多次元的な世界の中で、皆さんの新しい生命を受け入れようとすることは、

安全です。その数々の覆いが分かれる時、皆さんの内部のその入り口が開きます。そして皆さん



が目覚めている新しい生命に向けてそこを通過する時、大天使達がそこにいて、皆さんを受け入

れます。

 
そしてその通りに。

And so it is.

 
 
Shanta Gabriel For Archangel Gabriel
Copyright: August 29, 2013
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すべての創造の河

すべての創造の河
The River of All Creation
9 October 2013 - 7:32am

 
シャンタ・ガブリエル経由

Channeler: Shanta Gabriel

 
Saturday, 5 October, 2013 (posted 8 October, 2013)

 
 
 
親愛なる皆さん、

Dear Ones,

 
今年は、皆さんの自由を主張する年です。皆さんの魂の最も深い数々の願いを表現する自由で

あり、より多くこころを中心としたひとつの人生を生きることを選択する自由であり、皆さんの

内部のさらに深い愛の感覚に対してこころを開く自由です。

 
皆さんがこうした新しい自由にこころを開く時、皆さんは皆さんが考えた皆さんの姿に関する古

い数々の構造を超えて拡大を続けながら、皆さんが考える神性の認識を打ち破り、何千年もの間

に皆さんの魂の内部に植え付けられた目覚めの意識の純粋な種子の周りの外皮を打ち砕いてい

ます。今は、それを前面に出して、皆さん自身のためのひとつの新しい力の水準を、主張する時

です。皆さんは、皆さんの主権を主張し続けているため、皆さんは皆さんの最も信頼のおける地

球上での神聖なる本質を表現し、皆さんの人生のあらゆる領域に新しい活力をもたらすことがで

きます。

 
世界中で、人類はそのこころの内部の真実に目覚め、人類がそのありのままの姿を忠実に表現す

ることを許す方法で、この真実を主張し続けています。古い数々の信念の桎梏は、そのような速

度で少なくなっているため、数多くの人々が新しいひとつの肌のように感じるものの中で不慣れ

で脆弱なまま立ち続けています。新しい生命は、ひとつの小さな木のように、護られて、その生

命が強く成長するために必要な支援と栄養という支柱を与えられることが必要です。

 
この活性化が皆さんの内部で頑丈な根を張ることを許される時、ある混沌とした感覚が起るかも

しれません。それは、皆さんの周りのすべての混乱しているように見えるかもしれません。そし

て皆さんの考えと情緒の内面の働きもまた、混沌としているように感じるかもしれません。皆さ



んという存在のあらゆる基本構造で、それが皆さんの魂や非物質的な主要な教師達や天使達とい

う皆さんの個人的な集団によって充分に支援されているひとつの過程であることを、認識してく

ださい。もしも皆さんがそれを許すなら、皆さんは、皆さんにとって親しみのあったすべての物

事が剥がれ落ちるこの目覚めの過程を通して、優雅に栄養が与えられることになるでしょう。そ

れはまるで、皆さんが今創り出しているその新しい世界に役立たない人生についての古い数々の

信念や言動という数々の世紀の重荷から、皆さんが突然に自由になったようなものです。皆さん

の細胞構造の中には、皆さんの周りの世界に関連するこうした古い方法のための余地は、何処に

もありません。

 
重苦しさがその規定の針路を取り、皆さんが今まで伝えられてきたものが正しいというその重荷

を払い落すことを皆さんが許す時、新しい知覚を活性化する神聖なる光の突然の流入が起ります

。皆さんの精神は、新しい数々の啓示で照らし出されます。皆さんのこころは、皆さんを幸せに

感じさせる数々の活動を刺激し始めます。そして新しいひとつの幸せの感覚が、皆さんのエネ

ルギー場を照らし出します。

 
皆さん自身を神聖なる愛で養う

Nourish Yourself with Divine Love

 
光に満たされたエネルギーのその新しい周波数が、根源との深い結び付きを運び、新しい数々の

道筋を創り出します。それで皆さんは、神聖なる愛で皆さん自身を養い始めることができます。

愛で皆さん自身を養うことは、まさに今、非常に高いひとつの優先順位になります。もしも批判

が人生を通して皆さんの通過を完璧にすることが可能だったとすれば、皆さんは今ではもう純粋

な熟達性を実証しているでしょう。しかしそれは、そのように機能しません。ただ思いやりで皆

さん自身の道筋を称賛することだけによって、皆さんが生きることを望む姿のために意図を設

定し、皆さん自身を励まして愛し、新しく目覚めた新鮮なエネルギーが皆さんという存在を養い

、育むことを許します。その時だけ、皆さんはひとつの新しい世界を創り出すというその仕事が

できると感じます。

 
それを見逃さない人々のために、協調、深遠な創造性と愛のひとつの実証の中で、魂の集団が近

くに集合しています。これが、皆さんの潜在能力、技能、そして共同創造の才能の萌芽が刺激さ

れることを許します。地球上で目覚めているその新しい生命の中の皆さんの立場を、決して疑わ

ないでください。今は、皆さんが具体化されることを選択する時です。それで皆さんは、地球に

愛を降り注いでいる光の勢力と協働創造することができるかもしれません。

 
この神聖なる光の河へ向かう、ひとつの強大な流れがあります。それは、愛、知性、そして純粋

な豊かさというひとつの流れです。それはすべての創造という河です。皆さんは、この純粋な神

聖なる流れから、皆さんが必要とするすべてで皆さんの人生を満たすことができます。皆さんは



、皆さんの数々の選択と意図で、この河に足を踏み入れます。皆さんが皆さんの人生の中で満た

されることを必要とするものに皆さんが明確に意識を集中する時、そのすべての創造の河が、皆

さんの数々の夢が属する世界に皆さんを優雅に運ぶことになるでしょう。

 
皆さんの生命の中で機能している、その奇跡的な神聖なる流れのひとつの実証を求めてください

。天使の数々の次元の支援に対してこころを開き、皆さんに地球上の新しい生命についてのこの

巨大な目覚めを明らかにするように、皆さんの魂に勧めてください。皆さんは取り残されること

はないでしょう。神聖なるタイミングの中には、急ぐ必要はありませんが、しかし皆さんが光

の数々の新しい周波数に対してこころを開き、その周波数が皆さんを養うようにする時、巨大

な数々の機会が存在します。皆さんは、可能なものに関するひとつの創造的で拡大された視点を

提示され続けていることを、認識してください。

 
 
皆さん自身を金色に輝かせる

Let Yourself Glow

 
過去に機能したものの、今はもはや機能することができないものを切り離して、皆さん自身が現

在という時の中で金色に輝くようにしてください。皆さんが怖れを感じる時、それは新しい数々

の周波数に順応している皆さんの神経系であることをまさに認識して、神の愛がその過程を支援

するように求めてください。皆さんが支配を捨て、皆さんの内部と周りで目覚めている新しい生

命の過程に向けて帰順する時、その状況が、皆さんが必要とするすべての物事を皆さんに提供す

ることができます。巨大な光と、今後皆さんのこころを神聖なる愛で溢れさせることになるそ

ういった美しさは、闇から現れることを、認識してください。皆さんが皆さんの注意を向ける場

所が皆さんの経験を引き寄せます。そのため、皆さんを幸せにして、皆さんのこころに愛をもた

らすものに意識を集中して、それが優雅で簡単にそうなるようにしてください。

 
今、皆さんを支援するために利用できる数多くの手段や体系が存在します。数多くの教師達、治

癒者達、助言者達、そして指導霊達が前面に現れながら、皆さんにその方法を教えます。皆さん

の最愛なる天使達から、利用できるそうした愛が現れるため、皆さんが敢えてそれを受け取る時

にはその愛があらゆる瞬間に皆さんを高めることができます。皆さんを通り抜ける神聖なる愛の

流れに慣れてください。そして純粋な光の翼の中で皆さん自身が維持されるようにしてください

。

 
ここに、皆さんが全存在の根源に提示するための、ひとつの祈りがあります：

 
わたしが神聖なるエネルギーの流れに足を踏み入れる時、わたしの魂の目的の数々の理想の中で

わたしのこころを強く正しく維持するために、わたしを支援してください。わたしの精神がその



意識の焦点をわたしの最も高い意思に維持して、わたしを引きとめるその考えを簡単に解き放つ

ようにしてください。わたしの情緒を和らげて、わたしの人生のあらゆる領域にさらに多くの安

定をもたらしてください。わたしがこれを行う時、わたしは、あらたな創造性、豊かさ、そして

わたしの身体のあらゆる細胞を純化し、わたしの世界を照らし出すためにわたしから放射される

幸せという深遠な感覚のために、その道を開きます。神に感謝します。そしてその通りに。

 
Copyright © Shanta Gabriel. These messages can be shared as long as they are used in their
entirety and proper credit is given for the work. I love people to be able to share the work with
others. www.thegabrielmessages.com.
 
http://lightworkers.org/channeling/189631/aa-gabriel-river-all-creation

http://www.thegabrielmessages.com/
http://lightworkers.org/channeling/189631/aa-gabriel-river-all-creation


12：12のポータル－皆さんのマカバの活性化

12：12のポータル－皆さんのマカバの活性化
THE 12:12 PORTAL - ACTIVATION OF YOUR MERKABA
10 December 2013 - 3:45am

 
シャンタ・ガブリエル経由

Channeler: Shanta Gabriel

 
THE 12:12 PORTAL - ACTIVATION OF YOUR MERKABA

 
~ Channeled by Shanta Gabriel
www.The GabrielMessages.com - Dec. 9, 2013

 
 
 
親愛なる皆さん、

Dear Ones,

 
絶えず生きている皆さんの内部の神聖なる存在の神の愛を通して12月12日にひとつのポータルが
開き、光へ向けたひとつの新たな開始を提示します。12：12の振動周波数が共鳴する時、皆さん
のマカバの領域が活性化されます。そのマカバは、人間の姿の中のひとりの光の存在としての皆

さんの次元上昇を目的にした、ひとつの乗り物です。星の4面体の壮麗な聖なる幾何学が、12：12
のポータルの時にその符号によって皆さんの周りで活性化されることになるでしょう。この星の4
面体が、皆さんの魂の神聖なる青写真の共鳴を保有する強烈に輝く星の光の遮蔽体を創り出すこ

とになるでしょう。皆さんのマカバの構築は、2013年12月21日の至点で完了することになるでし
ょう。こうした9日間という魔法の日々の間ずっと、高まる共鳴周波数が皆さんの数々のエネルギ
ー系の中に存在することになるでしょう。皆さんは光り輝く透明な数々の瞬間を感じることにな

るでしょう。まるで皆さんの細胞そのものが光を放射しているようなものであり、そしてこれは

、実際に真実になるでしょう。

 
皆さんのマカバ（マ－光、カ－霊、バ－身体）には、皆さんの目覚めた意識のための新しい構造

体を含まれています。それは、皆さんの光の身体が皆さんの物質的な生命を強化することを許し

、そのため皆さんのマカバの領域は、皆さんの魂の最も高い運命のための神聖なる青写真を保有

します。皆さんが皆さんという存在のマトリクスの内部にこの新しい構造体を創り出す時、皆さ

んはこの運命の達成に役立つ新しい数々の道筋を開き続けています。

 



ここ数年の間ずっと、12：12の活性化が、皆さんの数々のエネルギー系に向けて新しい数々の構
造体を固定してきました。2011年の12月12日に起った開始が、神と結び付いた光を通して統一意
識との深い結び付きをもたらしました。12/12/12の活性化が、皆さんの細胞の内部に新しい12螺旋
のDNAを創り出し、12のチャクラ系のための道を開きました。今年の12：12の活性化は、そうし
た強力な結び付きの上に、この拡張的な時期の中で目覚めているすべての人々のための新しい強

化のひとつの水準を築き上げて、それを生み出します。皆さんの光の身体の乗り物に向かうこの

新しい開始の潜在力は、皆さんが最も信頼のおける皆さんの物質的な存在の内部の永遠の神聖な

る自己と同調することを許し、そのため光のヒト属に、人間の姿の中のひとりの神聖なる光の存

在になります。

 
今まで数年の間ずっと、数多くの存在達が、マカバについて話をしてきました。そして皆さん自

信に情報を与えることは有効なことです。本質的に、これは連動する4面体のひとつの強化された
構造であり、それが皆さんの太陽神経叢とこころの間の静止点で交わる時、完全な安定を定着さ

せます。星の4面体は、完全な神聖なる結合の中で、皆さんという存在のすべての側面を結び付け
ます。

 
 
数々の符号の活性化

Activation of the Codes

 
惑星全体で時計によって明示された12：12の時の瞬間に、ひとつの存在状態として統一意識と結
び付いている人間のこころの内部で、調整が始まります。もしも皆さんがただ天使の観点から確

認することができたとすれば、人間は、黄金の神と結び付けられた黄金の光のこの巨大な取り込

みを受け取ってそれを地球に接地させる時、輝いている竿として活動していることが明らかにな

るでしょう。

 
抵抗がない時、皆さんはこの神の愛に満たされた存在に対してこころを開き、皆さんという存在

のあらゆる細胞の中で、その神性に拍車をかけます。その神聖なる光の強力な活動に自覚的意識

をもたらして、全存在との一体性の状態の中で皆さんの内部でそれが機能することを許すために

、皆さんは12月12日の12：12から12分間を取るように促されます。

 
 
ひとつの視覚化

A Visualization

 
視覚化は、頻繁に役立ちます。キリストの光の衝撃は、光り輝くひとつの黄金の河のようなもの

であり、根源のエネルギーから皆さんの頭の上に流れて地球に向かい、天から地へと向かうひと



つの光の架け橋を創り出し、皆さんを全存在へ結び付けています。この黄金の光が完全に皆さん

のこころに浸透して皆さんという存在のあらゆる器官と細胞に神聖なる愛をもたらすように、求

めてください。それが外部へと拡大して皆さんのエネルギー場に向かい、天使達が皆さんを確認

するように皆さん自身を確認することを許してください。世界の中で神性として表現している、

ひとつの燦爛たる光です。星の4面体は、皆さんの魂がそれと共鳴するひとつの心象です。皆さん
の物質的と同時に融和した精神と情緒の領域を取り囲んでいる光の完全な活性化の中で、その皆

さんの新しいマカバの展望を維持してください。皆さんが強化されたその星の4面体のひとつの展
望を創り出す時、その12：12の符号の新しい光の構造体の内部のエネルギー周波数は、ひとつの
新しい方法で皆さんのエネルギーの中心を活性化することになるでしょう。皆さんがこのエネ

ルギーを接地させる時、皆さんは、この名誉ある時期を待っている大地とのひとつの深い重要な

関係を創り出します。

 
皆さんは見えない数々の協力者を持ちますが、彼らの仕事は皆さんの進化を含み、さらに高い光

と神聖なる愛のひとつの周波数上で作動する完全に機能的なひとつの世界を創り出す際に支援を

します。この皆さんという存在の各人部分に対する強化を吸い込んで、それがそこに定着するこ

とを許してください。皆さんの太陽神経叢の上と皆さんの心臓の下にある、皆さんの内部の強力

で新しい安定した場所というひとつの感覚を持ってください。ここは、皆さんの内側の回転儀が

、皆さんをひとつの中立性と平等性の中に維持するために役立つようになる場所であり、そのた

め皆さんは、他次元性の中で繁栄することができます。

 
ひとつの新しい世界の意識的な進化の中のひとつの結び付きとして、皆さんはどれほど重要かを

、認識してください。その世界では、人間のこころの中で穏やかさと調和が生きることができ

ます。地球が聖別される時、安定と活力と愛が、惑星とここで生きているすべての存在達の内部

でもう一度繁栄することになるでしょう。

 
神聖なる統一

Divine Unity

 
12：12のポータルを通して、皆さんのすべての側面で統一に向かうひとつの再生の感覚が現れる
ようになるでしょう。新しいひとつの敬意ある水準で皆さん自身に呼び掛けて、皆さんの今回の

人生に対する皆さんの献身を称えてください。時を貫いて光の道筋上で継続する皆さんの意欲が

、皆さんを皆さんの魂の旅のひとつの側面の完了に運んできました。皆さんの新しいマカバが、

今から皆さんの進化の次の局面を強化することになるでしょう。

 
たとえ神聖なる知性が光の勢力の内部のそこにあるとしても、光単体では、その結び付きを創り

出すことはできません。12という数の中に内在する完了との皆さんの魂の結束の符号化に目覚め
るためには、神聖なる愛が必要になります。神と結び付けられたエネルギーの黄金の光との結び



付きが、皆さんの内部の神聖なる愛を目覚めさせることになるでしょう。そのキリストの光があ

らゆる細胞に浸透して、今後皆さんの意識に広がることになるひとつの新しい癒しの力を創り出

すことを許してください。皆さんが皆さんの内部でこの調整を統合する時、皆さんの数々のエネ

ルギー場の中の神聖なる愛が、皆さんのDNAの周りの数々の磁場を活性化して、かなり広がるこ
とになり、そのため皆さんの世界は、文字通り皆さんの周りで変化し始めることになるでしょう

。このキリスト意識との結び付きは、2011年12月12日に符号化されました。そして今、皆さんが
デジタル表示装置上で12：12を確認する時はいつでも、それを利用することができます。

 
惑星の数々の水準上のさらに深い進化が、数々の魂が足を踏み入れる新たな数々の開口部を創り

出します。その光で符号化されたDNAが今まで自分達のエネルギー周波数が移行することを許し
てきた人々は今、他の魂達を磁化しているひとつの多次元的な地球の中で同時に機能します。数

々のエネルギー周波数のひとつの取り込みが、皆さん自信の内面の符号化としてその後に続き、

共鳴の中で燃え上がりながら、その目覚めの準備が整っているさらに多くの人々を引き付けます

。

 
皆さんは、このために生まれました。今は皆さんの時代です。新しいマトリクスのエネルギー

の数々の符号の点火を支援するために、12：12のタイミングの中で、他の人々と手を組んでくだ
さい。皆さんの美しいマカバ、一体性、真の統一意識の黄金の光で輝いているひとつの星の4面体
の印象を維持し、強化してください。皆さんが進化している新しいひとつの地球を創り出す時、

これが、皆さんが栄える支援をするその構造体になるでしょう。称賛されているすべての物事の

内部の霊、そして美しさと調和が聖別されている、構造体です。

 
皆さんの呼吸と祈り努力の利用は、皆さんのエネルギー周波数を引き上げるための最も目的に叶

った方法です。ここに、皆さんの意思を強化するためのひとつの提案があります。

 
神聖なる融合との調整を吸い込む－安定を吐き出す

神聖なる光の活性化を吸い込む－輝きを吐き出す

神聖なる愛の定着を吸い込む－完全性を吐き出す

 
 
神聖なる存在感

Divine Presence,

 
この12：12の活性化の間、わたしは、わたしを通して優雅に流れて、地球上に定着するように、
キリスト意識の中で活動している神聖なる愛と黄金の光を招きます。わたしは今、わたしが受け

取ることができる最も高い根源からの神聖なる愛、思いやり、そして光とのわたしのDNAの内部
の結び付きというひとつの経験を求めます。わたしは、現時点のわたしの進化と地球の進化のた



めに、わたしの魂の最も高い運命の調整を招きます。わたしは、この過程の中でわたしと一緒に

いるように、天使達、大天使達、霊的思想者達、そしてわたしの目覚めにために努力しているす

べての光の存在達を招きます。わたしがわたしの進化の過程の周りでさらに多くの自覚的意識を

創り出すように、わたしはわたしの最も高い自己とのひとつの結び付きを求めます。

 
この調整の力の内部で、わたしは今、わたしの周りにひとつの完璧なマカバの領域を創り出し

ます。それは、意識の進化とわたしの今回の生涯の地球上のわたしの魂の運命の成就を最も支え

ます。この美しい黄金の星の4面体は、全存在とのわたしの一体性によって強化されることを、わ
たしは認識します。

 
すべての存在が、その神聖なる潜在力に目覚めて、神聖なる愛の存在感をそのこころにもたらし

ますように。今まで以上に多くの神の愛がわたし達すべてを通して流れて、新しいひとつの方法

で地球を祝福し、地球を称えて、すべての存在が栄えることができますように。あらゆるこころ

がその内部のこの愛に溢れる存在感という贈り物を感じて、神聖なる愛が地球上に広く行き渡る

ことができますように。

 
神に感謝します。そしてその通りに。

Thank you God. And so it is.

 
 
Shanta Gabriel for Archangel Gabriel
Copyright: November 9, 2013
www.TheGabrielMessages.com
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2014年：光と音の新しい高調波

2014年：光と音の新しい高調波
2014: THE NEW HARMONICS OF LIGHT & SOUND
17 January 2014 - 11:29pm

 
シャンタ・ガブリエル経由

Channeler: Shanta Gabriel

 
2014: THE NEW HARMONICS OF LIGHT & SOUND via Shanta Gabriel

 
~ Via Shanta Gabriel
www.TheGabrielMessages.com - Jan. 16, 2014

 
 
 
親愛なる皆さん、

Dear Ones,

 
12:12:12の活性化の時点で、地球のための核の共鳴が、統一意識と同調しました。その時以降の通
路のポータルと符号の活性化を受けて、この共鳴はより大きな安定を得て、地球の至る所にキリ

ストの黄金の光線と統一意識を反映しました。2014年の間、結束を創り出す新しい高調波が地球
の領域に馴染み、人間の姿の内部のひとつの共鳴する意識を目覚めさせます。その一方で、歓喜

に溢れる高調波の活動が、惑星の核の内部に自然力を供給します。

 
光と音の高調波は、地球のすべての構造に対するひとつの影響力を持ち、外部に向けて振動する

核の共鳴を活性化します。その共鳴が結晶構造のグリッドへ定着するにつれて、触媒の進化を特

徴とするこうした高調波が地球上の数々の基本操作系の中の残骸と同時に、こうした加速された

周波数で振動していない人類全体の中の残骸を振るい落とします。これは、数多くの異なる環境

の中でかなり簡単に激変を引き起こし、すべての存在のこころの内部の愛に対するひとつの突破

口をもたらす可能性があります。

 
皆さんの核となる本質の内部のひとつの深い内面の水準で、こうした高調波が、神の完璧さに対

する皆さんの魂の印影に関するひとつの恍惚とした認識を引き起こします。この核の振動が、皆

さんの注意の焦点を真の結束、安定、そして調和に集中するように、皆さんを支援します。

 
 



プリズムの輝き

PRISMATIC BRILLIANCE

 
高調波は構成要素の周波数であり、今地球に現れているエネルギーの強力な波動を反映します。

音と光の高調波の周波数が、皆さんの内部で核と根源との結び付きを刺激し、それが5次元の中の
皆さんの新しい生命を強化します。皆さんは、皆さんのDNAの内部にひとつの種子となる符号を
持ち、それがこうした光の活性化の刺激に反応します。最も高い周波数では、光は虹色の白で

あり、皆さんの精神を明るくするひとつの強力な共鳴を維持します。

 
2013年の最後の至点の際に、この虹色を維持しているひとつの多面的な星が、ひとつの音叉のよ
うに皆さんのこころに置かれて、皆さんの内部の一体性の恍惚的な刺激を活性化させました。そ

れは、進化の高調波の波動で配信される、その深い音響周波数に共鳴します。現時点で強化され

ているその高調波もまた、虹の光の触媒の周波数を維持し、それにはこのダイアモンドの虹色が

含まれます。こうした燦爛たる光の周波数は、皆さんの地上の魂の運命の顕在化に必要な、神聖

なる実質を維持します。

 
全波長域の虹の光は、皆さんが確実に進むために、現存する周波数として利用できます。神性の

存在感は、虹の周波数の中で反映され、光のそれぞれの光線は、意識のひとつの資質を運びます

。皆さんは、その光の数々の光線を文字通り利用することができますが、それは、皆さんの人生

の中で明らかになる皆さんが持つ必要があるその資質を、最も完全に表現します。それぞれの資

質は活力ある色彩の周波数であり、皆さんが必要とする光の先導するエネルギーを維持します。

またそれぞれの光線の内部の高調波は音響周波数を運び、それが皆さんの内部の活性化を支援す

ることになるでしょう。

 
 
全波長域の光と音

FULL-SPECTRUM LIGHT AND SOUND

 
皆さんが全波長域の光と音に没頭する時、皆さんはひとつの新しい乗り物を創り出し、その中で

皆さんの魂は、惑星上でひとりの神聖なる人間として生きることができます。皆さんは、ホモ・

ルミナス（光の人間）、完全に意識的な表現の中で多次元的な数々の現実性と同調する存在にな

り続けます。皆さんのそれぞれのチャクラは今、まるで蛇の皮のように古い数々のパターンが剥

がれ落ちるように、綺麗な色彩の光線の中で振動を続けています。それで皆さんは、こうした新

しい高調波の領域の内部の数々の周波数に同調することができます。

 
皆さんは準備ができている状態であり、すべての人々が待機している状態です。2014の最初の数
ヶ月は、統合と浄化を目的にしています。同時発生的で共同創造的なひとつの過程の中で、新し



くそして優雅な古い物事の浄化を統合することです。皆さんが皆さんという存在の内部の音と光

の新しい高調波と一体になって振動しながら、皆さんの核の共鳴に同調する時、ひとつの完璧な

目覚めの過程の中で、すべてが生じることになるでしょう。皆さんがよりこの過程を信頼するこ

とができるほど、それはより簡単なものになるでしょう。

 
新しい高調波が、今まで皆さんがかなり慎重に築き上げてきた高速で振動している光の身体の領

域に広がるにつれて、皆さんの身体の中のあらゆる細胞が影響を受けて、この共鳴と調和しない

すべてが解き放たれる状態が続きます。皆さんの物質的な身体は、深い内的な熱を経験している

かもしれません。そのスイッチは入っていて、そして皆さんは皆さんの核を冷やすことに注意を

払う必要があります。それで物質的な身体は、高熱を発することなく、その周波数を統合するこ

とができます。それは、新しい数々の周波数を操縦する方法を学んでいる皆さんの新たに生まれ

た神聖なる人間に対して、皆さんが忍耐強くこころから特別な配慮を与える必要があることを意

味します。

 
その中心となる器官が影響を受け、そして皆さんはそれが力強く成長するために必用なすべてを

提供する必要があります。皆さんは、皆さんの次元上昇の乗り物に対する感謝と評価の気持ちで

、清潔な食物と水と同時に、支えとなる浄化と純化の技術を適用することが必要になります。皆

さんの魂の意識を今地球上で現存している多次元的な時間へと運ぶ乗り物です。わたし達は、皆

さんの身体に対するこうした触媒となる波動の影響を、次のメッセージの中で伝えているでし

ょう。

 
 
深い共鳴音

DEEP RESONANT SOUNDS

 
天空の和音が虹の光の魔法の中で共鳴している時、神聖なる音響の深みが皆さんという存在の内

部で反響を始めます。

 
数々の振動周波数を高めた古代の楽器は、1000年以上もの間、聖なる儀式と祈りの中で突出した
ものになっています。何故なら、その持続低音が、すべての物事の内部の際立った存在感のひと

つの合図として作動したからです。インドのタンブーラやオーストラリアのディジェリドゥーの

ようなこうした古代の持続低音を発する楽器の共鳴音は、皆さんを地球の叡智に結び付け、完全

な調和の中で神と皆さんを結び付けるために、依然として利用することができます。

 
こうした古代の音響は、皆さんの中枢神経系の核の中で振動し、それが何時も認識してきた皆さ

んの叡智の魂を思い出させます。クリスタルボウルもまた、この時期の間に特に力を与えるもの

です。



 
今年は音と光の力が前面に現れていて、今まで絶えず加速する光の波動の中で惑星に流れ続けて

きたさらに高い数々の周波数に、皆さんの身体がさらに慣れることを許します。もしも皆さんが

、皆さんを根源のエネルギーと同調した状態に維持するために呼吸、祈り、そして音という単純

な手段を使うなら、共鳴しないすべての物事が、潔く剥がれ落ちることになるでしょう。こうし

た方法の中で、皆さんは皆さんの身体を支える支援をしているでしょう。何故なら、それは、3月
の昼夜平分時の加速の前に、それ自体を古い数々のパターンや停滞気味のエネルギーから自由に

するからです。

 
わたし達は、このメッセージの第2部の中で、さらに深くこうした数々の過程に言及しているでし
ょう。その間にも、皆さんがその過程と壮大な余剰エネルギーを信頼することが、重要になり

ます。この考えは、皆さんがその安定した中心へ戻る方法を思い出す際に役立つ、ひとつの真言

になることができます。

 
光と音の高調波は、ひとつの触媒の閃光として作動し、皆さんに神聖なる周波数の進化の河への

通路を与えます。そしてそれが、この目覚めている意識を特徴とする新年の中で、皆さんを支援

することになるでしょう。すべては事実通り順調であることを、忘れないでください。感謝の中

でわたし達は伝えます。そうあらしめよ、そしてその通りに。

 
 
http://lightworkers.org/channeling/195022/aa-gabriel-2014-new-harmonics-light-sound-shanta-
gabriel
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シャンタ・ガブリエル経由

Channeler: Shanta Gabriel

 
AA GABRIEL: CREATING A MATRIX FOR SACRED LIFE
~ Via Shanta Gabriel
www.thegabrielmessages.com - posted Jan. 23, 2014

 
 
 
親愛なる皆さん、

Dear Ones,

 
皆さんの魂は、この重要な時期の間にここにいて、天と地との間のひとつの橋として活動するこ

とを、志願しました。皆さんは、霊を物質にもたらし、目覚めている意識のためにひとりの光の

担い手にとして活動する、神聖なる人間になるために、ここにいます。したがって、充分な結束

の中で皆さんの霊性を皆さんの人生のあらゆる領域に持ち込み、すべては神の一部であることを

認めることが、皆さんの義務になります。皆さんがこれを行う時、皆さんの存在感はひとつの祝

福になり、皆さんという存在のすべてが世界にさらに多くの調和をもたらします。

 
この新しい始まりの時期の中で、皆さんは既にひとつの巨大な才能を与えられています。連携す

るための白紙状態であり、それで皆さんは、2014年とそれ以降で、皆さんの新しい人生を創り出
すことができます。この未確認の場所、未知の未来に対する、ひとつの魔法の資質があります。

過去の皆さんという存在のすべてを解き放っているとすれば、皆さんは空虚感と不安を持つかも

しれません。一部の人々にとって、それはとても不愉快であり、それにもかかわらず、ここは存

在するための非常に聖なるひとつの場所であることを、認識してください。

 
皆さんは、目覚めている意識の最先端に立ち、根源のエネルギーから皆さんに数々の恩恵が明ら

かにされて、皆さんがとても密接に皆さんの魂の誘導装置と連携することができるようにしてい

るところです。これを認識することが大切な理由は、皆さんの直観はとても明確になり続けて

いて、皆さんはひとつの新しい方法で皆さん自身を信頼することができるからです。天使の数々

の次元は、純粋で調和した密接した安定の中で日々の人生に最も高い周波数をもたらそうとして



、力強く愛に溢れる意思の力で人類の意識に種を播いてきました。

 
 
聖なるひとつの器官は、特にそれが空白の時、ひとつの贈り物

A Sacred Vessel is a Gift ~ especially when it is empty

 
皆さんは、この強力な安定した側面を、皆さんの人生のあらゆる分野に持ち込むことができます

。皆さんは、皆さんの人生のためのひとつの新しい基礎を創り出す際に皆さんを支援するひとつ

の発展の姿として、この白紙状態を提示されているところです。皆さんは、皆さんの命令を待ち

受ける、ひとつの神聖なる生体物質を提示されているところです。皆さんが展開しているその

形は、顕在化のための皆さんの聖なるマトリクスのようなものです。皆さんは皆さんの人生と地

上のすべての生命のために、この器官の中に皆さんの数々の夢、皆さんの数々の意思、そして皆

さんの最も高い展望を置きます。この神からの贈り物の美しさは、それが実際に空白だという事

実です。過去のすべてのパターンは既に解き放たれていて、そして皆さんは、皆さんに役立たず

、新しい数々の周波数にも共鳴しないエネルギーの最後の名残を一掃する過程の中にいます。

 
この形がひとつの聖なる聖杯になっている姿を、思い描いてください。皆さんはその中で、皆さ

んが受け取る準備が整っているあらゆる物事を共同創造することになるでしょう。このマトリク

スは、皆さんが皆さんの力強い意思の顕在化のために必要とする、数々の光の周波数を維持する

ことになるでしょう。皆さんは今、この器官を、皆さんが意識を集中するそれぞれの考えと情緒

で満たしているところです。これは、機能しないすべての物事や人生から失われているように見

える物事に依然として意識を集中している一部の人々にとって、良い知らせではないかもしれま

せん。こうした低い周波数の詳細に対する皆さんの配慮は、皆さんの創造神話の一部であり、皆

さんが願う福利と幸せの感覚を皆さんにもたらすことはないでしょう。

 
皆さんが皆さんの聖なる器官に目を向けて、それが空白だと不満を漏らす時、皆さんは、皆さん

が幸せになることを望むひとつの善意ある宇宙から皆さんに提示され続けているその贈り物を、

見失っています。これは、皆さんの形のない生命を維持するひとつの聖なる聖杯であり、皆さん

が皆さんの魂の運命の達成に対する皆さんの祈りをもたらすために、開いてその準備を整えてい

ます。

 
昼夜平分時に至る最初の数か月は、皆さんが受け取ることを望むすべてを皆さんが思い出し、貴

重で強力で美しいものに意識を集中するために、とても重要になります。このようにして、皆さ

んは皆さんの聖杯を神聖さで満たし、宇宙は、皆さんを支援します。皆さんの最も深い魂の憧れ

を生み出す際に、皆さんを支援します。皆さんの配慮の焦点は、今後その空白の器官を満たして

、年が進むにつれて皆さんのマトリクスがその集中した力を維持する準備を行うことを、忘れな

いでください。



 
 
高められた感受性の水準

Increased Levels of Sensitivity

 
皆さんが2014年に入る時、皆さんの感受性の水準は高まることになるでしょう。これは、皆さん
が関与するエネルギーに応じて、とても不愉快に感じるかもしれません。異なる種類の人々、電

子機器、そして音響との皆さんの交流は、皆さんを非常に興奮しやすく、不安定に感じさせる可

能性があり、もしかすると、皆さんが皆さんの時間を過ごす場所と人々に関する新しい決断を刺

激するかもしれません。皆さんがさらに高い5次元の周波数で振動しているひとつの身体の中でよ
り多くの安全を感じる方法を学ぶ時、ひとりの世捨て人になるという発想が、今までよりも魅力

的に見えるかもしれません。

 
一方では、皆さんは気が付くと、ひとつの新しい方法で自然と融合して、自然の中で心地良くな

ることができるかもしれません。それは、皆さんが充実と幸せを感じることを許します。比較的

低次のチャクラの活動が、皆さんがそのチャクラの要求と要件にさらに同調することを要求する

ことになるでしょう。皆さんの呼吸や意識的に接地した地球のエネルギーとの結び付きに皆さん

が意識を集中する際に役立つひとつの霊的な実践の創造といった活動は、皆さんが皆さんの感覚

や皆さんのこころの誘導装置の衝動をより多く提示される状態になるように支援することになる

でしょう。

 
皆さんは、さらに高い周波数の食事と皆さんの身体の安定を高める運動を利用して、皆さんの物

質的な身体により上手に対処するようにという、ひとつの呼び掛けを感じることになるでしょう

。皆さんの情緒の身体は、皆さんの神経系がより簡単に新しい数々の周波数に順応できるように

、より中立で均衡した状態で生きるように働き掛けられています。皆さんの精神的な身体は、皆

さんの脳細胞が波長全域を備えた光で活性化されるため、真の、最も信頼できる叡智に触発され

ています。その過程を過度に考えることによって、それをさらに難しくしないでください。そ

れは、今利用できる数々の高い周波数に対する皆さんの魂の反応によって、発動されたものです

。そして皆さんが5次元の中で繫栄する方法を学ぶ時、皆さんのこころは、皆さんが必要とする知
性を提供することになるでしょう。

 
 
霊を物質に持ち込むこと

Bringing Spirit into Matter

 
皆さんは、その聖なる聖杯になり、新しい完全性、真実、そして一体性のパターンを受け取る準

備を整えることができます。その器官を蹴り飛ばし、それが空白だと不満を持つことは、皆さん



に良くない結果をもたらします。何故なら皆さんは、皆さんが明らかにすることを望むものにつ

いての証拠を確認することはできないからです。この空白の器官は、神からの神聖なるひとつの

贈り物です。このマトリクスを満たして、皆さんの魂の地球上の運命を明らかにするために神

によって提示される魔法の実質を含む高調波の周波数で皆さんの人生を活性化することは、今の

皆さんの仕事です。

 
皆さんは、今から3月の昼夜平分時の間にこの貴重な時間を経験して、皆さん自身の準備を整えて
、皆さんの器官を皆さんの意思の力で満たします。それによって顕在化に向けた充分な運動が、

昼夜平分時の後で起こることができます。皆さんが準備を整える時、皆さんが魔法に足を踏み入

れます。

 
皆さんは、これほど沢山の支援を受けます。そして皆さんのこころの祈りは、聞かれ続けてい

ます。皆さんの祈りを高く維持して、この地上の極めて重要な時の中で皆さんに利用できる数々

の贈り物を、高く評価してください。

 
 
 
神聖なる存在、

Divine Presence,

 
この聖なる器官がわたしの最も深い憧れとこころからの願いで満たされることと伴に、わたしへ

の祝福に対してあなたに感謝します。わたしが昼夜平分時の前にわたしに提示される数々の贈り

物を認めて、わたしの注意を現時点で明らかなわたしが確認したいものに向けるために、わたし

を支援してください。わたしは、わたしのさらに高い自己が、現時点でわたしの人生の中に現れ

る準備が整っているその数々の夢をわたしに穏やかに思い出させることを求めます。

 
どうか、わたしの人生をより多くの美しさと達成感で満たすためにわたしに必要な支援を、わた

しにもたらしてください。わたしのさらに高い自己を刺激してわたしの魂の目的の達成をもたら

すその誘導装置とわたしが親しくなることを、許してください。あらゆる瞬間にわたしを通して

流れ込んでいる閃きに対して注意を払い、敏感になることを、わたしが忘れないようにしてくだ

さい。

 
わたしは、神聖なる光がわたしという存在を満たし、わたしの振動周波数を高め、それでわたし

がより充分なひとつの自覚的意識に耳を傾けることができるようになることを求めます。わたし

の人間の姿を通してわたしがこの愛を再生して、わたしという存在を通して世界に愛を放射する

ことができるように、神聖なる愛でわたしのこころを満たしてください。わたしは、わたしのこ

れほど積極的にこころの衝動を実現させて、わたしという存在のすべてで地球を祝福するひとつ



の新しい存在方法を神と伴に共同創造します。わたしの最も信頼のおける自己の充足を現在の瞬

間へもたらすために、わたしを支援してください。わたしがわたしの新たに気付いた自由を利用

して、現時点で地球上のすべての生命に役立つ強力に意識的な方法で、数々の奇跡を創り出すよ

うにしてください。

 
すべての存在達が、あらゆる瞬間にわたし達のこころを満たす神聖なる愛を認め、そしてわたし

が皆さんの穏やかさに溢れた存在感のひとつの光り輝く手段になりますように。神に感謝します

、そしてその通りに。

 
 
シャンタ・ガブリエル

大天使ガブリエルに捧ぐ

Shanta Gabriel
For Archangel Gabriel
January 22, 2014

www.TheGabrielMessages.com
 
http://lightworkers.org/channeling/195379/aa-gabriel-creating-matrix-sacred-light-shanta-gabriel
 



昼夜平分時の力－2014年3月21日 〜 加速するエネルギーの中の安定に気付く

昼夜平分時の力－2014年3月21日 〜 加速するエネルギーの中の安
定に気付く
THE POWER OF EQUINOX - MARCH 21, 2014 ~ FINDING BALANCE IN
ACCELERATING ENERGY
6 March 2014 - 10:26pm
 
シャンタ・ガブリエル経由

Channeler: Shanta Gabriel
 
THE POWER OF EQUINOX - MARCH 21, 2014 ~
FINDING BALANCE IN ACCLERATING ENERGY
 
 
 
親愛なる皆さん、

Dear Ones,
 
昼夜平分時のエネルギーがその意識の状況へと突然現れる時、皆さんが安定に気付くことができ

る唯一の場所は、現在の瞬間の中だけであることを、忘れないでください。幸先の良い光の最初

の活動の一部になることができて、皆さんはこの上なく幸運です。その光は、新しい目覚めとい

う移動する砂の中で世界を包み込んできました。その舞台は設定され、数多くの脚本が可能なも

のになるでしょう。実際に、皆さん自身の人生の中でさえ、皆さんは数多くの可能性を経験する

ために利用することができます。こうした無数の選択の要点が、今後皆さんが暮らす世界を決定

することになるでしょう。また皆さんの数々の選択が、惑星上で激化している奔放な変化の道筋

を創り出すその活動になるでしょう。

 
古い数々の枠組みから永遠に引き離されて、開花している地球は新しい生命の完全な目覚めへ向

かうその道を加速しています。古い数々の構造を維持するあらゆる物事は、放置されることはあ

りません。崩壊を続ける数々の現実性から遠く離れて、現在の時の中の新たな安定に気付いてい

る人々は、繁栄することになるでしょう。何故？　何故なら、その人々の自覚的意識は、その人

々がひとつの人生に役立つ数々の資源を蘇らせ、再生し、それと再び結び付くことを可能にす

る数々の選択の要点に集中した状態に留まることができるからです。その資源は、充分な拡大と

自由の中で今まで再構築されてきたものです。この状況が、真に美しい方法で動き流れるひとつ

の新しい能力の中で、喜びを生み出します。



 
利用できるようになった数々の周波数を皆さんが充分に具体化することができる時、昼夜平分時

に下された決断で、皆さんはこの安定した人生を創り出すことができるようになるでしょう。昼

夜平分に存在する生き生きとしたエネルギーが、強力なひとつの瞬間を具体化します。皆さんは

、この安定したエネルギーの中でそれを吸収する機会を持ち、そのエネルギーが皆さんという存

在の核心にある原子そのものを変えることを許します。皆さんの内部に愛に溢れた完全で自由な

ひとつの存在感を持つことは、どのように感じることになるでしょうか？　それは、過去または

未来ではないものに結び付けられた皆さんの最も信頼のおける自己であり、拘束を受けない方法

で動くことができます。皆さんは、安定と自由の中で皆さんのために、純粋な昼夜平分時の数々

の周波数を具体化するこうした新しい数々の選択を要求することができます。

 
 
出走ゲートの勢い

The Momentum at the Starting Gate
 
わたし達は、隠喩で話をして、皆さんにこの時期周辺のひとつのエネルギーの感覚を与えたいと

思います。皆さんが、非常に刺激的なひとつの競馬のレースの出走ゲートで、一頭の素晴らしい

馬に跨っている姿を思い描いてください。皆さんは、その勢いが高まるにつれて、皆さんの下に

ある興奮状態で膨れているその馬の筋肉を感じることができます。その閉じ込められた領域から

抜け出すことが、既に皆さんの主要な焦点になっています。鐘が鳴ってレースが始まる時、皆さ

んは皆さんの前に広がる走路を確認します。その進路が明確な理由は、皆さんは既に皆さんの意

図で既にその道の下準備を行っているからです。皆さんのすべての集中力は今、その鞍の中に留

まり、完全な自由と完璧な安定で皆さんの前方の走路を移動することに注がれます。

 
 
出走ゲートで

At the starting gate
 
皆さんが最近まで高め続けてきたのは、この水準の集中力と勢いです。皆さんが要求する透明

性は、皆さんが昼夜平分時に皆さんの道筋の上の移動を続ける速度を加速する時に、皆さんが経

験することを望むものに対する皆さんの意図的な集中力を通して、利用できます。皆さんの集中

力を高め、皆さんの注意を他の馬達が経験している物事へと揺れ動かさないようにしてください

。他の馬達はその馬自身の旅と留意点を持ちます。ひとりひとりの皆さんが、皆さんが従う指針

となる目印を拡大する、ひとつの魂の目的を持ちます。皆さんが皆さんの明確な意図から揺れ動

くことなく皆さんの内部の安定を許す時、その強烈なエネルギーの力が皆さんの周りのすべてを

全速力で走る時に、皆さんの鞍の中に留まることは、さらに簡単になります。

 



皆さんは、皆さんが皆さんの道筋に従い、以前には誰も行ったことがない世界を創り出す時に、

皆さんを元気付けている天使達による支援を受けながら、優しい馬が皆さんを運ぶようにするこ

とができます。皆さんは、皆さんが事実通り生きることを望む人生に対する皆さんの数々の明確

な願いに結び付けられた、その手綱を維持します。

 
その道は、皆さんが選択するために開かれています。安定した状態に留まることが、その鍵にな

ります。

 
 
皆さんの展望を広げる追加の隠喩

More Metaphors to Enhance Your Vision
 
隠喩を続けると、皆さんは、わたし達が姿勢制御装置の安定領域と呼ぶことが大好きなものを創

り出しています。それは、皆さんの内部の核となる安定が、物事を海上の船舶の水準に維持す

るジャイロスコープのような移動体の状態になることを許します。水上の一艘のボートは、実際

にまさに今の皆さんの変化している世界の中で皆さんが経験し続けているものに非常に似てい

ます。

 
波の強さが高まるにつれて、皆さんの不変の安定した場所に対する要求は今まで以上に重要にな

ります。皆さんの内面のジャイロスコープが絶えず働き続けて、皆さんを安定した状態に維持し

ます。そして皆さんがこの仕組みをより自覚するほど、皆さんはより心地良く感じることになる

でしょう。皆さんのこのジャイロスコープの自覚が、ひとつの安定した領域を創り出し、それが

皆さんの周りの世界でひとつの安定した影響力の中で皆さんを支援します。皆さんは、ただ皆さ

んの強力な意図と内部のひとつの安定した場所の創造に意識を集中しますが、しかし皆さんの振

動は、安定して、非常に情緒的で穏やかなひとつの影響力を持つものになります。

 
そのエネルギーの波動が皆さんの周りで高まる時、皆さんの時間を上手に利用して、安定した状

態に留まるために皆さんが必要とする、その新たな数々の構造を固定してください。皆さんの内

面のジャイロスコープが完璧な安定、調和、そして優雅さで作動する時、皆さんは、遥かに高い

処理能力で、起こっている革新的な数々の移行を経験することになるでしょう。わたし達は皆さ

んに、皆さんの集中力を支援することができるひとつの祈りを提示します。

 
その中でわたしが生き、動き、わたしという存在を経験する神聖なる存在、わたしはこの昼夜平

分時の目覚めの瞬間の中で、支援を求めます。

 
わたしの魂が繁栄することを可能にする存在のためのひとつの構造をわたしが創り出す可能性が

あることを、認めてください。そして、完全な安定の中で加速しているエネルギーの移行を通し



てわたしが動くことができる数々の選択を行いながら、現在の瞬間の力の中で生きるために、わ

たしにそのエネルギーを利用させてください。

 
わたしがわたしの魂の完璧な神聖なる設計図と調和した状態になり、わたしのこころの中で目覚

めている愛の内部のわたしの安定した場所を維持することができるように、わたしを祝福してく

ださい。

 
この新しい安定が、自由な運動を許すひとつの柔軟な姿の中でわたしの人生のあらゆる分野に向

けて定着することを、許してください。わたしのすべての選択が調和してわたしの魂の運命と同

調した状態になりますように。わたしのこころの中の最も深い感謝の場所から、わたしの人生の

あらゆる分野の中のあなたの祝福に対して、あなたに感謝します。そうあらしめよ、そしてその

通りに。

 
 
シャンタ・ガブリエル、大天使ガブリエルに捧ぐ

~ Shanta Gabriel for Archangel Gabriel

 
www.thegabrielmessages.com
March 5, 2014
 
http://lightworkers.org/channeling/197229/aa-gabriel-power-equinox-march-21-2014-finding-
balance-accelerating-energy-shanta-



新しい人生に向かう4月のエスカレーター〜

新しい人生に向かう4月のエスカレーター〜
APRIL'S ESCALATOR TO NEW LIFE ~
Taking Your Gyroscope on the Road
5 April 2014 - 6:27pm
 
シャンタ・ガブリエル経由

Channeler: Shanta Gabriel
 
APRIL'S ESCALATOR TO NEW LIFE ~
Taking Your Gyroscope on the Road
 
~ Shanta Gabriel, Inspired by Archangel Gabriel
www.thegabrielmessages.com -April 1, 2014
 
 
 
親愛なる皆さん、

Dear Ones,
 
4月に移ることは、ひとつの活力のある活動的な宇宙のエスカレーターに乗り込むようなものです
。これは、地球上で目覚め続けている新しい人生の拡大されたひとつの自覚的意識へ向けて皆さ

ん自身が運ばれるようにする積極性を用いて、慌しい精神的活動と物質的な活動を解き放つこと

が求められます。皆さんが抵抗してその階段を降りようとするか、あるいは駈け昇ることによっ

てより速く移動しようとするか、その何れにせよ、そのエスカレーターの速度と動きは変わるこ

とはないでしょう。そして皆さんは、ただ皆さんの内面の在り方の中で、ただ創り出された緊張

だけを経験することになるでしょう。

 
この新しい人生のエスカレーターの流れに帰順して、皆さんがその月の終りにそのエスカレータ

ーから降りる時に、皆さんが経験することを望むものについて非常に明確な状態になる方が、遥

かに良好です。嗚呼、それが今後どのように見えることになるか、皆さんはそれを認識しないか

もしれません。しかし皆さんは確実に、皆さんが感じることを望むその経験を深く認識します。

何故なら、皆さんの意図は非常に明確なものだからです。その内部の幸せのその深遠な力、その

静かな確実性の感覚は、皆さんがあらゆる瞬間にもたらすことができるものであり、その拡大さ

れた視点は、皆さんに皆さんの数々の機会に関する警告と自覚を残すものです。皆さんが皆さん

の人生をそれで満たすことを願うすべての意識の資質は、4月が提示し続けている宇宙のエスカレ



ーターに皆さんが乗り込む時に、皆さんが維持することが必要な周波数です。

 
ここに、その路の上で皆さんのジャイロスコープを選択する皆さんの大きな好機があります。皆

さんが昼夜平分時に皆さんという存在に向けて吸収したその内面の安定は、既に皆さんに、4月
の数々の灼熱の領域の避けられない数々の上昇と下降を航行するためのひとつの強力な手段を与

えています。皆さんの太陽神経叢の中心で、皆さんの内面のジャイロスコープがひとつの完全に

照らし出された援助として機能することを許すために皆さんが事前の意思を示し終えた時、今後

その数々の調整は、皆さんの充分な配慮の集中を必要としない、無意識のものになるでしょう。

 
またわたし達は、2012年12月にすべての人類のこころの中に灯された菫色の光彩を、皆さんが利
用することを提案します。この菫色の光彩は、皆さんすべてが経験し続けているこの新しい世界

を皆さんが航行する時に、皆さんの活動領域の内部と周りのすべての不協和なエネルギーを変え

る能力を、皆さんに提示しています。

 
数百年の間宣言されてきた、数多くの祈りと確言があります。自我はその力を主張して、今月に

皆さんのエスカレーターの内部で機能している明確なエネルギーの流れを混乱させようとする

ため、皆さんは、自我を封じるために、こうしたものを利用することができます。自我は、皆さ

んの中と皆さんを通して機能している神の愛の流れに帰順することを快く感じません。作動して

いる意識の進化として皆さんすべてが関与している未知の過程の不快感を止めるために、何かを

、任意の物事を行うことを必要とする習慣があります。

 
今は、皆さんが今まで待ち続けてきた時期です。全存在の調和へ向けた、人類の次元上昇です。

皆さんは、5次元の中で目覚めながら、ひとつの新しい世界を経験し続けています。皆さんが皆さ
んの宇宙的な人生のエスカレーターの上に移動する時、皆さんが今まで学んできたものを現在の

瞬間にもたらして、こうした数々の手段が皆さんを支援するようにしてください。それは、皆さ

んがそれを作る通りになるでしょう。皆さんが布告するように、それはそうなるでしょう。

 
皆さんの自我の考えの数々の衝動とパターンを変えるために皆さんが暗記して利用することがで

きる、ひとつのとても単純な菫色の光彩の布告が提示され続けています。それは、皆さんの今と

いう瞬間の神性、皆さんの人生を貫く魂の旅を照らし出す皆さんのさらに巨大な永遠の部分を求

めます。皆さん自信がこの神聖なる存在感を浴びてその愛を受け取ることを皆さんが許す時、皆

さんの導きは、皆さんのために充分に保証され、機能しています。皆さんは、皆さんが皆さんの

ほとんどの人間の自己と混ざり合い、惑星上に光を固定する無限の存在の一部であることを、信

頼し始めることができます。この確言は皆さんの精神を静めて、皆さんが皆さんの人生へと強く

願うさらに多くの神聖なる愛を皆さんのこころがもたらすことを許すことになるでしょう。

 
 



わたしは菫色の身を焦がす光彩であり、それは、すべての物事をまさに今神聖なる完璧性へと変

えるすべての熟達性とすべての力です。わたしはここで、今、そして永遠に、行動する在りて在

る者です。わたしは全能な存在です。わたしは全能な存在です。わたしは全能な存在です。そう

あらしめよ。

 
 
たとえその確言が場違いで堅苦しく感じるかもしれないとしても、こうした活力ある確言は、休

眠中の統一意識の数々の記憶を呼び覚まして、皆さんの思考を神聖なる考えと同調させます。皆

さんがそれを繰り返す時、皆さんは、真実と皆さんの魂の目的と調和した状態の物事に意識に集

中し続ける皆さんの能力において、ひとつの莫大な進歩を経験することになるでしょう。何世紀

もの間中、高められた霊的指導者達によって明らかにされたように、その布告が役立つことに気

付く光の学生達は、その自由の過程の中で祝福されて、皆さんの中心に安定をもたらしています

。目覚めて、警戒して、自覚した状態です。

 
新しい人生は、4月という月の間に、この宇宙的な人生のエスカレーターの上で展開されていると
ころです。皆さんは、皆さんという大いなる今という瞬間に存在する神性と一致した状態で、皆

さんの精神とこころでその進路に留まることができます。そしてその通りに。

 
 
http://lightworkers.org/channeling/198575/aa-gabriel-aprils-escalator-new-life-shanta-gabriel



皆さんの祈りはひとつの光の指針

皆さんの祈りはひとつの光の指針
YOUR PRAYERS ARE A BEACON - Shanta Gabriel
5 May 2014 - 6:45pm
 
シャンタ・ガブリエル経由

Channeler: Shanta Gabriel
 
YOUR PRAYERS ARE A BEACON
 
~ Shanta Gabriel
www.thegabrielmessages.com
  
 
わたし達は、思いやりがあり時を超えたガブリエルのメッセージの叡智を利用しながら、わたし

達がその慌しい人生に毎日適用することができる洞察や閃きを提供しています。

 
今週の話題として、わたし達は「祈りの力」について気付かされています。

 
今週のガブリエルのメッセージ・カード

The Gabriel Message card for this week
 
皆さんの祈りは、皆さんが探している光と叡智を皆さんに提示するひとつの光の指針　

 
シャンタ・ガブリエル：わたしは、丘の頂上にあるひとつの光の指針、つまり陸地の先端にあ

る360度にわたって強力な光の指針を放射している灯台の印象が大好きです。わたしはこの灯台の
光を、わたしがわたしの世界の中で経験することを望む物事の振動周波数として、思い描きます

。この視覚化は、わたしの人生に対する意思を維持する上で、とても強力なひとつの方法です。

 
わたし達の祈りは、この種の輝きをわたし達の周りの世界に向けて発します。祈りの支援の受け

手になっている人々は、祈りを行っていない人々よりも、その健康との闘いの中で明確にかなり

役立っていることを、かなりの数の科学的な研究が証明してきました。

 
臨死体験を持つ数多くの人々は、世界中の大気に発しているひとつの輝きを創り出している、人

々の祈りからの光を確認していることを伝えます。天界からは、わたし達の祈りは、空に打ち上

げられている光り輝く花火のように見えます。わたし達を支援する天使達は、わたし達の祈りの



光によって知らせを受けます。

 
わたし達は、わたし達の祈りは巨大な力を持つことに気付きます。パラマハンサ・ヨガナンダは

、わたし達の考えは祈りであり、わたし達はいつも祈り続けている、と記述しました。これは、

わたしにとってとても強力な概念です。それは、慈善的な宇宙はいつも耳を傾けていて、わたし

達が最も意識を向けている考えに注意を払っているという、ひとつの認識です。

 
ここでの前提は、もしもわたし達が特定の発想または思考形態にこだわっているなら、わたし達

はさらに多くの同じ物事を望まなければならなくなる、ということです。これが、引き寄せの法

則が作用している姿です。慈善的な普遍的存在は、わたし達が注意を向けているすべての物事を

提供する準備が整っています。この法則の妥当性は、わたしが望まないものではなく、わたしが

わたしの人生の中で本当に受け取ることを望むものについて意識を集中することにエネルギーを

費やすように、わたしを明確に刺激し続けています。

 
わたしは神聖なる光を受け取るために最善を尽くし、そしてそれが毎日わたしを通して淀みなく

流れることを許します。この光は、わたしという存在のあらゆる細胞に向けて神の愛と叡智を

運ぶ、とわたしは伝えられています。こうしたものは、人生の中でわたしの魂の目的と幸せの実

現のためにわたしが最も必要とするあらゆる物事をわたしにもたらすことができる、神聖なる特

質です。まるでひとつの灯台からの光のように手を差し伸べているこの光の発想は、わたしの振

動が世界に対してどれほど強力かということを思い出すようにわたしを促します。わたしという

存在の内部にその光を維持して、この神聖なる資質を地球に定着させることは、既にわたしの仕

事と目的になっています。

 
ひとつの霊的な道筋の上にいるわたしたちのほとんどは、この理由のためにここにいます。わた

し達の魂は、この歴史の中の極めて重要な時期に地球上に存在して、わたし達の存在を通して光

を定着させて、神の光の力に内在する愛と叡智で世界を祝福することを志願しました。もしもわ

たし達すべてがわたし達の意識的な意思でこれを行うなら、澄んだ幸せな状態の新しい人生への

目覚めの展開が、地上のすべての存在にとって鮮やかにそして自然に明確になります。

 
わたしは愛。

わたしは神聖なる光。

わたしは在りて在る者。

 
シャンタ・ガブリエル、2014年
ガブリエルのメッセージ#27
Shanta Gabriel, 2014
The Gabriel Messages #27



 
 
 
皆さんの祈りは、皆さんが求める光と叡智を皆さんに呼び出す、ひとつの光の指針　

Your prayers are a beacon calling to you the Light and Wisdom you seek.
 
親愛なる皆さん、

Dear One,
 
海上の一隻の船が沿岸の灯台の光を通して探し求めている陸地に気付くことができるように、皆

さんの祈りの力もまたそれに気付きます。皆さんの祈りという導きの光は、皆さんの人生に対す

る意思を定め、豊かで健康的で歓びに溢れる人生のために皆さんが必要とするすべてに対する道

を拓きます。祈りは、神のエネルギーとのひとつの調整です。それは皆さんを、すべてが提供さ

れる豊富な源泉へと結び付けます。祈りは、ひとつの切迫した要求が起るまで皆さんが確保して

おくものではありません。祈りは、皆さんの人生の中で数々の奇跡に対する機会を創り出すため

に皆さんの考えを調整する、ひとつの方法です。

 
皆さんが祈る時、皆さんはひとつの強力な考えを送り出していますが、それはひとつの灯台の光

のようなものです。この考えは、皆さんが求め続けているものを引き寄せるだけではなく、皆さ

んの人生の中の至高の善のためのエネルギーのひとつのパターンを設定します。それは、素晴ら

しい数々の可能性をもった力についての皆さんの自覚的意識を高めます。祈りは、皆さんの言動

の中でひとつの移行を創り出し、それで皆さんは、皆さんの善に対するひとつの磁石になること

ができます。

 
皆さんの祈りは、ひとつの煩雑な儀式になる必要はありません。皆さんに役立つ単純な言葉が、

皆さん自身を神に同調させる最も簡単な方法です。祈りは、皆さんの人生のあらゆる領域の中で

皆さんを支援するために利用することができるひとつのさらに高い力が存在する、という事実に

対するひとつの合図として機能します。

 
 
実践

Practice
 
感謝する態度は、皆さんの自覚的意識を高めることができます。多くの場合、皆さんの人生の中

に既に存在するものに対する感謝を捧げることから皆さんの祈りを始めることが役立ちます。皆

さんが他に望むものを認識しない場合には、神聖なる秩序を宣言することが別の強力な祈りにな

ります。皆さんの人生の中に神聖なる秩序が存在する時、皆さんは、調和、愛、そして豊富な歓



びの中で生きます。

 
時に神は、非常に離れているように、そして理解するには余りにも巨大なように見えます。そう

した時に皆さんの守護天使を呼ぶことは、語りかけて皆さんのこころの中の最も深い感覚を吐露

するひとりの友人を呼ぶようなものです。皆さんが望むものを皆さんが求めることは構わない事

を認識してください。霊の豊富な能力はあらゆる要求に対応することができ、そして皆さんは幸

せになり、非常に祝福される価値があります。皆さんが祈る時、皆さんが皆さんに引き寄せるこ

とを願う数々の資質を認識することが、しばしば役立ちます。もしも皆さんが独身で配偶者を求

めているなら、皆さんがひとりの人生の伴侶に望むものを明確に認識してください。こうした資

質には、おそらくひとつの深いこころの結び付き、理解、そして調和が含まれるはずです。皆さ

んが身体的な属性の背後にある数々の資質を直接求める時、それは皆さんの意識の中でさらに大

きなひとつの機会を許し、それで皆さんは、さらに深いひとつの水準でそれを受け取ることがで

きます。

 
視覚化もまた、皆さんの祈りを支援することができます。皆さんが岩だらけの海岸の上のひとつ

の灯台、光の指針になっている姿を、思い描いてください。皆さんの光が皆さんの周りの世界に

届いている時の、その広がりを感じてください。皆さんの光は皆さんの良き物事を引き寄せて

いて、皆さんは皆さんの光の指針で他の人々を支援していることを、認識してください。皆さん

が皆さんの考えの中でこの光になる時、その光は皆さんの意識を広げて、皆さんがさらに巨大な

光さえ受け取る準備を整えます。その光は、皆さんの内部でこころを穏やかにする確信という、

ひとつの新しい水準を創り出します。そのように、皆さんの光を輝かせてください。皆さんは、

すべての人々が確認できるように世界へと輝き出しているこの光の指針になるように意図されて

います。

 
それぞれの個人が、この輝く能力を持ち合わせています。何故なら、それぞれの個人は神である

その光、愛、そして叡智の一部になるからです。皆さんが皆さんの内部のこの力を認める時、そ

の力は数々の奇跡が起るエネルギーを創り出すことになるでしょう。宇宙の中のすべての良き物

事は皆さんに利用できるものであることを、信じてください。何故なら皆さんは、まさに創造主

の最愛なるひとり子になるからです。

 
皆さんが世界に向けて皆さんの光を輝かせる時、皆さんはひとりではないことを認識してくだ

さい。皆さんの光を強く維持する上で皆さんを支援するために、神の豊富なエネルギーが皆さん

に注がれています。天使達もまた皆さんの道筋の上の仲間として利用でき、皆さんが求める時に

皆さんを支援する準備が整っています。皆さんが思い出す時、皆さんは皆さんの良き物事に対す

るひとつの磁石です。

 
皆さんの祈りは、皆さんが求める光と叡智を皆さんに提示するひとつの光の指針です。



Your prayers are a beacon calling to you the Light and Wisdom you seek.

 
Shanta Gabriel, 2014
www.TheGabrielMessages.com
 
http://lightworkers.org/channeling/199931/your-prayers-are-beacon-shanta-gabriel



皆さんの結晶構造の光の身体に至る11:11の入り口

皆さんの結晶構造の光の身体に至る11:11の入り口
11:11 Gateway to Your Crystalline Light Body
 
November 5, 2014 Posted on Nov 8, 2014
シャンタ・ガブリエル経由

Channeled by Shanta Gabriel

 
親愛なる皆さん、

Dear Ones,

 
時の始まりから、個人達が前進するために数々の目覚めのポータルが開く、明確な瞬間が存在し

てきました。11:11の入り口は、現時点の地球上の意識の進化を支援するために開いている、集団
的な高い振動のひとつのポータルです。2014年の光の周波数は、皆さんが皆さんの新しい結晶構
造の光の身体に足を踏み入れるために、この11:11の入り口が開くことを可能にしています。

 
この宇宙の入り口を通過することは、全存在との一体性の中で、皆さんが皆さんの最初の青写真

、結晶構造の光の身体の青写真に移動することを許します。今後わたし達は、数々の示唆と視覚

化を提示することになり、それで皆さんの創造力が、ひとつの美しい脚本を創り出してこの光に

溢れた儀式を強化するように、皆さんを支援します。既に皆さんは、この目覚めの瞬間のために

、内部で符号化されています。それは、意識の進化の中の別の段階であり、巨大な力と支援を持

つものです。大天使達はその入り口に立ち、強さと勇気で皆さんを維持します。この恩寵の時間

に魅了される人々は、その飛翔するための機会をその人々自身で利用することができ、天使の数

々の領域によって大幅に強化されます。神聖なる光と調和したこの意識的でひたむきな活動が、

今後皆さん自身の人生の内部と今の惑星上の意識の進化を加速することになるでしょう。

 
デジタル時計が広範囲に利用されるようになって以降、11:11の画像はさらに親しみのあるもの
になっています。その象徴の背後の意味は、余り広範囲に認識されていません。11は、長い間、
地上の人々に支援を提供している天使の数々の領域の数になってきました。2つの11が一緒に確認
される時、11:11は、天と地の間のひとつの解放を象徴しているひとつの入り口になります。

 
11:11の最も重要な意義は、さらに高い意識に至るひとつのポータルとしてのその可用性であり、
光の天使達が皆さんの提示された祈りと良き意図を選択してその地球上の明示を支援することが

できる、時の中のひとつの瞬間です。11:11がそれ自体を提示する時はいつも、それは、その1分を
選んで皆さんのこころの中の夢を維持して、天使の数々の領域からの利用できる支援を認めて、

新しい愛の数々の次元へ向けて移動する皆さんの意欲を確かめる勇気を持つための、日々のひと



つの合図としての役割を果たします。皆さんがこの意図を強化する時、皆さんは、ひとつの入り

口の両側に高く堂々と立ちながら、皆さんを皆さんの祈りと魂の天稟の達成へと招いている大天

使達が存在することを、思い描くことさえできます。皆さんの意図的な祈りで、皆さんの最も神

聖なる自己へ向けて、そして皆さんが意図しているその人生へ向けて、皆さんはこのポータルを

通過することができます。あらゆる11:11が、古い数々のパターンから上昇している解放という、
ひとつの驚くべき瞬間を提示します。

 
浸透と摂動

Percolation and Perturbation

 
今は、浸透と摂動の時です。現実性の新しい認知が、皆さんの身体の内部のエネルギーの中心を

通して浸透しています。こうした新しい認知が皆さんのDNAの心象の体系の中の符号化に一致す
る時、美しいひとつの蝶に向かう毛虫の変態 のように、皆さんを刺激して変える方法で、摂動が
起ります。

 
今後宇宙は、皆さんの注意を引き、皆さんの魂の運命を達成するように皆さんに働き変えるため

には、手段を選ぶことはないでしょう。摂動は、その多様な実証の中で不愉快なものであり、皆

さんに多くの動揺を感じさせます。しかし、そういった触媒のすべては、皆さんを新しいひとつ

の進化の水準に参加させるために皆さんの魂によって考案されたことを、認識してください。天

使の数々の領域の支援がこれほど利用できるものになるため、この時間の中のポータルは、皆さ

んにさらに優雅なひとつの移行を提示し、それで皆さんは、皆さんが地上に創り出すことを選択

しているその世界をさらに明確に理解して、その進化を支援することができます。

 
11:11の入り口は、皆さんという存在に向けた調和的な神聖なる愛のひとつの流れを許す、5次元の
ひとつの移行を提示します。これは、この飛躍または戦いの中心を静めて、それが皆さんの最初

の青写真の数々の次元を取り戻す状態を引 き起こすやり方で、皆さんの脳の側頭葉の中の扁桃体
に影響を与えることができます。

 
長い年月の間、この怖れの中心は、この時代の圧力、信念、そして電子機器によって過剰に刺激

されてきました。

 
11:11の強化の意図
The Intention of the 11:11 Empowerment

 
それぞれの個人が11:11の入り口に踏み込む時、新しい透明性が皆さんに分かり始めるようにまる
で今までその覆いが分割されていたかのように、それは認知におけるひとつの拡大を創り出すこ

とができます。この透明性の増加は、皆さんという存在の内部の霊的な表現の解放と自由という



ひとつの感覚を誘発します。皆さんの 魂 の 天 稟 が 皆 さ ん の 自 覚 的 意 識 の 前 面 に 入 り 込
み な が ら 、 今 後 は 皆 さ ん が 皆さんの新しい人生の中で使用するために利用できるものにな
るでしょう。皆さんが、地球のための数々の祈りを含むことを思い出す時、今後その祈りもまた

、時の中のこの瞬間から天使の強化を受け取って、巨大な恩恵に属するものになるでしょう。

 
この時間からの報酬は、その入り口を超えて存在する、高められた状態の利用も含みます。大天

使達は、現在そこに立ち、その門の支柱として光の勢力を維持しています。大天使達が提示する

神聖なる愛の活性化が起り、皆さんはそれを要求することができます。そして今後それは、叡智

で皆さんのこころを強化することになるでしょう。

 
この11:11の強化のためのさらに巨大な意図は、今までいつも地球に天国をもたらすために存在し
てきました。これは、今後惑星の進化が優勢になるように、地球のグリッドの深みに向けて神聖

なるエネルギーを定着させることを意味します。無数の目覚めた人々がその入り口に足を踏み入

れる時、その人々はその神聖なる光 を利用します。統一意識は、すべての人類のこころに浸透し
ているそのひとつの結果として生じる力です。この惑星上の5次元の移行に役立つ創造的なひとつ
の可能性としての自発的な進化という奇跡を、決して疑わないでください。現時点で数々の軌跡

を求めることは、非常に適切です。

 
自己との融合

Union with the Self

 
11: 11の入り口は、皆さんの自己の内部で神聖なる融合に至る道を開きます。
大天使達は、高められた自覚的意識という新しい創造的な力に向けて皆さんを迎え入れるために

待機します。皆さんの日々を苦しめる可能性がある恐ろしい考えを再訓練し導くことは、ただ遠

く離れたひとつの祈りに過ぎません。それぞれの祈りが、皆さんの振動周波数を高め、皆さんの

人生の内部と惑星上の自発的な進化に役立つ臨界質量を解き放つものになることができます。皆

さんの祈りがその転換点であることを、思い描いてください。皆さんの結晶構造の光の身体に至

る出入り口に一致する、その鍵です。

 
神聖なる存在感と、光の大天使達:
Divine Presence and the Archangels of Light:

 
わたしがこの11:11の時間のポータルを通して導かれる準備を整える時、わたしは、神聖なる愛の
光がわたしのエネルギー場の内部のどのような不調和も一掃することを求めます。わたしは積極

的に、古い信念に属する数々の重荷を手放します。それでわたしは堂々と立ち、統一意識に至る

その入り口を自由に通過して、わたしの新しい結晶構造の身体に向かうことができます。

わたしの浄化されたエネルギー場の広大さの内部で、それが神聖なる愛、調和、そして穏やかさ



という力で満たされることを、わたしは求めます。わたしは、強さと勇気を受け取ってそれを放

射して、この神聖なる愛を具体化して、愛と癒しの光の存在感を根付かせて、その進化を支援す

ることを求めます。

 
わたし達が11:11の入り口を通して導かれる時、わたしは、天使の勢力や神の光の中で働く無数
の人々に参加します。ひとりが引き上げられる時、すべての人々が引き上げられることを、わた

しは認識しています。わたしは、高められて光の周波数がわたしの人間の構造をわたしの結晶構

造の光の身体の完了に関与させることを許します。わたしという存在の内部の神との融合です。

 
わたしは、光に溢れた入り口を通して踊り、あなたの導きを感じ、わたしの人生の中の新しい数

々の可能性に役立つ愛に溢れる自覚的意識があらゆる心拍と 伴にあらゆる瞬間の中で提供されて
いることを認識しています。わたしは、あなたの光の中で目覚め、今、究極の感謝と伴に、わた

しに提示されているわたしの魂の天稟を受け入れます。あなたは、さらに巨大な人生との神聖な

る結び付きをわたしに与えています。そしてわたしは、感謝を込めてこれを受け取ります。わた

しは誇りに思い、自然の存在感がわたしの自覚的意識を待ち望むように、地球に向けてこの光を

定着させます。

 
わたしの結晶構造の光の身体の構造がわたしを待ち構える、そのさ    々の次元に向けてわたしが
この入り口に足を踏み入れる時、愛でわたしを抱き締めて、わたしを導いてください。わたしが

あなたの神聖なる愛を利用して、わたしという存在を通してさらに大いなる生命、穏やかさ、そ

して歓びをもたらして、地球のためのひとつの祝福になりますように。

 
これとあなたのすべての祝福に対して、わたしはあなたに感謝を伝えます。あなたに感謝します

。あなたに感謝します。

 
そうあらしめよ、そうなりますように。アーメン

 
この入り口を超えて利用できる新しい意識の水準は、皆さんという存在のすべての側面に影響を

与えることができます。皆さんは、こうした高められたポータルを通して皆さんの魂の地上の成

長に役立つ新たな領域に向かう、支えられて解 放的なひとつの道筋を提示され続けています。
11:11の入り口は、ひとつの究極の時の瞬間であり、それにもかかわらず、今後その神聖なる光は
成長を続けて、すべての生命と調和している時間のない真の現実性からのひとつの贈り物として

、皆さんの内部で進化を引き起こすことになるでしょう。

 
そしてその通りに。

And so it is.

 



シャンタ・ガブリエル、大天使ガブリエルに捧ぐ
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皆さんの最も偉大な教師達

皆さんの最も偉大な教師達

Your Greatest Teachers

22 January 2011 - 4:15pm

マレーネ・スウェリショフ経由

Channeler: Marlene Swetlishoff 

ARCHANGEL GABRIEL 2011

January 19, 2011

Archangel Gabriel: Your Greatest Teachers

本当に大切な皆さん、

Dearly Beloved Ones,

そしてその通りに、わたしはわたし達の最愛の書記官を通して一連の論考を始めるため

に現われています。彼女は私自身の系統に属していて、彼女の人生の道筋の上でそのひ

とつひとつの足取りを導いてきたのは、わたしガブリエルです。この書記官は、地球上

での他の数多くの生涯において、ひとりの神性の使者として存在してきました。そして

わたしが今まで行ってきて、現在も続けているように、伝令の使者としての役割に仕え

てきました。

わたし達の最初の論考として、わたし達は愛、無条件の愛の意味について語りたいと思

います。‘無条件’とは厳密に何を意味しているのでしょうか？ひとりの人格を、ある

いは人々の集団として、個人的に無条件に愛するという実際の実践の中で必要とされて

いるものは、寛容に人々を受け入れることです。それは、彼らはこの瞬間にそうした領

域を確認しているからです。彼らは、わたし達の知覚が‘必要としている働き’に応

じて、こうしたものを自覚し、とにかく彼らを愛し続け、皆さんひとりひとりが学びと

経験を成就して顕在化させる過程の中に存在していることを認識しています。そうした



経験を成就して顕在化させる過程の中に存在していることを認識しています。そうした

学びや経験は、皆さんひとりひとりが今まで学んできたものです。

多くの人々が自分自身の内部で断定的判断や批判の目で他の人々を見ていることを、わ

たし達は何度となく確認しています。そしてわたし達は皆さんに、そうした瞬間に内面

を見詰めてそれが何であるのか確認するように求めたいと思っています。それは皆さん

が皆さん自身の数々の属性という領域を正確に認識できるようになるために皆さんの内

面に存在しているものであり、皆さんの意識の表面に引き出す必要があるものです。皆

さんはその属性を皆さん自身の中で簡単に認識することはできないかもしれませんが、

皆さんが皆さん自身の生命の中でそれに取り組む必要があるかもしれないものです。何

故なら、皆さんの周りの他の人々は、特に皆さん自身の家族の人々は、すべて皆さん自

身の視点から見たこうした盲点を皆さんが明確にする支援をして、皆さんに対する鏡と

して機能するという役割を演じているからです。そのおかげで、皆さんは皆さんが選択

した道筋に沿って寛容に安心して移動することができます。

こうした家族の人々は、皆さん自身のより高い自己が選択してきたように皆さんが霊的

に成長できるように、多くの場合不愉快になるこうした役割を快く引き受けていました

。どのような人間関係であれ、それが表面上どれほど困難なものであったとしても、物

質的な身体を通して明らかにしている当事者の魂は、皆さんを心から愛している存在で

あり、皆さん自身のこうした側面に皆さんが注意を向けるようする苦痛に耐える合意を

している存在です。今まで皆さんのそうした側面は、皆さんのより高い自己によって、

皆さんがこうした側面を評価し変化させて皆さん自身の神性とより同調するものにする

ためには望ましいものではない、と判断されてきました。

そういった事情のため、たとえそれが母親、父親、姉妹、兄弟、夫、妻、あるいはすべ

ての近親の人々であっても、皆さんの人生のこの時期に皆さんに最も身近に存在してい

る人々に対して、敬意を表してください。そしてそうした人々が演じている役割を評価

して感謝してください。何故ならそれこそが、より素晴らしい光に向って進んでより多

くの無条件の愛を具体化するために、皆さんの身体的特徴への滞在という経験しようと

皆さんが選択したものだからです。皆さんはこうした素晴らしい存在達と伴に皆さんが

学ぶことを選択したその状況を承認しているため、皆さんはまた無条件の愛のより多く

の属性を具体化し始めています。そして光に属する存在と共鳴し同調することのないす

べての物事を手放すことを学んでいます。皆さんは現在、もう一度光の存在を思い出し



てそうなろうと切望しています。この過程の中により多くの軋轢が含まれるほど、より

大幅により速くその学びを習得することができます。それは、動きが発生するのはその

軋轢の中になっているからです。それぞれの出会いの最終結果は愛と感謝という感情に

なるはずです。何故なら、彼らが皆さんのために演じることを要求されている役割を演

じることは、簡単なことではないからです。

多くの場合、皆さんの間である距離が創り出されるまで、あるいはおそらく、時間の経

過が人々の天稟の価値を皆さんの自覚的意識に伝えるまで、皆さんはこうした学びを自

覚しません。ほとんどの皆さんは、しばしば我慢できる方法で自覚的意識内の大幅な成

長を引き起こすように、同じ魂の仲間達の中で受肉していることを憶えていてください

。皆さんの家族の人々は、皆さん自身に関して皆さんの最も偉大な教師達です。それ

には、この見方の中で皆さんの家族の人々を考える際に不可欠な、開かれたこころが必

要になります。皆さんは非常に愛されていて、皆さんの人生の遍歴はそうした人々の存

在によって祝福されています。

皆さんはお互いを愛と存在の明るさで見るようにして、いつも絶えず人々について良い

ものを探すようにしてください。そうすることで、皆さんはひとつの頁がすべての贈り

物で満たされた記述ができることに気付くでしょう。その贈り物は、皆さんの生命が満

たされて皆さんが今まで想像できるより多くの祝福が溢れ出るようにするために、そう

した人々が皆さんに送ってくれたものです。何故なら、そうした人々は、皆さんがこの

今という瞬間に皆さん自身という存在の固有性を達成するために、皆さんを支援した人

々だからです。

こうしたことは、わたし達の次の論考までじっくりと考えるべき事柄です。神聖なる最

愛なる子供達、わたしの愛は、いつも皆さんの伴に存在しています。

わたしは大天使ガブリエル。

I AM Archangel Gabriel

©2011 Marlene Swetlishoff
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皆さんのこころの優しさに気付く

皆さんのこころの優しさに気付く

Find the Tenderness in Your Heart
January 27- February 3, 2011

29 January 2011 - 9:01pm

マレーネ・スウェリショフ経由

Channeler: Marlene Swetlishoff

最愛なる皆さん、

Beloved Ones,

わたしが今週現れたのは、皆さんに“無条件の愛の”別の側面について伝えようと考え

たためです。これは感覚であり、他の人々を通して皆さんが不調和を経験してきて、そ

の人々に対する思いやりの感情が含まれています。皆さんは、そういった人々の考え方

を確認し理解する能力を備えています。またこうした理解の中から、たとえ皆さんのこ

ころが打ち砕かれている場合でも、そうした人々に対して親切に優しく接することがで

きることを確認しています。皆さんが他者の立場を理解して、見解の相違が存在してい

るにもかかわらず他の人々を愛する能力を持つことは、わたし達が思いやりと呼んでい

るより高い水準の愛を実践し、感じていることを意味しています。

わたし達が伴に日常生活を経験する人々の間で生じる最も困難で耐え難い問題に対して

、愛情溢れて平和に満ちた解決策をもたらすひとつの方法が常に存在しています。ほと

んどの場合、その存在の内面の核心部分の内部でこの思いやりの資質と接触する時に、

皆さんはその解決策を見付け出します。もしも皆さんがそう意図するなら、最下層の核

心部分はこころの柔らかさであり、それによって人は他の人に優しさを表すことができ

るようになります。皆さんとの間にすべての相違があるにもかかわらず、その水準でこ

うした人々を受け入れるようになります。



最愛なる皆さん、皆さんは、皆さんが苦痛や傷として把握しているものに対する皆さん

自身の認知の中で、余りにも頻繁に人生の膠着状態を経験します。皆さんの認識では、

その苦痛や傷は他の人々が皆さんに負わせたものであり、そうした傷を過去ものにして

こうした人のために思いやりの感情を持とうとすることはかなり困難に思えます。わた

し達は、皆さんが現在こうした方向に進み始め、皆さんのこころの内部にこうした優し

い場所を見付け出すという困難な課題を皆さんに提示します。そのこころの内部に永遠

の愛が宿っていて、皆さんの最も深い部分の内部でその愛が生きています。その愛は、

本質において皆さんはすべてひとつであり、皆さんはすべて生命全体の一部として存

在し、皆さんはこの生命を経験するために今ここに存在していることを認識しています

。その途中に皆さんは試行錯誤によって学び、時にこれが何かの事情で他の人々を傷付

けることもあるでしょう。

苦痛を与え傷付けてきた人もまた、自分達の内部のある水準で傷を経験しています。そ

して、解消が必要とされているすべての状況の中で皆さんが活用できるように、思いや

りの感情を生み出すための方法を習得することは賢明なことです。皆さんのこころの内

部のこの場所はおそらく無限であり、永遠で尽きることのない愛、思いやり、そして物

質的な惑星上の生命の旅に参加している皆さんの旅の道連れを容認する大釜になってい

ます。全人類は、このより高い水準の愛を活用する先天的な適応性を備えています。そ

して皆さん自身の内部に平衡を実現するために現在表面に浮上しているものが、この資

質です。そうすることによって、意識の領域の中のすべての物事にとって素晴らしい平

衡を実現させています。

親愛なる皆さん、もしも皆さんが永遠の愛と思いやりを上手に活用して、それを他の人

々や皆さん自身に惜しみなく与える必要があるならば、深く掘り下げてください。この

時期に必要とされているものは、皆さん自身の内面でその永遠の愛を感じることを皆さ

ん自身に許し、それを皆さん自身に向けることです。皆さんは、ほんとうに神の愛にと

てもふさわしい存在です。ですから、皆さん自身を愛することを皆さん自身に許して下

さい。皆さんは他の人々の愛にふさわしい存在です。みなさんはすべての人々を愛する

ことができます。最愛なる皆さん、皆さん自身を愛してください。そして皆さんの愛の

中で、皆さんは安心して存在できることを認識してください。皆さんが愛を所有する

とき、皆さんはすべてのものを所有します。

表面上、他の人々が皆さんの方に向けている痛み、傷、侮辱は脇に置いてください。彼



らは皆さんの思いと感情を反射して皆さんのところに戻していることを自覚してくだ

さい。皆さんのその思いと感情は、皆さんの考慮、内省、そして自覚的意識のために現

れています。この癒しの香油を求めて現れているすべての物事に、この永遠の愛を適用

してください。皆さんの生涯の中で現在皆さんに起っているすべての物事は、皆さんが

今存在している場所に、そして今現在皆さんがより高い自覚的意識になっている場所に

現れるために、過去に皆さんのところにもたらされていたものです。皆さんがそれを経

験していなければ、皆さんはこの自覚的意識を持つことはなかったでしょう。それは皆

さんの日々の生活の中で起っている状況について、より高い視点から確認するための内

省を促します。自覚しながら実践することによって、そして皆さんのこころの内部の永

遠の愛の源泉を活用する実践によって、皆さんは大量の光と愛が皆さん中で、そして皆

さんを通して、明らかになることに気付き始めるでしょう。

わたしの次の談話まで、こうした概念をじっくりと考えてください。神聖なる最愛の子

供達、わたしの愛はいつも皆さんと伴に存在しています。

わたしは大天使ガブリエル。

I AM Archangel Gabriel
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2011年

2011 

5 February 2011 - 3:40am

マレーネ・スウェリショフ経由

Channeler: Marlene Swetlishoff
ARCHANGEL GABRIEL 2011

February 3, 2011

最愛なる皆さん、

Beloved Ones,

わたし達は慈悲という資質について論じたいと思っています。この慈悲という資質には

何が含まれているのでしょうか？　慈悲は、他の人々が何らかの方法で皆さんを傷付け

、皆さんが赦すことが困難であることを自覚しているにもかかわらず、その人々を愛し

、赦す能力です。皆さんを不当に扱ってきた人が悔恨を表して、人々が皆さんにもたら

した傷を賠償するためにできる限りのすべてを行う時、その傷が慈悲の資質を具体化し

ているにもかかわらず、それ以上に人々に対して親切に接します。慈悲と並んで、ここ

ろの柔らかさ、こころの優しさである思いやりという資質もまた効力を持ちます。そ

れは、慈悲と思いやりには密接な関係があるからです。

慈悲は、愛のエネルギーがふたたび自由にかつ優雅に流れることを許し、人々やその状

況の癒しの経路を確立します。慈悲はより高次の愛、神聖なる愛の象徴であり、わたし

達の創造主である根源から直接現れます。慈悲は、悲しく不愉快な状況に陥っているす

べての魂のために威厳と敬意を提供し、傷付いた人の意図や態度の中にそれが現れた

時に、その状況をより良いものに好転させます。慈悲は反応よりはむしろ反響という場



所から現れます。そしてこのために、自己訓練、自制が必要になり、より高い視野から

の叡智が用いられます。

愛という資質は他の人々の逸脱を大目に見て、その人格の内部の良い点だけを確認し

ます。わたし達は成長し、学び、より高い理解に進化しているため、その際にはすべて

過ちを犯すことを理解しているからです。こころの中には、力強い変化と成長を生じさ

せる偉大なエネルギーが存在し、慈悲という資質はこの偉大なる力がいともたやすく流

れることを許し、お互いがより受け入れられることをとても簡単にします。しばしば、

自分自身を他の人々の考え方に合わせようとする訓練が、この慈悲と思いやりという感

情を発生させ、わたし達はすべて同じ根源に由来し、別の機会、確信と愛という別の再

生に値することをわたし達に思い知らせる際に役立ちます。

愛はすべての宇宙の中で最も強力な力であり、この力がこうした慈悲と思いやりという

資質と伴に用いられる時、数多くの素晴らしい変容が人々や状況の内部で起ることが可

能になりますが、それはそうした状況が必要としているものだからです。こうしたふた

つの資質を感じ、また呼び起すためには、人は自分達のこころの空間の内側につながり

、他の人々に向けた自己移入を感じる必要があります。しばしば、慈悲と思いやりの受

け手は変容し、物事を正す別の機会を提供され、自分達の日々の生活の中の神聖なる秩

序が回復されることに対して、より高次の愛、感情、感謝の気持ちという状態に移行し

ます。

自分達自身や他の人々に向けて慈悲とうい資質を用いている人々は、怒りという場所か

ら反応し、復讐を必要としている人々よりも、その霊的な過程でより高く進化している

と言うことができます。痛ましい状況の中で慈悲を用いることは情緒の熟練が必要に

なり、内面の静寂という場所に由来することが要求されます。内面の静寂、あるいは瞑

想の実践は、そうした困難な状況の中で人々のこころの平静に保つためにとても役に立

つ手段になり、習慣になります。親愛なる皆さん、わたし達はすべてこの世界の中で伴

に存在していることを忘れないでください。ですから、こうした困難な時期において、

皆さんがお互いに交流する際には、慈悲深くなってください。

最愛なる皆さん、わたし達の次の談話まで、こうした資質についてじっくりと考えてく

ださい。そして、わたし達は支援するためにいつも近くに存在し、皆さんがすることは

求めることだけだということを認識してください。



わたしは大天使ガブリエル。

I AM Archangel Gabriel
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2011年2月10日から17日

2011年2月10日から17日
February 10-17, 2011 
10 February 2011 - 9:13pm

マレーネ・スウェリショフ

Channeler: Marlene Swetlishoff 

ARCHANGEL GABRIEL 2011 

February 10-17, 2011

最愛なる皆さん、

Beloved Ones,

わたし達は、赦しと呼ばれている愛の特質について、皆さんに伝えたいと思っています

。これはこの人間の歴史の岐路において最も重要な愛の側面でありながら、この最も美

しい惑星上で人間の生命が存在していた遠い昔の何時如何なる時代においても、非常に

望まれてきた特質です。それは、人類の魂の内部の限りない癒しは、この赦しという特

質で始められることになるからです。

赦しはより高い力、全存在という創造主、無限の一者に身を委ねるという行為が必要に

なります。そしてこれが起る時、心腔の内部で一定の錬金術が生み出されます。そして

、赦す人の内部や、自分達の愛の生命の中で前進するために赦しと解放の両方を行って

いる人の内部で、エネルギーの移動が起ります。文字通り、それぞれのこころや魂の内

部で浄化が起っていて、それぞれの存在が洗われて、すべての闇や否定性、痛みや傷、

以前に経験させられた苦悩や悲しみが綺麗になります。

これが起る時、赦す側と赦される側の存在達が彼らの世界に対してより素晴らしい光を

放射します。これは皆さんの惑星を取り囲んでいるより大きなエネルギー領域に影響を

及ぼします。これが、わたし達はすべてひとつであるわたし達が皆さんに伝えている理

由です。何故なら、ふたりの存在がお互いに赦しという行いを成就する時、宇宙の中で



最もすばらしい力を解き放ちます。それは創造主の無条件の愛の力であり、すべての物

事が瞬時により高い水準の意識や自覚に変化するからです。ふたりの存在が今という時

に内面から輝き始めます。ふたりの本当の存在状態に対するすべての妨害が取り除かれ

、解消されています。そしてふたりは愛らしさ、謙虚さ、純真さと伴に新しく始めるこ

とができます。

赦しという行為を最も大きく損なうものには、人間の利己的自我の関与が含まれてい

ます。自我は彼らの人間支配を維持することに関して成功を収めています。この自我は

、時代を超えて人類が余りに多くの力を捧げてきたものですが、ひとりひとりの個人の

本当の状態は、無条件の愛の愛らしさと純真さと容認になっています。現在、贖罪、平

衡や均衡という感覚、個人の人生や出来事の中のすべての物事における公正の感覚、そ

して他の人々やその人生の善良さに対する考え方が改められています。

皆さんは今年2011年を進んで行くに従って、ひとりひとりの皆さんがより素晴らしいよ

り高度な意識と自覚に次元上昇するための皆さんの魂の探究の中で、この赦しの特質を

実践する数多くの機会を持つようになるでしょう。この行為の中で、皆さんが探し求め

るものに対してひとつの入り口が開き、皆さんが本当に赦すにつれて、皆さんは次々と

その神聖なる魂の素晴らしい側面を取り戻して、その側面に一体性と整合性をもたらす

ことになります。その認識に対して充分に配慮してください。これが皆さんの多次元的

なすべての自己とのより素晴らしい統合を促進します。そしてこれが起る時、皆さんの

内面で休止状態になっていたより素晴らしい能力が表面に浮上し始め、皆さんの中で、

そして皆さんを通して、それが明らかになるでしょう。

数多くの皆さんが、今年中にこうした入り口を経験するようになるでしょう。そしてこ

うした出来事のたびに、地球規模の人類の全体的な意識が前進して、より素晴らしい目

覚めと自覚に向かうことができるようになります。それは、この新しいエネルギーの純

真さと純粋さが皆さんの周りの人々を目覚めさせ、自分達が本当は誰なのかを思い出さ

せるからです。より素晴らしいお互いの承認が実現することになるでしょう。それが皆

さんひとりひとりを二元性という競技に縛り付けてきたすべての古い限界を解消するこ

とになるでしょう。その限界は、この実験の始まりの時に最初に予測したよりも長い間

続いてきました。最愛なる皆さん、この旅は長く退屈なものでしたが、この談話を読ん

でいる皆さんひとりひとりが、最終的に皆さんが達成することになるすべての任務を終

了しようとしていることを認識してください。



この終了に際して、皆さんはすべての人類のために、地球のために、そしてすべての地

球の王国のために、強く救済を主張してきました。皆さんの個人的な課題や皆さんの赦

すための意欲が、皆さんの惑星上のすべての意識に対してより大きな影響力を及ぼして

きました。ですから、わたし達は皆さんがこのことを自覚することを望んでいます。親

愛なる皆さん、皆さんは皆さんが今思い描いているよりも遥かに強大な存在です。皆さ

んの低次の利己的な自我の働きを置き去りにして、皆さんの至高の善と繁栄のために、

そして皆さんの惑星上のありとあらゆる存在の至高の善と繁栄のために、自我が皆さん

と調和して機能するように要請してください。

こうした言葉をじっくりと考えて貰うためにわたし達は皆さんから離れますが、わたし

達は皆さんをわたし達の光と愛のエネルギーの翼の内側に取り囲み、包み込んでいます

。神聖なる最愛の子供達、安らかな気持ちで過ごしてください。

わたしは大天使ガブリエル。

I AM Archangel Gabriel
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ARCHANGEL GABRIEL 2011 

February 17-24, 2011

最愛なる皆さん、

Beloved Ones,

わたし達は勇気と呼ばれている愛の特質について皆さんと語り合いたいと思っています

。この特質は人がいつも完全な状態にあることを必要とし、また自分自身を良く認識す

ることが要求されます。何故なら、その状態が、勇気という特質がそれを明らかにする

ための表現を見付け出す場所になるからです。皆さんの惑星での一生の中で、日々の生

活のすべての面における尊厳とお互いの行状における固有の習慣に対する敬意あるいは

理解を示さない人々が何度も現れます。そして人の個人的な限界を認識させ、個人の真

実に立脚しそれを誠実かつ率直に伝えるためには、この最も必要とされる特質が求めら

れます。言葉を語る時、人はまた思いやりと呼ばれている愛の特質を用います。何故

なら、勇気の特質が引き出される時、思いやりによって和らげられる必要があるから

です。そしてそれは、両当事者の間で容認できる理解が得られるまで対等で平和に満ち

た見方が交わされて、他の人々が心から共感を受け入れることが目的になっているこ

とを、本質的に理解しているからです。

どちらかの当事者あるいは他の人々がその狂暴な感情や情緒が根を下ろすことを許して

しまうために、この理解が破綻することが何度も起っています。そして、人の情緒がよ



しまうために、この理解が破綻することが何度も起っています。そして、人の情緒がよ

り平衡の取れた状態から外れ、その物の見方が他の人々に近付いて行くまで先送りにす

るという行為が回避されてしまう場合、それが悲嘆や苦悩の原因になってしまいます。

そして、ほとんどの場合に、自分が他の人々にして貰いたいことを他の人々にせよ、と

いう“黄金律”を実践してきた最愛なる光の活動家達が、自分達の言葉が無視され、相

対的に理解されず、あるいはそれが存在している様子さえほとんど覗うことさえできな

い状態に陥っていることを、わたし達は確認しています。そしてそれは、皆さんの光の

中に立ち、他の人々が皆さんを‘理解’し始めるという皆さんの真実を伝える勇気を見

付け出すことです。時には、他の人々が関心を示して耳を傾けるように、より切迫した

力強い行動が皆さんの観点や必要性を効果的に伝えることになります。最愛なる皆さん

、これに関して本質的に誤りであるということはあり得ません。何故なら、皆さん

を‘眼に見えない’ようにしてきたのは皆さんの光であり、時に他の人の視線を皆さん

に向けさせるために人は叫ばなければならないからです。

皆さんの優れた判断力を用いること、そしてまた的確な行動を起こすために皆さん

の‘本能的な’直観に従うことは、皆さんひとりひとりに委ねられています。日が進む

につれて、皆さんひとりひとりが意思決定の際にそうした本能を用いることを身に付け

るようになるでしょう。それは瞬時に行われるようになり、そしてここが、皆さんの長

年の自制や克己心の訓練が前面に現れて、皆さんが本領を発揮する場所になります。ほ

とんどの場合、皆さんの最初の本能的な印象は、通常間違いのないものであり、より頻

繁に用いるようになるにつれて、皆さんの本能に従って皆さんの勇気を用いることが比

較的簡単になるでしょう。そのことを常に忘れないでください。皆さんが認識できるよ

うに、単純なものは、‘屈強な愛’という概念のように、時により複雑なものになり

ます。皆さんが行っていることはすべての存在のための至高の善であり、皆さんのすべ

ての活動の中で皆さんの目標にならなければならないことを、いつも忘れないでくだ

さい。わたし達の最愛なる光の活動家達は、自分達がその生命の熟達と自分自身に対す

る探究において確実に手ぬかりがないように、単純にその名誉と品位という感覚が誠実

さと真実性で見ることを必要としているため、繰り返し何度も過剰に自分自身を責めて

きました。

皆さん自身や他の人々に対して忍耐強くなるように試みてください。それは、皆さんは

すべてより高い存在の水準に戻る道筋に存在しているからです。そしてもしも皆さんが

その戯曲から距離を置くことができるのであれば、皆さんがより高い視点を持つことは



かなり簡単になるでしょう。より高い次元に属しているわたし達が皆さんの惑星上で今

繰り広げられていることを確認することは、爽快な気持ちになります。何故なら、皆さ

んが皆さんの勇気を集め、皆さんの真実を語り、それを支持する時、平和が広まる時が

訪れるようになるからです。そして既に、勇気という最初の行為を通して愛として存在

していなかったすべての物事は一掃され変化させられているからです。

次の談話まで皆さんがこの言葉を良く考えて貰うために、わたしはここで皆さんとお別

れします。最愛なる皆さん、安らかな気持ちで過ごしてください。

わたしは大天使ガブリエル

I AM Archangel Gabriel
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ARCHANGEL GABRIEL 2011

February 24-March 2, 2011

最愛なる皆さん、

Beloved Ones,

わたしは、献身として認識されている愛の特質について話し合いたいと思っています。

これは、ひとつの人格のこころや魂の内部で生きている最も称賛に値する特質です。献

身はより高度な愛の表現としてそれ自体を明らかにし、人間のある能力に対する意欲の

中で、それ自体を表現します。それは、順調な時も困難な時もどのような困難が現れよ

うとも、毅然として人々にこだわり続けることによって他の人々を称賛するという能力

です。それは必然的に、他の人々の大義と幸せのために自分自身を捧げる能力が必要に

なります。

自分達の愛する人々が、それぞれの瞬間にいつもその人々のための至高の善を経験し、

楽しむこと、人がそれを継続的に一貫して確実にすることを望み、真剣に努力する時、

人々は護られていること、自分達が必要としているものをすべて提供され、他の人々が

その人間関係において幸せで、安全で、高く評価されていること、そうした状態を感じ

ることができるように、情緒的な健全性が配慮されます。これが行われているのは、ひ

とりの人間が実践する義務として行わなければならないという理由からではなく、人々



が他の人々に対する自分達の愛と愛着の表現方法として選択し望んでいるという理由か

らです。

この献身という特質はまた、自分達の神性とのつながりを讃えるために日々時間を取る

という人間の意欲としても表現されます。そしてこれは、日々の祈り、瞑想、宣言、ヨ

ガという形でそれ自体を明らかにします。あるいは単純に静かな状態を保ち、全存在と

いう創造主の一部である自分達自身のより高い側面とつながることとして、それ自体を

明らかにします。人間としての人生のすべての日を通して、これを意欲的に表現し実践

している人々もまた存在しています。そしてこのようにして、内面には神聖なる一体性

の中でより素晴らしい力とつながっている力が存在していることを、人々は受け入れ

ます。

またこの特質は、すべての人々のより素晴らしい善に仕えるために、自発的な奉仕とい

う姿で地域社会の活動となって現れ、結果として人が同調を感じる大義あるいは組織へ

の傾倒を引き起こします。その活動において、人はある奉仕の形を提供することができ

ます。献身として認識されているこの愛という特質の一面を実践することに夢中になっ

ている、数多くの善良な人々が存在しています。この実践が人々の内面に、すべての人

々のための共通の善を目指して努力するために自己を超えて把握するために動いている

、というひとつの感覚を創り出しています。そしてこれは、ふたたび人類が進歩する際

の属性のひとつになっています。何故なら、あらゆる人がただお互いのために至高の善

だけを望む時、あらゆる場所に平和、調和、そして秩序が存在するようになり、あらゆ

る人間が安全で、愛され、幸せで、仲間の一員になっていると感じるようになるから

です。そしてこの状態が、地球上の幸福な文明に貢献することになるでしょう。

人がその内面の根源と強力なつながりを持つ時、人々はいつも幸せ、善良、平和、健康

、そして豊かさを望むように導かれています。これは自分達自身のためだけではなく、

すべての人々のためにそう望むのであり、何故なら、人々は本質的に、論理や精神より

も自分達のこころの命令に従うからです。これが、わたし達ひとりひとりの中に、また

わたし達を通して、創造主が明らかにする方法になっているからです。わたし達がより

素晴らしい善やわたし達をそこに導く道筋と連携することは、わたし達のこころの促し

に耳を澄ませることです。こころの道筋に従うことは、時に人を自分達のために想定し

てきた方向性と異なるまったく新しい方向性に導くことがあります。しかしそれはいつ

も例外なく、自分達の人生における最も素晴らしい幸せ、喜び、そして充実感を達成す



るための正しい選択であったことが判明します。

そのため、自分のこころに耳を傾けることは、一体性やこの世界の統一への道筋の次の

段階になります。この最も驚くべきエネルギーの中枢に意識を集中させることに日々時

間を費やすことは、皆さんひとりひとりを安全確実にその次元上昇に導くことになる

でしょう。わたしは皆さんにこうした思索を良く考えてもらうために、皆さんとお別れ

します。そしてまた、皆さんにわたしの愛と祝福と祈りを残しておきます。

わたしは大天使ガブリエル

I AM Archangel Gabriel
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マレーネ・スウェリショフ経由

Channeler: Marlene Swetlishoff 

ARCHANGEL GABRIEL 2011

March 10-17, 2011

最愛なる皆さん、

Beloved Ones,

敬意として認識されている愛の特質について論考することにしましょう。この特質は何

を網羅しているのでしょうか？　それは、ひとりの神聖なる創造主の閃光として存在し

ている‘他の人々’に対する固有の敬意を必要とし、また他の人々とのあらゆる相互関

係の中でこの敬意を与えることが必要になります。親愛なる皆さん、それは双方からの

交流です。何故なら、ふたりの人々や集団という状況の間で愛が存在し、成長し、拡大

するためには、その意思において‘他の人々’の福利、安全性、そして幸福がいつも最

優先されるようにするために、‘他の人々’の考え方がいつも注意深く配慮されている

という承認が存在していなければならないからです。

人間関係の始まりにおいて、普通、人が他の人に愛を与えることは幸せの交換であり、

それぞれのこころの中で感じられる感覚 や情緒に敬意を表して、それぞれの個人が

歓び、笑い、関心、そして配慮を確保するために努力することになります。何故なら、

愛を自由に与えることは、すべての人々の最も素晴らしい贈り物になっているからです

。持続する変化と伴に永遠に成長し拡大し進化している世界の中で愛が不変のものにな



っているため、人が愛を与え、あるいは受け止めるようになることが、測り知れない価

値を有するものになっています。

何度も繰り返し、人はお互いにとても愛し合い、他の人々に対する支援をするためにそ

れぞれの方法で自分自身を惜しみなく与え、また他の人々が必要とする時に支援、励

まし、感化、高揚感を与え、 また愛と呼ばれているこの感覚と情緒という確かな基盤

に基づいた恒常的な感覚を与えるようになるでしょう。もしもこの与えるという行為が

正当に評価されず、同じやり方でお互いに遣り取りされない場合、人々は愛が高く評価

されていないと口にするようになってしまいます。何故なら、愛において、生命力と

人間 関係の活力、あるいは他の人々に与えることと受け入れることの間の平衡が、上

手くいかなくなり、数々の問題が生じる可能性を持ち、またほとんどの場合そうなって

しまうからです。

人間関係がそれぞれの個人にとって絶えず素晴らしい機会になるように成長と拡大を

続け、人々の最も完全な神聖なる可能性に向けて成長することを目指して自分達自身の

より高い側面を表現するためには、その人間関係の最初に整えられた意思に献身を示し

続けるという成熟が 必要になります。自分達がその人間関係に中に留まることが重要

であり、自分達にとって有意義なものであるという理由から人間関係が両方の人々によ

って讃えられる時、次に愛はすべてのものを達成するようになり、まさにそこに愛が存

在しています。歓びと幸せが花開き、自分達の人生の中の他のすべての物事が安心と優

しさと伴に自由に流れて行きます。

それぞれの人間関係の一部となっている容認できる態度という暗黙の境界を破ること

によって、ひとり の人間が人間関係を高く評価しない場合、他の人々の中に傷付けら

れた、裏切られたという感覚と痛みという感情を創り出します。何故なら、人々の人間

関係の 強さと善良さに対する信頼が汚されているからです。傷付いた個人は、自分達

の人間関係の尊厳における侵害という感触を覚え、また自分達の物事に対する公正とい

う感覚が侵害されてきたと感じます。もしも人々がお互いに幸せに調和して生きること

を望むのであれば、あるいは集団という状況でお互いに関係を持つこ とを望むのであ

れば、あらゆる時に人間関係という敬意を明らかにする必要があります。

ふたりの間の人間関係において、その人間関係が活力 に溢れ、継続し、力強く成長す



るためには、創造主のエネルギーである第三の実在者を創り出し、誠実、透明性、そし

て説明責任を達成する必要があることを忘 れずにいなければなりません。もしもこう

したものが高く評価されないと、その人間関係は機能不全に陥り、ふたりの間に誠実な

共感が存在しない限り、その人間関係の中で一方から他方に対する円滑で歓びに溢れた

関係性の分裂が表面化するようになるでしょう。

またそれぞれの個人の内部で、自分自 身と自分の価値を認識すること、そしてこうし

た価値を自分自身で高く評価することが重要になります。それは、こうしたものが自分

達の先天的な本質の一部で あり、こうした本質の侵害は不幸につながって行くことに

なるからです。何故なら、自分達がその価値を信じているすべての物事の基本的な基盤

が承認されない状態、あるいは理解されていない状態になっているからです。あらゆる

物事において、完全にこころを開き、あらゆる人間関係において誠実な状態に留まり、

そして、‘他の人々’を高く評価し、皆さん自身がそう扱って貰いたいように人々を扱

うことが重要になります。何故なら、このようにすることで、幸せと歓びを永続するこ

とができるようになり、人生が分かち合いと配慮に満ちた素晴らしい冒険になるから

です。

皆さんにこうした配慮を良く考えてもら うために、ここでわたしは皆さんとお別れし

ます。皆さんはいつでも皆さんの光の仲間達から愛され、敬愛されていることを認識し

てください。

わたしは大天使ガブリエル

I AM Archangel Gabriel
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ARCHANGEL GABRIEL 2011

March 17-24, 2011

最愛なる皆さん、

Beloved Ones,

この論考において、わたし達は共感と呼ばれている愛の資質を研究してみたいと思って

います。共感とは、知性を通してというよりも、むしろそのこころの内面に集中してい

る人々の中で無意識に作用し始める感情です。そして、他の人物が経験している状況は

かなり困難を伴い、誰も進んで意識的に経験することを選択しようとしない状況に耐え

ることが必要になることを認識しながら、それにもかかわらず自分達もその只中に存在

している、という‘柔軟’ながら断固たる認識を持つことです。

共感という資質に関して言えば、困難な経験を体験している人物は他の人物から理解と

いう資質を感じ、前者は自分が感じ経験しているものに関する直観的な理解力の水準

によって元気付けられ、意識が高揚します。そしてその前者は、他の人の立場を自分自

身に置き換えることができるという単純な行為によって、その経験の共通性を簡単に関

連付けることができます。ひとりの人物を苦しめているものが他のすべての人々をも苦

しめていることを理解するためには、高度に発達した情緒的知性が必要になります。

ひとりの人物が経験している一連の苦しみを緩和する支援をするために、前者が内面の

感情を進んで探究するという単純な行為が、人々を元気付けて‘継続を続けさせる’際

に役立ちます。何度も繰返される親切な言葉、あるいは適切な時に行われる身振りが、



数多くの人々のこころを高揚させ、前進させ、おそらく他の方法では発生することは

なかったその個人的な生命の歩みを続けさせてきました。

努力を要する困難な状況の只中で諧謔を用いることは、深い共感の別の姿です。何故

なら、もしも人がただ根気良く諧謔を用い続ければ、物事はいつも最良の結果に収まる

ようになるという先天的な認識が存在しているからです。この共感できる人が備えてい

る諧謔は、困難な状況に陥っている人物の内部基準に基づいているストレスや不安を軽

減するために役立ちます。何故なら、人々は最も苦しい状況にも耐えて受け入れようと

するからです。

責任を負い、窮地に陥っている人々に対して自分自身から自発的に最も実用的に役立つ

あらゆる方法で物質的な奉仕に携わっている人々は、行動における別の共感の水準に達

していて、打ちひしがれ、不安や困難を感じていた人々のこころを一瞬の内に高揚させ

ることができます。何故なら、誰か他の人が自分達と関係を持ち、進んで‘言行を一

致’させて、困難に陥っている人々の生命に秩序をもたらすために必要な段階を踏むこ

とによって、その人が自分達の状況についての内面の情緒や関心を理解できることを認

識するようになるからです。

時に、必要とされるすべての物事は、人間的な感性、抱擁、優しい激励、手の温もりで

あり、これはすべて、困難な状況に陥っている人々の苦しみや苦悩を和らげるために必

要とされるものです。これを実践することによって、共感を覚えている人は他の人々に

対して愛と敬意を表現しながら、人々に現在の状況においてその人々が決して独りでは

ないことを認識させています。こうした内面の理解の外部への実証によって内面の自己

は元気付けられ、高揚します。そして人々はそれによって、自分達の情緒的な平衡と平

静を回復させ、忍耐強く他の人々の立場に向けて自らの一歩を踏み出し続けます。

共感という資質は、自分達の人生において類似の困難を経験し、その状況や鬱屈した

感情、個人が経験したこの瞬間における絶望や不安を思い出してそれに関与することで

きる個人の中で発達します。何故なら、彼らもまた、自分達の人生の危機的状況の中で

こうした感情を経験したからです。皆さんはすべて、ひとつの世界の中で生きてきま

した。その世界は、正反対の表現を伴った二元性を経験することが皆さんの学びと統合

の過程において主要な役割を演じてきた世界です。そして皆さんはすべて、皆さんの周

りの人々に対する高い共感の段階を達成して来ました。今は、この資質を前面に出して



、世界中の人々とそれを絶対に必要としている隣人達の気分を高揚させて、元気付ける

時です。光の灯台になり、愛し、共感し、あらゆる時に皆さんの神性の輝きを表現して

ください。

この論考とそれに関する示唆を良く考えて貰うために、わたしはここで皆さんとお別れ

します。皆さんは皆さんの輝きの中で出発する時、皆さんは決して独りではなく、皆さ

んの側にいつも光の中間達を従えていることも認識してください。そしてまた、皆さん

の地上の姉妹や兄弟達に対する光の仲間になってください。何故なら、皆さんが発した

ものが、同じ種類の拡大されたものとして皆さんのところに戻ってくるからです。

わたしは大天使ガブリエル

I AM Archangel Gabriel,
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ARCHANGEL GABRIEL 2011

March 24-31, 2011

最愛なる皆さん、

Beloved Ones,

わたしは安定性と呼ばれる愛の資質について論考したいと思っています。この資質には

何を必要とするのでしょうか？　安定性は献身、勇気、忍耐、そして信頼の継続性を必

要としています。それは皆さんの内部と他の人々が一定の周波数水準を維持するための

ひとつの空間を維持しています。皆さんは、その周波数に達しない領域には自ら意欲的

に向うことはありません。安定性は、それが何を必要としていようとも、皆さんの光や

皆さんの真実に立脚しています。安定性は、その神聖なる女性原理と神聖なる男性原理

のエネルギーで平衡が取れている人、皆さんの個人的な人生や皆さんの周りの世界出来

事の内部で明らかになるあらゆる状況下で感情の安定を維持できる人を必要としてい

ます。

安定性とは、慎重かつ合理的な態度で進むこと、そして自制心や良識を発揮することを

意味しています。また、皆さんはいつも平静を維持し、秩序を守ることについて信頼さ

れる人であることを意味しています。皆さんの周りのすべての人々が混乱に陥ってい

る時、皆さんはその嵐の中心で冷静でいられる存在であり、皆さんはその存在感によ

って、皆さんの周りの他の人々にこの資質を分け与えることを求められるようになる

でしょう。皆さんの周りのオーラは平和、諧謔、励まし、思いやり、直観的な理解に満

たされています。混乱に陥っている瞬間には、この資質がとても必要とされるものにな



ります。

現在のような変化の時代のすべての状況において、皆さんひとりひとりが、この資質を

確実に具体化することが重要になります。何故なら、現在も将来も、他の人々を煮え切

らない困惑や混沌とした状態に置くことができる物事が発生することになるからです。

その時、必要とされる出来事が現れて、その瞬間に迅速に役割を果たします。皆さんは

本質的に、今は活動する時であり、他のすべての物事はそれを処理する機会が存在する

状態になるまで先送りしなければならない時であること、そしてこの瞬間に必要とされ

ているものは、皆さんの周りの他の人々の情緒を安定させ、より安全な空間に導くこと

だということを認識しています。

数多くの皆さんが、皆さんの惑星上での人生のあらゆる状況で、この資質を身に着ける

ことを求められることになるでしょう。そして光の活動家として存在することは、これ

が宇宙のエネルギーの変換器としてほとんどの皆さんが具体化している資質であること

を意味しています。皆さんは、安定性を維持するために、この宇宙エネルギーを地球の

中心に立脚させることが必要になります。最愛なる皆さん、皆さんは明らかにこの資質

の具体化を経験していないということはありません。そして、この訓練はますます必要

なものになっています。何故なら、皆さんの世界は古い定型や古代の思考形態、そして

既に新しい空間と共鳴していない体制を解き放っているからです。地球や地球上のすべ

ての居住者達は、この新しい空間に向って移動しているところです。

皆さん自身が、安全、予防、不変性という堅実な基盤を築いている頑強なひとつの岩と

同じように揺ぎない存在になっていることを認識してください。皆さんの想い、情緒、

応答、反応において安定した状態に留まることは、こうした時代にはとても重要になり

ます。何故なら、安定性は愛の資質として認識されていて、人々はその安定性がいつも

明らかにされた状態を求めていて、皆さんはそれを認識しているからです。そして人生

のそれぞれの様相として、この惑星の表層には数多くの変化が起っているからです。

この愛の資質を実践することは、光になり、灯台になり、より高いエネルギーの碇にな

るための献身が必要になります。そのエネルギーは地球の表層に注がれ続けることに

なり、その献身において決して揺らぐことはないでしょう。それは、自分自身や皆さん

のより高い神性の臨在に対する強力な信念が必要になります。また皆さんは、すべての

存在達の至高の善に資する正しい事を厳密に行いながら、適切な時に適切な場所に存在



するようにいつも導かれていることを認識することも必要になります。皆さんはこの惑

星上の安定性の碇であり、皆さんのこの愛に属する最も愛情溢れる資質の実践は、他

の人々の内部に強さと勇気を創り出しています。

こうした言葉を皆さんがよく考えて、時間の中のこの瞬間に地球上に存在している皆さ

んの影響力がどれほど多く、地球、人類、そして地球上のすべての王国に対する貴重な

愛という天稟になっているかを自覚してもらうために、わたしはここで皆さんとお別れ

します。皆さんの他の人々に対する愛は広まり、皆さんの周りのすべての人々のための

安定性を維持しています。皆さんはひとりひとり測り知れないほど愛されていて、神聖

なる計画の中で皆さんの役割を成就できるように、あらゆる方法で支えられ、支援され

ています。

わたしは大天使ガブリエル

I AM Archangel Gabriel
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ARCHANGEL GABRIEL 2011

April 14-21, 2011

最愛なる皆さん、

Beloved Ones,

わたしは錬金術と呼ばれている愛の資質について皆さんと論じてみたいと思っています

。皆さんの道筋で困難な課題が現れるたびに、皆さんにひとつの選択肢が提示されます

。そしてそれは、皆さんがそう思っていない表現を選択するか、あるいはこういった傾

向性を愛に属するものに変質させる選択するか、どちらかひとつを選択することが必要

になります。最愛なる皆さん、これが錬金術です。皆さんひとりひとりがその日常生活

の間にあらゆる種類の困難な課題を提示されている場合、人間的な感情をより高い感情

に変化させる機会がいつも存在しています。そしてこれは、錬金術として認識されてい

ます。

錬金術には、より高いものを、あるいはより良いものを創り出すために、皆さんの精神

、想い、そして感情を意識的に使用することが含まれています。不協和が存在する場所

では、錬金術を適用する過程が平和を創り出します。憎悪が存在する場所では、錬金術

の適用が赦しを創り出します。怒りが存在する場所では、錬金術の過程の実践がそれを

調和に転換させます。それぞれの瞬間において、感情の手掛かりや低次の振動に属する

想いをより高い愛という黄金に変化させる機会が存在しています。皆さんひとりひとり

が日常的にこの資質を実践しており、そのほとんどの間、皆さんは皆さんが行っている



ものに対してこの錬金術という名前を使用していません。しかし、次元上昇に向う道筋

に存在している人々にとって、それは正しい使用法になっています。

低次の振動に属しているすべての物事は、現在、そのより高い対照物に変質させられる

過程の中にあります。地球上のあらゆる場所で、何千年もの間、人間にこれほど多くの

苦痛、苦悩、そして苦闘を引き起こしてきた皆さんの惑星上のそれぞれの生命の位相に

おいて、癒しとその終焉をもたらす素晴らしい機会が提供されています。親愛なる皆

さん、このすべては錬金術の過程の中にあり、低次の感情あるいは想いによって反応す

るのではなく、むしろ皆さんの本質である光として存在するために皆さんが行っている

それぞれの選択の中で、皆さんがそれを変化させています。ひとつの全体性としての人

類は、この時期に地球と地球上のすべての存在達の進化において、途方もない特別な能

力を与えられています。何故なら、現在地球の大気上に降り注がれているより高い宇宙

のエネルギーによって、皆さんの神聖なる自己の水準を明示させるという個人ひとりひ

とりの責任を否定することができなくなっているからです。

皆さんひとりひとりが、皆さんのものではないすべての物事を変質させるために、皆さ

んという存在の内部の深奥から必死に努力している時、皆さんは人類すべてに対して貴

重な奉仕を行っています。この事実を認識してください。何故なら、皆さんは、皆さん

が手にしているより高い導きと激励から皆さんが活動することを選択することによって

、離れることなく地球の大気に浸透してきたこうした低次の資質を、低次のものの対照

の位相になっているより高い資質に変質させるからです。二元性に属する次元領域は、

現在、不鮮明なものになっています。そして、表現や顕在化において正反対な両極端に

振れる両極性を取り除いているものが、現在はそのようなものとして識別することが困

難になっています。何故なら、現在こうしたものは数多くの‘灰色’ の領域のように

見えるからです。またその領域は、両極性を超越してより高い行いの領域との素晴らし

い統合と一体化に変化させるために、錬金術が明らかにされてきた場所になっているか

らです。

これが、ひとつの巨大な運動の中で現在起っていることです。その運動は、人類がより

高い意識と行いの水準で表現する準備を整えるために、人類の大多数に対してより素晴

らしい統合と一体化を実現することを目的としています。これは、個人ひとりひとりの

中で熱意を持って次元上昇が始まることを可能にする振動周波数まで全体としての人類

を引き上げるという前代未聞の試みとして、今年一年と来年を通して続いて行くことに



なるでしょう。依然として数多くの働きが必要となっていますが、しかし既に数多くの

部分に手が付けられています。皆さんひとりひとりが皆さんの光の中で自分の立場を

貫き、新しい次元上昇をした地球の現実性の中で生きることを固く決心しているため、

その事実が大規模な想念形態を創り出していて、それが何世代も前から続いている大衆

意識の想念形態を変質させ始めています。その古びた大衆意識の想念形態が、廃れても

はや実行できない説教によって、人類を何世代にもわたって強要され続けてきた制約に

縛り付けてきました。

現在、変化が毎日の慣例になっていて、皆さんの物質的な身体の細胞のひとつひとつが

より高い使命と機能に向けて変容させられています。こうした言葉を読んでいる皆さ

んは、すぐに神性を目指した大衆運動になってゆくものの最前線に位置しています。そ

して皆さんの目覚めを阻んできたすべての物事を思い出すことが、より簡単に理解され

、また受け入れられるようになるでしょう。人類は受胎の可能性の瀬戸際に位置してい

ます。それは実質的にその規模と見通しにおいて制限はありません。皆さんひとりひと

りがその仕事に対する能力を備えています。何故なら、皆さんは以前に他の次元上昇し

ている惑星でこのすべてを行っているからです。宇宙の光と愛を定着させている最愛な

る皆さん、これから訪れる時代において、皆さんの最も高い光と理想を維持してくだ

さい。

こうした言葉を良く考えて貰うために、わたしの愛と情熱を添えて、わたしはここでお

別れします。

I leave you now to ponder on these words with my Love and devotion.

わたしは大天使ガブリエル

I AM Archangel Gabriel
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共鳴－週次のメッセージ4月28日から5月5日

共鳴－週次のメッセージ4月28日から5月5日
RESONANCE - WEEKLY MESSAGE April 28-May 5 
29 April 2011 - 7:52am

マレーネ・スウェリショフ経由

Channeler: Marlene Swetlishoff 
ARCHANGEL GABRIEL 
April 28-May 5, 2011

最愛なる皆さん、

Beloved Ones,

わたしはおそらく共鳴と呼ばれることになる愛の資質について皆さんと論じたいと思っ

ています。この資質には、人々あるいは諸状況の間で起るエネルギーの変化を把握する

、あるいは感じる能力が含まれています。この資質と伴に、数多くの水準に由来するど

のような人物や状況をも把握する能力が現れます。そして言うまでもなく、こうした能

力の最善のものは、最も高い最良の結果からこれを把握することです。その理由は、愛

と呼ばれている力と伴に霊が人々や諸状況を通していつも働いているからです。

人がそのエネルギー領域の中で共鳴という機能性を理解する時、人は自分達の個性とし

ての自己の中やその全体的なエネルギー領域の中で、肯定的な変化を始めることができ

ます。その領域は、可視と不可視の現実性の次元両方を包み込んでいます。共鳴に対し

て感応しやすくなる時、皆さんがどのような状況でもすべての人々のための至高の善と

伴により統合された肯定的な経験に変化させる力を持っていることを、皆さんは自覚し

ます。親愛なる皆さん、どのような瞬間であっても、人はその関心を寄せているどのよ

うな状況でも修復し、皆さんの積極的で愛情溢れる想いと感覚という共鳴を通して、そ

の状況を変化させることができます。

皆さんが皆さんの日々の生活で経験する時、皆さんはこの愛の資質を実践する数多くの



機会を提供されます。皆さんが良き思いと善に溢れた結果の創造者になる時、皆さんは

皆さん自身の熟達性を獲得し始め、また皆さんの生命のすべての側面を網羅する個人的

な独立性を回復し始めることになるでしょう。何故なら、皆さんは皆さんのより高い自

己の絶えず拡大している部分を明らかにするからです。次にその部分が、その意識のよ

り素晴らしい段階を定着し始め、皆さんの内面や皆さんを通してそれを明らかにするこ

とができるようになります。そしてこれは言うまでもなく、この時代における人類の目

標になっています。皆さんのより高い自己を取り込む時期は、今、皆さんに委ねられて

います。

この過程は、皆さんの個性としての自己のもはやこの新しい自己を共鳴しない側面すべ

てを積極的に放棄することが必要になり、またこのより素晴らしい意識を引き受ける能

力も必要になります。これを行うために、皆さんをより低次の表現の振動水準につなぎ

とめたままにしているすべての発想や、その振動水準が染み付いた思いを手放しながら

、個人として人間性と純真が備わっている場所から現れる必要があります。皆さんの真

の存在を実現することに日々皆さんの意識を集中させ続けることによって、この変化が

皆さんの内面で持続するようになるでしょう。もしも皆さんが折に触れてこの展望と意

思から落下する場合、これは世界の終焉ではなく、単なる一時的なものであることを自

覚してください。何故なら、皆さんの身体の諸要素、そして皆さんの情緒的また精神的

な身体が調整に入っていて、 皆さんが皆さん自身のために設定した進路を修正してい
るからです。これは皆さんが現在経験している、殺るか殺られるか、といった状況では

なく、継続中の変容を促す過程のひとつになっています。

皆さん自身に対して正直になり、皆さんの旅の上で後ろ向きに足踏みしている瞬間に思

いやりを感じることは、こうした時期において極度に重要なことになっています。何故

なら、皆さん自身を愛することを学ぶことによって、次に皆さんは他の人々を愛する

ため のより素晴らしい可能性を獲得するからです。皆さん自身の内面の変化に取り組
むことによってこんどは皆さんが世界を変化させることをわたし達が重視している訳は

、これがその理由になっています。何故なら、すべてが集団意識の領域に貢献している

からです。皆さんがこれを行う時、皆さんは人類すべての意識の素晴らしい変化に影響

を及ぼしていて、皆さんが望んでいる変化は、皆さんの足跡に追随している人々の中で

優雅で簡単に発生しています。次にそれは皆さんの役割を果たすことをより簡単なも

のにして、歓びと快活さというより素晴らしい感覚でその働きを行うことができます。



ですから最愛なる皆さん、わたし達は皆さんに伝えます。勢い良く流れている河に耳を

傾けてください。これが共鳴であり、魂のための音楽です。滝の響きに耳を傾け、自然

の力とその内部の諸要素の共鳴を感じてください。皆さんのすべてについて、共鳴とひ

とつになる和解が存在しています。聞き、歌い、詠唱し、音調を変化させ、宣言するこ

とを始めてください。皆さん自身のエネルギー領域や他の人々のエネルギー領域を効果

的に変化させるために、皆さんの声を活用してください。皆さん自身 や皆さんの周り
のあらゆる人々に対して、平和と調和をもたらしてください。皆さんの霊を引き上げる

音楽を探し出し、また皆さんの魂を歓びと充足感で満たすあらゆる良き活動を探し出し

てください。何故なら、これがより高い次元に向う方法になっているからです。皆さん

がより多くこれを行うほど、皆さんの中に皆さんの生命の中に、そして皆さんの周りの

すべての素晴らしい存在達の生命の中に、より多くの歓びと充足感が現れるからです。

歓び、愛、情熱、善性、感激という感覚を共鳴させ、その壮麗さと栄光の中で皆さんの

真の存在を実現させてください！

次の論考までこうした言葉をよく考えて貰うために、こうした言葉の内部で共鳴してい

るわたしの愛を添えて、わたしはここで皆さんとお別れします。

わたしは大天使ガブリエル

I AM Archangel Gabriel
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2011年4月21日から28日

2011年4月21日から28日
April 21-28, 2011 
24 April 2011 - 2:15am

マレーネ・スウェリショフ経由

Channeler: Marlene Swetlishoff 
ARCHANGEL GABRIEL 2011

April 21-28, 2011

最愛なる皆さん、

Beloved Ones,

わたしは勇気と呼ばれている愛の資質について論じてみたいと思います。この資質は皆

さん自身を認識し、たとえ皆さんの周りの人々は皆さんの真実に共鳴すらできなかった

としても、皆さんが言行を一致させる能力を必要とします。まったく新しい存在の方法

に足を踏み入れることは、莫大な勇気と、皆さんがその価値を 信じているものが顕在
化するという途方もない信念が必要になります。この論考を読んでいるほとんどの皆さ

んが、幾度となくこの勇気という資質を行動で示してきました。皆さんが選択した道筋

を続け、また皆さんの周りの人々が皆さんに真剣に耳を傾けない時にこの道筋に忠実で

あるためには、勇気が必要になります。

それは献身と、皆さんの直観に従うことが必要になります。何故なら、直観に従うこ

とは、精神や論理の領域からというよりも、むしろ皆さんの感覚的な身体から現われる

ものとして、確固とした事実や証明に基づいていない実践と判断されますが、それにも

かかわらず、自分の直観的な促しに従う人々は、重要な助言を手にしていることを証明

しているからです。その助言が与えられているということは、皆さんがその道筋を進ん

で行く上で道を踏み外すことのない的確さに対して鋭い感覚を備えていることを明確に

示しています。こうした変化の時期において、朝目覚めてベッドから起き上がり、新し



示しています。こうした変化の時期において、朝目覚めてベッドから起き上がり、新し

い一日を始めることは、かなりの勇気が必要になります。新しい一日を始めるために、

そして同時により素晴らしい光を地球に定着させるという皆さんの地球上での役割を引

き受けるために、勇敢になってください。

この地球には、前向きに取り組むことが求められている時に進み出て、次元上昇を迎え

ている惑星に絶えず襲いかかる最も困難な環境に立ち向かう勇者として、最も勇敢な魂

達が居住しています。そのためには、皆さんが反対勢力を統一意識に織り上げる数多く

の技術、才能、そして能力が必要になります。わたし達はそれが簡単なことではない

こと、そして皆さんが立ち向かってきた奇妙な出来事に直面する際の皆さんの勇気が、

宇宙を全体の語り草になっていることを認識しています。皆さんの勇気の核心は、宇宙

で最も強力な勢力の上に位置しています。それは皆さんの愛の力であり、何よりもまず

、最も深くしみこんだ強さと確信と伴に創造主に向けた力が皆さんのこころの内部に生

きています。ですから皆さんひとりひとりが、過 去に一度不可能と考えたものを達成
するために何が犠牲になろうとも、積極的に耐え抜いています。皆さんは、神と伴にす

べての物事が可能なことを認識している存在であり、実際にその通りです。

この勇気の資質は、来るべき日々の中で繰り返し生み出され続けることになりますが、

また天界の領域は、この勇気の資質を頼りにしています。人間がその力と光に踏み込

んで、それを世界の他の地域に開放するためには、勇気が必要になります。何故なら、

その人柄について今まで注目を浴びたり、あるいは悪評を受けたり有名になったりする

必要性をまったく感じてこなかった人々にとって、これは脅威に感じてしまう可能性が

あるからです。現在やこの時代において、こうした方法を押し進めて行くことは、皆さ

んの私生活という感覚が全世界の凝視にさらされ、その情報がナノ秒の間にひとつの場

所から別の場所に認識され、送られることを意味しています。これは、報復や迫害とい

う根強い怖れに打ち勝つ勇気を必要とします。何故なら、ほとんどの皆さんが過去の時

代にこれを経験してきたからです。皆さんの光を放射し、その光を地球に定着させるこ

とと、それを世界に対して大規模に公表することは、まったくの別物です。皆さんの真

の自己の光を全面に輝かせるためにこの巨大な障壁に打ち勝ってきた皆さんに対して、

わたし達は敬意を表しま す。

今は、皆さんの光を前面に輝かせ、世界の残りの地域の人々のための輝かしい実例にな

る時です。これをすることによって、皆さんは古い規範を越えて進み、現在受肉してい



る魂達がもはや機能しないすべてのものをばらばらにして、より素晴らしい善やすべて

の存在達に役立つものを選択するように勇気を与えながら、その魂達が同じ道を歩む支

援をすることになります。皆さんの勇気によって、皆さんは、他の人々が新しい解決策

、お互いが交わる新しい方法、あたらしい思考、存在、そして行為の方法を見付け出す

ように励まします。皆さんの努力によって、人々は皆さんを認識することになるでし

ょう。

皆さんにこうした言葉を良く考えてもらうために、わたしはここでお別れします。

I leave you now to ponder on these words.

わたしは大天使ガブリエル

I AM Archangel Gabriel

©2011 Marlene Swetlishoff

Permission is given to share this message as long as the message is posted in its entirety and
nothing has been changed, or altered in any way and Scribe's credit, copyright and website is
included. www.therainbowscribe.com

Thank you for including the above website link when posting this message.

http://lightworkers.org/channeling/129927/archangel-gabriel-april-21-28-2011

翻訳：森のくま (2011-04-29 15:14) 

http://lightworkers.org/channeling/129927/archangel-gabriel-april-21-28-2011


2011年5月6日

2011年5月6日
May 6, 2011
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マレーネ・スウェリショフ経由

Channeler: Marlene Swetlishoff 

ARCHANGEL GABRIEL 2011
May 6, 2011

最愛なる皆さん、

Beloved Ones,

わたしは超越性と呼ばれている愛の資質について論じたいと思います。この資質は、よ

り高い理解の水準へ向かい、個人のこころの中で許しの想いを感じ、その状況を突破す

ることによって、他の人々の表面的な逸脱に打ち克つ能力を用います。この資質を用い

ることによって、個人はその自己のより高い側面と連携します。そうすることで、個人

はその状況を超越したと言うことができます。しかし一方で、こうした状況が現実性の

中で起るためには、こころの中でこうした事実 を本当に感じる必要があります。

超越は、そのグラスの中身が半分空と確認するよりも、むしろいつもそのグラスは半

分満たされている、と確認する能力が必要になります。たとえ個人の人生で何が発生し

ようとも、人生に向けた肯定的な態度が必要になります。それは地上での姿を持ってい

る間に洗練される必要がある資質であり、ここ地球上で皆さんの人生を経験する際に

、皆さんひとりひとりがある時点で従事しなければならなくなる人生の試練のひとつ

です。それは皆さんの前に現れるそれぞれの状況において、皆さんがより高い視点を持

つことを必要とするため、具体化することが簡単な資質ということにはなり ません。
何故なら、そうした状況は、皆さんがすべての障害物や人間としての限界を克服するた

めに、皆さんの眼の前に現れているからです。



この世界に生きている数多くの人々が、自分達は何らかの場合には機能しなくなる物質

的な身体の中にいることに気付いています。そのため自分達の生きている時の運動は厳

格に限定されていながら、こうした困難な課題を経験することになります。この超越の

資質を用いることを通して、その限界を克服し、その人生を充 分かつ完全に経験する
方法を見付け出します。そしてこういった人々は、他の人々のための素晴らしい光の灯

台になります。何故なら、そうした人々は、わたし達の価値ある人生の中に存在してい

るものに向けたわたし達の姿勢の中に素晴らしい創造性が存在していることを、そして

わたし達は自分の決断を通してわたし達の現実性を創り出しながらこの身体を持った人

生と呼ばれている機会を充分に経験していることを、他の人に明らかにするからです。

現在世界の中には、人類がわたし達ひとりひとりの内部の無限性を確認して、すべての

困難な課題を乗り越えるための支援を行っている数多くの魂達が存在しています。

この能力と特性を充分に実現している魂がこの資質を用いると、その魂には素晴らしい

恩恵がもたらされます。何故なら、この資質を用いている人々は、依然としてこの資質

を用いていない人々よりも急速な前進と向上を実現するからです。偉大なる人生の秘密

に足を踏み入れた人々は、いかなる時でも良い結果が得られるようになる存在です。そ

れは、彼らは何らかの方法で、その真の存在性の素晴らしい潜在能力と尊厳に足を踏み

入れてきて、今は決して後ろを振り返らないからです。個人が、ある明らかな障害に対

する他の解決策や方法を見付け出すためにそれを検討する方法をいつも模索している時

、そして助言のためにその当事者の内面に入って行く時、いつもその解決策が現れます

。

超越は、より高い霊の力の中の卓越した信念を必要とします。そしてそれは、この力

に身 委ねることであり、その結果それを用いる人々に数多くの奇跡を実現させること
ができます。そしてこの資質によって、もしもわたし達がわたしたちの創造主と等しい

力を備えていることを自覚するのであれば、人は人生において不可能は存在しないこと

を認識します。創造主は、突き進んでそれぞれの存在の内部に発 現することが大好き
であり、そして愛情を込めて完全にそれを行います。必要となるのは唯一、魂がこの愛

情のこもった配慮に対して意欲的にこころを開くことだけです。そしてそれは行われ

ています。ですから、自分達の現在の困難な課題を克服するためにより高い領域に到達

することは、それぞれの魂に課された義務 になっています。そしてこれが行われる時
、決して想いも付かない素晴らしい方法で、その答えが目の前に現れます。



、決して想いも付かない素晴らしい方法で、その答えが目の前に現れます。

皆さんにわたしの愛と情熱を添えたこうした言葉を良く考えてもらうために、わたしは

この辺でお別れします。

わたしは大天使ガブリエル

I AM Archangel Gabriel

©2011 Marlene Swetlishoff

Permission is given to share this message as long as the message is posted in its entirety and
nothing has been changed, or altered in any way and Scribe's credit, copyright and website is
included. www.therainbowscribe.com

Thank you for including the above website link when posting this message.

http://lightworkers.org/channeling/131016/archangel-gabriel-may-6-2011

翻訳：森のくま (2011-05-08 19:32) 

http://lightworkers.org/channeling/131016/archangel-gabriel-may-6-2011


週次のメッセージ　2011年10月13日

週次のメッセージ
Weekly message - October 13, 2011
13 October 2011 - 10:03pm |

マレーネ・スウェリショフ経由

Channeler: Marlene Swetlishoff

ARCHANGEL GABRIEL 2011
October 13, 2011

最愛なる皆さん、

Beloved Ones,

わたしは変容と呼ばれている愛の資質について、皆さんと話し合ってみたいと思います

。この資質は、人々の日々の生活の思考や行動の方法を変える必要性を見定めるものが

必要になります。それは、個人の生活のあらゆる局面の両極性を安定させる必要性につ

いて、きめ細やかな識別の力が必要になります。それは、ひとつの存在状態から別のさ

らに高い状態に変容することを目的とした、個人の最も高い理想と大望の追求に対する

献身が必要になります。

皆さんの人生のあらゆる側面をさらに高い偉大さを顕在化に向けて変容させるためには

、人は自分自身、個人の真の考え、動機や感情の探求に深く携わる必要があります。皆

さんは皆さん自身に目を向けるため、最大限の誠実さが必要になります。それは精神と

目的の透明性が必要になります。それは戦士と勇敢な精神が必要になります。何故

なら、皆さん自身の内面に目を向け、そこに存在している良いものも余り良くないもの

も両方のすべてを確認し、変える必要があるものを変える能力を持つことが、変容と呼

ばれているものになっているからです。

皆さんはこの地球上を歩み、至る所で皆さんを攻め立てるすべての対立する力の影響を



受けているため、皆さんは皆さんにとって正しいものと、皆さんの真の資質から皆さん

を引き離すものを判断することを学び始めます。それは、皆さんにとって正しいものを

認識する方向に進んでいる状態であり、それがいつも変容を創り出しています。これは

再度、さらに高い自己が必要になり、それが皆さんをさらに素晴らしい穏やかさ、調和

、そして幸せに導きます。皆さんのすべての選択と意思決定が、皆さんや皆さんの世界

だけではなく、さらに巨大な世界やそこに存在しているあらゆる人々や物事に対して影

響力を持っています。

皆さんは、皆さんが偉大なる神性の臨在と呼んでいる皆さんの内面の存在のさらに優

れた経験を仕上げることを目的として、二元性を、つまり正反対の力と両極性を経験す

るために、この世界に現れました。そういう訳で、皆さんの地球上の経験に現れる数多

くの物事は、瞬時に判断できるものよりもさらに高い目的と理由のために現れています

。即座にその理由を得られる者はほとんど存在せず、人は予期せぬ、あるいは困難な人

生経験を経て、それを変容するまさにその瞬間に、一歩進んでいます。

一般的に、ほとんどの魂は自分達に生じる経験に対処し、耐え抜き、こうした経験か

らゆっくりと学びます。そしてそれは通常振り返ってみれば、課題、学び、そしてその

中の祝福が明らかになります。皆さん自身の熟達性と地球上の存在のための次元領域を

縦走する熟達性を皆さんが獲得する際に、そのすべてが役立ちます。そこには、皆さん

が意識的に認識できるもの以上のものが数多く存在しています。何故なら、転生してい

る魂としての皆さんが惑星上を歩んでいる時、それには魂の契約、カルマの義務と課題

が持つかなりの複雑性が含まれているからです。

より高い視点から、皆さんの大霊の視点から確認すると、すべての物事が上手く運んで

いて、選択した道筋は優れた完全性でその役割を果たしています。光に属するすべて

の存在達は、こうした内面の霊の事実に対する内的な認識と自覚を持っているため、出

来る限り根気よく静かに耐えています。さらに高い視点からは、すべての物事は、新

しく、刺激的でさらに高い存在状態に向かう変化と変容の状態にあります。

ひとつの魂がより低い次元に転生する時、選択された課題は、魂の至高の善と、他の諸

次元上に存在するそのさらに高いすべての側面のために選ばれました。皆さんが地球上

を歩んでいる時、皆さんは決して独りではありません。何故なら、皆さんはいつも、皆

さんの光の仲間達から送られた、その道のそれぞれの段階で皆さんと伴に歩んでいる一



段を携えているからです。皆さんが選んだ変容の道筋を続け、いつも真実、愛、そして

完全性の中を歩んでください。

皆さんにこうした言葉を良く考えてもらうため、わたしはここで皆さんとお別れします

。美しき神聖なる子供達、皆さんは計り知れないほど愛され、支援されていることを認

識してください！

わたしは大天使ガブリエル

I AM Archangel Gabriel
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週次のメッセージ　2011年10月20日

週次のメッセージ　2011年10月20日
Weekly message - October 20, 2011
20 October 2011 - 9:16pm

マレーネ・スウェリショフ

Channeler: Marlene Swetlishoff

October 20, 2011

最愛なる皆さん、

Beloved Ones,

わたしは信頼として認識されている愛の資質について皆さんと話をしたいと思います。

さて、信頼には他の数多くの愛の属性や資質、そして気高さが含まれています。信頼は

人の自己や他の人々、そして創造主との関係の尊厳を維持することを意味しています。

人は自分達のより高い神性の臨在にすべての憂慮を任せ、その信頼とその愛を他の人々

に伝えます。この愛の資質は、個人的な人間関係において最も大切なものであり、それ

はこの資質がなければその人間関係は不安感や疑いでもがき苦しみ、その基礎となる信

頼がないためにその人間関係を維持することができなくなるからです。それは人生にお

ける要石であり、鍵になります。

人の他者への信頼が損なわれる時、以前に存在し、築き上げられていた他のすべてのも

のの基盤となっていたあらゆる物事に関連する波及効果を創り出します。この基礎がな

ければ、その人間関係における相手のひとりが進んでその信頼を回復することができる

まで、人間関係における継続性の維持は不可能になります。この状態は、継続的な不断

の努力と忍耐を必要とします。それは、今まで不当に扱われてきた人が自分達の基礎を

宥めて自分達の存在の核心そのものにしてきたからです。他の人々の信頼が傷付けられ

た時に損なわれたものを癒すために、一貫した数々の良い行いや献身的な愛情によっ

て補償することは可能です。



以前に起ったすべての物事が精査と観察の焦点になってしまい、それぞれのこころの上

に記されているものとして当たり前だと思われていたすべての物事は流動的になり、も

はや存続することができず、他のすべての人間関係の側面に疑問を投げ掛け、癒しに向

かう手段が曖昧になります。それは、疑問が湧き上がり、満足な答えを得ることができ

ないからです。不当に扱われてきた人にとって、人生は、その答えを、筋が通り、傷付

いた信頼を癒すことができるその答えを認識しなければならない、疑問の連続になり

ます。ひとつの人間関係において、実際その出来事は全体的な無垢と純朴さの一部にな

っている場合にもかかわらず、相手のひとりがまるで彼らが他の人々の信頼を損なった

と思ってしまうような出来事が起る時、今まで何度も誤解が起っています。

もしもこうしたことが起るとすれば、誤解を創り出した人が、その力の範囲で、他の人

々にその誤解を気付かせるようにあらゆる事を行う必要があります。現状維持を続ける

ために臭い物に蓋をして放置したまますることはできません。何故なら、これは信頼を

裏切る行為であり、その誤解は、心からの誠意と誠実さで、できる限り速やかに解消

されなければならないからです。これに満たないあらゆる物事は、他の人々のこころや

、自分達の人間関係において良いと把握されていたすべての物事に対する自分達の揺ら

いだ信頼を安心させることはありません。こうした誤解のために今まで何度も人間関係

が終わっています。それは相手のひとりまたは双方が、進んで自分達の自我の正当化を

抑え込んで自分達のこころの美と透明性に目を向けなかったからであり、彼らが貴重で

素晴らしいものを見失っているからです。

すべての物事において、皆さんすべての行いにおいて、いつも正直で誠実に行動してく

ださい。皆さんという実例によって、他の人々は皆さんと同じように行動することがで

きます。いつも信頼を培ってください。何故なら、それは重要で不可欠な愛の資質で

あり、皆さん自身や皆さんの日常生活を共有している他の人々の幸せに対して極めて重

要なものになっているからです。何にもまして、皆さんのより高い神性の臨在、そして

全存在という創造主を信頼してください。何故なら、それはいつも皆さん自身の至高の

善に皆さんを導いているからです。

その中で皆さんが宝石を見付け出すことになるこうした言葉と信頼を良く考えて貰うた

めに、わたしは皆さんとお別れします。



わたしは大天使ガブリエル

I AM Archangel Gabriel
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週次のメッセージ－2011年10月27日

週次のメッセージ－2011年10月27日
Weekly message - October 27, 2011
27 October 2011 - 10:56pm

マレーネ・スウェリショフ経由

Channeler: Marlene Swetlishoff

October 27, 2011

最愛なる皆さん、

Beloved Ones,

わたしは結束という愛の資質について論じてみたいと思います。この愛の資質は優れた

判断力と内面の認識という神聖なる人間の精神的な能力の使用を網羅しています。その

能力が結び付いて発想、そして概念の効果的な分類に向かい、それが似たような精神よ

って受け入れられ、ひとつの水準が選択されます。そうした状態の中で、こうした分類

化が結び付いてそのような思考、発想、そして概念を苦も無く新しい水準全体に移動さ

せるひとつの統一場を創り出します。これを行うことによって、さらに高い意識がこの

結合された場の内部で受け入れられ、ドミノ効果を創り出します。次にこの効果が広が

って行き、人類の集合意識の内部で次々と広がる容認に向かいます。

結束には、ひとつの展望あるいは望みの理解についての総意が含まれています。それは

精神的および情緒的な配慮が与えられ、達成するための数多くの内面の手段を取り入れ

ています。結束に力と弾み、そして確実性という感覚（信念）を与えるためには、集中

と視覚化の技術、情緒的な意図が必要になります。それが普遍的に望まれているものを

生み出し、こうした行為によってその効果を発揮するようになります。このようにして

、数多くの素晴らしく驚くべき物事が創り出されてきました。実質的に一緒に集まって

いる数多くの人々によって受け入れられているひとつの考え方が、その考え方を一定の

現実性にすることができるため、こうした実践に対する魔法と錬金術の本質が存在して



います。

皆さんが一緒に集まり、皆さんがそのすべてのこころで望んでいる世界を創り出すため

、皆さんひとりひとりがこうした魔法使いや錬金術師として存在しています。その望

みが、外部世界への発現のなかで創造を行います。新しい存在状態と新しい生き方を達

成することを目的として統合された望みを使用する場合、そのための巨大な力が存在し

ています。皆さんの物質的な身体の中で一緒に集まることは、その時すべての参加者達

が集団の努力を通して明らかになるさらに高いエネルギーを分かち合うため、とても力

に溢れたものになります。皆さんが何処に居住していようとも意識に基づいた意図で一

緒に集まることが、この概念をさらに素晴らしくさらに高い水準に連れて行くからです

。その水準では、数々の結果はより急速にまた著しく明らかになります。

皆さんが集団になって集う時、それが物質的なものあるいは意識としての意図のどちら

であれ、波及効果が創り出され、それが皆さんの惑星の大気にまで広がって行き、すべ

てのエネルギーをさらに高い周波数と振動に変化させます。これが、意識の結束が短期

間で達成できるものです。灯された一本のマッチに似ています。そこから次から次へと

火が灯って行き、それが次々と素晴らしい光を創り出し、それがひとつの炎になって

広がって行き、大規模な燃焼のさらに巨大な光の中でその周りのすべてのマッチに火を

灯すことに喩えることができます。それはその時、遥か遠くからでも明確に確認できる

ものになっています。

皆さんひとりひとりがそうした個人というマッチ（光）であり、結束して協力し、皆さ

んの世界の中で巨大で広範囲に及ぶ変化を創り出すことをとても楽しんでいます。皆さ

んの生命と皆さんの惑星の中で驚くべき数々の出来事が起るため、できる限り頻繁に結

束してください。

皆さんがこうした考えを良く考え、結束と愛の中に存在するわたしのエネルギー領域の

中で皆さんすべてを受け入れるために、わたしはここで皆さんとお別れします。

わたしは大天使ガブリエル

I AM Archangel Gabriel

©2011 Marlene Swetlishoff
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週次のメッセージ　2011年11月3日

週次のメッセージ　2011年11月3日
Weekly message - November 3, 2011
4 November 2011 - 7:48am

マレーネ・スウェリショフ経由

Channeler: Marlene Swetlishoff

November 3, 2011

最愛なる皆さん、

Beloved Ones,

わたしは能力強化（エンパワーメント）と呼ばれる愛の資質について皆さんに話をして

みたいと思います。この資質は、激励や支援という行為によって、そして自分自身の権

利が揺ぎなく強力であり、今この瞬間に人々が思い出すことができるもの以上のものが

存在していることを人々に再気付かせることによって、別の存在のさらに高い内面の資

質を引き出します。人生の困難な課題や謎によって打ちのめされてきたと感じている人

々が、別の存在によって彼らの神性とその固有の美点と叡智、ひとつの肯定的な流れ、

癒しと高揚するエネルギーが彼らの内部で自由に流れ始めていることを思い出して力を

与えられた時、この資質は最も高く評価されます。

この資質は、個人の内面で対抗する力が作動している耐え難い状況に癒しをもたらす

、とても効果的で強力なひとつの手段になっています。他の人々が自分達の前に広がっ

ている道が困難で混乱を招くものであることに気付いている時、人は少数の厳選された

愛情溢れる閃きある言葉、笑顔や穏やかな感触によって、そういった人々のこころと霊

性を引き上げることができます。数々の愛情溢れる親切な言葉によって、痛ましいほど

の試練を受けてきたひとつのこころは幸せと自信という翼で飛び立つことができます。

能力強化と呼ばれている資質は、その魔法をすべての存在達に作用させることがで

きる、前進するためのひとつの手段です。何故なら、すべての存在達ひとりひとりがそ



の魔法の力にこころを打たれるからです。

また人々は、自分達のさらに高い属性を信じ、一貫した継続的なやり方を備えた確認を

通してこの信念を強化することよって、非常に努力を要する成長の時期の間中、彼ら自

身を強化することができます。次にこの状態がその個人のさらに高い属性に向うひとつ

の架け橋を造り、さらに自信を与える優雅で共時性を伴う瞬間が彼らの中に定着し始め

、彼らが考えていた物事の豊富な終わりなき流れを生み出すことによって、宇宙がこう

した繰り返される言葉に反応します。その反応が気持ちを高める感動的な思考パターン

になり、充分な期間実践され、その実践者達に彼らが今まで夢見てきたすべての物事が

可能であったという事実をしばしば充分に提示します。

また、人々の高次元の自己からその人々に向って、大量の能力を強化するエネルギーが

流れ込んでいます。実際に、地球上で明らかになっている一体性のための神聖なる計画

が神聖なる時機に成就されることを目指して、高次元の自己の人間の対応部分が明瞭で

目的を持った道筋を歩むように、高次元の自己が絶え間なく力を与えています。人間の

身体の中に入って地球を歩んでいるそれぞれの魂のために準備されている、ひとつの計

画がいつも存在しています。内面の声に耳を傾けることによって、個人の成長と経験の

内部で大幅な進歩が起るようになるでしょう。能力強化と愛のエネルギーが天から流れ

ていて、人々は個人の人生の公正さという感覚が達成されていることを認識し、また経

験します。この状態は、その流れの中に存在していることとして認識されています。

さらに高い水準においてさえ、また地球の大気の中に流れ込んでいる大宇宙のエネルギ

ーが能力強化のエネルギーになっています。こうしたエネルギーは、根源から現れてい

ます。根源は、そのひとつの拡張部分として理解している根源の創造のすべてを無条

件に愛していて、そのためその周期が継続しています。皆さんの周りの他の人々の能力

強化を通して、能力を強化された人々のこころの中でひとつの変化が起ります。彼ら

は次々と彼ら自身の内面の素晴らしい資質を永続させ、能力強化と呼ばれているこの同

じ愛の資質で他の人々を美しく飾ることによって、彼らの周りの世界に向けて外部のあ

らゆる方向にその資質を広げることを望みます。

皆さんはこうした刺激的な時期に啓発と能力強化を探し求めているため、皆さんがこう

した言葉を良く考えることができるように、わたしはここでお別れします。皆さんは計

り知れないほど愛されています。



わたしは大天使ガブリエル

I AM Archangel Gabriel
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週次のメッセージ － 2011年11月10日
Weekly message - November 10, 2011
10 November 2011 - 6:49am 

マレーネ・スウェリショフ経由

Channeler: Marlene Swetlishoff

November 10, 2011

最愛なる皆さん、

Beloved Ones,

わたしは献身と呼ばれている愛の資質について論じてみたいと思います。この資質は

達成されるべきひとつの到達点として示されているひとつの目標に専念することが必要

になります。そしてこの目標が達成されるためには、この献身と呼ばれている愛の資

質の行動と実施が必要になります。ひとつの計画あるいはひとつの理念に対する献身は

、意図した目標の成果を明らかにするために、確固たる意志の強さをと目的に対する一

心不乱さが必要になります。視覚化されまた意図されたものとしてひとつの具体的な結

果を創り出すためには、度重なる精励と努力が必要になります。

またこの愛の資質は、最も味わいのある実践的な態度で支援するためのひとつの方法と

して他の人々に与えられる、愛情溢れる奉仕として理解されています。世界中の数多く

の人々が、自分の家族、仲間、共同体、職場の同僚の人々や国に対する奉仕の中で、自

分自身の最良の表現になろうと努力しているため、その日々の生活の中で何度も繰り返

しこの愛情溢れる行為を採り入れています。お互いの要求が一致するように他の人々の

ための義務と奉仕のそれぞれの環境の中で、個人が信頼されることを継続的に保証する

ためには、この愛の属性が必要になります。

この愛の資質は、それぞれの人生の歩みの中で眼に見えるものになっています。責任



を持って自分の子供達に気を配り、子供達が健康的な食事を摂り、安全でいつでも護ら

れていることを確認している母親達の中に、そしてこうした義務を共有している父親達

の中に、見ることができます。両方の親達がその家族、家庭、そして職業に対する献身

の資質を安定させようとしているからです。この愛の資質がなければ、家族の要求は応

えられず充たされないままになってしまい、その世帯の幸福という死活的な部分が分か

りにくいままになってしまいます。

個人の仕事を維持するためには、献身と責任が必要になります。ひとつの家庭を築くた

めには、それを完成に導くまでに必要になる行動と技術のすべてについて最後まで追及

する献身が必要になります。セーターを編むためには、この資質が必要になります。一

篇の詩を創り出すこと、一冊の本を書くこと、再び親戚を訪れるために時間を作る

こと、他の人々の幸せを確保するために継続的に奮闘すること、こうした行為のすべて

が献身と呼ばれているこの資質を必要としています。個人の時間や努力を慈善的な組

織へのボランティア活動に当てること、感謝の手紙を書くための時間を取ること、個人

の電子メールに返信を送ること、そのすべてがこの最も重要な愛の資質を頼りにしてい

ます。

この地球上の生活の次元領域の中であらゆる物事を達成するためには、精神、身体、そ

して霊という天稟の使用と採用は、ひとつの具体的な方法で用いられることが必要にな

ります。ひとつの計画が具体的な現実性として生み出されていることを確認するため

には、その計画、ひとつの雛形、ひとつの展望と必要になることを行うという物質的な

行動、そしてこの計画に対する献身が必要になります。皆さんの世界中の皆さんの周り

のそれぞれの街角で起っている驚くべき顕在化は、ひとつの展望として出発しました。

そして次にこの献身と呼ばれている特質の採用を通して、それが存在の中にもたらさ

れました。

この愛を表現するためにはお互いを高く評価することが大切であり、この資質がなけ

れば、今まで何も行われず、また達成もされなかったでしょう。わたし達は皆さんひと

りひとりと大量の愛の驚異に眼を向けています。その愛は複雑なことを理解しないで

も日々行動の中で表現されていて、それは最もすばらしい愛と奉仕の活動になってい

ます。

皆さんの霊的な旅の持続的な成長に対する愛情溢れた献身の中で、皆さんにこうした思



索を良く考えてもらうために、わたしはここで皆さんとお別れします。

わたしは大天使ガブリエル

I AM Archangel Gabriel
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週次のメッセージ2011年11月17日

週次のメッセージ2011年11月17日
Weekly Message - November 17
17 November 2011 - 8:33am 
マレーネ・スウェリショフ経由
Channeler: Marlene Swetlishoff 
November 17, 2011 
 
最愛なる皆さん、
Beloved Ones, 

わたしは帰順、身を委ねることとして認識されている愛の資質について皆さんに話をし
てみたいと思います。この資質は必然的に、ひとつの状況の在るべき姿について利己的
な自我の正当化を手放して、その代わりに皆さんのさらに高い力が時満ちてこの状況の
展開を引き継ぐことを許すようになります。そのためには、皆さんのさらに高い力に対
する確信と信頼という重要な資質が必要になります。その状況を制御するという皆さん
の要求に身を委ねることによって、皆さんは、遥かに良好だとは考えてこなかったかも
しれない可能性に対して皆さん自身がこころを開き、皆さんにとって最も素晴らしく最
も幸せな結果を手にするようになるでしょう。 
身を委ねることは、人々がその人生のなかで今回の出来事に対してどの程度こころを開
いているかを判断する要求よりも先を進んでいて、その出来事が繰り広げられている様
子を調べて確認する継続的な要求を感じていることを意味しています。制御する必要性
に身を委ねることによって、皆さんは、既に皆さんのさらに高い自己によって皆さんの
ために設定されているものを全次元の全側面が結実させることを許します。皆さんのさ
らに高い自己は、いつも皆さんの至高の善と至高の結果のために働いています。この賢
明で愛情溢れる皆さん自身の一部が皆さんの旅の次の段階を生み出すことを許すこと
によって、皆さんは実質的に、“わたしの内面とわたしを通して、わたしの意志では
なく、父なる神の意志が行われますように”、と語っています。 
皆さんは皆さんの道を歩み、優雅に簡単に皆さんの進歩を加速するようになるため、こ
の状態が皆さんのために数多くの驚くべき不思議な共時性が明らかになる道を開きます
。今発生している物事に対する抵抗が無い場合、今は数多くの潜在的な進路が現れよう
としているため、その進路はその状況に対する最適な結果をもたらすようになるでし
ょう。この展開が発生している間は我慢することによって、数多くの快適な結果が起る
ことが可能になります。穏やかさ、調和、信頼、そして確信の場所に留まることによ
って、次々と起る顕在化が、皆さんのために宇宙に由来する最も巨大な可能性を明らか
にします。 
また個人の人生の中で、身を委ねるという資質が皆さんに大きな祝福をもたらす時が何
度も訪れます。身を委ねることが皆さんの至高の側面になるたびに、予期せぬ歓びに満



ちた方法で皆さんの日常の生活経験を豊かにする一連のエネルギーと力が確立されます
。その時、人生は幸せの期待を持つ素晴らしい冒険になり、皆さんのために明らかにな
ろうとしている奇跡を待っています。 
人生の中には、この帰順という資質によって大幅に恩恵を受けるようになる数多くの事
例があります。皆さんと最愛の相手との間で調和を乱す期待の衝突が起るたびに、その
人間関係の至高の善のためにこの資質を用いることによって、数多くの皆さんのための
幸運を取り込むことができます。人間の利己的自我は、余りにもしばしば、最愛なる相
手の視線を通して理解しようとする代わりに、自分自身の権利を証明する要求に夢中に
なります。そのため、人がその最愛の相手の視線を通して理解することができる時、愛
のための選択が行われ、お互いに有利な状況が現れます。 
皆さんの周りの人々が意図的にその反対を望むことはほとんどありませんが、しばしば
高じてしまうあらゆる困難は、皆さんの間の伝達不良と誤解の結果です。どのような意
見の不一致が存在している場合でも、皆さんの片方か両方が、柔和な愛の感覚と、最愛
の相手に自分達を幸せにするものを与えようとする望みに身を委ねることを選択するこ
とによって、そして皆さんが皆さんの最愛の花を見て自信と落ち着きで気持ちが暖かく
なる時、この愛の資質を採り入れるという叡智がとても明確なものになります。皆さん
の最愛の相手が幸せな時、次に皆さんは幸せになり、皆さんの故郷は幸せになり、調和
と穏やかさが人々の内部に行き渡ります。 
最愛なる皆さん、穏やかになり、こうした言葉を良く考えてください。そして皆さんは
皆さんの周りの人々を幸せにする選択をしている時、今ひとりひとりの皆さんに向けら
れている愛の流れに身を委ねることを許してください。
 
わたしは大天使ガブリエル
I AM Archangel Gabriel  
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週次のメッセージ、2011年11月24日

週次のメッセージ、2011年11月24日
Weekly Message November 24
24 November 2011 - 8:48am 
マレーネ・スウェリショフ経由
Channeler: Marlene Swetlishoff 
November 24, 2011 
 
最愛なる皆さん、
Beloved Ones, 

わたしは指導力と呼ばれている愛の資質について論じてみたいと思います。この資質
によって、人はその周りの人々の尽きることのない美点、公平性、そして健全性を、情
熱と熱狂と伴に向上させ、閃きを与えることができます。良き指導者は方向性を設定し
、その方向性を最後までやり通す能力を備えています。良き指導者は、いつも王道を選
択し、自分達の内部の調和的に安定しているひとつの場所を基準にして対応します。良
き指導者は進んで‘言動を一致させ’、自分自身がそうしようとはしないことを決して他
の人々に求めることはありません。良き指導者はどのような状況においてもいつも頼り
にされ、その組織的な技術と能力を最高の結果の達成のために活用します。 
この愛の資質に溢れている人は、最大限の誠実さと誠意がある立場に根差しています
。彼らは、他の人々の最良の資質が前面に現れるように刺激を与える自信と能力を備え
ています。良き指導者はいつも自分の行動と意思決定に対する責任を取り、激務を怖れ
ることはありません。自分達の仕事、理念または計画のあらゆる側面を認識している指
導者は、全体像の知識と秘訣を伝えることができ、そしてまた全体を細分化してより管
理し易い部分に分けることができます。彼らはその精神的概念から直ちに有形の形に具
体化するひとつの計画を構想することができます。彼らは、その計画が満足行くような
完結を迎えるまで耐え抜くでしょう。 
あらゆる身分の人々の中に卓越した指導者達が存在しています。自分の家族の夕食を準
備し、整然と組織立った方法で夕食を提供している主婦、そして自分の家庭を汚れのな
い清潔な状態に維持している主婦は、できる限り最良の方法で自分の家族に奉仕するた
めに、とても効率的に仕事をこなしています。彼女の他の人々に対する利他的な奉仕は
、まさに途切れることなく上手に行われています。それは多くの場合、家族は彼女が毎
日欠かさず与えている最も上質な愛に気付いていません。彼女の絶え間ない努力を通
して、彼女の家族は彼女の配慮の下に繁栄し、彼女は家族の幸せと健康を誇りにして
います。 
もうひとつの良き指導者の例は、家族における男性としての機能的役割です。彼は自分
の家族が豊かな生活を維持できるように規則的に職場に出掛けることで、良き指導力を
発揮しています。彼が家の周りの備品を修理し、すべての物事に秩序を与えて維持する



ことについて、彼の家族は彼を頼りにしています。彼は自分の家族の一員が話をする必
要がある場合に注意深く耳を傾けるために時間を取り、家族に自分の意識を集中して、
家族が経験しているかもしれないあらゆる困難を解消するように、静かで安定した方法
で忠告を与えます。誰もが彼の配慮の下で快活になります。 
現在の世界の中で、ひと組の配偶者両方の間の役割を交換している場合があり、彼ら
は両者間の指導力の資質と義務を共有しています。このようにして、彼らはお互いを補
完して、お互いを育み、愛し合っています。彼らは日々模範を示して指導しています。
彼らは信用が正当な場合には信用を与えます。彼らは彼らが愛し配慮しているすべて
の人々の向上のために、穏やかに、愛と結束の状態で働きます。彼らの家族は、彼らの
最良にして最高の関心が積極的に想定されていて、すべての家族の至高の善のためにな
るものであればあらゆる方法でそれを具体化することを認識しています。彼らは彼らの
お互いの役割の交換において、いつも公正で正しく、積極的で有益に機能します。 
こうした例は、指導力と呼ばれている愛の資質とそれに必要となる2、3の短い例に過ぎ
ません。良き指導者は、現れることをいつも期待され、人がその資質を説明できる存在
であり、いつでも彼らの創造に対して進んで責任を取ろうとします。 
皆さんがこの資質を良く考えてわたしが皆さんを良く導いていることを信頼して貰うた
めに、わたしはここでお別れします。 

わたしは大天使ガブリエル

I AM Archangel Gabriel 
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週次のメッセージ、2011年12月1日

週次のメッセージ、2011年12月1日
Weekly Message - December 1
1 December 2011 - 7:00pm 
マレーネ・スウェリショフ
Channeler: Marlene Swetlishoff 
December 1, 2011 
 
最愛なる皆さん、
Beloved Ones, 

わたしは、自覚として認識されている愛の資質について話をしてみたいと思います。こ
の資質は力と意思を生み出して呼び覚まし、神性の最も高い属性を皆さん自身の内部と
皆さんの周りの世界の内部で働かせ、それは遥か多次元宇宙にまで到達して想像全体に
影響を与えます。自覚を持つことは、人はひとつの物質的な身体以上のものであり、人
は神聖なる威厳というひとつの存在であるという自覚的意識の中を歩むことを意味して
います。そしてそのような状態は、人のあらゆる行動の中で真の神の光の使者になって
います。 
この光は、無限性や皆さんが今まで明示して明らかにしてきた数々の努力や訓練を貫
いて、この惑星や他の惑星上で経験した数多くの生涯の結果です。その努力や訓練は、
皆さんの存在全体の純粋性、美、誠実さ、そして完全性を反映しています。最も高い自
覚を持つことは、皆さんの創造の瞬間に皆さんがそうであったように、健全で完全な
存在になることを意味しています。数多くの人々が数々の時代を貫いて現れています。
彼らは神の神聖なる計画のさらに大きな自覚的意識を持ち、この自覚を用いて、この惑
星上のすべての人々が愛のすべての資質が主流となっている生命のさらに高い秩序に戻
る支援をする努力の中で、人々の勇気ある愛情溢れる言葉、想い、意図、そして行動
によって、この地球所の人類の意識と自覚を引き上げることができ、あるいは引き上げ
るように努めました。 
この自覚は今、この惑星上で暮らしているすべての人々の精神とこころの内部でさらに
大きな強さを伴って明らかにされています。そして数多くの変化がそのために起ってい
ます。この自覚こそが、行動における愛です。この愛の資質は、皆さんが携え、皆さん
という存在の輝きから放射されているエネルギーに対する全面的な責任を引き受けるこ
とが必要になり、また皆さんは実際に創造主の固有な部分として存在していることを良
く理解し、そしてこの固有性の中で、皆さん自身の特別な天稟や才能を実現して地球上
のすべての生命の意識を開くことが必要になります。皆さんを限界の中に陥れたままに
している幻影を超えて確認し、皆さん自身の内部で変化を創り出してさらに大きな意識
になる力を備えていることを理解するために、この愛の資質は、皆さん自身や他の人々
にとって勇気と誠実さが必要になります。 



この愛の資質が現れている時、人は神性に属する眼を通して理解し、自分達の周りの人
々や、そして実際に自分達の周りのすべての生命に対してさらに大きな祝福になること
を望みます。この愛の資質は絶えずさらに大きな水準に発展して行くため、人の人生の
内部で、皆さんの周りの人々の人生の内部で、そしてその中で皆さんの惑星が運動して
いる宇宙の秩序の内部で起っているすべての物事に対しては巨大で神聖な秩序が存在し
ていることを、人は理解します。すべての物事は宇宙の法則に応じて動き、人間の現在
の意識水準が理解できる範囲を遥かに超えた場所にまで達する範囲を網羅しています。
しかしこの資質は今、急激な速さで変化しています。その理由は、この自覚と呼ばれて
いる愛の資質が、現時点の人間の理解力の範囲の遥か先にまで達しているさらに巨大な
計画に呼応して増大しているからです。 
この惑星上のひとりひとりの個人が、自分達の愛の資質を神性に対する奉仕というます
ます増大する自覚にまで発達させる責任を課せられています。何故なら、人はさらに巨
大な意識の一部であることを人が自覚する時、その自覚があらゆる人々や自分達の周り
のあらゆる物事によって充分に用いられてほしいという素晴らしい望みが現れるから
です。また、ひとが自分の自覚を引き上げる弛まぬ努力に励む時、地球上、地球内部、
そして地球の周りのあらゆる物事やあらゆる存在達の自覚を自動的に引き上げ、そして
このようにしてひとりひとりの個人が、自分達自身の自覚を引き上げるための努力を意
図し、実行することによって、地球上のすべての存在の自覚を引き上げる手助けをし
ます。すべてはひとつであり、数々のエネルギー場を通して結び付いています。 
皆さんの自覚をさらに高い愛の水準まで引き上げるという望みの中で皆さんに今こうし
た言葉を良く考えて貰うために、わたしはここでお別れします。
 
わたしは大天使ガブリエル

I AM Archangel Gabriel 
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週次のメッセージ2011年12月8日
Weekly message - December 8, 2011
8 December 2011 - 6:28pm 
マレーネ・スウェリショフ経由

Channeler: Marlene Swetlishoff 
December 8, 2011 
 
最愛なる皆さん、

Beloved Ones, 

わたしは期待として認識されている愛の資質について話をしたいと思います。この資質

は何か素晴らしい物を受け取るという幸せな感覚を採り入れます。そしてこれは皆さん

の人生の中でもう間もなく起り、皆さんのために現れる準備を整えている状態です。こ

の期待という感覚は、皆さんの人生における出来事の結果に関して積極的な態度を維持

するために役立ちます。この感覚を具体化すると、その個人の人生の中で何度も奇跡を

起こしています。もしも皆さんが幼い子供達を観察すれば、子供達が何に熱中していよ

うとも、この愛の資質がいつもその表情の下にあることを皆さんは理解するでしょう。

子供達は最良にして最も幸せな結果を予測し、必然として子供達はそれを受け取り

ます。 
またこの愛の資質は、人が他の人と恋に落ちた時にその人生の中で明らかになり、最愛

の人にもう一度会うためにほとんど待つことができせん。ここには一緒に過ごす幸せな

時間の見通しや、優しさと親密さの共有があります。その最愛の人と過ごすことは、最

も喜んで期待されるものです。またこの資質は何年も伴に人生を共有してきて、その結

び付きにとても満足している人々の中でも明らかになります。愛する人に歓びと幸せを

もたらすものを良く認識していて、歓びという共有の感覚を創り出すことを目的として

、それが与えられます。その最愛の人の顔に浮かぶ笑顔を期待することによって、思慮

深くひとつの贈り物を与えるか、双方が楽しむようになる行為を提案するために払われ

た努力が、その価値を充分に発揮します。 
この愛の資質はほとんどの場合、良い物や、結果として成功を収める行為に従事する満

足感や充足感を提供するものを受け取るという、幸せな見込みに関連付けられています



。この愛の資質を育むことによって、自然で優雅な姿で繰り広げられている人生の中で

、人は美しい共時性という絶え間ない驚きの状態で生きることができます。自然と調和

した歓びとその驚きを経験することは、ひとのこころの中にこの資質を創り出します。

それは、人の人生の中のあらゆる物事は優雅で簡単な流れの中で明らかになることを認

識しながら、完全性や健全性という感覚を生み出します。 
また人は、ひとつの発想あるいは意思から具体的なものを創り出すために目標を設定す

る際に、この資質を採り入れることができます。その時、この資質は創造の展開が具体

的な現実性に向かうように弾みを付け、達成感が証明され、またそれを経験します。そ

れは、あらゆる物事の創造において、いつもこの資質が基本的な勢いになっているから

です。この素晴らしい愛の資質を採り入れることを通して、今までに数多くの素晴らし

い創造が実現し、明らかになっています。この期待と呼ばれている資質を採り入れる

際には、さらに忍耐力が必要になります。何故なら、結実に至らせるためには数多くの

段階を踏むことが必要になり、紛れもなくその最終生成物あるいは計画は、その待ち時

間に充分値するからです。 
予測を立てる際に目標や行動の方針を設定する時、この期待という資質が実際にかなり

早く望まれているものを具体化します。それは、この愛の資質が感覚の働きを包み込ん

でいるからです。そして人の人生に一定の結果を引き寄せるために情緒が用いられる時

、通常その時間的要因には現実性を固定するための発想から明らかにされたものが含ま

れていて、そのためその長さはかなり短くなります。この資質は、人の引き寄せの法則

の実践として、人の物質的あるいは精神的な姿をひとつの存在状態から別の存在状態に

変化させる錬金術に多くのものを付け加えます。 
皆さんがこうした言葉を深く考えるために、この愛の資質についてのさらに深い理解を

期待して、わたしはじっくりと考えて貰いたい幾つかの見方を提示しておきました。

 
わたしは大天使ガブリエル

I AM Archangel Gabriel 
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2011年12月15日

2011年12月15日
December 15, 2011
16 December 2011 - 9:40am 
マレーネ・スウェリショフ経由

Channeler: Marlene Swetlishoff 
 
最愛なる皆さん、

Beloved Ones, 

わたしは美しさと名付けられている愛の特質について話をしてみたいと思います。この

特質はその発現において崇高なるものであり、人に豊かさと自身と閃きの状態を残し

ます。美しさという特質とその評価は、数々の感覚に対する影響力において勝るものの

ないひとつの能力になっています。それはその限界を超えたところに到達するための数

々の努力において、人の驚き、奇跡、そして魂の表現の可能性を広げます。もしも美し

さが存在していれば変わることの無い真の愛が存在するため、人のこころを希望と確信

で満たします。 
皆さんは美しさを数多くの方法で把握することができます。美しさは自然の中に存在し

、その驚くべき姿は絶えず変化しています。植物相や動物相はその感覚を楽しむために

、そのこころを歓びと幸せの光線で満たすために、絶えず奮闘しています。この愛の資

質は人生の物語や戯曲に対するひとつの色彩豊かな背景であり、皆さんの惑星上で衰え

ることなく継続していて、生命がその望みの中で以前には未知のものであった領域に達

することを目指して継続的な成長と拡大を持続するために役立っています。人を取り囲

んでいる美しさという特質を用いると、世界に対する配慮が人に不利な影響を与えてし

まうことはほとんど不可能になります。 
人が自然の中の美の詳細な実例を調べる時、それが目を開き、精神が拡大する経験にな

ることがあり得ます。何故なら、それぞれの形態は完全であり、その創造において壮大

なものになっていて、信じ難い詳細を加えながら巨大な力、叡智、そして知識が働いて

いることを人が自覚するからです。それぞれの完全で明確な姿を備えた色彩の中の多様

な色相によって、人は穏やかさと安定という癒しの波動に満たされ、また世界にとって

すべてが素晴らしく正しいという感覚にも満たされます。それは精神に、それぞれの個



人がまた姿態において完全に創造されていて、すべてが美しいという感覚をもたらし

ます。 
また美しさは個人のこころと魂の内部に明らかになり、人がその親しみと美点、その忍

耐と自制、その寛容と与える資質を経験する時、人はその存在を通して輝いている美し

さに抵抗することはできません。そしてこの美しさは、目に見えないながら深く感じら

れるという方法で他の個人を変化させ、また変容させます。時にこの感覚はとても深く

まで達するため、人は経験しているものを描写し表現する言葉を見付け出すことができ

なくなります。それはただ、存在しているだけです。 
それぞれの個人の内部の魂の美しさは、遥か遠くの外部まで放射され、肯定的で愛情に

満ちたやり方でその周りのすべての生命に影響を与えます。自分自身の内部で完全に安

定した状態になっているひとつの美しく穏やかな魂は、その周りの世界を変化させるこ

とができます。それぞれの個人の内面の美しさは花開いて外部へと発現し、ただその個

人の影響力を備えた存在感だけが、他の人々のこころと魂の内部の数多くの変容を引き

起こすことができます。美しさは、日々人々を取り囲んでいる奇跡をより多く気付くよ

うになる時間を取ることができるあらゆる個人を強化します。 
この美しさとして認識されている愛の特質は、その効果において絶対的に抵抗できない

ものです。人が微笑む時、世界全体が皆さんと伴に微笑む、という格言は、個人の間

で起っていることの適切な描写になっています。何故なら、彼らはその本質である美し

さでお互いに触れ合っていて、すべての天界の中で固有なこの世界の日々の経験に取り

組む時に、もはやこの本質を隠すことはないからです。 
皆さんを取り囲んでいる美しさ、皆さんのすぐ近くや皆さんの内面に存在している美し

さを良く考えて貰うために、わたしはここで皆さんとお別れします。 

わたしは大天使ガブリエル

I AM Archangel Gabriel 

©2011 Marlene Swetlishoff/Tsu-tana (Soo-tam-ah) Keeper of the Symphonies of Grace 
Permission is given to share this message as long as the message is posted in its entirety and nothing

has been changed, or altered in any way and Scribe's credit, copyright and website is included.

www.therainbowscribe.com 
Thank you for including the above website link when posting this message. 
http://lightworkers.org/channeling/148705/aa-gabriel-december-15-2011 

http://www.therainbowscribe.com
http://lightworkers.org/channeling/148705/aa-gabriel-december-15-2011


週次のメッセージ　2012年1月12日

週次のメッセージ　2012年1月12日
ARCHANGEL GABRIEL - January 12, 2012
12 January 2012 - 10:21pm 
マレーネ・スウェリショフ経由

Channeler: Marlene Swetlishoff 
 
最愛なる皆さん、

Beloved Ones, 

わたしは静寂と呼ばれている愛の資質について話をしたいと思います。人が静寂に向か

う時、それは人の内的な努力や真の信ずべき自己に気付く人のこころの内部に存在して

いるため、ひとつの愛の行いになります。定期的に静寂に過す実践をすることによって

、皆さんの内部の神性との結び付きが確立され、皆さんにさらに大きな導きと指示の流

れが流れ込んできます。次に、現世の数々の混乱から離れた静寂の中で、皆さんは人の

魂と霊を維持し、育み、養う真実に気付きます。 
内面の静寂の実践が、そうでなければ決して明らかになることはない異なる知覚や視点

を開きます。一度人の日々の思考や行うべき事の一覧といった外部の雑音のすべてが静

かになってしまえば、その静寂の中で、人は明確にそして事実通り、自分自身を認識す

るようになります。この聖なる空間の中で、皆さんは自分自身の人生に対するさらに大

きな意味と目的に気付きます。それは自分自身のさらに高い側面との交わりであり、そ

れが自分自身という存在を引き上げ、触発し、能力を与えます。今は、数多くの素晴ら

しい発想や働きを生み出し、他の人々と共有される顕在化に結び付く、内面の静寂に向

かう時です。 
人が静寂の中で腰を下ろしている時、皆さんのエネルギー領域であるオーラに浸透して

いるエネルギーが、黄金の光の粒子で満たされます。それは、皆さんの内部の神性との

結び付きが確立され、至福の感覚が皆さんに訪れることが許されているからです。静寂

の中で、神聖なる創造性が生み出され、花開いて顕在化に向かいます。静寂の中で、数

多くの深淵で能力を高める思考や、自分自身の神聖なる本質の回想が自覚的意識の表面

に現れ、個人の能力におけるひとつのさらに大きな自信が大胆に表面化します。 
個人の他の人々との相互関係の中で、言葉を発することが別の人々を傷付け、苦痛を与



える時、静寂を維持することが愛の行為になることが何度もあります。静寂は、他の人

々との人間関係の中で、結束と癒しをもたらします。静寂は、居心地の良くないどのよ

うな状況の中でも、さらに大きな明確性と自覚をもたらすことができます。静寂に過す

という行為は、人の内面の認識と直観的な促しを強化します。人がこの愛の資質を実践

する時、皆さんは莫大な豊かさを引き出します。内面の静寂は育みの時であり、皆さん

が皆さん自身を愛することができる時、皆さんは次に事実通り他の人を愛することがで

きるため、皆さん自身に対して愛を与えます。 
静寂の中で、人は皆さんの周りのすべての生命の流れの観察者になり、数多くの驚きと

奇跡を明らかにする異なる次元の意識へ向かう扉を開きます。想像力の入り口が大きく

開き、他の領域に向かう、歓びと楽しみに溢れた数々の旅が行われます。静寂は、人が

天使と伴に数々の光線を横切るため、感動的で無限の可能性で満たされています。静

寂は、その驚くべきすべての姿態の中で、ひとつの深い美に対する評価をもたらし

ます。 
静寂は自分自身に対するひとつの深遠な愛の贈り物であり、それは穏やかさ、安定、落

ち着きという感覚と、世界の中の皆さんの立場の正しさという感覚で、皆さんを満たし

ます。静寂の翼の上で、皆さんにわたしの数々の言葉を良く考えて貰うために、わたし

はここでお別れします。 

わたしは大天使ガブリエル

I AM Archangel Gabriel 
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2012年3月22日のメッセージ

2012年3月22日のメッセージ
ARCHANGEL GABRIEL March 22, 2012
29 March 2012 - 5:18pm
 
マレーネ・スウェリショフ

Channeler: Marlene Swetlishoff
 
ARCHANGEL GABRIEL 2012
 
March 22, 2012
 
 
最愛なる皆さん、

Beloved Ones,
 
わたしは、愛という資質について論じてみたいと思います。愛は、安定としてそれ自体

を明らかにします。これはひとつの特性であり、こうした地球上の変化の時代にとって

極端に重要なものです。皆さんの物質的な身体、精神的な身体、情緒的な身体、そして

霊的な身体の内部で安定を維持する能力がなければ、ひとりの個人がその世界の中で有

効に機能することはかなり困難になります。安定を涵養することは高度な技術であり、

不断の努力と忍耐が必要になります。それには何よりもまず、自分自身についての認識

が必要になります。それは皆さんの強さ、弱さ、特異性、優位性、技能、才能、そして

能力のすべてであり、そこには、皆さんが皆さんという存在の内部に携えている可能性

がある、精神的で情緒的な雛型も含まれています。

 
一度こうした特性が皆さんの独自性として認められてしまうと、次は、皆さんの日常の

行動においてこうした傾向を受け入れ始める段階になります。何故なら、その傾向が前

面に現れ、皆さんが充分に統合されたひとりの人間になるために必要になる‘仕事’を確
認する、そういった領域に取り組み始めるからです。人がその体系の内部で安定してい

る時、人生の中の数々の出来事は調和と穏やかさの中で流れ、すべての出来事は調和的



に受け入れられるため、人は進路の修正に費やす大量のエネルギーを必要としません。

それは、出来事が起る時に、平衡の取れた状態で処理されるからです。これが出来事と

その出来事の間のひとつのエネルギーの流れさえ促進し、それは最も力を与えるものに

なり得ます。

 
皆さんが安定してその日常の人生を歩む時、皆さんはさらに大きな創造性、考え方、

思考、そして閃きの流入に対して皆さん自身のこころを開きます。皆さんがそれを必要

としている時、その生命力のエネルギーは、迅速かつ簡単に皆さんに利用できるものに

なります。そして皆さんはかなりの思考や努力を必要としない状態で行う必要があるこ

とを行うように導かれ、皆さんは単純に、それは正しい行動であり、皆さんはそれを行

うことを認識します。この状態になる時、皆さんは触発されたひとつの存在の水準から

活動している、と言うことができます。人がひとりの個人としてそのすべての傾向性の

安定が取れている時、人は宇宙とその聖なる数々の法則と同調して作動していて、人生

は柔軟で簡単なものとして経験されます。

 
それぞれの個人の内部の愛の資質はまた、地球の周りの待機の安定が永続することを確

かなものにします。わたし達がわたし達のメッセージの中で、皆さんの思考、言葉、

行為、そして活動が集団意識の領域の運動性を変化させることができる、ということを

頻繁に強調しているのは、これがその理由であり、次にそれが、意識的にそれを自覚し

ていようといまいと、地球上のあらゆる人間ひとりひとりに影響を与えます。それぞれ

の個人から出力されるエネルギーは、さらに巨大な全体に対するその影響力に貢献し

ます。そしてここが、こうした変化の時代にその集団意識の領域に投げ掛けるものに対

する責任を持つことによって、それぞれの個人が最も信じ難い働きをすることができる

領域になります。

 
人がその存在のすべての側面の内部で安定している時、人は一緒にいて最も心地良い状

態になります。そのオーラの領域がすべての生命と伴に穏やかさと調和を放射している

ため、他の人々は自然にそうした人に向かって引き寄せられるようになるでしょう。ひ

とつの歓喜、天真爛漫さ、そして熱狂があり、それが周りの人々に伝達され、愛情溢れ

る楽しい方法で人々を刺激し、祝福し、高揚させます。ひとりの人間の安定は、さらに

高い意識水準に由来するさらに巨大な数々の可能性や潜在能力の領域まで人々を開放し

、それは人々をその進化の道筋の後押しをして、彼らの周りの人々を刺激して彼らの具

体例を見習うようになります。次にそれが巨大な善を創り出しながら、世界に向けてさ



らに広がって行きます。親愛なる皆さん、安定して平衡した状態を続けてください。そ

れで皆さんは、世界と世界の中のあらゆる人々に、ひとつの巨大な貢献を行うことにな

るでしょう。

 
わたしは大天使ガブリエル

I AM Archangel Gabriel
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2014年1月23日

2014年1月23日
January 23, 2014
24 January 2014 - 5:14am

 
マレーネ・スウェリショフ経由

Channeler: Marlene Swetlishoff

 
Archangel Gabriel for January 23, 2014 by Marlene Swetlishoff

 
 
 
最愛なる皆さん、

Beloved Ones,

 
癒しとして認識されている愛の資質に関して談話することにしましょう。この資質はエネルギー

を取り込んで、人間の身体、精神、そして魂の内部で解放と安心の感覚に作用します。この資質

はすべての水準で無条件の愛に満たされて、この経験にこころを開く個人に、安定と再生をもた

らします。惑星上のすべての物事の中でこのエネルギーが現れる時、人はそれを積極的に受け取

ることが必要であり、そして癒しの対象となるその個人は何度も、その幼少期から、そして多く

の場合この地球と呼ばれる学校上の以前の生涯から、事前調整された条件付けのせいで、与えら

れるものを充分に受け取り、消化することができません。わたし達は今、ひとつの新しい局面

に入っているところです。健康と完全性を探求するそれぞれの個人が物質的な現実性と経験の中

でそれを受け取ることができるように、その中には、以前から存在する条件付けを上書きする新

しいひとつの天の配剤があります。

 
惑星上のあらゆる場所でエネルギーが高まる時、この時期までに蔓延しているすべての病気と不

調和の癒しに活用されるために、沢山のエネルギーを利用することができます。自然発生的な癒

しと病気の緩和に関する数多くの奇跡が報告されるようになり、それが皆さんの夜のニュースで

取り上げられることになるでしょう。こうした数々の物語が、無数の病気と不調和の症状に苦し

んできたすべての人々に希望を与えて、今までどのような疾病が人々を苦しめてきたとしても、

それがすべての人々がその完全性を取り戻すために存在する数々の可能性の認識の突破口を開く

ことになるでしょう。あらゆる場所の人々が今、自己治癒に対するより全体論的なアプローチを

真摯に考えて、それを求め始めています。そしてこの過程の中で、人間の身体と組織に失われて

いたひとつのより良い自然な回復の機会を与えることによって、人々はその健康と活力を取り戻



すことができるようになるでしょう。

 
皆さんの世界の放送電波は、人類い非常に有益な潜在的な治療法と手続きに溢れています。必要

なことは、個人が現在経験されているものに意識を集中して、人々にために機能することになる

ひとつの方法に関して、インターネットを検索して人々自身の内面の導きに真実として聞こえる

ものを読み、識別することだけです。この実践の人気が高まるにつれて、人類は最終的に、人類

は自分自身の健康と活力に責任があり、その個人的な主権を取り戻して自分自身の物質的な身体

の組織を管理するために必要な、すべての段階を踏むことを、理解し始めるでしょう。このよう

にして、療法と科学の完全な改革が起こり、それがそれぞれの個人の強化を可能にして、健康と

福利への復帰を促す自然な方法にさらに近付いた人生が付随する、物質的な身体の癒しと安定を

主張することになるでしょう。

 
必要とされるものは、失われたものを取り戻す決断力と意志であることを、数多くの人々が理解

して、もう一度完全になるという自分達の意思に固執するその意思であることに気付くことにな

るでしょう。さらに高い数々のエネルギーは、その物質的な身体の中で肯定的なひとつの変容を

もたらすことを目的として、それぞれの個人の強く確固たる意思の確認に対して、非常に役立つ

ものです。人類は、人類自身の力の手綱を取り、医療従事者の内部で確立された手順に疑問を持

ち始めて、人類の日常の生活の中で人類がすぐに簡単に利用できる自然な有機成分を活用する代

替方法を探し求めるように促されています。それぞれの個人が、自分達の基本的な身体がすべて

の食物とその身体が必要とする栄養素を受け取るために役立つひとつの代替方法を試す時、肯定

的な結果と恩恵を確認する、ひとつ方法が開かれます。

 
人類は、人類が実施することを決めた癒しの手順に関して、それぞれの個人がひとつの機会を持

つことを可能にするために必要な、数々の変化を求めることになるでしょう。そして現在の医療

制度は、こうした変化する環境と人々の意志に適応することが必要です。この愛の資質が、物質

的な人間の身体と組織の中の数々の巨大な変化の堰を切り、地球の人々の日常生活の中で、より

大幅な幸せと充実感をもたらすことになるでしょう。それぞれの人間の中で大切な健康の資質が

、世界に無数の恩恵をもたらします。それぞれの個人の神聖なる永遠の本質のさらに高い数々の

資質の回復が、それぞれの個人の内部で明らかになり、それが今度は、さらに高いより慈善的な

ひとつの社会に人類の進化をもたらします。

 
わたしは、皆さんがこうした把握についてじっくりと考えるように、ここで皆さんと別れます。

そしてわたしは、皆さんの良き健康状態を望みます。

 
わたしは大天使ガブリエル

I AM Archangel Gabriel
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観察すること

観察すること
Observing
 
October 9, 2014 Posted on Oct 12, 2014
マレーネ・スウェリショフ経由

Channeled by Marlene Swetlishoff / Tsu-tana

最愛なる皆さん、Beloved Ones,
観察として認識される愛の資質について議論することにしましょう。観察を通して、個人の自己

の異なる側面が世界に向けて明らかになる様子を通して、人は、この自己発見の過程に最高の優

先順位を与えることよりも人が自分自身のために行うさらに重要な物事など無いことを、自覚し

始めます。この過程は、人が自分の自己の内部で続いているものに注目し、配慮することを求め

ます。それは人の自己に気付くようになっているところであり、それで個人の存在の内部のあら

ゆる物事について、そしてその個人の存在の外部のあらゆる物事に対する個人の反応の中には、

ただ慎重な心配りだけがあります。自己観察の精査を超えるものは、何もありません。あらゆる

思考、あらゆる感覚、あらゆる行動は、慎重な内省を必要とします。それは、内面のひとつの受

容力、内面のひとつの傾聴、そして人がさらに高い自己から受け取る数々の合図に対する内面の

ひとつの調整を培うことによって、達成されます。人々が毎日のように行うあらゆる行い、決断

、そして選択を通して、これが人々を導きます。あらゆる人が、その内部に、ひとつのさらに深

くさらに賢明ですべてを認識する自己を持ちます。その自己のこころの願いは、その人々と連絡

を取ることです。それは、人がそのさらに高い自己が人の意識に入ることを求め、次に高められ

た自覚であらゆる物事に気付き始めることを必要とします。人がこの内面の声との直接的な接触

を確立することによって毎日これを行う時、今後それは、何らかの方法で、あるいはその人々の

人生の中で明らかになる可能性がある共時性を通して、その人々に合図を送ることになるでし

ょう。

人がその自己のこのさらに高い側面と結び付けられる時、人は、人が活性化されたと感じ、人が

落ち着いて平静に人生の数々の難題を通り抜け、そして人々が行う物事の中で人が安心を感じる

状況を観察しています。人は、愛に属するひとつの場所から活動します。それは、その人々の内

部に、安定と良好な健康状態を生み出します。人々は、人の最も当てはまるこころからの願いは

その人々のさらに高い自己との協調からの反響であり、これは人々がひとつの触発された方法で

生きることを許す、という状況を観察します。人々は、そのさらに高い自己との協調が純粋な歓

びをもたらす状況を、観察します。人々は、そのさらに高い自己と同調するものはしれがどれほ

ど気分良く感じるかということによって顕著になる状況を、観察します。もしも人々が気分悪く

感じるなら、その結果それは同調していません。人々自身の人生の中のあらゆる物事を観察する



ことによって、そのさらに高い自己との献身的な結び付きを作る人々は事実通りその人々の内部

の特質に目覚め、そして人々が毎日欠かさず利用できる創造性、完璧な導きと知性の無限の宝庫

を利用し始めることを、人々は理解します。

このさらに高い側面は、人々は力に溢れ、人々は人々が認識するよりも強いことを人々が認識す

ることを望むことを、人々は観察しています。人間の経験を持つひとりの霊的な存在として、人

々は絶えず潮の満ち引きを見せ、拡大し、進化し、そして利他的に変化し、そしてまた人々の本

当のありのままの姿に関してより一掃意識するようになっています。人々は新しいひとつの方法

で自分自身を認識するようになっていて、そして人々が決して存在していたと認識してこなかっ

た自分自身の数々の部分を発見していることを、人々は観察しています。人々が最も称賛するも

のは、他の人々が既にその内面にいて、しかも人々はまさにその利用を始める必要があることを

、人々は自覚し始めます。また人々は、人々が他の人々の中にあることを配慮しなかったものも

また既に人々の内部にあり、人々はまさにこれを認め、これを承認し、それを横たえて休ませる

ことが必要であることを、自覚します。人々は望むどのような物事でも行うことができ、そし

て人々が本物で、誠実で、人々自身の自己に忠実な時、今後その人々の人生の中のあらゆる物

事は、必然的にそれがそう意図されたように展開することを、人々は観察します。人々は、それ

はすべて人々の人生経験と成長の過程であることを認識し、受け入れて、過去に人々がそうだっ

た姿、あるいはその人々が今後そうなる姿に対して謝ることはありません。

人々または他の誰かが苦痛と苦悩をもたらした物事は事実通り許される必要がある理由は、それ

が人々を自由にして人々の人生を新たに始めるからだという状況を、人々は観察します。前進を

妨げる人々の最も悪い習慣を改善する必要性を、人々は観察します。人々は行動を起こして、そ

のそれぞれをひとつずつ変え、それを克服します。この過程を観察することによって、人々は、

人々が人々自身の至高の善と最高の潜在能力の方向に移動し始めるように、その悪い習慣と否定

的な条件付けの解消を目的にした意識の集中、意図、そして決断を始めます。そうするように、

あるいは何かを信じるように、誰も人々に強要していないことを、人々は観察しています。人々

の内部に深く染み込んだ過去に起因する制限的な信念は今後人々が人々の最も高い自己と結び付

くことを妨げて、人生のすべての美点を経験することを制限することを認識して、人々は開かれ

たこころを維持することを決断します。人々は、こうした信念を手放すために、断固として一貫

した努力を行います。人々は人々が取り組むことを望むひとつの肯定的な機運に毎日意識を集

中し、人々の日常を通してそれを統合することに深く関与します。

人々が人々の日常を経験して人々の感謝を表現して、人々を包み込み、人々に起る素晴らしいす

べての物事のためにその感謝が人々のこころを満たすことを許す時、それがその人々の無限の自

己との歓びに溢れたひとつの結び付きに対する扉を開くことを、人々は観察しています。人々は

できるだけこころの中で結び付けられた状態を維持して、穏やかさと調和に意識を集中します。

そこは、人が人々のさらに高い自己の叡智をさらに良く利用することができる、均衡のとれたひ

とつの場所です。中立の状態に留まることは、人々が人々の周りで起り続けているものに対す

る人々の情緒の反応との安定を保っているひとつの状態であることを、人々は霊の静けさと伴に

観察します。今まで人々は、人々が今という瞬間の中に存在して、既に過去を手放し、未来に投



影することを手放している時に、唯一人々がそのさらに高い自己と結び付くことができることを

学んできました。また手放すことは、人々のすべての怖れ、心配、そして不安に帰順して、神と

宇宙を信頼することです。それは今後、あらゆる物事を解決することになるでしょう。内部に向

かい、人々の配慮に意識を集中することによって、人々は人々自身の先天的な内面の叡智が人々

の自覚的意識へと流れ込むことを、許します。これが、人々の毎日の暮らしの中に、より穏やか

で歓びに溢れ、調和したひとつの在り方をもたらします。

ここでわたしは離れることになり、そのためわたしは、それぞれの個人が、その人生の中のすべ

ての良き物事を観察してそれに感謝を与えることを毎日のひとつの習慣にすることを求めます。

わたしは大天使ガブリエル

I AM Archangel Gabriel
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内省

内省
Reflection
 
October 16, 2014
マレーネ・スウェリショフ経由

Channeled by Marlene Swetlishoff/Tsu-tana

最愛なる皆さん、Beloved Ones,
内省として認識されている愛の資質について談話をすることにしましょう。現在の慌しい世界の

中の人生は、ひとつの継続的な運動と活動の流れになることがあります。そして時にそれは、ま

るで今後長い間決して人々が一息吐くことができるほど充分に速度が下がることはないように見

えます。人々は、実際に人々に歓びまたは幸せを与えない物事を行うひとつの周期に向けて、何

度も忙殺されます。そしてもしも人々が注意深く気付いる状態でなければ、既に人生が彼らを通

り過ぎていることに気付くかもしれません。一息吐いて、実際に重要な物事をじっくり考える時

間を取ることが、重要になります。個人の人生を良く考え、評価し、見直すために時間を取り、

速度を落として内部の力が個人の真の正真正銘の自己を変えて再び活性化する一部の時間を取る

ことが、非常に重要になります。これは、孤独、祈り、瞑想、またはただ静かに座って自然を楽

しみながら、事実通り個人の人生を感謝しながら時間を過ごすことを意味するのかもしれません

。人がこの穏やかな時間がその人の日常を変えることを許す時、人はより集中力を高めて、創造

力が豊かで、充足感を持つようになります。その日々の暮らしの中で他の物事よりも優先度を持

たねばならない幾つかの物事があることを、人は自覚します。そして人々は、こうした静かな内

省の瞬間の間に今まで人々が探し求めてきたその答えにさえ気付きます。

人が静かな内省のための時間を作る時、静寂と孤独の数々の要素が人の時間を変えて人々の人生

の慌しさから離れて、意味深く観想的で霊的な物事に向かいます。人々が自分自身に向けてこの

贈り物を許す時、人々は以前には決して考えていなかったかもしれない新しい数々の可能性に対

して人々のこころを開きます。最初人々は、人々が新しい成長の領域に向けて、そして人々が以

前は取り組んでいなかった方法で自分自身について発見する中で、挑戦を受けていることに気付

くかもしれません。寂しさ、怖れ、不健康、執着、恥ずかしいという否定的な声、断定的判断と

非難、壊れた感じまたは癒しを必要とする過去の数々の傷の何らかの領域といった、対処される

ことが必要な数々の感覚のひとつの声とひとつの意識を許すことを目的として、人々は、静かな

傾聴と静かな内省のひと時を含めるために、積極的にその空間と承認を与えることが必要になり

ます。こうした瞬間は、気弱なこころを持つ人のためのものではありません。人は、自分自身と

自分の存在の神についての深い誠実さというひとつのこころが苦痛を伴う時間を許すほど、充分



に勇敢になることが必要です。これは人がひとつの時間を許し、大いなる癒し、安定化、統合、

そして変容が人々自身の内部、従って人々の外部の人生でも起り始めることができるその時間に

対して、その人のこころを開きます。

ひとつの静かな内省の時間の間に、ひとりの個人は、認められていなかったか以前は認識され

なかった自分自身の内部の豊かさと自分の内部の神に気付き、それを受け入れ始めます。人々は

、その神聖なる協和的な倍音と伴に、神聖な音楽に気付き始めます。人は、新しくより広々とし

た方法で人々が神と自己を経験することができる場所に置かれます。ひとりの個人は、必ずしも

劇的なひとつやり方ではなく、ひとつの単純で、微かで、それにもかかわらず同じように深遠な

方法で、今後頻繁に変わることになるでしょう。人が静かな内省のための時間を取る時、人は自

分自身の情緒的反応を理解するために努力し、自分が今まで取り組んできた人々や状況に反応し

ます。この内省から、人々は浮上して、目的、方向性、そして明晰さを持って、再び人々の外部

の世界に関与します。人々の内省は、人々が単なる人生を経験することから、人々の人生を理解

する方向に移動することを可能にします。内省は、人々が上手く行くものについて考えることを

可能にして、それが人々を以前よりもさらい深遠な方法で何かを行う決断をさせる方向に導き

ます。

内省は静かな時間を必要とし、ひとつの内面の存在状態と同時にひとつの外側の状況を含みます

。内省の路に最初に取り掛かかる時に生じる内面の雑音を上手に消す際に必要な行動を選択する

ためには、専念と訓練が必要になります。この内面の雑音は、浮上する考えとその日の早い内に

店で購入することを忘れた物または職場で誰かが話した物事のような考えによって、静かな状態

になるという人の決断を急速に侵害することができます。これが人の気を、人々に最も重要な価

値観についてのその内面の意義深い内省から逸らします。こうした価値観は、ひとりの個人が、

人々が今まで経験した最も決定的な瞬間の綴れ織りをお互いに穏やかにすることを可能にし、促

進します。こうした瞬間は、人々がその人生の中で道標の瞬間として大切にする瞬間です。歓び

に溢れる瞬間、創造的な瞬間、そして自然が持つ寛大な瞬間であり、それは現在の瞬間の中で人

々の創造性をより効果的に活用する肯定的なエネルギーを提供します。

人の最も決定的な瞬間の質に意識を集中することによって、それは人がその人のありのままの姿

をより良好に解明し定義することを可能にします。人々がその人々に対して最も問題になるも

のと、人々がその時間、エネルギー、経験、技能、資源を用いて、人々の以前の過去のパターン

と人々の未来の期待として人々が維持するものから最大の恩恵を得ることを望む姿に目を向け

ます。人は、過去の経験からより超然としていると感じます。人は現在の瞬間の中で、より思い

やりがあり、より集中していると感じます。人は、人がその前進の道の上でより多くの自信と新

鮮な理解と明晰さを手にして、その人生をより豊かに生きていると感じます。幾つかの孤独な時

間を見付け出して、内省のための時間を作ることによって、人はその人の周りのすべてとその人

自身の人生の内部のその美しさと愛に再び気付くことができます。それはその人に、その人の考

えと伴にただ存在する静かな時間を許します。それは、その人の人生とその人が経験するすべて

とその人のありのままの姿にとって事実通りその人がどれほど幸運だったかということについて

省みる、ひとつの静かな時間をその人に許します。



わたしは別れを告げるため、わたしは皆さんがこうした言葉をじっくりと考えて、良く検討する

ことを求めます。

わたしは大天使ガブリエル

I AM Archangel Gabriel
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変態

変態
Metamorphosis
 
November 13, 2014 Posted on Nov 14, 2014
マレーネ・スウェリシフ経由

Channeled by Marlene Swetlishoff/Tsu-tana

最愛なる皆さん、Beloved Ones,
変態（Metamorphosis：変成転換）として認識される愛の資質について話をすることにしましょう
。変態は、転生しているその魂が、物質の中に没入している数々の生涯の後でその霊の本質に目

覚めて、その霊の道筋に気付く時に始まります。その人々は、その人々がひとりの人間の経験を

持つ‘霊の存在’であることを認めています。その途中で、その人格とその身体、精神、情緒を自分
に重ね合わせるその個人は、徐々にその魂、その内面の霊の存在を自分に重ね合わせます。その

個人は、世界の中のひとつの神性の表現としての巨大な奮闘の後で浮上する、ひとつの劇的な変

態を経験します。その変容の段階で絶頂に達するその魂の数々の深みの内部から、自由に至るそ

の道筋の上で変態を完了するためには、数多くの生涯が必要になります。その魂の光が外部の人

格の上に注ぎ込まれ、その人格を永久に変えます。今、自分達は情緒と精神を備えた物質的な存

在以上であるという現実性に目覚めている個人の数が、増え続けています。

変態は、内面の錬金術のひとつの過程です。この過程は、しばしば耐えられないものになります

。何故なら、この霊的な働きは、霊と物質のひとつの混合を要求するからです。この両極性から

統一を構築するためには、ひとつの物質的な特質を持つひとりの個人のその部分が霊的な物と融

合することができるように、その部分が純化され、洗練される必要があります。物質的な数々の

力は、霊の数々のエネルギーに向かってこうした力を変えるという目標の中で、精神の力と精神

的な訓練を通して高められます。その個人は、精神それ自体、アストラルつまり情緒の身体、そ

して物質的な姿の根底にある活力あるエネルギーの身体という自分達の三重の個性の微かな力に

影響を与えるために、自分の精神に集中してそれに焦点を合わせる方法を学びます。集中した思

考の力はその個人によって利用されて、その個人の願いの特質（太陽神経叢、胃の領域の内部に

位置する）の情緒的な力を引き上げ、それをこころの中心まで持ち上げます。こころの中心の

中で、個人的な願いは、霊的な愛の磁気エネルギーへと変えられます。数々の時代を通して、目

覚めた個人達は、そのより低い特質と格闘し、その個性の生命力を世界に対する利他的な貢献に

向けて活用しようと奮闘してきました。この過程は、この変態が起る時に、創造主への莫大な量

の確信と信頼が必要になります。

人の自己の変態に対する鍵は、物事が展開していなければならない姿に関する個人の数々の期待



を取り囲みながら、目覚めて内面から現れるその導きにこころを開き、勇気と確信でその導きに

従うことです。それは、積極的に人生の美しさに帰順して、認識のひとつの異なる水準で活動す

るために、毎日の選択が必要になります。それは、祈り、瞑想、観想を通した一貫した霊的な実

践が必要になります。それは、人が地球の中にしっかりと根付いた状態に留まると同時に、神と

深く結び付けられている状態が必要になります。人々は、その人生の中で、さらに高い自覚的意

識の状態に向けて進みながら自分達を移動させる状況を、積極的に許すことが必要になります。

それは、宇宙はその道のあらゆる段階でその人々を支え維持している、という認識への信頼が、

必要になります。人々の在り方に対しては、人々がその日々の人生を生きる間のその瞬間の中で

確認するものよりも遥かに多くの物事があるという事実は、ひとりの個人を数々の現実性に向け

て広げます。それは人々に、怒り、怖れ、疑い、偽りを支配する力を発達させ、そして今まで人

々を活力あり有意義なひとつの人生を生きることから引き離してきた他の否定的な情緒を支配す

る力を発達させる能力を与えます。人々は、許しと思いやりというひとつのこころを通して、自

分自身と他の人々を理解します。人々は、休眠中の霊の知識の領域を利用し、そして既にいつも

その人々の内部に存在する数々の能力と理解を利用する能力が必要になります。

その人々の内部で生じるこの変態を通して、人々は、人々の現状とありのままの姿を用いた方

法で、抵抗なく物事を受け入れます。人々は、あらゆる状況の中で、目的と意味に気付き、それ

に強さとひとつの穏やかな感覚を与えています。人々の思考過程の中に、さらに多くの明晰さと

秩序があります。人々は、人々が行っているものに、より多くの注意を払います。人々は、より

多くの開放性とひとつの肯定的な態度で、人々の人生の中で起る数々の状況に取り組みます。人

々は、その内部で、より多くの静けさというひとつの感覚を経験します。人々は、以前は否定的

なものとして把握していた可能性がある数々の状況に対して、後手を踏むようなことはありま

せん。人々が自分自身や他の人々に対してより誠実になる方法を学ぶ時、真実がより多くの焦点

になります。人々は、人々が達成するすべての物事の中で、感謝と理解というひとつの感覚で、

物事を行います。人々は時間を取って、行動する前に物事が展開するようにして、自分自身を広

げて、選択を行う前に、物事を行うためのさらに多くの選択肢と方法を確認します。またこの変

態は、全く異なるひとつの方法で現実性に目を向けるために、人々を支援します。

少なくとも一日に一度、人々が祈り、人々の神聖なる本質に調整して、人々の精神を綺麗にして

、人々の身体を自然の力と自然力と同調する時、変態は続きます。人々の神聖なる本質に対する

この調整は、人々に人々の運命を任されているというひとつの感覚を与え、幸せというひとつ全

般的な感覚をもたらします。人々は毎日、人々の霊を霊の世界との協調に呼び戻します。何故

なら、これが人々に穏やかさと慰めを与えるからです。人々は、宇宙によって強化され、支援

され、愛されると感じ、人々の世界の中で不可能な物事は何もない、と感じ始めます。変態は、

人々の魂と人々の永遠の霊の間の統一です。それは、人々の身体、人々のこころ、人々の精神、

そして人々の生命力と霊のエネルギーのひとつの全面的な変容の、ひとつの過程です　

この人々の内部の変化は、人々が新しい物事に参加できるようになる前に、成長と古い物事の脱

落を確保します。この変態は、新しい発想、新しい活動、そして新しい資質の具体化を生み出し

ます。こうした新しい発想は、方向付けられ、形成され、発展させられることが必要になります



。これが達成された後、その新しい基礎が築かれます。時にひとりの個人は、新しいひとつの基

礎を築いた後、くつろいで、深く内部に進むことが必要になります。それで今後創造は、強力に

そして全面的に新しい光の中で、現れることができるようになるでしょう。数々の状況が正しい

時に唯一現れるその大人の蝶の出現の暗喩の中のように、また個人の数々の発想と活動は、今後

ただすべての状況が正しい時にだけ、さらに高いひとつの水準で繁栄することになるでしょう。

必然的に、この目覚めの変態は、その魂、個人の霊の自己の中で固有なその美しさ、力、そして

光が徐々に明らかにされるものを用いて、個人と変容の道筋に導きます。

皆さん自身の個人的な変態のその力と美しさが、穏やかに、そして優雅に起りますように。

わたしは大天使ガブリエル

I AM Archangel Gabriel

 
©2014 Marlene Swetlishoff/Tsu-tana (Soo-tam-ah) Keeper of the Symphonies of Grace

 
Permission is given to share this message as long as the message is posted in its entirety and nothing 
has been changed, or altered in any way and Scribe’s credit, copyright and websites are included.

 
www.therainbowscribe.com

 
www.movingintoluminosity.com

 
IMPORTANT NOTICE TO ALL READERS IN THE EDMONTON,ALBERTA -CANADA AREA. YOU ARE INVITED TO JOIN A WEEKLY 
DISCUSSION GROUP ON ARCHANGEL GABRIEL’S DISCOURSES. MORE INFORMATION IS AVAILABLE AT THE FOLLOWING LINK:

 
http://www.meetup.com/Polishing_the_Diamond
Thank you for including the above website links when posting this message
http://cosmicgaia.com/archangel-gabriel-metamorphosis/



変貌

変貌
Transfiguration
 
November 20, 2014 Posted on Nov 20, 2014
マレーネ・スウェリショフ経由

Channeled by Marlene Swetlishoff/Tsu-tana

最愛なる皆さん、Beloved Ones,
変貌として認識される愛の資質について話をすることにしましょう。ひとつの魂として、人は最

終的にその個人の神聖なる特質の側面とそのすべての生命との相互関連性を認めることができ

ます。ひとつの魂として、人は個人の先天的な神聖なる完璧性に向けて、そしてより意識的で霊

的なひとつの生き方へと継続的に進化しています。人の意識がその核となる本質の内部のさらに

高いその側面に目覚める時、その個人は、精神的な身体、情緒的な身体、そして物質的な身体を

純化して、魂の注入の過程とその神聖なる本質との融合が起ることを可能にします。この魂の融

合が起り始める時、変貌の過程が本格的に始まります。人は、ただ行使し明示する身体的な力だ

けを備えた現世の物質的で世俗的な自己を超えた状態になります。人は自分の霊の自己になり、

それが壮麗に堂々と静かにその個人の存在に腰を下ろします。この本質が今、洗練され純化され

た物質的、精神的、そして情緒的な人間の身体と意識を通して現れ始めます。人は、目に見えぬ

神の王国と内部の神の、外的な表現になります。人類に貢献し、個人の姉妹や兄弟達に役立つと

いうひとつの強い願いがあります。この存在状態は、ひとりの個人の中で、さらに美しい、霊的

に洗練された輝くひとつの状態に向けたひとつの容姿の変化として識別されます。目に見えて静

かで、滑らかで、非物質的で極めて優美な個人の神聖なる本質が、あらゆる物事に浸透します。

それはひとつの宇宙の光であり、皆さんが把握することはできませんが、しかし強力で、人を引

き付け、どのような物事にも止めるこができないものです。それは愛に溢れる強力なひとつのエ

ネルギーであり、好ましく聖なるものです。それは親切で、慈愛に溢れ、思いやり深いものです

。地球上に現れている個人の本質は、その創造のすべてであるその人生の中で、慈善的な数々の

軌跡と驚きを自由自在に行うことができます。

この変貌を通して、個人の人間の人格が、その内部の最も奥深い神聖なる本質に向けて永遠に生

れ変ります。その霊、その魂、そしてその個人の人間の人格は、ここでは充分に統合され、統一

され、そして変貌させられた神聖なる人間の個人として生きています。その個人は、自分達はひ

とりの霊の存在であり、自分達の周りの人々もまた霊的な存在であり、そしてその人々は、すべ

てを創造した創造主の心象と類似性の中で形成されることを、ひとつの疑い持たずに認識してい

ます。その人々は、自分達は霊であり、無限であり、そして自由であることを認識し、その人々



の魂は、既に資格を持ち、魂が存在する物質的な世界の支配からその魂自体を自由にしているこ

とを認識しています。既にその個人は、変貌とさらに高いひとつの知識に向けた開始の入り口を

通過しています。これは、その人々の比較的低い人間の傾向性の克服が既に達成されていること

を示します。人間の栄達のためにより大きな力を用いようとするすべての誘惑が既に試されて

いて、その人々は既にそれを通過しています。その人々はここで、その真の資質とその神聖なる

魂の特質をさらに充分に、強力に、そして完全に表現することができます。私的な自己の物質的

な身体、エーテル質の身体、そして精神的な身体が完全に脱却されて、その人格全体は、その人

々の魂の充分な光によって輝いています。普遍的な精神のエネルギーがその人々を通して客観的

な世界に向けて流れる時、この出来事はその人々の意識の進化を際立たせます。その人々は、す

べての人類とすべての生命との自分達の一体性を認め、そしてどうしても全体に貢献し全体を引

き上げなければならないと感じます。

その個人は、その人々内部とその人々を通して流れるより一層多くの素晴らしい宇宙のエネルギ

ーを経験します。そしてこれは、その人々の真実の表現の中に反映されます。その人々の変貌さ

せられた特質は、その人々の内部にあるものを放射することによって、その霊と人間がここでひ

とつであることを、完璧に表現します。変貌は、意識のひとつの拡大であり、熾烈な決意と、ひ

とつの揺るぎない目的と意志の力と同時に、持続性と霊の完全性が求められます。その個人は、

霊の意志に対して、自分の個人的な意志を犠牲にすることが必要になります。変貌させられて魂

が注入されたその個人は、その個人的な人生の物質的、情緒的、そして精神的な数々の影響力の

主張や要求から完全に自由になった姿を実証します。その個人は、自分自身の内部と、さらに大

きなひとつの文脈の中と、自分達の周りの世界の中で、愛と光を復活させるというその壮大な計

画の中の自分達の責任を今までよりもさらに充分に認める時、数々の神聖なるエネルギーと変貌

する栄光というひとつの突然の流入の融合を経験します。

聖別され統合されたその個人の魂は、神聖なる愛に溢れた至福のひとつの力を通して、人間の人

生を充分に引き受けます。これは、神聖なる実質で構成された、その真の癒しの状態の、その個

人の魂の真の霊的な変貌です。その人々の変貌と変容は、結果として、その人々の霊と魂の統合

を通した全体的で完全なひとつの意識の変化になります。充分に統合された個人の魂は、その人

々の霊の存在感と内部の力の補強を通して、真の自己の理解を認識しています。その霊の精神と

魂は、その人間としての対応部分の周りで強力に、確実に、そして圧倒的に存在する、ひとつの

上敷きです。ここでその人々の魂は、その人々のあらゆる思考、言葉、そして行為を支配してい

る神の存在感と伴に、新しいひとつの人生を生きています。ここでその魂は、内部と外部の両

方で、その神聖なる本質として自己を理解します。その魂は、この時点で、その最初の神聖なる

創造をそれ自身の神聖なる本質として認め、それに帰順し、それに向けて変化することを除いて

、他の選択肢または義務を持ちません。より大いなる善に貢献しようというその魂の衝動に向け

た個人的な切望を生み出すことによって、ここでその人間の個人は、その進化の計画に役立つ神

聖なる閃きのひとつの受容体になり、天と地の間の隔たりに架け橋を作り、地上の啓発された生

き方という新しい黄金時代を確立する際に、神性とのひとりの共同創造者として貢献しています

。



その魂の本質と真実、そしてその魂が属する微かな内面の数々の領域を表現する際に、その変貌

させられた魂は、その目に見える霊の存在感を活性化します。その人々は、光の中でその精神を

そのまま維持します。聖なる存在達の領域の中で、その人々の内部から輝いている真の美しさは

、意図または言葉がなくても、その人々の周りの魂達を目覚めさせる力を持ちます。その人々の

煌めく輝きは、さらに深いこころの奥底まで真っ直ぐに浸透します。そこでは、美しい光と輝き

の世界に向かうその入り口が発見され、それぞれの個人がその神性を経験することを許します。

変貌させられたその個人の振動は、他の人々に現実性のさらに高いひとつの次元に気付かせるひ

とつのやり方で、他の人々の微妙な感覚に電気を流します。個人の善性、真実、そして美しさが

、物質的な姿の世界の中の神性のひとつの具体化として現れます。それは、他の人々に、神聖な

る本質のひとつの閃光をすべての姿に染み込ませ、他の人々の中の魂を刺激して他の人々をそ

の人々自身の神性に向けて目覚めさせる人生の一瞥を提供します。充分な数の人類がこれを達成

し終えた時、今後人類の集団的な魂の輝く光が、人間の意識の展開に貢献する地上のひとつの新

たな秩序を創り出すことになるでしょう。

今後人類の集団的な魂を目覚めさせて霊の光で世界を満たすために役立つ、その皆さん自身の魂

の内部の変貌の光になることを、皆さんが目指し続けますように。

わたしは大天使ガブリエル

I AM Archangel Gabriel
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Thank you for including the above website links when posting this message
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創造的な霊的交信

創造的な霊的交信
Creative Channeling by Kasia Basia della Orba, 16 june 2011
21 June 2011 - 11:02am

カシア・バシア・デラ・オーバ経由

Channeler: Kasia Basia della orba

わたしは今日の早朝、午前5時ごろに目覚め、瞑想を始めました。大天使ガブリエルが
、その繊細で、輝かしく、それでも力強いエネルギーと伴に現われたのを感じ、またそ

の声を耳にしました。

これはわたしがそれを書き起こしたものです。

ですから、皆さんは今日何か伝えたいことがありますか？　英語で、わたしは聴いてい

ます。どうぞ。

詩1
Poem 1:
-------
今に属する力

あなたはその方法を知る必要はない。

唯、ここに存在する、そしてあなたは自由に流れる

あなたの想いが刈入れをするまで、試さないこと。

その状態を実践すれば、皆さんは日々成長する。

穏やかさ、歓び、あなた自身を手放すこと。

笑い、独創性... あなたは今それを手にする
あなたの生活の質が、あなたにこの手段を授けるでしょう。

詩2



Poem 2:
-------
鳥達の騒々しい音楽会が、新たな日を告げる時、

太陽の最初の光が穏やかに亜麻布のカーテンを包み込む。

気だるい揺らめき、折に触れてかすかな朝のそよ風の息吹が触れる。

それは日々のひとつの詩。

美しい鳥の歌。田園地方。乱されない自然

都会の喧騒は介在することはない。

自然との直接の触れ合い。

静謐、穏やかさ、寛いだ感覚。

自然な存在状態。

自然の交響楽、協和的な行動。

木漏れ日と木陰。

青葉と風の戯れ。

カーテンの動き。

光の物語を伝えているカーテンを照らす太陽。

自然の遊びを演じている照明。

メッセージ1
Message 1:
----------
創造主、創造について語る。

The Creator speaking about the Creation.

完全性を聴き、見て、感じ、その香りを楽しみ、味わってください。存在することの美

しさ。皆さんが一緒に皆さんの感覚に気付く時、その感覚が結び付きひとつの完全なる

旋律に、創造の融合になります。そして万物は光として存在しています！感覚、音響、

情景、周波数。人類としての皆さんは、惑星地球上で最新鋭の電子計算機です。皆さん

の光を用いてください。皆さんの力を用いてください。光の楽器として皆さん自身を用

いてください。

メッセージ2



Message 2:
----------
開いた窓から流れ込んでくる新鮮な空気に気付いた時：

“呼吸を、子供よ、呼吸をしなさい。呼吸をする度に、新しい光があなたの細胞の中
に入ってきます。新しいエネルギー。”

大天使ガブリエルは、あなたがその仕事で支援が必要になる時のための存在です。

祈りを捧げ、そして出てくる結果に吃驚してください。

大天使ガブリエル、それは自然詩人

白い羽衣。白く、そして清らかに。あなたの心配事を取り除く。あなたを一枚の白紙に

する。新しい可能性と経験の準備を整える。コントロール・アルト・デリート。輝いて

、そして眩しく。真新しいもの。新しい発想、再生。仕事の契約書の署名。新しい企画

の開始。水晶の透明な光の支柱。蝋燭に火を灯す。子供達。純粋性と無垢。好機。動

物達。

日光。傾聴。耳。皆さん自身の気付き。

Copyright: Kasia Basia della Orba, june 2011.

http://lightworkers.org/channeling/134487/archangel-gabriel-creative-channeling-kasia-basia-della-
orba-16-june-2011

翻訳： 森のくま (2011-06-27 04:39)

http://lightworkers.org/channeling/134487/archangel-gabriel-creative-channeling-kasia-basia-della-orba-16-june-2011


皆さんの闇を受け入れる

皆さんの闇を受け入れる
Embracing Your Darkness with Archangel Gabriel
11 July 2011 - 9:46pm

ジュリー・ミラー経由

Channeler: Julie Miller

Embracing Your Darkness with Archangel Gabriel
Channeler: Julie Miller
July 11, 2011

親愛なる皆さんこんにちは！　わたしはいつも大きな喜びで皆さんと話しをします。わ

たしは大天使ガブリエルであり、皆さん自身の闇の部分を受け入れることについて、そ

してそこに存在しているものを怖れないようにすることについて、この交信者を通して

話をするためにここに現れています。わたしは皆さんがその闇の外に向う支援をするた

めにその場に向かいます。わたしの光の純粋性が、最も暗い片隅から皆さんを脱出させ

て愛と皆さん自身の光に向う支援をすることになるでしょう。

自分達の生まれながらの自然な本能、直感、直観、つまり本当に基本的な‘認識’を信頼
していない子供達が今でも数多く存在しています。わたしはこれについて皆さんを支援

することができる存在です。わたしが皆さんの救助に向う時、わたしは実際には皆さん

のお腹の中に留まっています。胸騒ぎあるいはむかつき感は、ひとつの警告として、わ

たしが皆さんに何かを伝えているためにそのような現象が起っています。親愛なる魂達

のある人々は、自分達の指導霊に耳を貸さないか、あるいは彼らに耳を傾けるほど充分

な自身を持っていない状態であり、結局彼らは後知恵で評価したり仮定で推論したりす

るだけで終わります。わたしが確信していることは、親、介護者、教師、あるいは他の

家族の一員は今まで皆さんにその点を指摘してきたはずであり、皆さんの質問に対する

その最初の答えは、普通、正しい答えです。その法則は、通常多様な選択の問題にも当

てはまります。皆さんが今後の人生でどの進路に向うべきか、次に何をすべきか、とい



ったことについて皆さんが質問をしている時、皆さんは自我を側に従えたままの皆さん

のこころで尋ねようとしています。皆さんのこころは、いつも正直に答えるでしょう。

もしも皆さんがひとつの答え以上を耳にすれば、皆さんはその複数の答えをふるいに掛

けて、予断を持たずに皆さんのこころで選択する必要があります。これは難しいことの

ように響きますが、皆さんが皆さん自身に対して自身を持つ時には、より簡単なものに

なります。

すべての人間が、光と闇両方の数々の側面を持っています。闇の領域は、平等に理解

され、受け入れられる必要があります。皆さんは既に光の道筋を選択しているので、こ

れは皆さんが自分の闇の自己になろうとすることを意味している訳ではありません。正

直なところ、皆さんがその本来の姿、光の自己として存在している最も純粋な光に到達

するためには、意を決して闇の中に足を踏み入れることが必要になります。闇は皆さん

を傷付けることはないでしょう。闇は、過去あるいは現在何れかの葬られた記憶を維持

している可能性があります。闇は、皆さんがしまい込んでいるだけで、実際に解き放っ

ていない皆さんのひとつの側面を維持している可能性があります。親愛なる皆さん、こ

の状態になっていると簡単に判断できる数多くの状況が存在しています。

皆さんが皆さん自身の闇の中に存在しているものを理解する準備を整える時、皆さんを

導くことを求める対象がわたしです。皆さんの霊的な身体の内部に依然として存在して

いるどのような否定性であってもそれはすべて解消される必要がありますが、これは否

定性が存在する場所に足を踏み入れることを意味しています。親愛なる皆さん、皆さん

のさらに高い自己に到達するために、わたしは皆さんを導き、今後皆さんの成長に影響

を与える否定的なエネルギーに属する皆さんの身体を皆さんが浄化する際に、その支援

をします。

親愛なる皆さん、時に、人が意を決して苦痛に満ちた記憶が眠っている自分たち自身の

闇に足を踏み入れる時、情緒の高まりが起る可能性があります。親愛なる皆さん、皆さ

んの感性を受け入れることは必要ですが、しかし皆さんの理性的な思考をその情緒の高

まりに支配させないようにしてください。わたしはその間ずっと皆さんを受け入れ、落

ち着かせることになるでしょう。皆さんが必要とすることは、わたしの名を呼ぶことだ

けです。皆さんを落ち着かせ、皆さんがその状況を掌握するために支援する役割を担っ

ているのがわたしです。



皆さんが皆さんの闇を浄化し、さらに明確にその光に向って移行している間、必ずわた

しに対する確言を利用してください。それが、皆さんが達成してきたもの、そして皆さ

んの本当の存在を皆さんが思い出すための支援になるでしょう。親愛なる皆さん、皆さ

んはその闇としてではなく、光として存在しています。皆さんがただ皆さん自身のすべ

ての側面を平衡させようとしているのであれば、これは足を踏み入れることが必要にな

るひとつの領域です。

ほんとうに数多くの皆さんが結晶質や宝石の原石の何れか、あるいは両方に働きかけて

いることを、わたしは既に気付いています。もしも皆さんがわたしと物質的なつながり

を必要としているのであれば、わたしがそれを通して作用する宝石は、イエロートパー

ズ（黄玉）とダイヤモンドです。その原石を手に取りながらわたしの名前を口にすれば

、皆さんに安らぎをもたらす支援になるでしょう。わたしはすべての皆さんが天使存在

と結び付くために物質的な品目を必要としている訳ではないことに気付いています。そ

してある人々はその両方の手段を持つことが好きなことも認識しています。

親愛なる皆さん、わたしは皆さんに、皆さん自身の霊的な成長の妨げになることを止め

、皆さんという存在のすべてを受け入れ、皆さんという存在のすべてを抱き締めるよう

に求めています。それは皆さんを傷つけることはなく、ただ皆さんに恩恵をもたらすだ

けでしょう。親愛なる皆さん、皆さんの次元上昇に到達する道筋は皆さんの内部に存在

しています。わたしはひとりひとりの皆さんそれぞれを篤く信頼し、大きな希望を抱い

ています。自分達の闇の自己を直視している、強い精神を備え、勇敢で、強く、有能な

これほど数多くの人々をわたしが確認する時、わたしはこれほどたくさんの誇りと喜び

に満ち溢れています。それがすべて終わった時、皆さんは内面の振動を経ながら、外部

の世界に光を輝かせます。

この愛すべき魂から離れる前に付け加えておきたいと思いますが、次に皆さんが散策し

、河、小川や水域を渡る時、上空でダイヤモンドのように煌いている太陽を見てくだ

さい。それが、皆さんにわたし自身を表し、皆さんにわたしがここに存在していること

を伝えているわたしです。

親愛なる皆さん、皆さんは愛されていて、一瞬たりとももその事実を決して忘れないで

ください



燦爛と輝く愛と光の中で... 大天使ガブリエル
In much radiant love and light...Archangel Gabriel

http://lightworkers.org/channeling/136051/embracing-your-darkness-archangel-gabriel

翻訳： 森のくま (2011-07-13 20:43) 
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変化は良いこと
Change is Good
27 July 2011 - 8:56pm

ジュリー・ミラー経由

Channeler: Julie Miller

Change is Good - with Archangel Gabriel
Channeler: Julie Miller July 27, 2011

美しき子供達、ここでこの子を通して皆さんすべてに話ができることをとても嬉しく感

じています。わたしはこのような機会を持つ度に、わたしのこころはこれほど多くの歓

びで溢れています。

親愛なる皆さん、過去数年の間にこれほど数多くの変化が皆さんの前に現れているため

、時には皆さんの扉を叩いているようにも見えます。そしてその変化の一部はいつも歓

迎するものばかりではありません。普通、最も困難な変化は、皆さんの人生を支配し続

ける経験に端を発します。親愛なる皆さん、皆さんが前進できるように、わたしは皆さ

んがその拘束を解き放つように支援したいと思います。

“変化は良いこと”という言い伝えがあります。そして皆さんの中には、“すべての変化
が良い訳ではない”、と考えている人々が存在しています。変化は、人の人生における
再評価される必要があるものを受け入れることが求められます。時々熟慮する必要があ

る障害、困難な課題、怖れ、不安、そして日々の生活が存在しています。改善されるべ



きもの、変化させるべきものがいつも存在しています。わたしは今まで、数多くの美し

き魂たちがこうしたものすべてを無視して、皆さんにとって居心地の良い場所に留まっ

ていることを確認しています。しかし、その元となっている彼らが存在している場所は

決して彼らのためにも良い場所ではありません。

古い慣習を変化させるために行うべきことに取り組むという、努力を要する課題に足を

踏み入れ、古い考え方を止め、否定的な発想を置き去りにするだけの卓越した強さが必

要になります。親愛なる皆さん、わたしは皆さんが皆さん自身と一体となることを阻ん

でいるあらゆるものすべてに立ち向かう準備が整える時のために、今、ここに存在して

います。皆さんはただ、皆さんのこころの中で静かに、あるいは言葉に出して、わたし

に求めるだけです。そしてわたしは皆さんの願いを聞き、喜んで皆さんを導くでしょう

。

皆さんを引き止めている過去の経験を別の場所に移し、皆さん自身の中に信頼を築き上

げるために、わたしに支援を求めてください。親愛なる皆さん、皆さんが行うことを予

定していたあらゆる物事は、愛、思いやり、そして純粋な想いで対処できます。親愛な

る魂達、正しい姿勢で対処することが最高の結果を生み出します。困難な状況を乗り

越え、変化に向けて前進する最良の方法は、単純に過去の出来事や状況を受け入れるこ

とです。そこから学び、それを別の場所に移してください。それはただ今後も皆さんを

阻害するだけなので、皆さんの過去に起こった出来事の痛みを背後に置き去りにしてく

ださい。親愛なる皆さん、皆さんは、既にこれを認識しています。わたしはただ単に、

皆さんに思い出すことを促しているだけです。

皆さんを待っているその変化をしっかりと握り締め、怖れを見せないでください。何故

なら、怖れる必要はないからです。皆さんの人生において変化している出来事に対して

皆さんが抱いている怖れが、ゆっくりと解消することを許してくだい。変化している出

来事は、刺激的で輝かしいものです。皆さんは、皆さんの内面の奥に、成功するために

必要なすべてを備えています。それはいつもそこに存在し、皆さんが気づくことを待っ

ています。さらに数多くの皆さんが、皆さんの仲間の隣人とひとつに融合するように呼

び掛けている光に気付くことによって、皆さんは今、皆さんの独自性と固有性を備えた

姿を発見しているところです。

親愛なる皆さん、わたしが皆さんを信じているように、皆さんが皆さん自身の価値を信



じることをわたしは求めています。もしも皆さんがそれを固く決意し、皆さんが行おう

と努力しているものを完全に信頼すれば、皆さんはどのようのものでも達成することが

できます。皆さんが変化を起こそうと努力している時、皆さん自身を信じ、信念や希望

、自信を守り続けて意識を集中し続けることが、極めて重大な要因になります。時に、

信念を動揺させ、皆さんの意識の集中をかき乱す物事が巡ってきます。できるだけ早く

進路に引き返せることが重要になります。親愛なる皆さん、すべての出来事は、その理

由があって起こっていて、偶然などというものではありません。変化が現れた時にその

教えを受け、学んでください。

ひとりひとりの皆さんそれぞれが、わたしにとって、そして神聖なる仲間にとって、特

別な存在です。わたしは、皆さんにとって人生がどれほど困難なものか、それを理解し

ています。皆さんがひとつの障害から立ち上がり、その直後に現れる別の障害に立ち

向かっているのですから、わたしは今でも皆さんと伴に存在しています。皆さんは人生

に対する熱意を持ち、その可能性がどのようなものであれ、成功するために苦闘してい

ます。親愛なる皆さん、わたし達は皆さんが次のマラソンに勝つ、店長やあるいは皆さ

んの市の市長になる、などと期待していません。しかし皆さんは、皆さんが現在行って

いるあらゆる物事で皆さんの最良を尽くし、皆さんが行っていることにおいて純粋な愛

から働くことを期待されています。目指している目標に到達するために、小さな歩みを

選択し、皆さんの目標を余り高い所に設定しないでください。わたしは皆さんが成功す

ることを望んでいます。親愛なる皆さん、現実的になってください。皆さんはやっとこ

こまで辿り着いて、皆さんが見たり行ったりするさらに数多くの物事が待ち受けてい

ます。もしも皆さんが行っていることがとても困難なことに思われたとしても、皆さん

自身に愛想を尽かさないでください。わたしは皆さんを見捨てることはありません。か

けがえのない子供達、我慢してください。皆さんは順調であり、これからも順調でし

ょう。

わたしはこの子と一日中過ごして皆さんに伝えることが大好きですが、しかし、わたし

は彼女の疲れを感じています。この子や他の交信者を通したものであっても、わたしは

皆さんと話をあらゆる機会をいつも楽しんでいます。

今も、そしていつも、わたしは皆さんを無条件に愛していることをどうか認識し、受け

止めてください。ジュリー・ミラーを通した大天使ガブリエルより。



http://lightworkers.org/channeling/137410/change-good

翻訳：森のくま (2011-07-30 19:58) 
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いつも皆さんの純粋なこころを通して生きる

いつも皆さんの純粋なこころを通して生きる
Always Live Through Your Pure Heart
28 December 2011 - 7:33pm 
ジュリー・ミラー経由

Channeler: Julie Miller 
Always Live Through Your PURE Heart
Message from Archangel Gabriel
Channeled by: Julie Miller December 28, 2011 
 
親愛なる皆さん、皆さんの神聖なる人生の目的は、皆さん自身の速さでもう一度神との

融合に戻る道を進んで行くことです。今まで、それは風の強い路であり、それがいつま

でも続くように見えています。実際にそれぞれの転生は、皆さんにますます神聖なる父

と子の融合に近付いている状況をもたらしています。皆さんの遍歴には、数多くの皆さ

ん自身の刷新、そして新たな始まりが含まれています。それぞれの新鮮な始まりや再

生が、さらに新しくさらに純粋な皆さんを生み出しています。皆さんはそのまま幼少期

に戻ることはできませんが、結局のところ、皆さんは今までこれほど進歩してきました

。しかし折りに触れて、皆さんはまるで今までよりもさらに鮮やかに確認できる新鮮な

眼を持った、小さな幼児のように感じるようになるでしょう。それが個人的なもの、

事業、国内的なもの、あるいは地球規模のものにかかわらず、わたしはすべての新しい

始まりと伴に存在しています。輝く瞳とさらに輝くこころも携えて、新鮮な新しいひと

つの段階を進んでいるありとあらゆる親愛なる魂と伴に、わたしはその場に存在してい

ます。 
ふたたび始めることは、とても胸が高鳴ることです。皆さんの霊的な旅の新たな始まり

の一部は、寛容で慈悲深くなることを目指して、新たな役割、新たな技能を引き受け、

他の人々を純粋に支援することです。親愛なる皆さん、皆さんの霊的な旅には、数多く

の皆さん自身の復活が含まれています。皆さんは、行動の方針を今まで何回変更してき

たか気付いていましたか？　わたしは気付いてきました。わたしはそれぞれの段階で新

たな領域に進むように皆さんを促しながら、毎回皆さんの傍に存在してきました。親愛

なる皆さん、皆さんは強く、そして皆さんはこの深い内面の強さを繰り返し何回も証明

してきました。 



皆さんが引き受けているあらゆる再始動において、皆さんはより真実に近い、皆さんを

輝かせているさらに純粋な光に向かって進んでいます。あらゆる新しい始まりを通して

、皆さんは今まで否定的な残滓を一掃することから後ずさりしてきましたが、それでも

皆さんは受け入れられ、そして皆さんは許されてきました。皆さんは、皆さん自身の自

覚と叡智を増大する知識を獲得してきましたが、それはこれから皆さんの経験を通して

他の人々と共有されるようになるものです。皆さんがその行うすべての物事の中でここ

ろに基づいて活動する時、皆さんは純粋な自己を明らかにしています。皆さんの日常の

あらゆる日課の中で、ある時だけではなく、すべての時にいつでも、皆さんの純粋なこ

ころを通して生きることを習慣にしてください。皆さんは、行うために計画したあらゆ

る仕事に、思いやりとこころの純粋性に満たされた神聖なる愛を取り入れることができ

ます。親愛なる皆さん、それを試し、そして恥ずかしがらないで、身体、精神、そして

霊のあらゆる部分を満たしている皆さんの愛を輝かせてください。多くの熱意と自信と

伴に前面に輝かせることは、一部の皆さんにとって多少荷が重くなる可能性があること

をわたしは充分に理解していますが、しかし皆さんがわたしの名前を呼ぶ度に、わたし

は皆さんの側に存在することになるでしょう。わたしは身動きが取れないと感じたり孤

独だと感じたりしたままの状態に皆さんを放置しておくことはないでしょう。何故なら

、皆さんは決してそうではないからです。 
皆さんが、無条件の愛と思いやりで満たされている皆さんのこころの純粋性で日課の

仕事、会話、あらゆる行動、あるいは思いを実践する度に、その行いはまた神聖なる神

の光と愛で満たされています。皆さんの世界の言葉では、“なんて渋いんだ！”、という
状態です。数多くの皆さんが既にひとつの道筋、ひとつの旅、あるいは冒険に目覚めて

いるとしても、皆さんが耳にした呼び掛けは、皆さんがこの冒険に満ちた旅をしっかり

と把握することであり、その旅は皆さんのひとつの道筋に、皆さんの道筋に導くことに

なるでしょう。その道筋が、数多くの困難な課題と学びを通して、皆さん自身のこころ

に存在し、皆さんの神としての自己に側ずる純粋性に、皆さんを連れて行くことになる

でしょう。親愛なる皆さん、数多くのものが皆さんを待ち受けています。皆さんが愛と

感謝で充分に受け入れるものが数多く待ち受けています。皆さんは毎日欠かすことなく

祝福に満たされています。そして皆さんはこの事実を認識していますが、それにもかか

わらず、時にいつも皆さんの人生の一部として存在している単純な歓びを確認すること

を忘れています。皆さんが、人生のすべての局面の中で皆さんの純粋で愛情溢れるここ

ろと連携することを学ぶ時、皆さんはさらに明確に、さらに頻繁に、それを理解するよ

うになるでしょう。 
親愛なる皆さん、皆さんの最も深い望みや願いをもう少し近くで見て、皆さんのこころ



でそれを理解してください。皆さんが待ち望んでいるものは、皆さんの最も素晴らしい

善良さでしょうか？　皆さんは既に、皆さんを方向付けているものがこうした目標を達

成するためにこれから選択するものを把握していますか？　親愛なる皆さん、皆さんが

最も望んでいるものを優先させて、最も純粋な意思と伴にこの望みに意識を集中させて

ください。皆さんが最も必要としている望みと願いを明らかにしてください。皆さんの

指導霊が、皆さんを皆さんがしなければならないものに導くことを許して下さい。そ

れは、皆さんがその目標に到達する際に役立つようになるでしょう。もしも皆さん

が100％の献身と責任でひとつの機会にひとつのことに取り組むとすれば、皆さんはそ
れを達成することになるでしょう。皆さんが諦めたこうした物事は、皆さんが手掛け始

めて成功するまで皆さんを悩ませることになるため、皆さんはどちらが重要になるかを

認識するようになるでしょう。親愛なる皆さん、皆さんの内面の数々の暗示に耳を傾け

てください。それが正しい理由で皆さんに話しかけています。 
今日のわたし達の議論を終わりにする前に、わたしはすべての皆さんがもう一度ひとり

ひとりの皆さんの内部に存在している強さを思い出して貰いたいと思っています。皆さ

んは数多くの困難な課題に遭遇することになるでしょう。それは皆さんが個人的な人生

と考え方に必要な変化を起こすように促し、そしてそれがまた皆さんの霊的な旅に影響

を与えるようになるでしょう。できる限り数多くの“良き”物事と“肯定的な”物事を取り
込んで、そしてそれを忘れないようにしてください。こうした物事があらゆる否定的な

情緒よりも上回って、皆さんがあらゆる厳しい状況に遭遇する際に円滑に移動できるよ

うにすることを許して下さい。決して皆さんの目標を見失うことのないようにしてくだ

さい。そして見皆さんがこれ以上一瞬でも長く試すことができないと考える時、どうか

わたしに声をかけて、わたしの影響力を呼び覚ましてください。そうすれば、皆さんを

立ち直らせてもう一度前進させるために、わたしは皆さんに充分な支援、愛、そして穏

やかな導きを与えることになるでしょう。わたしは既に今まで皆さんの旅の間中、他の

不愉快な人生の一時的な障害の間でも、皆さんひとりひとりと伴に存在してきました。

そして今、皆さんがわたしに声を掛ける時、わたしは誇りと歓びを感じます。 
今後も数々の一時的な障害が起り続け、皆さんは皆さん自身のことに関してほとんど支

援を受けることなく、そういった出来事から苦も無く巧みに抜け出すことを学び続ける

ことになるでしょう。しかし皆さんの精神の認識の背後で、皆さんはわたしに属するひ

とつの支援チームを持っています。わたしは、皆さんひとりひとりが純粋で愛情溢れる

こころを通して、皆さんの個人的な人生のそれぞれの段階で皆さんが行うすべてのこと

において、その試みを継続するように励ましています。皆さんは、皆さんの努力によっ

て報われることになるでしょう。親愛なる皆さん、神性に属するわたし達からの贈り物



として、皆さんに頻繁に明らかにされる数々の繊細な合図に注意を払ってください。そ

して皆さんのこころの中で、皆さんはわたしや他の数多くの偉大な神聖なる存在達によ

って愛されていることを、深く認識してください。 

わたしは大天使ガブリエル、ジュリー・ミラー経由

I AM Gabriel through Julie Miller 
 
http://lightworkers.org/channeling/149485/always-live-through-your-pure-heart
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いつも皆さんの純粋なこころを通して生きる

いつも皆さんの純粋なこころを通して生きる
Always Live Through Your Pure Heart
28 December 2011 - 7:33pm 
ジュリー・ミラー経由

Channeler: Julie Miller 
Always Live Through Your PURE Heart
Message from Archangel Gabriel
Channeled by: Julie Miller December 28, 2011 
 
親愛なる皆さん、皆さんの神聖なる人生の目的は、皆さん自身の速さでもう一度神との

融合に戻る道を進んで行くことです。今まで、それは風の強い路であり、それがいつま

でも続くように見えています。実際にそれぞれの転生は、皆さんにますます神聖なる父

と子の融合に近付いている状況をもたらしています。皆さんの遍歴には、数多くの皆さ

ん自身の刷新、そして新たな始まりが含まれています。それぞれの新鮮な始まりや再

生が、さらに新しくさらに純粋な皆さんを生み出しています。皆さんはそのまま幼少期

に戻ることはできませんが、結局のところ、皆さんは今までこれほど進歩してきました

。しかし折りに触れて、皆さんはまるで今までよりもさらに鮮やかに確認できる新鮮な

眼を持った、小さな幼児のように感じるようになるでしょう。それが個人的なもの、

事業、国内的なもの、あるいは地球規模のものにかかわらず、わたしはすべての新しい

始まりと伴に存在しています。輝く瞳とさらに輝くこころも携えて、新鮮な新しいひと

つの段階を進んでいるありとあらゆる親愛なる魂と伴に、わたしはその場に存在してい

ます。 
ふたたび始めることは、とても胸が高鳴ることです。皆さんの霊的な旅の新たな始まり

の一部は、寛容で慈悲深くなることを目指して、新たな役割、新たな技能を引き受け、

他の人々を純粋に支援することです。親愛なる皆さん、皆さんの霊的な旅には、数多く

の皆さん自身の復活が含まれています。皆さんは、行動の方針を今まで何回変更してき

たか気付いていましたか？　わたしは気付いてきました。わたしはそれぞれの段階で新

たな領域に進むように皆さんを促しながら、毎回皆さんの傍に存在してきました。親愛

なる皆さん、皆さんは強く、そして皆さんはこの深い内面の強さを繰り返し何回も証明

してきました。 



皆さんが引き受けているあらゆる再始動において、皆さんはより真実に近い、皆さんを

輝かせているさらに純粋な光に向かって進んでいます。あらゆる新しい始まりを通して

、皆さんは今まで否定的な残滓を一掃することから後ずさりしてきましたが、それでも

皆さんは受け入れられ、そして皆さんは許されてきました。皆さんは、皆さん自身の自

覚と叡智を増大する知識を獲得してきましたが、それはこれから皆さんの経験を通して

他の人々と共有されるようになるものです。皆さんがその行うすべての物事の中でここ

ろに基づいて活動する時、皆さんは純粋な自己を明らかにしています。皆さんの日常の

あらゆる日課の中で、ある時だけではなく、すべての時にいつでも、皆さんの純粋なこ

ころを通して生きることを習慣にしてください。皆さんは、行うために計画したあらゆ

る仕事に、思いやりとこころの純粋性に満たされた神聖なる愛を取り入れることができ

ます。親愛なる皆さん、それを試し、そして恥ずかしがらないで、身体、精神、そして

霊のあらゆる部分を満たしている皆さんの愛を輝かせてください。多くの熱意と自信と

伴に前面に輝かせることは、一部の皆さんにとって多少荷が重くなる可能性があること

をわたしは充分に理解していますが、しかし皆さんがわたしの名前を呼ぶ度に、わたし

は皆さんの側に存在することになるでしょう。わたしは身動きが取れないと感じたり孤

独だと感じたりしたままの状態に皆さんを放置しておくことはないでしょう。何故なら

、皆さんは決してそうではないからです。 
皆さんが、無条件の愛と思いやりで満たされている皆さんのこころの純粋性で日課の

仕事、会話、あらゆる行動、あるいは思いを実践する度に、その行いはまた神聖なる神

の光と愛で満たされています。皆さんの世界の言葉では、“なんて渋いんだ！”、という
状態です。数多くの皆さんが既にひとつの道筋、ひとつの旅、あるいは冒険に目覚めて

いるとしても、皆さんが耳にした呼び掛けは、皆さんがこの冒険に満ちた旅をしっかり

と把握することであり、その旅は皆さんのひとつの道筋に、皆さんの道筋に導くことに

なるでしょう。その道筋が、数多くの困難な課題と学びを通して、皆さん自身のこころ

に存在し、皆さんの神としての自己に側ずる純粋性に、皆さんを連れて行くことになる

でしょう。親愛なる皆さん、数多くのものが皆さんを待ち受けています。皆さんが愛と

感謝で充分に受け入れるものが数多く待ち受けています。皆さんは毎日欠かすことなく

祝福に満たされています。そして皆さんはこの事実を認識していますが、それにもかか

わらず、時にいつも皆さんの人生の一部として存在している単純な歓びを確認すること

を忘れています。皆さんが、人生のすべての局面の中で皆さんの純粋で愛情溢れるここ

ろと連携することを学ぶ時、皆さんはさらに明確に、さらに頻繁に、それを理解するよ

うになるでしょう。 
親愛なる皆さん、皆さんの最も深い望みや願いをもう少し近くで見て、皆さんのこころ



でそれを理解してください。皆さんが待ち望んでいるものは、皆さんの最も素晴らしい

善良さでしょうか？　皆さんは既に、皆さんを方向付けているものがこうした目標を達

成するためにこれから選択するものを把握していますか？　親愛なる皆さん、皆さんが

最も望んでいるものを優先させて、最も純粋な意思と伴にこの望みに意識を集中させて

ください。皆さんが最も必要としている望みと願いを明らかにしてください。皆さんの

指導霊が、皆さんを皆さんがしなければならないものに導くことを許して下さい。そ

れは、皆さんがその目標に到達する際に役立つようになるでしょう。もしも皆さん

が100％の献身と責任でひとつの機会にひとつのことに取り組むとすれば、皆さんはそ
れを達成することになるでしょう。皆さんが諦めたこうした物事は、皆さんが手掛け始

めて成功するまで皆さんを悩ませることになるため、皆さんはどちらが重要になるかを

認識するようになるでしょう。親愛なる皆さん、皆さんの内面の数々の暗示に耳を傾け

てください。それが正しい理由で皆さんに話しかけています。 
今日のわたし達の議論を終わりにする前に、わたしはすべての皆さんがもう一度ひとり

ひとりの皆さんの内部に存在している強さを思い出して貰いたいと思っています。皆さ

んは数多くの困難な課題に遭遇することになるでしょう。それは皆さんが個人的な人生

と考え方に必要な変化を起こすように促し、そしてそれがまた皆さんの霊的な旅に影響

を与えるようになるでしょう。できる限り数多くの“良き”物事と“肯定的な”物事を取り
込んで、そしてそれを忘れないようにしてください。こうした物事があらゆる否定的な

情緒よりも上回って、皆さんがあらゆる厳しい状況に遭遇する際に円滑に移動できるよ

うにすることを許して下さい。決して皆さんの目標を見失うことのないようにしてくだ

さい。そして見皆さんがこれ以上一瞬でも長く試すことができないと考える時、どうか

わたしに声をかけて、わたしの影響力を呼び覚ましてください。そうすれば、皆さんを

立ち直らせてもう一度前進させるために、わたしは皆さんに充分な支援、愛、そして穏

やかな導きを与えることになるでしょう。わたしは既に今まで皆さんの旅の間中、他の

不愉快な人生の一時的な障害の間でも、皆さんひとりひとりと伴に存在してきました。

そして今、皆さんがわたしに声を掛ける時、わたしは誇りと歓びを感じます。 
今後も数々の一時的な障害が起り続け、皆さんは皆さん自身のことに関してほとんど支

援を受けることなく、そういった出来事から苦も無く巧みに抜け出すことを学び続ける

ことになるでしょう。しかし皆さんの精神の認識の背後で、皆さんはわたしに属するひ

とつの支援チームを持っています。わたしは、皆さんひとりひとりが純粋で愛情溢れる

こころを通して、皆さんの個人的な人生のそれぞれの段階で皆さんが行うすべてのこと

において、その試みを継続するように励ましています。皆さんは、皆さんの努力によっ

て報われることになるでしょう。親愛なる皆さん、神性に属するわたし達からの贈り物



として、皆さんに頻繁に明らかにされる数々の繊細な合図に注意を払ってください。そ

して皆さんのこころの中で、皆さんはわたしや他の数多くの偉大な神聖なる存在達によ

って愛されていることを、深く認識してください。 

わたしは大天使ガブリエル、ジュリー・ミラー経由

I AM Gabriel through Julie Miller 
 
http://lightworkers.org/channeling/149485/always-live-through-your-pure-heart
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歓びを解き放つ

歓びを解き放つ
Release the Joy
27 March 2013 - 6:35pm
 
ジュリー・ミラー経由

Channeler: Julie Miller
 
Release the Joy
Message from Archangel Gabriel
Received by, Julie Miller March 27, 2013
 

 
ありとあらゆる美しい神の子供達への感謝という天の恵みで、今日ここにいて皆さんと

話をすることは、神聖なる喜びです。

 
皆さんが皆さんの内面の現在の在り方に意識的に帰順する時、皆さんの霊の自己の内

部で、ひとつの内面の変化が始まります。ひとりひとりの皆さんが遠い昔にその途方も

ない旅を始めた時、皆さんは幼児として始めました。そして皆さんが成長して皆さん自

身の精神を発達させた時でさえ、かつて皆さんの人生の中で、皆さんが再び幼児になっ

たように感じた別の時代があったことを、皆さんは理解するようになります。その当時

皆さんは、皆さんがその再生から姿を現したようにより新しい存在方法を学び、取り入

れて、世界を確認していました。皆さんの旅は、皆さんに皆さんの人生を豊かにするこ

れほど多くの素晴らしい機会を提供しますが、またそこには折々の障害物が含まれてい

ます。時に混乱が始まり、そしてこの混乱が皆さんを闇の瞬間に連れて行きます。それ

にもかかわらず、皆さんが皆さん自身から怖れを取り除く時、皆さんはもう一度こころ

を落ち着けて、新鮮な可能性を明確に理解し始めます。その可能性がそこにあるのは、

皆さんの旅を啓発して、皆さんが混乱を引き起こしていたものを手放す方法を学んだ

時に、皆さんに解放をもたらし続けるためです。

 



皆さんが首尾良く皆さんの周りの霊に同調する時、ひとりひとりの皆さんが最も感性が

豊かな状態になっていることを、わたし達は疑いません。現時点で、皆さんの不安と失

望は減少していて、そして皆さんは、多少の穏やかさ、平静を、しっかりとつかむこと

ができます。皆さんが今までしがみついてきた不調和を思い切って諦める時、また皆さ

んは、皆さんの最愛なる希望との関係性を再確立して、皆さんという存在全体を通して

、歓びの感覚を解き放ち始めます。歓びが皆さんの内部に浸透する時、ひとつの扉が開

かれていて、そしてかけがえのない子供達、この特別な扉を通して、最も魅惑的な光が

現れ、そして皆さんはそれを皆さんの霊的なこころの内部の奥深くで見付け出します。

 
皆さん自身を精神的、情緒的、そして物質的に穏やかな状態にするためには、充足感と

いう実りあるひとつの結果を持つ意識的な努力を通して適用された、丹念な実践が必要

になります。皆さんの現在の生命の流れの中で、皆さんの不調和な拘束からの自由は苦

痛に満ちた追加の苦悩を創り出すかもしれませんが、しかし皆さんが皆さんの旅のそれ

ぞれの局面に取り組んで、皆さん自身と神への愛と確信を通して耐え抜く時、皆さんは

、真の歓びを発見することになるでしょう。一度皆さんが、皆さんを思い止まらせてき

た低いエネルギーの束縛の苦痛からの解放を感じてしまえば、皆さんはどのような現在

の病気も困難さが減少することを、認めることになるでしょう。

 
親愛なる皆さん、その時、歓びを発見してそれを皆さんの自己全体に対して解き放つ価

値を理解することは、簡単になります。皆さんが歓びを発見し、歓びの内部に存在する

ことを選択する時、皆さんと一緒だった病気は、精神的そして情緒的な思考形態の重苦

しさ以外の明確な理由がない状態でそこにあったことを、皆さんはすぐに自覚すること

になるでしょう。皆さんが意識的に歓びを受け入れて、歓びを通して生き始める時、皆

さんは皆さん自身を至福の幸せを感じる状態にします。

 
時にわたし達は、ある意味で偶然または驚きのように見える歓びに巡り合っている親愛

なる子供達を観察しますが、それはただ、簡単に利用できる数多くの目眩ましによって

彼らの自覚的意識が完全に機能していなかったからです。それにもかかわらず、意外に

も発見された歓びは、無責任または無関心な親愛なる魂とは無関係です。皆さんが内面

に向かい、皆さんがすべきことを行い、さらに多くの歓びを皆さんの人生のもたらすこ

とになる必要な数々の変化を起こすことを可能にするものを皆さんが学ぶ時、皆さんは

、皆さん自身に付いてこれほど多くの物事を発見します。

 



親愛なる神の子供達、当然のことながら、歓びは決して、数多くの人々が地球全体で直

面する中立的な状況に対する、ひとつの答えではありません。皆さんがその方程式に幸

せを加える時、皆さんが感じ始めるものは、皆さんのこころの拡大であり、そしてあら

ゆる状況が肯定的な生命の教訓に溢れていて、それが皆さんの霊的な成長や発達をより

一層進展させて、皆さんの理解の水準を高めるようになることを認識しながら、存在す

る環境を簡単に受け入れることができる、皆さん自身です。皆さんの人生の中で、幸せ

の解放に役立ってきた数多くの状況が存在します。さらに、皆さんが幸せに気付く時、

大切なことは、皆さんの人生の中に存在する歓びは特定の状況に依存していないことを

自覚することです。歓びと幸せとの緊密な関係のおかげで、わたし達は、歓びと幸せの

両方を同時に発見している数多くの親愛なる子供達を、観察してきました。

 
歓びはひとつの贈り物であることを皆さんが自覚する時、皆さんはこの神聖なる贈り物

の内部の力を認めます。歓びを発見する上で、皆さんがそれを維持できる限りこの歓喜

に満ちた状態に留まることを望むことは、自然なことです。皆さんが、こころ、精神、

魂、そして身体を完全に開く時、その結果歓びが皆さんに気付くことができます。皆さ

んの人生により多くの歓びをもたらすその旅の上で、また数多くの人々がその経験に対

する充足感を加えることを望みます。皆さんが充足感を発見するためにその道筋の上に

いる時、大切なことは、皆さんがまず、皆さん自身の空虚な状態を認めることです。こ

れは、徹底的に深遠な空虚感として描写され、それを満たすことができる容認以外には

何も存在しません。皆さんが皆さん自身の空虚さに気付いて、最終的にそれを満たそう

とすることを止めた直後に、もしも皆さんが細心の注意を払うなら、皆さんは、充足感

のひとつの閃光に気付く可能性があり、そしてそれは予想外に生じることになるでし

ょう。一度皆さんがこの神聖なる充足感の閃光を認識してしまえば、皆さんの内部には

ひとつの場所があり、そこで皆さんは、より一層明るいものや今後皆さんという存在の

重要な部分になるものに向けて、皆さんがこの充足感の兆しをさらに拡大するための可

能性に気付くことを自覚します。

 
神に属するわたし達は、一度皆さんが皆さんの霊の内部に深く根付いているひとつの充

実した状態の中に存在し始めてしまえば、皆さんが経験する可能性があるその良い気分

を隔離することは、どれ程困難なものになり得るか、ということを理解しています。か

けがえのない子供達、わたし達は、皆さんが皆さんの精神から混乱を取り除き、皆さん

のこころから否定的な残骸を解き放ち、皆さんの霊から有毒な不一致を除去することを

勧めます。それで皆さんは、皆さんの通常の人生から、理解できる中立的な充足感を明



確に分離することができるようになるでしょう。皆さんが今まで達成するためにこれほ

ど懸命に努力してきた、すべての物事です。

 
ひとりひとりの皆さんが、皆さん自身を遥かに良く同調させて、充実した状態の範囲に

存在することになるでしょう。そして皆さんは、皆さんの経験を通して、調和と充足感

の事例を増やすために皆さんの霊を方向付ける方法を、発見することになるでしょう。

皆さんが皆さんの旅の上で前進を続ける時、皆さんは　内面的にさらに多くの時間を取

って、皆さんが今まで学んできたものを発展させて、価値ある叡智にしなければならな

い気持ちに駆られることになるでしょう。その叡智は、充足感の増大をもたらして、そ

の通り皆さんは正しい道筋の上にいることを皆さんに再確認しながら、静かに話します

。皆さんが悲しみと不安を取り除く第一歩を踏み出す時、皆さんは肯定的なひとつの変

化を起こして、歓びと充足感の瞬間を拡大して、皆さんのすべての行動の中に存在させ

ます。

 
皆さんが歓びを熟慮している時、あるいは皆さんが今まで皆さんのすべての行いの中で

意識的に誠実に歓びを適用してきたかどうかを確認する時、皆さんは数多くの質問を、

皆さん自身に尋ねることができます。わたし達はここまで、皆さんが考えて皆さん自身

について答えるための2、3の発想を含めてきました。かけがえのない子供達、皆さんが
今まで古い考え方や数々の定義を変えてきたその姿、皆さんを駆り立てるもの、そして

皆さんがこうしたことを皆さんの日々の仕事や計画に適用してきた姿について、考えて

ください。皆さんの人生が、穏やかさと歓びを含めるために、皆さんの霊の新たなひと

つの要件として再修正されてきたかどうかを、正直に観察してください。親愛なる子

供達、より多くの穏やかさと充足感を人生全体に拡大するために、皆さんは皆さんの霊

の基準の再調整から歓びを経験してきたかどうか、それを考える時間を取ってください

。わたし達が皆さんに求めることは、皆さんの霊の充足感との接触が簡単かどうか、皆

さんは、皆さんの空虚感ではなく充足感に気付きながら、皆さん自身が歓びと穏やかさ

の状態の中で皆さんの大部分の時間を生きているかどうか、それを考えることです。

 
皆さんが歓びという言葉に目を向ける時、皆さんが確認するものは、ひとつの単純な言

葉です。3つの文字（Joy）です。それにもかかわらず、この単純な言葉が、永遠の可能
性で皆さんの人生を豊かにする能力を持ちます。歓びは決して、幸運な状況に対するひ

とつの反応として皆さんが遭遇するかもしれないひとつの感覚または情緒ではありま



せん。かけがえのない子供達、それは幸せであり、かつてそこにあった愛が一旦なくな

ってしまえば、この反応はすぐに消えてしまいます。親愛なる皆さん、真の歓びは、皆

さんの霊のひとつの状態であり、それは、ひとつの不幸のかけらが消そうとすることが

できない方法で、皆さんという存在全体を満たすことになるでしょう。

 
幸せと不幸せは皆さんのこころを通して気付かれる感覚であることは真実ですが、し

かし、歓びと、歓びの欠如は、皆さんという存在全体の実際の状態です。この文脈の

中で、歓びと幸せを考えてください。幸せと不幸せは、いつも特定の原因から派生し

ます。それにもかかわらず歓びは解放として現れます。歓びと幸せがそれ自身の根拠を

持ち、両方が称賛すべき特徴であり、そし別々に到達する状態ですが、しかし皆さんが

その両方を結び付ける時、皆さんが光を当てる愛が皆さんの真の内面の歓びを反映する

という理由から、歓びは皆さんの幸せをもたらして、さらに多くの幸せに向けて拡大す

ることさえできます。

 
光り輝く日光に満たされた広々とした空から皆さんが感じる皆さんの最初の愛と幸せの

言葉を話す時、歓びは皆さんのこころの深みから反響するため、歓びを受け入れてくだ

さい。それは今後、間違いなく歓びの霊を鳴り響かせて、皆さんの自己のすべての側面

の内部で、完全にそして全体的に、感じられることになるでしょう。

 
皆さんが今まで出会った歓びに対して皆さんが提示できる唯一の反応は、感謝すること

だけです。そしてわたしは、今日、これほど数多くの神の子供達と会話する機会を持っ

たその歓びに対して、感謝しています。かけがえのない子供達、ひとりひとりの皆さん

が神に対するひとつの歓びであり、そしてわたし達すべてが皆さんを、ひとりひとりの

皆さんを愛していることを、認識してください。皆さん自身の歓びを発見して、皆さん

という存在通りの歓び豊かな個性として、この皆さん自身の発展途上の側面を受け入れ

てください。

 
そしてその通りに、

And so it is,
 
わたしは大天使ガブリエル、ジュリー・ミラー経由

I AM Archangel Gabriel through Julie Miller
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純粋性は、利他性や、すべての兄弟姉妹達のために愛に溢れるすべてを表現すると考え

られています。それは、皆さんはすべて神の子供達になるからです。それはまた、人類

のさらに巨大な善のために積極的に他の人々に奉仕することを表現しています。個人が

そのこころの純粋性から活動する時、また人々は、行動、考え、そして理由の不純さが

ある所を確認し、それを修正する必要な手段を取る誠実さと能力を実証します。

 
数多くの聖典の中で純粋性が確認されていることは、世界中で良く理解されています。

それは、かつて生きてこの素晴らしい地球を上手に歩んだ数々の聖人達から、大いに話

されてきたことです。そして彼らは、皆さんの進化の過程の中のひとつの不可欠な部分

として、こころの中が純粋な状態になることの重要性を表現しました。神のかけがえの

ない子供達、こころが純粋になることは、皆さんが皆さんの旅に沿ってさらに深く進歩

することを許し、そして皆さんの内面の自己の大幅に深い理解を達成し、内面の穏やか

さと平静を創り出し、このようにして皆さんの内面の穏やかさを他の人々の内面に伝達

することを許します。

 
純粋なこころになることは、皆さんの物質的な自己に限定されず、あるいは皆さんの精



神的な能力または情緒的な能力にも限定されません。霊の水準では、魂から純粋になる

ことは頻繁に無視されますが、それにもかかわらず、それはまた皆さんの揺るぎのない

配慮に値します。数多くの皆さんが、物質的な身体が健康上清らかになるように、今

まで熱心に努力してきました。わたし達は、皆さんが行う食事療法の選択、皆さんの運

動の頻度から、そして皆さんが日中を通して意識的に行う数多くの行動から、この事実

を確認します。親愛なる皆さん、それは物質的な身体を通して、皆さんが多様な活動を

実行することを許します。そして皆さんが採用するこうした行動が、皆さんの身体を護

り続けるか、あるいは傷や損傷を引き起こすか、そのどちらかになるでしょう。

 
個人がその精神の純粋性から行動している時、人々は肯定的な考えを発揮しています。

皆さんの精神の慌しさは、頻繁に休みのない思考の運動に翻弄されていて、そしてこう

した考えは多くの場合否定的なものであることを、わたし達は気付いています。ただ皆

さん自身だけという利己的な考えのような皆さんの否定的な考えを無効にする方法を学

ぶことが、より穏やかな精神を創り出すことになるでしょう。どのような利己的な感慨

も無効にするひとつの素晴らしい方法は、慈善的な奉仕を通したものです。皆さんが別

の人に役立つ良い行動を取ることを意識的に選択する時、皆さんは皆さんの精神の内部

から皆さん自身を純化し始めています。皆さんがより献身的な行動を取るほど、皆さん

は純粋な精神を達成することになるでしょう。

 
すべての物事において皆さんのこころの純粋性から努力することは、いつも精神がさら

に純粋になる状態に通じることになるでしょう。皆さんが皆さんの自己の純粋性を実証

している時、皆さんはすべての物事の中の真実を自覚し始め、そして皆さんは、皆さん

が真実ではないものを見分けることができることに気付きます。自分達のこころの純粋

性から絶えず実証する神の子供達は、その自我から努力することはありません。こころ

の中心から努力することから、皆さんは愛と思いやりから努力します。神は自我だらけ

の行動を助長することはなく、神はそれぞれの神の子供達が、その精神から二元的な理

想を追放する方向で努力するように働きかけ、そしてより愛に溢れ、慈善的で親切に

なり、そして神が皆さんの日々の交流と課題の中でひとりひとりの皆さんが採り入れる

ことを望む他の物事に囲まれている他のすべての人々を受け入れるために奮闘するよう

に働きかけます。

 
神の遍在という特質のために、神は皆さんが行うすべてを目撃し、耳にすることができ

ます。神は、皆さんが皆さんのこころと魂の純粋性から行動している時に気付きます。



魂が純粋な状態になることは、皆さんが表現してきた数々の行動を較量する間に神が熟

慮する、最も価値ある資質です。わたし達は、神の数多くの子供達が、カルマの一掃に

取り組んでいることを認識しています。親愛なる皆さん、カルマは皆さんの魂のまわ

りに、ひとつの覆いを創り出します。皆さんが皆さんの自己の内部に蓄えられている永

遠の知識を利用する時、皆さんは、皆さんが熱心な努力と愛と決断で、皆さんの魂を覆

い続けているものを取り除くことができることに気付きます。皆さんが貪欲、怒り、

執着、そして皆さんの自我を完全に取り除く方法を学ぶ時、皆さんは皆さんの魂を覆う

カルマの影響力を解き放ち、皆さんの実際の魂の正体に気付くだけではなく、また皆さ

んは皆さんの魂がその旅を始めることを許します。

 
皆さんが、皆さんの魂からそのカルマを取り除く準備が整っていることに気付く時、皆

さんは、不協和の原因に引き返している皆さん自身に気付きます。観想と瞑想に多くの

時間を費やすことは、皆さんを皆さんの魂からすべてのカルマを取り除く過程を始める

道筋に連れて行くために役立ちます。皆さんは皆さんの内部に、皆さんの魂を浄化し、

もう一度皆さんの魂を煌めかせる能力を手にします。皆さんが、それが気付かずに別の

危害を引き起こす行動であっても、皆さんのすべての行動に対する責任を受け入れる時

、皆さんは何らかのさらに深いカルマの影響力から皆さんの魂を解き放っていて、皆さ

んの魂が至福の状態で浮上することを許し、そして親愛なる皆さん、その行動がいつも

神によって高く評価されます。カルマを解き放つことは、時間がかかるでしょう。しか

しそれは、着手するだけの価値がある挑戦です。それは、皆さんが他の人々のために配

慮するすべてを実証し、そして皆さん自身を徹底的に改善するために必要な段階を踏む

意欲になります。

 
かけがえのない神の子供達、魂は皆さんの一部であり、霊は皆さんの身体と精神に動力

を供給します。皆さんが皆さんの魂に無過ぎ付く方法に気付く時、皆さんは精神と身体

両方の純粋性を獲得することになるでしょう。皆さんの身体を、雲を通して落ちる水と

考えてください。皆さんの身体と精神は、下降する、つまり下に落ちる自然な傾向性を

持ちます。皆さんの身体が激しい太陽によって熱くなる時、ちょうど皆さんの精神が慌

しくて張り詰めた時に皆さんが静寂の中で中断することを望むように、冷たい場所に

向かって下落することを望みます。あらゆる物事が静かで心地良い時、そして皆さんが

皆さんの魂の純粋性を達成し終えた時、皆さんの精神と身体の両方が、同じように上方

に引き寄せられます。皆さんは、瞑想と孤立の慰めの範囲内の誠実な実践を通して、

皆さんの魂の霊的な純粋性に達します。



 
かけがえのない神の子供達、皆さんがすべての物事の中でひとつの純粋な姿勢から活動

している時、皆さんのこころは皆さんの魂を通して、神々しくそれ自体を表現します。

皆さんがもはや他の人々が行った数々の行為と考えによって影響を受けない時、皆さん

はより頻繁に神と一緒にいることを望んでいる皆さん自身に気付きます。皆さんは、こ

れを可能にするために皆さんのこころの内部にある巨大な愛を通して、皆さんのすべて

の行動の純粋性を増大させるために、本質的な対策を講じ始めます。やがて、すべての

物事の中でいつも純粋な状態になろうとするすべての関与と献身から、皆さんの魂は神

とひとつになります。

 
皆さんが皆さんの胸の近くのひとりの小さな幼児を抱き締める時、そこは皆さんがその

幼児を感じその声を聞くことができる場所であり、これが、単純な親密な身振りを通

して、その身体全体を信じ難く穏やかな感覚に運びます。この純粋で単純な無条件の

愛は、神と共有される類の愛です。皆さんが皆さんの魂を通して最終的に神と結び付

く時、それは、すべての物事の中で純粋な状態になる達成を識別する、清純なひとつの

結び付きです。それぞれの皆さんが、神とのひとつの魂の結び付きを作る能力を持ち

ます。それは、ひとつの崇高な結び付きであり、これから皆さんの自己全体を輝く光で

満たすようになり、そこでは皆さんの身体全体が徹底的に神の無限の愛を感じ、皆さん

の魂が携えるすべての秘密を解明します。

 
皆さんの魂の自己が既にすべての親愛なる魂の内部に存在することは、理解されてい

ます。皆さんのすべての兄弟姉妹達と共有する皆さんのひとつの部分があります。皆さ

んが他の人々と出会い、挨拶を交わす時、皆さんは似ていない人々からどの領域が皆さ

んに似ているかを識別することができます。皆さんが皆さんの魂の自己により精通する

ほど、皆さんは皆さんに似た他の人々に引き寄せられることになるでしょう。皆さんは

瞬時に皆さんの自己が神聖なる意識と結合する内面の要求に気付きます。皆さんが神の

神聖なる光と愛について瞑想する時、皆さんは神の神聖なる属性の一部を吸収し始める

ことになるでしょう。やがて意識的な実践とすべての献身的な行動から獲得された知識

に由来する叡智を適用することから、皆さんは、皆さんの自己のあらゆる面を通して、

皆さんの魂の純粋性に由来する皆さんという存在全体の神性を実証し始めることになる

でしょう。この純粋で神聖なる実証は、皆さんの身体のあらゆる細胞や細孔を通して光

が当てられ、極めて近い範囲の人々は、神の恵みを伝えるより明るく自然な穏やかさで



白熱しているものとして、簡単にそれを感じます。

 
かけがえのない神の子供達、皆さんの物質的な身体を皆さんの魂が宿る故郷として承認

することが必要です。そこは皆さんの真の自己が生きていて、皆さんのその発見を待っ

ています。皆さんの身体を通して、皆さんの神聖なる自己の承認が実現されます。これ

はひとつの純粋な身体を維持することが最も必要なものにします。皆さんの精神が透

明で、純粋な考えの時、皆さんはひとりのより良い神のメッセージの受け手になります

。皆さんが皆さんの神聖なる真実を事実通り利用することができる前に、皆さんは皆さ

んの魂に純粋さをもたらすことが必要になります。皆さんの魂がひとつの純粋な場所か

ら活動している時、既にそのカルマを減らしている皆さんの自己は、皆さんの身体また

は精神の純粋性にそれ以上の収縮を加えることがなく、その代わりに皆さんの魂の純粋

性がその両方を拡大することになるでしょう。

 
唯一皆さんの魂の霊的な純粋性を通して、皆さんは事実通り美しく神聖なる人生を創り

出すことができます。完全な自己の純粋性を獲得する道筋に沿った支援と導きを求めて

、神に祈ってください。神のかけがえのない子供達、皆さんは、皆さんが引き受けるあ

らゆる仕事を皆さんのこころと魂の純粋背で満たすことができ、それがあらゆる段階で

愛と思いやりを実証するようになることを、理解して、忘れないでください。皆さんが

つぶやくあらゆる考え、あらゆる言葉が、皆さんの魂の純粋性を通して結び付けられて

いる神からの光と愛を、詳しく説明することができます。かけがえのない神の子供達、

これは皆さんの旅を引き受けるだけの価値がある、ひとつの道筋です。神の指示を通し

て皆さんのこころが導くものより他に、従うべき特定の進路はありません。皆さん自身

の精神、身体、そして魂の純粋性に向かう道筋に沿ったそれぞれの段階が、内面の知識

と皆さん自身のこころの純粋性の認識を目覚めさせますが、それはまた神によって共有

されるものです。わたしたちは、ひとりひとりの皆さんが、神の呼び掛けを認めて、神

が皆さんを故郷に導くようにさせて、神の巨大な愛を通して神と共有する皆さん自身の

光に向かうように働きかけます。神の愛は、皆さんは神のひとつの側面であり、しかも

その愛は、皆さんは意欲的に神の神聖なる存在感を皆さんが行うすべての物事にもたら

すことを認識しています。

 
この議論が生じることを許してくれたことに対して、皆さんの神聖なる彼女に感謝する

ことにしましょう。皆さんの一日がどれほど陰鬱なものであろうと、あるいは皆さんが

故郷と呼ぶ場所の天候がどのようなものであろうとも、皆さんのこころの内部は、いつ



も日光が燦々と降り注いでいます。その日光を神のかけがえのない子供達の外見に持ち

込んで、輝いてください。

 
わたしは大天使ガブリエル、ジュリー・ミラー経由

I AM Archangel Gabriel through Julie Miller
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純粋性は、利他性や、すべての兄弟姉妹達のために愛に溢れるすべてを表現すると考え

られています。それは、皆さんはすべて神の子供達になるからです。それはまた、人類

のさらに巨大な善のために積極的に他の人々に奉仕することを表現しています。個人が

そのこころの純粋性から活動する時、また人々は、行動、考え、そして理由の不純さが

ある所を確認し、それを修正する必要な手段を取る誠実さと能力を実証します。

 
数多くの聖典の中で純粋性が確認されていることは、世界中で良く理解されています。

それは、かつて生きてこの素晴らしい地球を上手に歩んだ数々の聖人達から、大いに話

されてきたことです。そして彼らは、皆さんの進化の過程の中のひとつの不可欠な部分

として、こころの中が純粋な状態になることの重要性を表現しました。神のかけがえの

ない子供達、こころが純粋になることは、皆さんが皆さんの旅に沿ってさらに深く進歩

することを許し、そして皆さんの内面の自己の大幅に深い理解を達成し、内面の穏やか

さと平静を創り出し、このようにして皆さんの内面の穏やかさを他の人々の内面に伝達

することを許します。

 
純粋なこころになることは、皆さんの物質的な自己に限定されず、あるいは皆さんの精



神的な能力または情緒的な能力にも限定されません。霊の水準では、魂から純粋になる

ことは頻繁に無視されますが、それにもかかわらず、それはまた皆さんの揺るぎのない

配慮に値します。数多くの皆さんが、物質的な身体が健康上清らかになるように、今

まで熱心に努力してきました。わたし達は、皆さんが行う食事療法の選択、皆さんの運

動の頻度から、そして皆さんが日中を通して意識的に行う数多くの行動から、この事実

を確認します。親愛なる皆さん、それは物質的な身体を通して、皆さんが多様な活動を

実行することを許します。そして皆さんが採用するこうした行動が、皆さんの身体を護

り続けるか、あるいは傷や損傷を引き起こすか、そのどちらかになるでしょう。

 
個人がその精神の純粋性から行動している時、人々は肯定的な考えを発揮しています。

皆さんの精神の慌しさは、頻繁に休みのない思考の運動に翻弄されていて、そしてこう

した考えは多くの場合否定的なものであることを、わたし達は気付いています。ただ皆

さん自身だけという利己的な考えのような皆さんの否定的な考えを無効にする方法を学

ぶことが、より穏やかな精神を創り出すことになるでしょう。どのような利己的な感慨

も無効にするひとつの素晴らしい方法は、慈善的な奉仕を通したものです。皆さんが別

の人に役立つ良い行動を取ることを意識的に選択する時、皆さんは皆さんの精神の内部

から皆さん自身を純化し始めています。皆さんがより献身的な行動を取るほど、皆さん

は純粋な精神を達成することになるでしょう。

 
すべての物事において皆さんのこころの純粋性から努力することは、いつも精神がさら

に純粋になる状態に通じることになるでしょう。皆さんが皆さんの自己の純粋性を実証

している時、皆さんはすべての物事の中の真実を自覚し始め、そして皆さんは、皆さん

が真実ではないものを見分けることができることに気付きます。自分達のこころの純粋

性から絶えず実証する神の子供達は、その自我から努力することはありません。こころ

の中心から努力することから、皆さんは愛と思いやりから努力します。神は自我だらけ

の行動を助長することはなく、神はそれぞれの神の子供達が、その精神から二元的な理

想を追放する方向で努力するように働きかけ、そしてより愛に溢れ、慈善的で親切に

なり、そして神が皆さんの日々の交流と課題の中でひとりひとりの皆さんが採り入れる

ことを望む他の物事に囲まれている他のすべての人々を受け入れるために奮闘するよう

に働きかけます。

 
神の遍在という特質のために、神は皆さんが行うすべてを目撃し、耳にすることができ

ます。神は、皆さんが皆さんのこころと魂の純粋性から行動している時に気付きます。



魂が純粋な状態になることは、皆さんが表現してきた数々の行動を較量する間に神が熟

慮する、最も価値ある資質です。わたし達は、神の数多くの子供達が、カルマの一掃に

取り組んでいることを認識しています。親愛なる皆さん、カルマは皆さんの魂のまわ

りに、ひとつの覆いを創り出します。皆さんが皆さんの自己の内部に蓄えられている永

遠の知識を利用する時、皆さんは、皆さんが熱心な努力と愛と決断で、皆さんの魂を覆

い続けているものを取り除くことができることに気付きます。皆さんが貪欲、怒り、

執着、そして皆さんの自我を完全に取り除く方法を学ぶ時、皆さんは皆さんの魂を覆う

カルマの影響力を解き放ち、皆さんの実際の魂の正体に気付くだけではなく、また皆さ

んは皆さんの魂がその旅を始めることを許します。

 
皆さんが、皆さんの魂からそのカルマを取り除く準備が整っていることに気付く時、皆

さんは、不協和の原因に引き返している皆さん自身に気付きます。観想と瞑想に多くの

時間を費やすことは、皆さんを皆さんの魂からすべてのカルマを取り除く過程を始める

道筋に連れて行くために役立ちます。皆さんは皆さんの内部に、皆さんの魂を浄化し、

もう一度皆さんの魂を煌めかせる能力を手にします。皆さんが、それが気付かずに別の

危害を引き起こす行動であっても、皆さんのすべての行動に対する責任を受け入れる時

、皆さんは何らかのさらに深いカルマの影響力から皆さんの魂を解き放っていて、皆さ

んの魂が至福の状態で浮上することを許し、そして親愛なる皆さん、その行動がいつも

神によって高く評価されます。カルマを解き放つことは、時間がかかるでしょう。しか

しそれは、着手するだけの価値がある挑戦です。それは、皆さんが他の人々のために配

慮するすべてを実証し、そして皆さん自身を徹底的に改善するために必要な段階を踏む

意欲になります。

 
かけがえのない神の子供達、魂は皆さんの一部であり、霊は皆さんの身体と精神に動力

を供給します。皆さんが皆さんの魂に無過ぎ付く方法に気付く時、皆さんは精神と身体

両方の純粋性を獲得することになるでしょう。皆さんの身体を、雲を通して落ちる水と

考えてください。皆さんの身体と精神は、下降する、つまり下に落ちる自然な傾向性を

持ちます。皆さんの身体が激しい太陽によって熱くなる時、ちょうど皆さんの精神が慌

しくて張り詰めた時に皆さんが静寂の中で中断することを望むように、冷たい場所に

向かって下落することを望みます。あらゆる物事が静かで心地良い時、そして皆さんが

皆さんの魂の純粋性を達成し終えた時、皆さんの精神と身体の両方が、同じように上方

に引き寄せられます。皆さんは、瞑想と孤立の慰めの範囲内の誠実な実践を通して、

皆さんの魂の霊的な純粋性に達します。



 
かけがえのない神の子供達、皆さんがすべての物事の中でひとつの純粋な姿勢から活動

している時、皆さんのこころは皆さんの魂を通して、神々しくそれ自体を表現します。

皆さんがもはや他の人々が行った数々の行為と考えによって影響を受けない時、皆さん

はより頻繁に神と一緒にいることを望んでいる皆さん自身に気付きます。皆さんは、こ

れを可能にするために皆さんのこころの内部にある巨大な愛を通して、皆さんのすべて

の行動の純粋性を増大させるために、本質的な対策を講じ始めます。やがて、すべての

物事の中でいつも純粋な状態になろうとするすべての関与と献身から、皆さんの魂は神

とひとつになります。

 
皆さんが皆さんの胸の近くのひとりの小さな幼児を抱き締める時、そこは皆さんがその

幼児を感じその声を聞くことができる場所であり、これが、単純な親密な身振りを通

して、その身体全体を信じ難く穏やかな感覚に運びます。この純粋で単純な無条件の

愛は、神と共有される類の愛です。皆さんが皆さんの魂を通して最終的に神と結び付

く時、それは、すべての物事の中で純粋な状態になる達成を識別する、清純なひとつの

結び付きです。それぞれの皆さんが、神とのひとつの魂の結び付きを作る能力を持ち

ます。それは、ひとつの崇高な結び付きであり、これから皆さんの自己全体を輝く光で

満たすようになり、そこでは皆さんの身体全体が徹底的に神の無限の愛を感じ、皆さん

の魂が携えるすべての秘密を解明します。

 
皆さんの魂の自己が既にすべての親愛なる魂の内部に存在することは、理解されてい

ます。皆さんのすべての兄弟姉妹達と共有する皆さんのひとつの部分があります。皆さ

んが他の人々と出会い、挨拶を交わす時、皆さんは似ていない人々からどの領域が皆さ

んに似ているかを識別することができます。皆さんが皆さんの魂の自己により精通する

ほど、皆さんは皆さんに似た他の人々に引き寄せられることになるでしょう。皆さんは

瞬時に皆さんの自己が神聖なる意識と結合する内面の要求に気付きます。皆さんが神の

神聖なる光と愛について瞑想する時、皆さんは神の神聖なる属性の一部を吸収し始める

ことになるでしょう。やがて意識的な実践とすべての献身的な行動から獲得された知識

に由来する叡智を適用することから、皆さんは、皆さんの自己のあらゆる面を通して、

皆さんの魂の純粋性に由来する皆さんという存在全体の神性を実証し始めることになる

でしょう。この純粋で神聖なる実証は、皆さんの身体のあらゆる細胞や細孔を通して光

が当てられ、極めて近い範囲の人々は、神の恵みを伝えるより明るく自然な穏やかさで



白熱しているものとして、簡単にそれを感じます。

 
かけがえのない神の子供達、皆さんの物質的な身体を皆さんの魂が宿る故郷として承認

することが必要です。そこは皆さんの真の自己が生きていて、皆さんのその発見を待っ

ています。皆さんの身体を通して、皆さんの神聖なる自己の承認が実現されます。これ

はひとつの純粋な身体を維持することが最も必要なものにします。皆さんの精神が透

明で、純粋な考えの時、皆さんはひとりのより良い神のメッセージの受け手になります

。皆さんが皆さんの神聖なる真実を事実通り利用することができる前に、皆さんは皆さ

んの魂に純粋さをもたらすことが必要になります。皆さんの魂がひとつの純粋な場所か

ら活動している時、既にそのカルマを減らしている皆さんの自己は、皆さんの身体また

は精神の純粋性にそれ以上の収縮を加えることがなく、その代わりに皆さんの魂の純粋

性がその両方を拡大することになるでしょう。

 
唯一皆さんの魂の霊的な純粋性を通して、皆さんは事実通り美しく神聖なる人生を創り

出すことができます。完全な自己の純粋性を獲得する道筋に沿った支援と導きを求めて

、神に祈ってください。神のかけがえのない子供達、皆さんは、皆さんが引き受けるあ

らゆる仕事を皆さんのこころと魂の純粋背で満たすことができ、それがあらゆる段階で

愛と思いやりを実証するようになることを、理解して、忘れないでください。皆さんが

つぶやくあらゆる考え、あらゆる言葉が、皆さんの魂の純粋性を通して結び付けられて

いる神からの光と愛を、詳しく説明することができます。かけがえのない神の子供達、

これは皆さんの旅を引き受けるだけの価値がある、ひとつの道筋です。神の指示を通し

て皆さんのこころが導くものより他に、従うべき特定の進路はありません。皆さん自身

の精神、身体、そして魂の純粋性に向かう道筋に沿ったそれぞれの段階が、内面の知識

と皆さん自身のこころの純粋性の認識を目覚めさせますが、それはまた神によって共有

されるものです。わたしたちは、ひとりひとりの皆さんが、神の呼び掛けを認めて、神

が皆さんを故郷に導くようにさせて、神の巨大な愛を通して神と共有する皆さん自身の

光に向かうように働きかけます。神の愛は、皆さんは神のひとつの側面であり、しかも

その愛は、皆さんは意欲的に神の神聖なる存在感を皆さんが行うすべての物事にもたら

すことを認識しています。

 
この議論が生じることを許してくれたことに対して、皆さんの神聖なる彼女に感謝する

ことにしましょう。皆さんの一日がどれほど陰鬱なものであろうと、あるいは皆さんが

故郷と呼ぶ場所の天候がどのようなものであろうとも、皆さんのこころの内部は、いつ



も日光が燦々と降り注いでいます。その日光を神のかけがえのない子供達の外見に持ち

込んで、輝いてください。

 
わたしは大天使ガブリエル、ジュリー・ミラー経由

I AM Archangel Gabriel through Julie Miller
 
http://lightworkers.org/channeling/184380/let-your-actions-speak-purity-your-soul

http://lightworkers.org/channeling/184380/let-your-actions-speak-purity-your-soul


5次元との隔たりを埋める

5次元との隔たりを埋める
Bridging the gap to the fifth dimension 
16 July 2011 - 4:38am

スナップドラゴン・トレイシー経由

Channeler: Snapdragon Tracy 
July-15-2011
Arch Angel Gabriel on bridging the gap to the fifth dimension

わたし達の中には、5次元の地球にたやすく接近できるひとつの水準に到達している数
多くの人々が存在しています。今は、それを実際に試し、訪問し、しばらくの間滞在し

てみる時です。より多くの人々がそうすることで、それはさらに地に足の付いたものに

なるでしょう。これがこの現実性とこの次元に移行し、同化する鍵になります。皆さん

がその場に存在する度に、皆さんは皆さんという存在の目印や特質のようなあるエネ

ルギーの特徴を残しています。皆さんがその場に存在している時、皆さんの霊的な向上

やエネルギーの水準は無限なものになります。それは皆さんがそこにいる時、皆さんは

ただ皆さん自身だけではなく、皆さんのより高い自己と密接に結び付いているからです

。そのため、皆さんはそこに皆さんのエネルギーの一部を残しているだけではなく、さ

らに皆さんは5次元のエネルギーを持ち帰っています。この皆さんを通したエネルギー
の結び付きはそれぞれの訪問のあらゆる瞬間に起っていて、ある特定の水準に達する時

、皆さんは皆さんの意識を切り替えて、意のままに前後に意識を集中させることができ

るようになるでしょう。別の水準では、皆さんの意識が増大するにつれて、皆さんは両

方の次元を同時に意識する能力を発達させることになるでしょう。それは、ひとつは

ここ、ひとつはそこといった、平行した人生を経験しているように感じるでしょう。多

くの人々にとって、これは意識的にそれに気付く能力を獲得する前に起ります。

皆さんはどのように5次元を受け入れ、皆さんがそこに本当に存在していることをどの
ように認識するのでしょうか？



皆さんは最初にそこに向うという意思から始める必要があります。そして皆さんはまた

、最初に皆さんのエネルギー水準を矛盾の無い、5次元のエネルギーに合致している状
態まで引き上げる必要があります。やがてこれは始めと較べると自動的にそういう状態

になるでしょう。この水準まで皆さんのエネルギーを増大させる方法は数多く存在しま

すが、最初の、最も基本的で最も単純な方法は、瞑想を通して行うものです。皆さんは

その感覚で皆さんが5次元に存在している時を認識するようになるでしょう。皆さんは
今回の生涯で決してこれほどの幸せを感じたことはありません。それはほとんど薬物に

近いものになり、皆さんが現在存在している世界は、比較すると重苦しく失望させる世

界のように感じるでしょう。皆さんはまた、皆さんのさらに高い自己との融合を感じる

ようになり、それはそこで皆さんを心待ちにしていて、皆さんに挨拶を送り、やがて皆

さんとひとつになるでしょう。皆さんのさらに高い自己とのこの融合を通して、皆さん

は現在思い描くこともできないような、皆さんの過去の人生、今回の皆さんの人生、そ

して他の人々の人生と同時に、皆さんの未来と潜在的に携えている時系列に対する洞察

力を手に入れるようになるでしょう。現在、5次元の状況は本当に楽しいもののように
感じますが、これは皆さんの瞬時の現象化の最初の導入部分になるでしょう。もしもそ

れは虚しい空間を漂っているように見える世界だと皆さんが考えているのであれば、そ

れはそうなるでしょう。もしも皆さが皆さんの知的な心性を変え、それぞれ皆さんが今

まで理解してきたような楽園あるいは天国という印象や理想のように見ることを望むの

であれば、その目標に向って努力してください。こうした物事のすべてもまた、問題は

ありません。最初は多くの時間がかかりますが、いずれ皆さんの今回の人生の経験から

引き出された感覚や現在皆さんが経験している感覚、そして今まで思い浮かべてきたも

のが一致するようになるでしょう。皆さんが安心した状態になった時点で、それを変化

させ、それと戯れ、皆さんの意識が成長するそれが成長することを許してください。

この飛躍を実践し、自分達のエネルギーをここ5次元のエネルギーに根付かせる皆さん
ひとりひとりが、次にこの飛躍を行う人々がより簡単に飛躍できるようにしています。

より高い次元に属するわたし達は、皆さんのこうした水準への発達を大いに歓んでい

ます。この瞬間にこの飛躍を達成することが、わたし達と伴に皆さんがここに存在して

いる理由です。

http://lightworkers.org/channeling/136434/arch-angel-gabriel-bridging-gap-fifth-dimension

http://lightworkers.org/channeling/136434/arch-angel-gabriel-bridging-gap-fifth-dimension


翻訳： 森のくま (2011-07-21 20:01) 



7月17日のメッセージ

7月17日のメッセージ
Archangel Gabriel message for 17th july 
17 July 2011 - 1:36pm

カレン・ドーナン経由

Channeler: Karen Doonan 

わたしは大天使ガブリエル、そしてわたしはこの時期に惑星地球上全域のすべての人々

のためのメッセージを携えて現れています。天使の領域は豊かさに溢れています。そし

て親愛なる皆さん、ひとりひとりの皆さんそれぞれが、皆さんが必要とする時にわたし

達に働き掛けて、わたし達が皆さんに耳を傾けていることを確かめられるように送るそ

の合図に配慮してください。

わたし達は惑星全域でひとりひとりの皆さんそれぞれの傍に立っていて、すべての皆さ

んがその愛されて大切にされている姿を認識してくれることを望んでいます。わたし達

は数多くの皆さんが日々の生活に取り組んでいて、感性と感情で必死の努力をしている

姿を注目していますが、わたし達はそれに対して皆さんを支援することができます。親

愛なる子供達、皆さんがこころの底からわたし達を信頼することは重要ではありません

。何故なら‘わたし達’は‘皆さん’の大切さを信じていて、わたし達はいつも皆さんの傍
に存在しているからです。

親愛なる子供達、人類は自由意志を持ち、わたし達は我慢して皆さんの呼び掛けを、必

要とする時にわたし達に働きかけることを待っています。そしてわたし達は皆さんのた

めにそこに存在するでしょう。皆さんは数多くの異なる方法でわたし達の存在感の合図

を確認することができます。数多くの皆さんが、わたし達が皆さんの傍にいることを皆

さんに知らせる方法がほんの些細なものであることを認識しています。わたし達は象徴

を提示し、異なる合図を用いていて、そのひとつひとつがわたし達の愛と支援を皆さん

に確信させるために行われています。



現在、惑星全域で巨大な変化が起っていて、わたし達は自分達の日々の生活で必死の努

力をしている数多くの人々を確認しています。親愛なる子供達、支援を求めるためにほ

んの一瞬でも時間を取ってください。親愛なる皆さん、皆さんはわたし達を視覚化する

必要もなく、わたし達の名前を知る必要もありません。単純に天使の支援を求めてくだ

さい。わたし達は皆さんが必要とする時に、人間の天使を送ることができます。ある

いは、わたし達は皆さんに皆さんが目を向けていない解決方法を明らかにすることがで

きます。この時期にわたし達が皆さんを支援できる数多くの方法が存在しています。

数多くの人々がこの時期に悲しみを経験して苦闘しています。そして親愛なる子供達、

皆さんがこの時期に必要としている支援と強さを皆さんに提供するために、わたし達は

皆さんが天使達に声を掛けるように勧めます。親愛なる子供達、わたし達はいつも皆さ

んの傍にいますが、皆さんはわたし達の名前を呼ぶことによって別の手段でわたし達を

呼ぶこともしていません。皆さんが完全にわたし達と結び付いていなくても、また天使

の領域が皆さんを支援することができることを認識してください。親愛なる皆さん、わ

たし達は皆さんの献身的な愛情を求めていません。それはわたし達の役割ではないか

らです。わたし達は皆さんを守り、人種、宗教、あるいは性差にかかわらずすべての人

々が手にすることができる愛と支援を明らかにするために、今ここに存在しています。

天使達は数多くの人々に対して数多くの物事を行うことができます。そしてわたし達は

皆さんが思いのままにわたし達に要求するように導いています。大天使ミカエルは、皆

さんが安心と安全を感じる支援をするために、皆さんの周りに防御のマントを投げ入れ

ることができるでしょう。数多くの皆さんがこの世界の必要性のために必死に努力して

います。そしてわたしは今、こうした必要性に答えるために現れています。親愛なる皆

さん、わたし達を通して、皆さんが皆さんの人生経験を最後までやり通すための強さを

見付け出してください。

わたしは大天使ガブリエルであり、すべての人類のために愛と平和のメッセージを携え

て現れています。親愛なる皆さん、皆さんの心配事は事実に基づいたものではありま

せん。それは、これは終わりではなく、これは人類にとって新しい生命の始まりに過ぎ

ません。わたし達は、数多くの人々がこの過程を経験するために支援を必要としている

ことを自覚しています。すべての人々がその生命の内部で変化し始めていて、これが主

要な心配と緊張を持った時期になり得るからです。親愛なる子供達、すべての心配と

緊張をわたし達に向って解き放ってください。わたし達はいつも支援するために、ここ



に存在しています。

人間を通して、夢を通して、合図を通して、わたし達のメッセージを探し出してくだ

さい。もしも皆さんがひとつの合図を求めているのであれば、わたし達は皆さんの周り

に存在して、次に皆さんにひとつの合図を送るでしょう。皆さんはさらに重要な仕事か

らわたし達を引き離すことはしないと思いますが、どうでしょうか？　親愛なる子供達

、‘皆さん’は大切な存在であり、皆さんが登る時にどれほど険しい山だと感じていると
しても、わたし達は支援するために現れることができます。わたし達は、巨大な変化

が起っているこの時期に皆さんが天使の領域を思い出すことを求めています。数多く

の人々にとって天使の領域が最初の寄港先ではないことをわたし達は評価していますが

、それにもかかわらず、わたし達はこの“考え方”を持った人々が天使の影響力はどこに
でも存在していることを再確認するように、わたし達は呼び掛けています。この莫大な

変化の時期に人類を支援し導くための支援をするために、すべての領域が調和しながら

機能しています。

数多くの皆さんが、このメッセージのためにわたし達の交信者が行っているように数々

の恒星と結び付いています。わたし達の交信者は、彼女が存在している天使の領域と結

び付く方法を自覚し始めています。そしてこれはすべての人々に対するメッセージです

。皆さんが何を信じようとも、‘わたし達’は皆さんの周りに存在し、皆さんがその足場
をこの新しい世界の中に確認しているように、わたし達は皆さんが支援されている状態

を維持する際に支援することができます。親愛なる皆さん、わたし達に支援と導きを求

めてください。それは、皆さんはこの世界の中で誰ひとりとして独りではないからです

。

数多くの人々が、彼らが教会に行かず、祈りもせず、わたしたちがその最も深い愛を送

ってきたこうした人間達のところに行かなかったため、天使は彼らを見捨ててきたと信

じています。親愛なる皆さん、皆さんが‘何もしてこなかった’ことが、皆さんからわた
し達を引き離していました。わたし達はいつも何時でも皆さんの傍に存在しています。

わたし達が現れて皆さんを支援するように皆さんが求めることを、わたし達は求めてい

ます。わたし達はそれに応えるでしょう。それは、その呼び掛けにどの領域も応えるこ

とはないとある人間が信じることは、その人間がそのこころを閉じていることを意味し

ているからです。親愛なる子供達、皆さんのこころを開き、この時期に、そしていつで

も利用できる愛と支援を見付け出してください。



わたし達の交信者に対するメッセージはすべて提供されています。そしてわたし達はこ

のメッセージを世界中に送りたいと思っています。親愛なる子供達、皆さんの生命が変

化しているため、皆さんが必要としている時にはわたし達の方を向いて待機してくだ

さい。親愛なる皆さん、支援を求めてください。人間の自由意志は、わたし達が皆さん

の呼び掛けを待つように意図されていますが、残念ながら数多くの人々が自分達に利用

できる支援を求めていません。それは、彼らは彼らがわたし達の支援に値しないと考え

ているからです。親愛なる皆さん、わたし達は最も強力に導きます。そんな考えは当て

はまりません。何故なら、天使の領域は断定的な判断をすることはないからです。それ

は人間の条件であり、数多くの人間が自分達のこころを閉ざしている実例に過ぎません

。

今日、わたし達は、皆さんがわたし達に働きかけて、皆さんの周りのすべてに存在して

いる愛と支援を感じるように求めています。親愛なる子供達、皆さんは独りではなく、

皆さんはいかなる時でも愛され、導かれています。わたし達は、皆さんが皆さんのここ

ろを開き、わたし達の愛を感じるために少しでも時間を取るようにもとめています。

わたしは大天使ガブリエル、そして神の手の傍で待機しています。わたしはこの時期に

惑星地球上の全域で生きているあらゆる人々に愛と思いやりのメッセージを送ります。

親愛なる子供達、わたし達は今皆さんを愛し、これからも何時も皆さんを愛します。

http://lightworkers.org/channeling/136533/archangel-gabriel-message-17th-july

翻訳： 森のくま (2011-07-21 20:02) 
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大天使ガブリエルと新しい地球のエネルギー

大天使ガブリエルと新しい地球のエネルギー
AA Gabriel and the new earth energies
19 January 2013 - 9:20pm
 
カレン・ドーナン経由

Channeler: Karen Doonan
 
AA Gabriel and the new earth energies
 
 
親愛なる皆さん、こんにちは。わたしは大天使ガブリエルとして認識されることを望

む数々のエネルギーであり、わたしは、この惑星地球上とその内部の巨大な変容の時

期に、すべての人々を導き、支援するために現れています。数多くの皆さんが、今ここ

ろの空間に向けて移動することができる可能性があり、そして今、この空間の内部に含

まれているすべてと同調し続けています。これは人類の黄金時代の創造の開始であり、

皆さんはこの配置構造に向かって移動しているため、今、数々の天使の領域が、皆さ

んと伴に歩んでいます。親愛なる皆さん、それは、すべてがただ存在し、皆さんも存在

するからです。

 
黄金時代の夜明けという新しい目覚めは、今、皆さんに委ねられていて、わたし達は、

この過程をこころから物質的な目覚めつつある世界に移動させるために、ここに存在す

るすべての人々を呼び止めます。親愛なる皆さん、わたし達は皆さんを333の符号で符
号化して、すべてが今という瞬間に存在することを目指して、それがそのこころの空間

を点火することを求めます。皆さんはその導きを理解しますか？　皆さんはその呼び掛

けを聞きますか？　わたし達は、すべての人々が内面に向かい、内部に存在するその光

を取り戻すように求めます。何故なら、人類が真実に向かって歩み、人類が存在するよ

うに存在するその光を固定する時に、その光は、人類全体とその内部で、これから必ず

鮮やかに燃え上がることになるからです。親愛なる皆さん、わたし達の言葉が響きま

すか？

 



わたしは大天使ガブリエルであり、伝達の天使として、現時点の数々の天使の領域の声

として、皆さんのところに現れています。わたし達はいつでも皆さんと連携しますが、

その訳は、わたし達は実際に皆さんだからです。わたし達に働きかけて、すべてが今と

いう瞬間に存在することを目指して、わたし達がこころの聖なる空間の内部で燃え上が

るその光彩の再点火を始めることができるように、わたし達が皆さんのエネルギーの署

名に足を踏み入れることを許してください。

 
親愛なる皆さん、人間の人生の経験の中で、多くの物事がこれから移行し、展開するこ

とになり、そしてその呼び掛けは、皆さんが存在するその次元的な時系列を超えて伝え

られます。そして、今がその時です。わたし達は、皆さんが皆さんの内面の展望を一掃

して実際に皆さんのありのままの姿を思い出すことを目的にして、皆さんがわたし達の

言葉をこころの空間を通して処理することを求めます。

 
親愛なる皆さん、すべては今という瞬間に存在し、それは現時点のすべての領域から

のメッセージです。天使の数々の領域が今、皆さんの視界に現れます。何故ならその領

域は今、その数々のエネルギーを、次に展開している存在である皆さんと同調させてい

るからであり、そしてこれはこれから皆さんの目覚めている人間の人生経験の内部で、

人間の姿の中の再結合として明らかになります。数々の魂の集団が、これから他の魂の

集団と出会うために物質的な領域の中で移動することになり、維持している空間のため

の時間は今、終わりを迎えています。何故なら、新しい地球に移動することになるすべ

ての人々は、実際に既に新しい地球に移動することを選択しているからです。すべての

存在はひとつであるため、わたし達は、わたし達の役割ではなく、また皆さんの役割

でもないものを判断するために、今ここにいます。

 
わたし達は人類の黄金時代の夜明けという新しい時代を迎い入れ、そしてわたし達は、

すべての人々のために、わたし達の数々のエネルギーを送り出します。親愛なる皆さん

、皆さんと同じようにすべては今という瞬間に存在するため、真実を定着させて、ここ

ろの空間の内部に含まれているものに、耳を傾けてください。

 
わたしは大天使ガブリエルであり、現時点の惑星地球上で新しい物事が展開する中で、

皆さんに皆さんの銀河の役割を思い出させるために、現れています。親愛なる皆さん、

すべてが皆さんという存在のようになるために、呼吸をして、そうなってください。
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10 March 2013 - 1:24pm
カレン・ドーナン経由

Channeler: Karen Doonan

親愛なる皆さん、わたしは現時点で大天使ガブリエルとして認識されることを望むエネ

ルギーの集合体であり、人類が今、その人間の姿を続けてきた状態を超えて進み、移行

を始め、さらに高い地球の数々のエネルギーに向かって進む時に、皆さんを導き、支援

するために現れています。現時点の数多くの皆さんにとって、これは、かなり混乱をも

たらすひとつの局面であるかもしれません。それは皆さんが、人間として存在すること

を今まで皆さんに教えてきた数々の教えから、距離を置き始めているからです。皆さん

が距離を置き始める時、その数々の教えはその自己に対する支配力を増やそうとするか

もしれません。そしてこれは、結果として役に立たない様々な症状と思考形態をもたら

す可能性があります。これはまさに、ひとつの全体としての人類がこれから経験する過

程の一部です。それは、もしも皆さんが望むなら洗脳状態を解除し、安定した状態に

戻り、真実を定着させることを目的にしています。

人類に対してこれほど多くの物事が歪められてきたため、安定という概念は、数多く

の人々にとってとても異質な概念になります。数々の教えに強くしがみつき、外部の数

々の影響力を通して人間の人生経験を定義する必要性は、人類の数多くの社会の中で、

強い力を持っています。特に、皆さんが今数々の出来事の説明に対して目を向けるかも

しれない科学界が顕著ですが、しかし皆さんの世界の科学者達はその出来事を充分に説

明することはないでしょう。これは、“証明”の只中にいる数多くの人々にとって挑戦的
なものになることが、再び明らかになるかもしれません。すべてはただ存在するだけで

あり、そのためこれは、3次元の地球の数々の教えから現れます。人間の論理的な
脳は、“証明”することができるものだけを受け入れるように訓練されてきました。そし
てこの方法は、悠久の時の間、人類を封じ込め、抑圧するために利用されてきました。



今後、数々の出来事とエネルギーが、人類のためにこの状態を大幅に移行させる支援を

することになるでしょう。皆さんの中には、こころが開いた状態を維持する人々、起る

すべての物事を固定しようとして数々の教えから距離を置くことができる人々が現れる

でしょう。そして、余りにも教えの内部にとらわれ過ぎて、その人間の論理的な脳が把

握することを許すことができない人々も現れるでしょう。皆さんは今、人類が今まで経

験してきた場所を超えて進むため、わたし達は、すべての皆さんがお互いに対する愛と

思いやりを持つことを求めます。何故なら、皆さんは今、全存在との調和の局面に入り

続けているからです。これは、真実の最も深い定着に先立って経験される、ひとつの局

面です。数多くの皆さんが、これがそのようになる理由、言ってみればまさにそれを伝

えることも明らかにすることもできない状態のままですべてが明るみに出ている、その

理由を尋ねるかもしれません。これを明らかにすることができない理由は長期に及ぶも

のであり、そして数々の出来事はこの過程を経るため、この状態は数多くの人々にとっ

てより一層明白なものになるでしょう。

何故わたしという存在のようなひとつのエネルギーが、確かに天使の領域が発言権を持

たない世界の数々の出来事との関連で導き続けているか、数多くの皆さんはそれを尋ね

るかもしれません。しかし親愛なる皆さん、すべてはひとつであり、特定の領域に設定

される数々の定義は再び皆さんを封じ込めて抑圧します、そしてわたし達は、現時点で

皆さんが締め付けを感じるものを解消するために、皆さんを導いています。人類の内部

で急に活気付いている混沌は、今後ひとつの安定に気付き始め、そしてひとつの認識に

落ち着き始めることになるでしょう。何故なら、人類の進化を支援するために今ここに

いる数多くの存在達が、既にその歪んだ協議を断ち切り、自分達が3次元の地球から完
全に距離を置くことを許しているからです。今後数々のエネルギーは、惑星全体とその

内部を進むことになり、古い地球の最後の蔓から人々を自由にする支援をすることにな

るでしょう。

その混乱が収まり始める時、人類の黄金時代が真実の中で明らかにされることになる

でしょう。新しい数々の概念、新しい数々の発想、そして新しい存在方法のための能

力が、惑星全体とその内部の数多くの人々を啓発することになるでしょう。また母なる

ガイアも変化と移行を続け、ガイアも安定に戻り始めるため、その混乱もまたガイアの

ために収まり始めるでしょう。それが古い地球のひとつの教えであるため、数多くの人

々が“即時性”を期待することになるでしょう。数々の出来事とエネルギーが瞬時に数々
のパターンに該当することを期待することは、古い地球の数々のエネルギーの中を歩く



ことになります。何故なら、“数々のパターン”は皆さんを封じ込めて抑圧するために、
皆さんに対して創り出されたからです。人間の論理的な脳は、ひとつの世界を理解する

ためにいつも数々のパターンを探します。その世界は、皆さんの内部に、従って皆さん

の周りに存在します。

人間の社会の内部で教えられる厳格な制限から抜け出す能力が、増大するでしょう。数

多くの皆さんが、今は皆さんが教えられた多くの物事を軽視することができることに気

付くかもしれません。そしてそうする内に、皆さんは、今惑星上と惑星内部に設定され

続けているさらに高い数々の符号を受け入れることができます。その光の符号は、皆さ

んが現時点でその内部に転生している人間の身体を、さらに深く調節することになる

でしょう。何故なら皆さんは、皆さんが転生することを選択した人間の身体と伴に、皆

さんという存在の数々のエネルギーを実際に調和させ続けているからです。皆さんがそ

の新しい符号で人間の身体を安定させる時、この身体の内的な数々の働きが、移行と進

化を始めることになるでしょう。これは、皆さんが今後皆さんの周りの世界に対する反

応の仕方を変えることを確認することになる、そして皆さんが今後人間の身体に動力源

を与える反応の仕方を変えることを確認することになる、ひとつの過程です。何故なら

、抑制が、食料と栄養の周辺の教義になるからです。数多くの人々が、摂取されるカ

ロリーは人間の身体の体重につながる、と考えます。栄養学の分野で働く人々は、これ

はこの惑星上の数多くの人々を奴隷にしてきた教えであることに気付き始めるでしょう

。人間の身体はさらに高い数々のエネルギーに更新されるため、必要だと教えられる栄

養の種類に対する必要性は、否定されることになるでしょう。

栄養に関して言えば、わたし達は、皆さんが皆さん自身の助言者になり、皆さんが感じ

る様子と人間の身体が反応する様子に導かれるように、皆さんを積極的に導きたいと思

います。何故なら、人間の身体の内部で、真実を明らかにする変化が起ることになるか

らです。皆さんが人間の身体と連携する時、その結果皆さんは思い出し始めるように

なり、そして皆さんが思い出し始める時、皆さんは今まで皆さんに設定されてきた数々

の制約から距離を置くことができるようになるでしょう。

またわたし達は、皆さんのこの人間の姿の中の直線的な時系列とその時系列が持つ自己

による利用法が崩壊する時に、皆さんを導きたいと思います。数多くの皆さんが今、直

線的時系列という古い地球の教えに従う必要性を経験せずに、動き回ることができます



。わたし達が皆さんに戯れるように勧めたいと思う技能はすべて、同時に数多くの場所

に存在する能力、時間を“止める”能力と時間を“加速する”能力です。皆さんが直線的な
時系列から抜け出す時、人間の論理的な脳は脅威を感じる可能性があり、そして皆さん

はただ穏やかな恐慌状態としか表現できない数々の局面を経験するかもしれません。そ

の状態で、皆さんは、人間の身体が安心を感じることができるように、ひとつのパター

ンまたは決められた方法を見付け出す必要性を感じるかもしれません。

繰り返しますが、これは悠久の時の間人間の論理的な精神が3次元の数々の制約に閉じ
込められてきた過程の一部であると、わたし達は積極的に導きます。これを解消する能

力が皆さんの内部にあり、そしてこれは、こころの空間に向かうことによって行われ

ます。何故なら、目覚めている人間の外見的な人生経験が非常に不安定な状態になって

いるように見える時に、その能力が、皆さんが安定に気付く支援をするようになるこ

とを、そのこころが認識しているからです。親愛なる皆さん、皆さんは実質的に比較的

低い地球の数々のエネルギーを取り除いています。皆さんは、惑星地球上の皆さんのこ

の生涯全体の間、こうした低いエネルギーに依存するように教えられてきました。解毒

の過程は、惑星地球上のあらゆる人間ひとりひとりにとって異なるものになるでしょう

。そしてわたし達は、皆さんが惑星地球上の他の人々と比較するように教えられてきた

、その数々の比較に反対するように導きます。皆さんの人間の身体は固有のものであり

、従って皆さんの周りの人々とは少し異なる方法で反応することになるでしょう。皆さ

んが自己を信頼して、人間の身体と連携し始めることが不可欠になります。他の人々の

意見や助言に従うことは、逆効果を招きます。何故ならその人々は皆さんではなく、同

じ人間の身体の中で生きている訳ではなく、従って他の人々はひとつの意見を持つかも

しれませんが、しかし彼らは、皆さんがその中に転生した人間の身体の中で生きている

ような状態を認識することはできないことを、忘れるべきではありません。何故なら、

彼らは同じ人間の身体の中には存在しないからです。親愛なる皆さん、皆さんはわたし

達の助言が分かりますか？何故なら、皆さんは惑星地球上で、“専門家達”はどういう訳
か皆さんよりもより良く認識しているという教えを受けて、他の人々の意見に従うよう

に教えられているからです。わたし達は、もしも“専門家”が皆さんでなければ、何故そ
の専門家は皆さんよりもより良く認識することができるのか、と尋ねます。

今、新しい数々のエネルギーが高まるにつれて、その教えはますます有効ではなくなっ

て行くでしょう。数々のエネルギーの高まりは、皆さんが古い地球の教義に強くしがみ

ついている皆さんのそういった人間の人生経験の領域の中で、さらに多くの劇的状況の



口火を切る可能性があります。これは、現時点で皆さんを支援するために行われます。

何故なら、その教えに光を当てることで、その結果皆さんは前述した教えを解消するこ

とができるからです。親愛なる皆さん、その劇的状況を持続させて煽ることは、現時点

で誰にとっても、少なくともすべての自己とって、役立ちません。皆さんはカルマ的な

時系列から抜け出して練習課題はひとつも持たないため、“数々の練習課題を経験する”
という名の下に持続しようとする、数々の教えを警戒してください。何故なら、新しい

地球の数々のエネルギーの中の皆さんの運動によって、魂の練習課題の必要性は否定さ

れるからです。

新しい地球は、カルマ的なひとつの時系列ではなく、そして“経験する”必要性は完全に
否定されます。これは、今皆さんがその人間の姿の中で引き受けている過程です。そし

て皆さんがこの過程を通して自分の道を進むにつれて、皆さんが持つ“我慢する”こ
とや“苦悩する”ことを遮断する能力は、高まることになるでしょう。皆さんは、苦痛と
心的外傷というカルマ的な時系列にこだわり続けるためにここに現れた訳ではありま

せん。皆さんは、皆さんの人間の姿の中で、苦痛と心的外傷を否定するひとつの創造の

道に受かって皆さんが移動する機会を持とうとしていることを認識しながら、ここに現

れました。そして皆さんは、地上の天国を経験するために、ここに現れました。この概

念は、人間の論理的な脳によって軽視される概念です。何故なら、この惑星上の人生は

厳しく、そしてこの惑星上の人生はつらいものだと脳は教えられてきからです。それは

真実ではありません。そしてそれは、新しい地球の数々のエネルギーの中で指示される

ことはありません。親愛なる皆さん、実際に、皆さんは、皆さんの人間の姿で苦痛と心

的外傷を経験する必要性を取り除いているところです。

わたしは、現時点で大天使ガブリエルとして認識されることを望むエネルギーの集合体

です。わたしはやがてさらに多くの人々を導くことになるでしょう。そしてわたしは、

皆さんがそのこころを通してわたしのすべての助言を処理することを求めたいと思い

ます。何故なら、こころは真実を認識しているからです。これはひとつの過程であり、

ひとつの出来事や一度限りの発生ではないからです。皆さんの人間の今回の人生経験の

中で自己が流れと安定を経験することを許すために、皆さんを通して今起り続けている

すべての物事を操作する必要性を手放してください。親愛なる皆さん、すべてはひとつ

であり、すべてはただ存在し、そして皆さんが存在します。

Copyright Karen Doonan, all rights reserved.
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皆さんの虹色の光の繭の中に留まる...慌しい時期
のためのAKA生き残りの助言情報
Remain in Your Cocoon of Iridescent Light...AKA Survival Tips for
Hectic Times ~
 
スーザン・スプーナー経由

Channeled By Suzanne Spooner of TAUK June 17, 2012
June 17, 2012
 
God & Gabriel
 
 
[こんにちは、神とガブリエル] 親愛なるスージー、こんにちは。わたし達は、こうした
慌しい時期の間に皆さんが経験している忍耐力に対処するために、この機会を利用する

ことにしませんか？[ええ、分かりました]
 
今、光が前例の無い周波数で皆さんの惑星に入り始めています。この光は、二元性の魂

への過酷さに対する万能薬です。皆さんの庭の中で皆さんが意識を集中する美しさは、

流動的な3次元の試練の時に対する慰めです。できるだけ、美しさに意識を集中してく
ださい。

 
これから訪れる数週間の間、今もなお3次元の意識の中で眠っている人々との皆さんの
交流の中で、できる限り皆さんの断定的判断を取り除いてください。皆さん自身に閉じ

こもり、頻繁に光の中にいてください。瞑想、普遍的な認識の芸術（TAUK）、太陽
凝視。3次元の現実性がどれほど幻影的かに気付いて、幸せを感じている皆さんを思い
描いてください。

 
皆さんがある時にはむなしさを感じ、別の時には気持ちが高ぶることを、わたし達は認

識しています。それはまるで、皆さんが宇宙の中の最も優れたラジオ局に向けて、皆さ



んの周波数を微調整しているようなものです。時に、皆さんは頭上でその周波数を受け

、そして時には、放送電波の空電が起ります。

 
この状況は、皆さんが経験することを選んだ旅にいつも付いて回るでしょう。皆さんの

人生経験を明らかにする皆さんの能力の中で、皆さんは、皆さん自身の自覚的意識に対

する最良の道筋を創造し、そして再創造をしています。このようにして、皆さんとすべ

ての人間の姿をした存在達は、日々皆さんの現実性を移行させています。

 
皆さんに歓びをもたらす皆さんの経験の中で、皆さんがそれを皆さんにもたらした状況

に対して、こころを開いてください。皆さんに困難な課題をもたらした皆さんの経験の

中で、皆さんがそれを皆さんにもたらした状況に対して、こころを開いてください。

 
光は、自覚的意識を灯す照明です。

 
もしも、皆さんの周りの他の人々が低い振動の中にいれば、皆さん自身の周りに光の泡

を置いて、次に彼らに向けて誠意を持って光を広げてください。そのままにして、彼ら

の反応、あるいは振動から距離を置いてください。

 
皆さんの美しい虹色の光の繭の中に留まってください。根源と結び付いた状態を維持し

てください。まるで皆さんが神々の只中にいるように、生きてください。皆さんはその

翼を広げているため、皆さんはわたし達がどれほど近くに存在しているか、理解するよ

うになるでしょう。

 
Copyright © Suzanne Spooner. All Rights Reserved. You may copy and redistribute this material so
long as you do not alter it in any way and the content remains complete.
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皆さんの愛情溢れる、素晴らしい振動
Your Loving, Good Vibrations
A Message Channeled by Suzanne Spooner of TAUK and Archangel Gabriel 9/1/2012
September 1st, 2012 
スーザン・スプーナー経由

Channeler: Suzanne Spooner  
Gabriel 
 
[こんにちは、ガブリエル！] こんにちは、スージー！ [今日、あなたのエネルギーはと
ても渦巻いて興奮しているように感じます] 実際にその通り。移行に関してはすべてが
順調なことについては、安心してください。わたし達のこころは、この愛と光の準備の

中で、人類のこころとお互いに結び付いています。 
しかしその一方で、人はそのこころに穏やかさを実現することができます。これを頻繁

に行い、そして皆さんはその源泉であるという認識を持ってください。ひとりの依頼者

のメッセージの中で、彼女は光の教師であったこと、そしてそれは彼女が教えたものと

はかなり異なり、それは彼女が教えたことだ、という内容が伝えられました。 
このメッセージもまったく同じです。もしも皆さんがこうした言葉を読んでいるなら、

それは皆さんが大切な穏やかさを獲得する方法ではなく、それは穏やかさという感覚の

中にいる間に皆さんの振動が移行している姿であり、それが最も重要であることを認識

してください。 
その時その振動が広がり、他の数々の振動を引き寄せます。穏やかさに端を発する振

動は、非常に高いひとつの周波数に属しています。その振動が広がるに連れて、それが

他の数々の高い振動を強化して、それほど高くない振動を引き上げます。 
次にその勢いが高まり、皆さんが瞬きをする前に、皆さんの穏やかな感覚が地球の周り

に広がり、宇宙に向かいます！　その通り、あらゆる皆さんひとりひとりがそのように

強さに溢れています。 
今、わたしは皆さんに、意識を集中するためのこの美しい心象を与えます。皆さんのこ

ころで、ひとつの蓮の花を思い浮かべてください。皆さんがそのこころに穏やかな感覚

を送る時、皆さんの蓮の花が無限の花びらを広げている、その姿をを思い描いてくだ

さい。これが、形作り経験するための皆さんのエネルギーです。大きな夢を描いてくだ



さい！ 
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12月21日の配置構造

12月21日の配置構造
The December 21st Alignment by God & Gabriel
11/27/2012 November 27, 2012
A Message Channeled through Suzanne Spooner of TAUK
November 27, 2012
 
スザンヌ・スプーナー経由

Channeled through Suzanne Spooner
 
God & Gabriel
 
 
「神とガブリエル、こんにちは。この素晴らしい日にお元気ですか？」わたし達は素晴

らしく元気です！わたし達は12月21日の配置構造の主題を取り上げましょうか？「
ぜひ、どうかお願いします！」

 
21日の配置構造は、時間と空間の中のひとつの標識です。古代の数々の文明は、この日
付がひとつの新しい時代の到来を告げるようになることを認識していました。3次元の
時空連続体の中で、この“日付”は重要なものになるでしょう。3次元の中で、ひとつの
重要な出来事にひとつの時刻印を捺す以上に人々の関心を引く素晴らしい方法は、他に

はありません。たとえ異なる理解を持つとしても、すべての耳が開いています。聴く耳

を開くことが、その日付の目的です。

 
さて、その配置構造は、それ自体で重要な意味を持ちます。これは、‘時間’を通して、
そして空間と次元を超えて伝わります。これは地球とその周波数の巨大な実験に属する

、意識の移行の合流点です。次元上昇するためにこのような方法ですべてが整列したこ

とは、今までは決してありません。唯一皆さんの惑星だけが、この役割を申し出ました

。

 
地球の巨大な叡智の中で、地球は大宇宙のパーティーを主催しているところです。皆さ



んの主催者に喝采の拍手を与えてください！単純に、地球に愛と感謝を送ることによ

って、これを行ってください。この実験から、わたし達はわたし達の愛を拡大し、皆さ

んの真実に対する数々の門を開きます。すべてが順調です。わずかな心配や懸念も推し

測る必要はありません。それぞれの個人が行う決断においても、すべてが完全です。そ

のままにして、皆さんのこころに従ってください！
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新年おめでとう、そして昨年もおめでとう

新年おめでとう、そして昨年もおめでとう
Happy New Year & Happy Last Year
December 31st, 2013 God & Gabriel Message

 
スーザン・スプーナー経由

Channeled By Suzanne Spooner of TAUK December 31, 2013

 
God & Gabriel

 
 
 
[神とガブリエル、こんにちは]
[Hi God & Gabriel!]

 
 
 
新年おめでそう、そして昨年もおめでとう！　皆さんが認識するように、“時間”は地球の要件です
。時間は最も明確にその速度を上げています。そしてこれを行っているのは、（人類の）皆さん

とガイアが“時間通りに”5次元に入るからです。それは、言葉の上のひとつの遊びでした！　しか
しその一方で、皆さんは“時間”をもはやかつてのように測定することはできません。これは今、時
間の経過として、瞬時の顕在化として感じられています。何故なら、それぞれの日や時間が、跡

形もなく消え去ったように見えるからです。これは、人類がその新しい意識へと飛躍する支援を

するために必要となる、ひとつの要件です。

 
もはや時計を身に着けることがない姿を思い描いてください。すべての出来事が、関連するすべ

ての人々の最も巨大な善のためにそうなるべき時と姿で起ることを、思い描いてください。真の

確信を持つことを、思い描いてください。すべてが順調で、計画を順守しながら実行する必要が

ない姿を、思い描いてください。

 
それは混沌になるように見えますか？　一部の人々にとってはおそらく。他の人々にとっては、

それは自由のように見えます。それは、ひとつの本質的な水準では、真実のように感じます。腕

時計の支援を受けずに今まですべての生命を完璧に調整してきた大宇宙を、もう少し信頼してく

ださい。

 
その通り、時間は地球上で重要なものです。それは、三次元の人生のこの長い旅の上のひとつの



意図した方法で、今まで皆さんを導いてきました。新しい地球は、順調に軌道に乗っています。

（意識、潜在意識、そしてその他の面の）ひとつの全体としての人類は、前進することに対して

その祝福を与えてきたという事実に、感謝を捧げてください。今、皆さんの数々の感覚をさらに

自覚して、皆さんが特別に求めるものが大幅により急速に皆さんのところに現れ続けているこ

とを、認識してください。これは、皆さんが皆さんの考えに気を配ること求めることになるでし

ょう。こころを込めて、愛してください。簡単に許してください。皆さんという具体例で、他

の人々を支援してください。これが今、生命として存在するものの方法です。
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現実性と反映

現実性と反映
Reality and Reflection
February 4, 2014

 
スザンヌ・スプーナー経由

Channeler: Suzanne Spooner

 
A God & Gabriel Message Channeled by Suzanne Spooner of TAUK February 4, 2014

 
God & Gabriel

 
 
 
[こんにちは、神とガブリエル！] こんにちは、スージー。わたし達は、現実性と反映について話を
するために、この時間を利用したいと思います。現実性を定義することに費やされるどれほど多

くの時間が与えられているとしても、おそらくそれは現実性の過程を分析するために役立つはず

だと、わたし達は考えました。

 
まず、想像力は、生命を与えられます。皆さんは、この壮麗な創造の手段で、すべての物事、

考え、そして感覚を自覚します。次にこれが、経験のために宇宙を広げます。皆さんが愛する時

、皆さんは神の振動を創り出しています。神の振動は、生命の力です。

 
ひとつの現実性を創り出すためには、たとえそれが皆さんの現実性、神の現実性、あるいはひと

つの次元の現実性（3次元、5次元等）であっても、人は数々の経験を選択して、集合意識を通し
てそれを愛し、移行します。その結果個人が持ち続けるものは、素晴らしい光のフィラメントか

、あるいはさらに重苦しいひとつの解放の塊のどちらかです

 
光りはエネルギーであり、質量は結合された光です。それ以上でもそれ以下でもありません。皆

さんは、皆さんが焦点を合わせているこの現在の転生の中で、この事例の中ではスザンヌを例に

挙げると、集合意識のすべての経験を通して移行し、フィラメントまたは塊を解釈する方法を決

定します。その結論までの推論が、皆さんに皆さんの現実性を与え、そして皆さんが現実性を把

握する方法が、皆さんの人生の数々の経験と感覚の中に反映されます。

 
一度皆さんが皆さんの現実性を創り出せば、すべてが微調整と調節のために設定されます。すべ

ては持続的な変化の状態になっているため、これが、ひとつの流動的な現実性として最高に規定



されたものです。それは自由に動き、形を変え、決して長い停滞を許すことなく、皆さんの現実

性を移行します。

 
皆さんは、皆さんの現実性を、すべての物事のひとつの多次元的な反映として理解します。この

反映は、知覚の立体映像です。その知覚の立体映像は、皆さんのこころからの強い願いに触発さ

れます。

 
それぞれの魂は、自分達がその立体映像を増大させる姿を思い描きます。そしてこれを受けて、

エネルギーが姿を変えて、集合意識を反映します。

 
そのため、ここに、わたし達が焦点を合わせたいものがあります。皆さんの現実性はひとつの

短く、流動的な、自由に動く知覚です。皆さんが皆さんの現実性を分類する方法は、ただ皆さん

が意識を集中することを選択するものだけです。そのため、もしも物事が皆さんの好みではない

とすれば、その意識の焦点を移してください。もしも物事が皆さんの好みのものなら、愛と光を

それに向けて吸い込んで、それが拡大する姿に注目してください！　皆さんは、皆さんの人生の

達人です。そしてわたし達は、ひとつの理由のために、“人生”を複数形で伝えます。“皆さん”とは
、ありとあらゆる魂、実体、そしてエネルギーであり、今までいつも存在し、そしてこれからも

いつも存在することになるでしょう。

 
それは、政府、不正、あらゆる物事の不足についての不満を、多少個人的なものにしていませ

んか？　わたし達は、元気を失わせるか、あるいは断定的に判断しているつもりはありません。

人類は、わたし達からの支援を受けずに、人類自体に対してそれを行うことができます。

 
事実通り、わたし達はこの処方を共有して、ひとりひとりの皆さんに、皆さんの壮麗さと偉大さ

を思い出させます。皆さんは、誰がこの美しい青い惑星を、この神聖なる銀河を、数々の宇宙と

次元を創り出したと考えますか？　皆さんが創り出しました。皆さんがそうなるように予定され

ている、創造主になってください。皆さんになることを、選択してください！

 
 
Copyright © Suzanne Spooner. All Rights Reserved. You may copy and redistribute this material so
long as you do not alter it in any way and the content remains complete with the links below.
 
TAUK Website: www.TAUKsite.com
 
TAUK Blog: www.tauksuzanne.com
 
Suzanne’s QHHT Website: www.infinityhealers.com



 
http://tauksuzanne.com/2014/02/04/reality-and-reflection-a-god-gabriel-message-channeled-by-
suzanne-spooner-of-tauk/



ジェニファー・フェアリーを通して

ジェニファー・フェアリーを通して
AA Gabriel through Jennifer Farley
July 21, 2012 in Gabriel
 
ジェニファー・フェアリー経由

through Jennifer Farley
 
 
権力や富を強く望む者達は、何も認識していません。彼らは訪れ始めているものを理解

せず、自分達の権力の喪失を推し測ることができません。

 
しかし、それは運命付けられているため、訪れることになるでしょう。そして権力を維

持している者達は、彼らが決して存在していたことを認識していなかった方法で、無力

なまま取り残されることになるでしょう。

 
彼らは、森の中で迷子になったひとりの子供のように感じながら、取り残されることに

なるでしょう。そして、彼らの命令で現れる物事は何もないでしょう。

 
最後の頼みの綱の度に奪い合いとつかみ合いをしながら、その頼みの綱は消え失せて行

くことになり、そして彼らは崩れ落ちた帝国の煙以外の何物もつかむことなく、取り残

されることになるでしょう。

 
そしてその時だけ、彼らはそれが無駄だったことを自覚することになるでしょう。

 
数多くの人々が死んで行くでしょう...... 彼らは、新しい世界の中で存在することができ
ないでしょう。

 
彼らの中で生き残った者達は後悔の念を表すようになり、自分達の周りの大人に対する

幼児のように、新しい世界に参加することになるでしょう。

 



学ぶべき物事が、数多く存在することになるでしょう..... そして早めに旅を始めた人々
は忍耐強くなり、愛情に溢れた教師達になるでしょう。

 
そして...... 男達の権力が色褪せて行くにつれて...... 新しい愛の壮大な拡大が君臨するよ
うになるでしょう。
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愛の両腕に抱かれる新生児

愛の両腕に抱かれる新生児
New-born Into The Arms Of Love
March 23, 2013 in 5th dimension
 
ジェニファー経由

Channeler: Jennifer
Channeling Grace: Guidance for the Shift:
3-23-2013:
 
 
わたしの兄弟姉妹達：今週のメッセージはひとつの驚くべき印象と感覚を保有していて

、それは今もう一度、わたしの瞑想の中に現れています。わたしは何を伝えることがで

きるでしょうか？　わたしはひとりの神秘主義者であり、時に愛は、おそらく完全な愛

の経験を待ち焦がれているわたし達の最も深い人間のひとりを実現するために、養育す

る母と子供として、このように現れます。乳幼児として、わたし達は戸外に取り残され

て死ぬか、あるいは情緒的に最も劣悪な環境の中で成長したりして、わたし達はどれほ

ど多くの人生を経験してきたでしょうか？　今でさえ、数多くの乳幼児が栄養不足の母

親から生まれて、力強く成長することができません。今回の人生で、わたしは今までひ

とりの素晴らしい母を持ちました。しかしわたしは50年代に生まれて、近代的な女性は
授乳しませんでした。乳幼児を養うための新しく科学的に正しい方法は、人工乳でした

。言うまでもなく、わたしがわたし自身の乳幼児を持った時に、わたしはその埋め合わ

せをしました！　さらに最近では、わたしの最初の孫に関するお気に入りの記憶のひと

つは、ほとんど3歳になった時に、彼女は彼女から見上げて（その時偶然に）、彼女の
母親の胸で栄養を与えられて、ひとつの大きな柔軟な笑い顔でわたしにこう知らせた時

のことでした。“わたしはわたしのママのミルクをのんでいるの！”まるでそれは彼女の
権利であり、彼女の歓びのようでした！　わたし達が終わりにする時、わたし達はそれ

を脱却して、今度は次の世代にそれを提示する能力に向けて成長します。

 
このメッセージは、わたしの人生を通して最も近い大天使であるガブリエルからのもの

です。ガブリエル（Gabriel）は、他の交信者達が彼女を表現してきたように、男性より



もむしろ女性に近いガブリエル（Gabrielle）かもしれなかったということは、わたし
にとって新しい知らせでした。わたしは性別を感じることなく、ただ全体的に無条件の

愛を感じるだけです。しかし、彼または彼女は、この愛のエネルギーの伝達の中で、ま

るでその子供と母の両方になるように感じる申し分のない審美眼で、わたしにこのメ

ッセージを与えました。ガブリエルが、将来世界の光になるキリストの子供の母である

ことをマリアに伝えに現れた者のひとりだった話は、いつもわたしのお気に入りでした

。わたし達が今、それぞれがキリストの子供として存在することは驚くべきことではあ

りませんか？　愛に溢れる祝福と伴に、ジェニファー。

 
 
こんにちは、わたしはガブリエル。歓迎と挨拶を贈ります！

 
皆さんは皆さんの穏やかさと皆さんの歓びに向けてこれほど美しく進んでいるため、わ

たしは皆さんすべてに敬意を表します。精神的な区別をして、その区別したものから、

皆さん自身を古い精神の轍がついた道筋に従うように後押しするものを区別することに

集中するように皆さん自身を強要するよりも、むしろ数々の空間に向けて、より一層休

養を取ることを皆さん自身に許してください（樹の葉の間を思い描いてください）。

 
皆さんは今まで、皆さんの自転車を投げ出して、“道を外れて”進んできました。そして
皆さんは今、その樹の下で（仰向けに）休みながら、見上げています。皆さんはより静

かに、深く呼吸をしながら、休息しています。嗚呼... 皆さんが見上げる時、皆さん
は数々の木の葉を確認しますが、しかしまた、その樹の緑の葉の間の数々の空間によっ

て作り出されている美しいパターンも確認します（先が尖った無数のヴェシカ・パイシ

ーズが重なり合っている様子を思い浮かべてください）。そして皆さんは空の輝く青を

確認しますが、それは数々の葉の周りの網目模様の中で、皆さんの視界にはより重要で

も切実なものでもありませんが、しかしそれぞれが等しく皆さんの目に... そして皆さ
んのこころに存在感を持っています。

 
皆さんがそれぞれの呼吸をする度に皆さんの心臓が酸素に注入された美しい光景で満

たされた血液を送り込んでいる時、皆さんは、この瞬間に生きている喜びで鼓動してい

る皆さんの心臓を、感じることができますか？　酸素が葉と空の緑と青の良い知らせを

もたらし、そして皆さんの身体の中のあらゆる細胞にそよ風と光の舞踏をもたらす時、

皆さんはその酸素の興奮の疼きを感じることができますか？嗚呼、皆さんという存在は



、母の生命の活き活きとした表現を感知しているその物質的な姿の中で、どれほど喜ん

でいることでしょうか！

 
わたし達の神聖なる母は、皆さんが少しずつ成長して、もう一度一緒に戻り始めた時、

皆さんの断片的な状況の中で皆さんを維持するために、最も愛を込めて母自信を物質的

な姿に広げました。ひとりの母がその子供に対するように、皆さんが成長して繁栄でき

るように、何度も繰り返し、永遠に、母は皆さんを維持して、皆さんに母自身の身体を

与えました。皆さんがそれに気付こうとそうでなかろうと、彼女の愛、彼女の優しい

保護、彼女の献身、彼女の恩恵が皆さんの物質的な経験を取り囲み、そこにその愛が注

ぎ込まれます。しかしその一方で、彼女が皆さんと共有するすべてを皆さんが受け取る

ことを許す感謝の深さ、育まれながら歓びに溢れた完了の達成を向かえる潜在的可能性

、それを皆さんに完全に理解させることができるものなど、何も存在しません。

 
今、皆さんは、このさらに高い振動の中で、皆さんの新しい身体に目覚めるこの段階に

います。そして皆さんが最初に気付くことは、皆さんのあらゆる必要性を配慮するため

に熱心に取り組んでいる、彼女の温かさ、彼女の愛に溢れるこころです。皆さんは、母

の胸の上の、豊かでおいしい愛に溢れたミルクを含んだ唇を感じます。そのミルクは皆

さんの口を通して移動して、黄金の真珠の川となって皆さんの喉を下り、皆さんの心臓

の下の腹部に落ち着きます。その時皆さんの心臓は、その反響を、その“生命！生命！
生命！”という肯定の律動を、刻んでいます。
 
次に、皆さんは皆さんの目を開き、自らに課した分離の数千年の後で生き詰まり、湿っ

て凝り固まったまつ毛を通して、皆さんは母の笑顔、彼女の目、彼女の輝くオーラと叡

智を見上げます。彼女はこれほどの恩恵を皆さんに向けて、そして皆さんのあらゆる兄

弟姉妹達に向けて、輝かせます！ひとりひとりの皆さんが、皆さんが望む愛と育成のす

べてを提示されています。そして皆さんは、最終的にそして決定的に、皆さんは神聖な

る家族に属していて、皆さんは望まれ、歓迎され、歓びの中で世話をされ、無限に理解

され大切にされることを、認識します。

 
かけがえのない皆さん、最初めから始めて、愛の両腕に向かう荘厳な目覚めの新生児に

なることを、皆さん自身に許してください。まさに皆さんの小さな者達が皆さんの生命

に生まれる時に、皆さんがそのひとりひとりに積極的に与えるように、物性の数々の領

域を横断している魂として、皆さんがその成長の新しい段階に向かうように皆さんが好



む任意の方法で皆さんを支援するために、皆さんもまた喜びと無限の意欲で迎え入れら

れます。

 
皆さんの5次元とそれに続く数々の振動水準への冒険は、身体的な感覚と伴に香り高い
ものになるでしょう。次元上昇は、皆さんが身体の楽しみと驚きを背後に置き去りにす

ることを意味するなどとは、一瞬たりとも考えないでください。実際に違います。5次
元の身体は適応性があるものであり、皆さんの数々の望みや意図と一致し、皆さんの魂

が遊びながら試みるように表現します。皆さんは今、皆さんが望むように皆さんの表現

を変える能力を持ちますが、まだ熟練していません。皆さんは皆さんの新しい世界、見

新しい段階、新しい役割に慣れるにつれて、皆さんはさらに熟練することになるでし

ょう。

 
今自分自身の新しい振動と戯れている皆さんの巨大な母ガイアは、皆さんに多くの恩恵

を提示することになるでしょう。それは、皆さんが皆さんのこころの中で皆さんの瞬間

を生きるようになるまで、皆さんがこころを開いて受け取る可能性があるものです。

 
わたしはガブリエル：皆さんが愛されていることを、喜んでください。

 
http://channelingrace.wordpress.com/2013/03/23/new-born-into-the-arms-of-love/

http://channelingrace.wordpress.com/2013/03/23


教師に対するひとつの視線

教師に対するひとつの視線
One Eye On The Teacher
July 19, 2013 in Uncategorized 
 
ジェニファー経由

Channeler: Jennifer
 
July 17, 2013
 
  
このメッセージは、大天使ガブリエルとの個人的な内面の会話から現れたものであり、

おそらくそれは、どのように霊として進歩をすれば良いのか頭を抱えているわたし達と

関係があるものです。この中でガブリエルは、わたし達が学校教育の因襲に基づいた、

他の人々と比較と競争に陥る傾向があるという、何の役にも立たない姿に照明を当てて

います。わたしはそれが大好きであり、彼女または彼はわたしをかなり良く解っていま

す... そしてわたしが“未熟”だと思って隠そうとしている不安と対抗意識を理解していて
、その一方で、わたしの成長を測るための幾つかの基準を探し続けています。わたし

達は、別の参考対象がなければ、わたし達の学び具合をどのように測り、定量化するこ

とができるのでしょうか？　わたし達はできません。そのため、競争が続いて緊張と圧

迫感のひとつの原因になり、わたし達の愛としての自己との再統合を駄目にしています

。わたしは、わたしが他の交信を読み、わたしの交信が他の人々の交信のような価値が

あるかどうかを疑問に思いがちなことを認めます。ガブリエルの明晰さと優しさがわた

しのこの部分に対する癒しを提供していて、包み隠さずにそれを共有することによって

、わたしは皆さんにその癒しを広げていることになります。わたし達はすべて愛の中で

前進を続けているため（それが生命の本質なので、わたし達は進歩しない訳にはいかな

いようですよ！）、最後にあるトーラスの表現は、この内面が外面になり外面が内面

になっている状態ととても良く説明していると思います。

 
わたしの地球のすべての兄弟姉妹の皆さんに、わたしの愛と祝福を送ります。楽しんで

ください！ジェニファー



 
 
話そうとしているのは誰？

わたしはガブリエル。わたしはこのあなたとの結び付きを楽しみます。神聖なる者、あ

なたがあなたの次元上昇を目指す時、ご存じのようにわたし達は本当にあなたの考えを

聞いていますが、あなたはあなたという存在のすべてとの再統合にとって好ましく進ん

でいるかどうかを気にしています。そしてわたしは、あなたが与えてくれたあなたと個

人的に話をするこの機会を受け入れています。

 
あなたは愛ですか、そう？　その通り。

ですから今回は、それがあなたの精神と情緒を相次ぐ資格証明に送り込もうとする時か

らすると大幅な前進ですが、しかし、これ以上はそうなりません。分かりますか？それ

はひとつの旅ですが、しかしそれぞれの個人の次元上昇の道筋に沿って個人が進歩しな

ければならない速度には、一切決まり事はありません。それは競争ではなく、また自分

自身を他の人々と比較することは、そもそも一切何の役にも立ちません。

 
あなたは、片方の目を先生に、もう片方の目を同級生（つまり“競争相手”）に向け続け
るように教えられてきました。思い描かれた、つまり定められた期待に従って生きるこ

とであり、そうしなければ落第します。あなたは依然として、皆さんの進歩を評価する

立場を続けてきた皆さんの教師達によって処方された、比較し、競争し、“期待”を維持
するという、古い、潜在意識の習慣に執着しています。

 
 
大天使ガブリエル

Archangel Gabriel
 
あなたは、わたしをあなたの教師と呼ぼうとしていますか？

 
わたしの最愛なるガブリエル、あなたはわたしのこころを認識し、あなたは現時点でわ

たし自身が認識するよりもわたしという存在をより明確に認識しているという点で、ほ

ぼ間違いないと思います。

 
さて、それでは、わたしはあなたに伝えることにしましょう。あなたは、あなた自身が



そうなることを信じる愛になるという意思、選択、行動における、あなた自身に対する

輝くひとつの見本です。あなたは、あなたの世界がこの事実を教えないことを認識して

います。実際に、あなたが今まで学んできた多くの物事は、この自己の側面、この自己

の本質的な気質を、曖昧にする役割を果たしてきました。その物事が、それを隠し続

けてきました。

 
世界はその真実を誰に教えようとしていたのですか？　ただ特別な人々だけですか？　

最も俊敏で、最も気が利いて、最も値し、最も知的に聡明な人々だけですか？　いいえ

、こうした人達の誰にも、世界はその真実を教えようとしていませんでした。世界は、

手にしていないもの、認識しないもの、表現しないものを、授けることはできません。

世界は、人類の内面の葛藤を反映します。

 
あなたが安定を失い、あなた自身に寛大な状態から外れたあなた自身に気付く時はい

つも、あなたの愛としての本質という単純な思い出に戻ってください。まずあなた自身

のために、この記憶をもう一度呼び覚ましてください。次に、あなたがあなたのあらゆ

る瞬間のあらゆる場所で、その光彩を他の人々と共有してください。あなたは愛として

存在しませんか？　何故でしょうか？　何故なら、あなたは時々、わざわざ愛がないひ

とつの信念から表現するからです。あなたを真実から引き離すすべての習慣です。真実

は愛です。それ以上大きな真実はありません。そして内面の奥深くで、あなたはこれを

徹底的に認識しています。

 
思い出して、すべての方向性に向けて表現された、あなた自身の自然で奇跡的な愛の躍

動になってください。内面の愛と外面の愛であり、上の愛と下の愛であり、前の愛と後

ろの愛であり、両手の愛です。あなたの両手はあなたの核心から愛を集めて、その共有

が継続的なものになり、その内面が力強い流れの中で外部のものになるまで、すべて

の人々、あらゆる他の存在達に拡大された愛を広げ、提示します。

 
わたしの記述のエネルギーが低下していますが...
 
分かりました、今はもうわたし達が終りにする時です。わたしの最愛なる者、大いなる

祝福をあなたに。この一緒の時に対して、あなたに感謝します。わたいはいつもあなた

のためにここにいて、そしてあなたの守護者達や教師達のひとりです。

 



ありがとう、ガブリエル。わたしもあなたが大好きです。

 
http://channelingrace.wordpress.com/2013/07/18/gabriel-one-eye-on-the-teacher-2/

http://channelingrace.wordpress.com/2013/07/18/gabriel-one-eye-on-the-teacher-2/


励ましの言葉

励ましの言葉
Words of Encouragement
1 January 2013 - 11:04am
 
ルミレ経由

Channeler: Lumire
 
 
これは、わたしが受け取ってきた数々のメッセージの交信の本当に最初の書き下ろしの

試みであり、また最初の投稿になります。大天使達や天使達は、彼らの愛と思いやりの

ひとつの印として、わたしに対して頻繁に“親愛なる者”という言葉を使用します。交信
は短いですが、しかし彼らはこころに対して話しているとわたしは考えます。これが、

わたしが皆さんとそれを共有しようと思った理由です。

 
28 Dec 2012 – Channelled by Lumire:
 
 
 
親愛なる者、こんにちは、わたしは大天使ガブリエル。

 
わたしは皆さんに希望と励ましの言葉を伝えます。人生は時に荒涼として容赦のないよ

うに見える可能性がありますが、しかし、光と愛の存在であるわたし達は、こうした困

難な時期にここで皆さんと伴に存在します。

 
わたし達は、愛で皆さんを包み込み、覆い隠し、皆さんを触発して皆さんの内部の歓び

を高める支援をします。皆さんは事実通り愛され、配慮されます。わたし達は皆さんに

、皆さんが内面で最も深い要求を感じる時はいつも、わたし達を呼ぶように伝えたいと

思います。それでわたし達は、皆さんがその冒頭の文を終える前でさえ、そこに現れて

いるでしょう。

 



皆さんは皆さんにとって最良の道筋に向けていつも導かれていることを認識してくだ

さい。いずれにせよ、皆さんがその選択を行うか、あるいはひとつの異なる道筋に従う

かどうかは、皆さんに委ねられています。

 
地球が新しいひとつの意識水準に目覚めているこの時期に、皆さんはそれと一緒に上昇

するか、あるいは皆さんの普通の存在水準に留まるかを選択することができます。

 
新しい数々のエネルギーが皆さんを最も高い高みまで引き上げることになるでしょう。

そして皆さんは、あらゆる物事やあらゆる人に浸透している愛を感じることになるでし

ょう。変化のための時は、既に惑星地球上に訪れています。ガイアは準備が整っていま

すが、皆さんは？

 
皆さんはゆっくりと新しいひとつの存在の水準に向けて変容するため、皆さん自身や他

の人々に対して優しくなってください。わたしの親愛なる皆さん、皆さんはこの旅の上

でいつも愛され、順調に進むようになることを認識してください。

 
わたしのすべての愛を皆さんに、

大天使ガブリエル。

All my love to you.
Archangel Gabriel.
 
http://lightworkers.org/channeling/174148/archangel-gabriel-words-encouragement

http://lightworkers.org/channeling/174148/archangel-gabriel-words-encouragement


大天使ガブリエルからのメッセージ

大天使ガブリエルからのメッセージ
Message from Archangel Gabriel
16 December 2013 - 9:46am

 
ユゴー・セイシャス経由

Channeler: Hugo Seixas

 
 
最愛なる皆さん、わたしは、調停者、推進者、そして救済者である、大天使ガブリエル。わたし

は今回、皆さんに天使の次元からのひとつのメッセージを伝えたいと思います。皆さんは愛のた

めに、今回の生涯に転生することを決意しました。そして皆さんは、その愛で、必要となるすべ

ての難題に直面することが必要です。その意味は、もしかすると時に困難で苦痛に満ちたものか

もしれませんが、しかしそれは愛であり、霊からのひとつの贈り物です。皆さんはすべて、皆さ

んがそのこころの中で必要とする数々の答えを探し求める方法を学ぶことが必要です。それは今

生命が存在する目的でした。それは、今皆さんの内部に存在するすべての物事の閃光でした。

 
わたし達天使は、できるかぎり皆さんを救済しようとします。皆さんはただわたし達に求めるこ

とだけが必要であり、わたし達はいつも皆さんの求めに答えます。

 
皆さんが生きる人生は、さらに大いなる計画と一致していて、そして皆さんは、困難な時期には

数多くの霊存在から支援を受けます。ただ信じて、その感覚を皆さんのこころに運ぶことが必要

になります。わたし達は天使、わたし達は皆さんのこころを聴きます。わたし達は皆さんを愛し

、そしてわたし達は、いつも皆さんと伴にいます。

 
http://lightworkers.org/channeling/193320/message-archangel-gabriel



2014年5月12日から18日のメッセージ

2014年5月12日から18日のメッセージ
Message for 12-18 May 2014
12 May 2014 - 9:33pm
 
グルチン・オネル経由

Channeler: Gulcin Onel (Mavinin Sesi)
 
 
 
既に皆さんは、蝶のように、春と一緒に皆さんの隠れ家の外に出ています。皆さんがその羽を広

げて新鮮なそよ風の中を滑空する時、今までこの軽やかさで行われたことはありません。皆さん

が通る路、最近の間に急に早くなってしまった上にあらゆる瞬間にひとつの動きに追随する、数

々の局面です。皆さんは浄化され、新たにされ、純化されて、そのすべての外に出ました。皆さ

んは、皆さんのこころの声を聞き、その匂いを嗅ぎ、新鮮さが皆さんの身体に、そして次に皆さ

んの魂に、溢れさることを始めました。今週、根源との皆さんの結び付きを思い出すために、母

なる地球との皆さんの結び付きを忘れずに、かなり頻繁に、一本の樹の下で、草原の上で、海の

近くで、母なる地球の豊さに出会ってください。こうした数々の出会いは、皆さんの道筋は愛と

光であり、これから皆さんはそのふたつの言葉に隠れている意味を理解するようになり、その結

果皆さんは、皆さんの道筋は愛と光で編み合わされていることに、気付くことになるでしょう。

たとえ皆さんが、その結び付けられている皆さん自身を感じないとしても、分離は存在しないこ

とを思い出して、もう一度皆さん自身で、自然の中でその皆さんの結び付きを伝えてください。

これが起る時、またその自然が皆さんのこころの響きを聞くことになり、そしてその結果、皆さ

んが通る路は、最も探検する価値があり、驚きに溢れた路になるでしょう。わたし達がこれから

皆さんに送り続けるその驚きに皆さんの両腕を大きく広げて、その流れの中にいて、神と舞い、

そして豊かさ、健康、歓びと、一緒にいてください。

 
皆さん自身の真実を表現してください。

 
愛と光

Love and Light
 
大天使ガブリエル

ArchAngel Gabriel

 
http://lightworkers.org/channeling/200186/archangel-gabriel-message-12-18-may-2014



2014年5月19日から25日のメッセージ

2014年5月19日から25日のメッセージ
Message for 19-25 May 2014
19 May 2014 - 5:52pm
 
グルチン・オネル経由

Channeler: Gulcin Onel (Mavinin Sesi)
 
 
皆さんが皆さん自身の本質と出会っているこうした時期の間、皆さんは既に今まで誰も足を踏み

入れてこなかった太い樹々の間にひとつの光を当てています。今まで皆さんが直面してきたあら

ゆる状況、あらゆる個人が、皆さんをその深みの探索へと促してきました。もしかすると皆さ

んは、その時まで決して皆さんの内部で飛び立っている鳥達の音を聞いたことがなかったかもし

れませんが、しかし皆さんは敢えて耳を傾けます。自然は皆さんと一緒にいるとわたし達が話し

た時、わたし達は皆さんに、皆さんの本質はどれほど実際に外部の母の本質とひとつであるかと

いうことを伝えようとしました。皆さんが皆さん自身を大地に根差す時、皆さんは皆さんの内面

の深みに向かい、そして皆さんが樹々や花々を抱き締める時、皆さんは花開いている数々の奇跡

に触れていることを、既にわたし達は皆さんに伝えてあります。何故なら皆さんが水に出会う時

、皆さんは皆さんの内部のその流れの安定を経験するからです。皆さんが今まで入ったことのな

いその数々の場所に入り、聞こえない数々の声を聞き、見えない物事を見ることは、今まで皆さ

んが相次いで経験してきたすべての物事です。そしてわたしの兄弟姉妹の皆さん、今は、今まで

行われてこなかった事を行う時です。皆さんの感覚、皆さんの直観を、高く評価してください。

皆さん自身と出会って、立ち上がってください。皆さんは皆さんの先導者になるでしょう。わた

し達は、皆さんがその価値を信じる物事のために、結束して皆さん自身の真実を表現するように

皆さんに伝えているところです。数々の扉が開いているところであり、その新しい扉に気付いて

、勇気を持って足を踏み入れてください。その結果、その変化、皆さんの数々の行動、そして変

容は、すべて内側から外に流れているでしょう。皆さんが外部で確認するあらゆる瞬間、あらゆ

る状況、あらゆる個人に、責任を持ってください。皆さんは、これを行う力を持ち合わせてい

ます。既に皆さんが創り出しているその世界に気付くことによって、皆さんはあらゆる呼吸と伴

に内部にある物に注意を払っています。今週、沢山の深く安定した呼吸と伴に、母なる自然と一

緒に過ごしてください。

 
愛と光

大天使ガブリエル

Love and Light
ArchAngel Gabriel



 
http://lightworkers.org/channeling/200417/archangel-gabriel-message-19-25-may-2014



2014年6月23日から29日のメッセージ

2014年6月23日から29日のメッセージ
Message for 23-29 June 2014
22 June 2014 - 3:32pm
 
グルチン・オネル経由

Channeler: Gulcin Onel (Mavinin Sesi)
 
 
わたし達は、いつも皆さんと一緒にいます。既に皆さんは、皆さんがより明確にわたし達の声を

聞き、わたし達を感じる瞬間に入っています。皆さんが皆さんの怖れを手放して、闇を通過す

る時、皆さんは既に一体性を経験しています。皆さんは決して自己裁量にまかされたまま、ひと

りになっている訳ではないことを、皆さんは既に理解しています。このようにして、わたし達

は数々のメッセージを送り、今まで皆さんはその指針を尋ねてきて、疑いの網の中で絡まること

のない皆さんと出会っています。こうした出会い、皆さんが尋ねてきたその質問に対する答え、

そしてわたし達の皆さんとの一体性は、より理解できるものに、より簡単に感じられるものにな

り続けています。皆さんがより軽くなり、皆さんの核心部分を受け入れる時、また皆さんはわた

し達も受け入れています。皆さんは皆さんの指導霊達、天使達、そして皆さんが存在し始めた瞬

間以降皆さんと一緒に存在し続けているエネルギーを持ちます。皆さんは今まで、おそらくそれ

を感じ、認識し、聞き、経験し、そしておそらくそれは理解されてきました。しかし今、皆さん

とわたし達がひとつになる時です。皆さんがこのメッセージを読んだ後、立ち上がり、皆さんの

目を閉じて、内面に向かってください。まず大天使ミカエルのエネルギーを招いて、ミカエルに

皆さんと一緒にいるように求めてください。次に、皆さんは皆さんの守護天使、指導霊そして皆

さんと一緒にいる光の存在達に呼び掛けることができます。皆さんが招きたいと思うどのような

存在でも招いてください。その存在が皆さんの前に立って向かい合うようにして、その存在にこ

う伝えてください。“わたしはあなたを確認し、わたしはあなたの声を聞き、わたしはあなたを
感じ、わたしはあなたを認識し、そして今、わたしはあなたに寄り添ってあなたと出会ってい

ます。”わたしは皆さんであり、皆さんはわたしです。わたし達はひとつです。ですから、同時に
お互いに少し歩み寄って、結び付いてください。皆さん自身が完全で健全になるようにしてくだ

さい。すべての振動が広がり、皆さんが拡大することを許してください。わたし達は他の何処か

にいるのではなく、わたし達は皆さんの中に、一瞥の中に、ひとつの感触の中にいます。そして

わたし達は、皆さんが望む限り、いつも皆さんと一緒です。何が現れようとも、ただ信頼してく

ださい。今週、このエネルギーに皆さん自身を帰順させて、母なる自然と沢山の水の腕の中で寄

り添って、まさに軽やかに泳いで帰順してください。そして、皆さん自身の指針（皆さんの指導

霊達）を信頼してください。

 



愛と光、

大天使ガブリエル

Love and Light,
ArchAngel Gabriel

 
http://lightworkers.org/channeling/201680/archangel-gabriel-message-23-29-june-2014



2014年8月4日から10日のためのメッセージ

2014年8月4日から10日のためのメッセージ
Message for 4-10 August 2014
4 August 2014 - 10:32pm
 
グルチン・オネル経由

Channeler: Gulcin Onel (Mavinin Sesi)
 
 
既に皆さんは、統合の創造を把握し始めて、それを経験しています。あらゆる段階にいるひとり

ひとりの皆さんが、自分自身の創造的な力を経験し、抽象的なものを具体的なものに変えること

によって、自分自身の現実性を創り出しています。わたしの兄弟姉妹の皆さんにとって、これは

その通りです。皆さんは誰ひとりとして根源の外側に存在せず、そして外側はありません。皆さ

んはまさに同じ立場で考え、安定に気付き、そして調和を経験します。皆さんが明晰さと伴に皆

さんの道筋の上を進む時、一部の皆さんはまるで皆さんが道に迷ってしまったように感じるかも

しれませんが、それにもかかわらず、その瞬間の中に、まさに皆さんの創造があります！　皆さ

んはその瞬間に、皆さんの情緒、考え、足取りで、創造します。数多くの合図と出会いが、それ

を皆さんに気付かせているところです。母なる地球が望みを取り戻して、地球の心拍を感じてい

ます。空が拡大する時、空と伴に拡大することを選択してください。ひとつひとつ自覚すること

を意図して、その全体を経験してください。皆さんの頭を過るもの、皆さんはその中のどのよう

な物事を具体化していますか？　皆さんの感覚は、皆さんの人生の中でどの旋律を奏でて、どの

旋律を創り出しているでしょうか？　この旋律はどのステップを踏むように皆さんを導き、皆さ

んの身体はどのような種類の踊りに参加するでしょうか？　そして皆さんの身体はそのリズムに

対して調和して揺れていますか？　耳を傾け、確認し、経験しながら、全体を把握するために、

ひとつひとつに対して皆さん自身と連絡を取ってください。このようにして、皆さんが皆さんの

真向かいにいるその個人に目を向けている間、皆さんはその人々が皆さんの本質に敬意を表すよ

うにさせるでしょう。あるいは、皆さんの口から出たひとつの言葉が、できるだけ最短な方法

から、ジグザグすることなく、愛でその個人のこころに触れます。あらゆる物事と接触を保って

ください。皆さんは既にそうなっています。皆さんに耳を傾けてください。皆さんはどれほど調

整され安定しているでしょうか？　皆さんの目の前の個人に耳を傾けて、愛と伴に淀みなく進ん

でください。

 
 
愛と光

Love and Light
 



大天使ガブリエル

ArchAngel Gabriel

 
http://lightworkers.org/channeling/203095/archangel-gabriel-message-4-10-august-2014



2014年8月18日から24日のメッセージ

2014年8月18日から24日のメッセージ
Message for 18-24 August 2014
19 August 2014 - 8:20pm
 
グルチン・オネル経由

Channeler: Gulcin Onel (Mavinin Sesi)
 
 
皆さんは今、どの場所にいるのでしょうか？　皆さんが呼吸し、皆さんが皆さんの言葉を共有し

、皆さんが皆さんの目を閉じる場所は、皆さんが夢を見て、その中にいることを望む場所でしょ

うか？　その答えを聞くことを皆さん自身に許可してください。皆さんが生きるすべての瞬間の

ために静寂を招き、ひとつの意味を持つこと、聞こえないものを聞くことを経験してください。

皆さんは、あらゆる動きと活動の下で成長し、発達しているものを理解しますか？　皆さんの環

がもう一度最初から始めている時に、皆さんが皆さん自身に言い聞かせようとしているものは何

でしょうか？　最も深い場所に向かい、皆さんが除去することができず、放置することもできず

、しかししがみ付く皆さんのすべての物語の基礎にあるものを確認して、そして最も暗い場所の

中でその光が現れることをまさに許してください。この過程全体を通して、方向付けと調整のた

めの今週は、皆さん自身の空間を綺麗で輝くものにしてください。わたしの兄弟姉妹の皆さん、

まさに皆さんが朝家を出る前に皆さんが着ている衣服の姿に気を配るやり方のように、そのやり

方で皆さんの内部の世界の花々に水を与え、埃が集まっているあらゆる場所を綺麗にして、周り

を掃除して、さらに明るくしてください。皆さんがさらに明るくするにつれて、その深みの中を

滑空し、そこから立ち上がることがどれほど簡単で自然かということを、皆さんは経験すること

になるでしょう。皆さんの飲む水の透明度、皆さんが吸い込む息の新鮮さ、皆さんが食べる食物

の軽さに気付いてください。皆さんの言葉が皆さんのこころと調和しているかどうか、それを確

認してください。皆さん自身、皆さんのエネルギー、皆さんの動作、皆さんの心臓の鼓動に耳を

傾けてください。皆さん自身が新鮮になるようにして、解消されていないものを理解して、それ

を解き放ってください。皆さんという存在のすべてで、人生を楽しんでください。

 
愛と光

Love and Light
 
大天使ガブリエル

大天使ミカエル

ArchAngel Gabriel
ArchAngel Michael



 
http://lightworkers.org/channeling/203634/aa-gabriel-and-aa-michael-message-18-24-august-2014


