


聖母マリアとは

聖母マリア（せいぼマリア）は、カトリック教会用語でイエス・キリスト（ナザレのイ

エス）の母。ナザレのヨセフの妻を指す最も一般的な称号である。ヨアキムとアンナの

娘とされている。童貞マリア、処女マリア、聖母、（サンタ-）マリア、ミリアムとも

。

正教会の一員である日本ハリストス正教会では生神女マリヤ（しょうしんじょマリヤ）

の表現が多用される。

（出典/詳細：Wikipedia）

http://ja.wikipedia.org/wiki/%E8%81%96%E6%AF%8D%E3%83%9E%E3%83%AA%E3%82%A2
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穏やかな皆さん、祝福された皆さん、至高の存在の子供達、わたくしは愛の中で皆さん

への挨拶を送っています。それは本当に、皆さんが誰なのか、そして何者なのかという

問題につながっているからです。わたくしはマリア、キリストの母として認識されてい

るものであり、わたくしも…そして皆さんも、それは同じです。

一年のこの時期、皆さんはキリストの誕生を祝っています。キリストとは、神と呼ばれ

ている至高の存在が顕在化したものです。皆さんは、キリストを思い出し、皆さんの愛

の象徴としてお互いに手に触れることができる贈り物を送るために、聖なる日として一

日を選んでいます。皆さんは、緊張を強いられながら、愛する人、友達、仲間に何を買

おうか、何が完全な贈り物なのかについて悩む必要はありません。何故なら、本当に既

にその友愛の中に、皆さんはそういった人々に対して最も素晴らしい贈り物を、愛とい

う贈り物を与えているからです。その贈り物はこう伝えています、 “わたしはあなた

を大切にしています。わたしはあなたに相応しいものを理解しています。わたしはあな

たという愛を認識しています。”

ですから、皆さんは単純な贈り物を選び、あるいは皆さんが望むなら贅沢な贈り物を

選び、そして皆さんはその仲間に、友人に、知り合いに、同僚に、相棒に、皆さんのす

べての愛を込めて、それを贈ります。皆さんは贈り物がキリストであることを認識して

、皆さんの愛と感謝と伴に贈り物をします。



わたくしは今、皆さんに本当のクリスマスについて伝えたいと思っています。皆さんは

良く知られているわたくしの夫ヨセフと伴にベツレヘム向かう旅、そしてどのように幼

いヨシュアが馬小屋で生まれたかという物語を認識しています。それは動物達が棲んで

いた場所でしたが、しかし皆さんが原始的な洞窟と呼びたがるようなものではなく、寒

くはありませんでした。とても温かく、居心地の良いところでした。動物達はその無邪

気さと純真さで多くの愛を与えてくれて、それは本当に聖なる場所でした。

わたくし達がベツレヘムに近付くにつれて、わたくしは子供が生まれる時が近付いてい

ることを認識して、自分達が滞在できる一軒の宿屋を探していました。しかし宿屋の主

人とその妻は、その宿屋の浮かれ騒ぎは出産の場所に相応しくないことを理解していた

ため、既にわたくし達のために宿屋の御夫婦が準備しておいてくれた、その宿屋の裏側

にある馬小屋に行くように勧めてくれました。それで皆さんは聖書の中で皆さんに伝え

られ ているクリスマスの物語を手にしています。そしてそれは大筋でにほんとうに起

ったことです。それはまた象徴的な意味での物語であり、数多くの水準で理解されるべ

きものです。

しかしわたくしは今、皆さんに本当のキリストの誕生について、本当のキリストの物語

について伝えたいと思っています。 それは、時間が始まる前にそれは起っていたから

です。皆さんが神と呼ぶ、すべてという普遍的な存在の知性の中の想念として存在して

いた時に、光を創造し表 現するという想念が生じた時に、それは起りました。

それが最初のキリストの誕生でした。皆さんは何度もキリストの誕生に立ち会って

いて、 今回の生涯でさえも皆さん自身のキリストの誕生を経験しているのですから、

皆さんはその場に存在していました。その時皆さんは、“なるほど！　わたしはわたし

が自分のことをそう考えている以上にならなければならないのか。わたしは仲間達、

家族、友達が、それがわたしだと伝えていた存在以上になる必要がある”、という瞬間

を経験してきました。

啓示の瞬間を、皆さんが状況を把握する方法と人間関係の見方を変化させるために経験

しているキリストの回想の瞬間を、そしてキリストの誕生の瞬間を、皆さんは経験して

きました。それは一年の中のたった一日で起っていることではありません。何時でも、

どの場所でも、そして誰がいようとも誰がいなくとも、起り得ることです。



皆さんが実現する時はその瞬間です。皆さんは皆さんの自覚的意識のなかで実現します

。すべての男性や女性のすべての皆さんは、どちらの方が自分らしいかを理解するため

にその光を経験しようとして、この現実性の中に現れているキリストです。ですから、

彼らは皆さんが幸せで歓びに溢れている時、皆さんが高揚し、世界が人間としての経験

を強いていると言われているものを超えた 時に、オーラと呼ばれてきたものを確認す

ることができるのです。

ですから、皆さんはキリストを思い出すためのひとつの機会として、毎年一 日を設定

してきたのです。それは、過去にキリストと呼ばれ、今もそう呼ばれているわたくしの

息子、一人のヨシュアだけではありません。ヨシュアは、たとえ世界がそれを受け入れ

ないとしても、小さな存在として、そして後に自分が一人の人間として皆さんの中で歩

むことができるように、そして真実の状況と皆さん がどれほど素晴らしい存在かとい

う認識を皆さんと共有できるように、ひとりの人間としての人生を経験したのです。

愛を思い出す機会を経験 できるように、そして皆さんがどれほど愛されているか、小

さな子供として何時もどのようにして皆さんが聖なる母地球の上を歩んでいるかを思い

出す機会を希 望に満ちて経験できるように、皆さんはひとつの日を設けています。何

故なら、皆さんがどれほど成長したとしても、そして自分自身に対してどれほどの年月

を費やしたとしても、皆さんはいつも小さな無邪気な子供であり、世の陋習を認識せず

理解もしない小さな子供として存在しているからです。

そしてそれが、時々皆さんが世界に足を掬われる理由です。何故なら、皆さんが人々を

把握しているように人々もそう把握しているはずだと考えることは、意味を為さないか

らです。彼らが皆さんに伝えるように、おそらく世の中は困難で、愛情の無い、辛辣で

さえあるものなのでしょう。何故なら、皆さんは愛それ自体として存在しているから

です。皆さんは愛されることを望み、皆さんは愛を表わすことを望み、そして皆さんは

愛を自由に、無邪気に、制限なく与えることを望んでいます。

それにもかかわらず、二元性の価値を信じているこの現実性の中で、良くも悪くも、世

界が今まで皆さんに教えてきたことは、皆さんが聖なる母、地球の表面を歩んだキリス

トよりも劣っているかもしれないと感じることです。ですから、皆さん自身や他の人々



に失望を感じる時が存在しているため、皆さんはどうしてそうなってしまうのか不思議

に感じています。

皆さんもそうですが、“もしもわたしが地球の表層を歩んでいるキリストの子供であ

れば、どうして否定的な感情を持つことができるのでしょうか？　どのようにしてわた

しは自分自身や他の人々に断定的な判断を下すことができる のでしょうか？”　それ

は人間の条件と呼ばれているものの一部であり、それにもかかわらず皆さんがこの世界

に現れた理由は、それが大文字の“R” （Real）の実在では無いことを明らかにするた

めです。それはこの現実性の中では、小文字の“r（real）”で、存在します。何故

なら、この世界の現実性はこう伝えているからです、“なるほど、皆さんはあらゆる種

類の機会を備えており、その中のある人々にはよいものになり、またある人々には良い

ものにならないでしょう。”

しかし実際は、皆さんに訪れるそれぞれの機会はそれと伴にある贈り物を運んできます

。皆さんがそれを違ったものとして把握し、皆さん自身をその贈り主として把握するた

めの贈り物です。何故なら、皆さんはすべての物事を明らかにするからです。皆さんを

除いて、皆さんの世界の中で皆さんの生命を生きている人は誰も存在していません。そ

して皆さんは、物事を明らかにし、表現し、経験し、そして判断をしている神聖な尊い

子供で す。

しかしその判断は、世界全体を覆うようになってしまうと、正確な判断ではなくなり

ます。それは公正な判断ではなくなります。それは皆さんがこの現実性の中の悠久の時

を経て下してきた判断であり、愛とは別のものになっている可能性があります。それが

皆さんの前に現れる時、わたくしの息子が皆さんに本当に何度も伝えているように、深

く呼吸をして、皆さんがそれはとても良いとは感じない場所にいるかもしれないと自覚

した場合はすぐにそこから退き、もう一度深く呼吸をして、後ろに下がり、こう尋ねて

ください。“わたしはどのようにすれはこれを違ったように確認できるのだろうか？

　 確実に、これを把握する別の方法があるはずだ。”

そしてもしも皆さんがあるものについて異なる見方を持とうとして文字通り方向転換し

なけ ればならないとすれば、たとえ皆さんが少々空回りしなければならないとしても

、それで大丈夫です。何故なら、皆さんは見方の変化を望んでいるからです。皆さんは



認識することを望んでいます。“わたしはどのようにしてこれについて違った把握がで

きるだろうか、何故なら、わたしはとても深い水準でこの中でひとつの才能にならなけ

ればならないと認識しているのだから。さもなければ、わたしはそれを明らかにしよう

とはしないだろう。わたしは創造的な存在者の延長となっていて、今わたしは創造して

いる。そしてもしもわたしが創造的な存在者の延長でありこれを創造しているのであ

れば、その結果は確かにその中に何か良いものが存在していなければならず、わたしは

その良きものを確認したい。”

そして皆さんは深く呼吸をして、その問題から退き、皆さんは聖なる状況を確認するこ

とを求めます。わたくしの息子が皆さんに何度も伝えているように、その全体、全体の

状況を確認することを求めます。その一部だけではなくて皆さんの眼の前のそのままの

状況です。

創造的な存在者の表現の内部には、数多くの現実性が存在しています。この世界は唯一

の現実性ではありません。この世界はより困難な課題を抱えた現実性のひとつであり、

これがわたくしの息子が皆さん熟達者達に声を掛けている理由です。何故なら、神性以

外のものを信じてきたひとつの現実性にもう一度戻ってくるこ とを選択した唯一の熟

達者こそ、その息子だからです。そして、その神性を忘れてきたひとつの現実性がいつ

創り出されようとも、常に一人のキリストが存在しています。そのキリストは自発的に

現れて、キリストになるためにもう一度誕生し、道を明らかにする者になるために再び

その現実性の中に誕生します。

この現実性の中で、皆さんは数多くの教師を所有しています。何世代もの間、皆さんは

数多くの霊的指導者、高位の指導霊と呼んでいる存在達を持ち、また数多くの教師達

を持ってきました。皆さんの中を歩いている教師、皆さんの教師となっている友人達

です。

そしてそれ自体を忘れてきたそれぞれの現実性の中で、何時も現れるひとりのキリスト

が存在しています。多くの場合、キリストの誕生は特別な日として讃えられ ます。繰

り返しますが、キリストの誕生を祝う人々は、彼らもまたそのキリストであること思い

出す機会を持つことになります。そして彼らは同じ根源からやっ てきたことを思い出

す機会を手にします



ですから、皆さんが悠久の時間と理解している中で、賢明な存在として評価されてきた

異なる人々として、数多くのキリストが存在してきました。キリストはもう一度皆さ

んに、身体は皆さんを封じ込めていないことを明らかにするために、この世界に現れて

きま した。皆さんが身体を使うのは、歩くためであり、話すためであり、場所に向か

うためであり、神性を表現するためですが、しかし皆さんは身体ではありませ ん。そ

して皆さんはその人格でもありません。

皆さんが愛されようとしてどのようにその人格を形成しようとしても、それは基本的な

動機です。皆さんはその人格として存在していません。皆さんはその身体を活性化して

いる霊です。皆さんは、何時ももう一度故郷に向かうこと、皆さんという本当の存在を

理解すること、そして光の中で生き、この世界の中を軽やかに歩むことを望んでいる霊

です。

皆さんが聖なる日として確保してきた日 に、朝皆さんが最初に目覚めた時に、その日

皆さんがしなければならないものに思い巡らさないことを、皆さん自身に許してくだ

さい。“朝食は何を食べよう か？　まだ包装してない贈り物はなんだろう、何処に行

くことになっていた？”、と最初に考えないようにしてください。皆さんがこの世界の

砂場で遊ぶという経験ができるように、皆さんの聖なる霊に、皆さんと言う無垢なるキ

リストの子供に感謝を捧げるために、その朝の最初の数分間を割いてください。

キリストの神聖を感じることを皆さん自身に許して下さい。皆さんが聖なる日として確

保してきたクリスマスの日に、もう一度記憶に留めるために、皆さんという キリス

トは、今誕生しているところです。それから、その祝日の翌日、皆さんが朝目覚めた時

、皆さんが誰であるか思い出してください。“あれ、もう一度自分の誕生日だ”。そし

て皆さんは365を経験することができ、そして毎年365日の誕生日を経験することができ

ます。

そして、皆さん自身に光を感じることを許してください。聖なる日に、そしてその日以

降毎日、朗らかに進むことを許して下さい。それで皆さんの世界の見方が違ってくる

でしょう。 他の人々の皆さんの見方が違ってくるでしょう。もしも彼らが皆さんを朗

らかに生活していると確認すれば、彼らも励まされて自分のこころの中を見詰め、光の



道筋を歩くようになるでしょう。何故なら、物質的な姿でさえ、本当の皆さんは姿態と

合体した光のエネルギーとして存在しているからです。

初めに、時間が現れる以前に、ひとつの想いと伴にキリストが誕生しました。それは時

間の外であり、皆さんが創造として理解しているもので外でさえありました。広がって

行き、その想いという光を表現するための想いです。

光は象徴として用いられています。それは物質的な属性です。ですから、もしもわたく

しが物性を知らない他の存在達に他の現実性と他の次元の中で話し掛けるとすると、光

という実例は用いません。しかしこの現実性の中の皆さんにとって、光は、物性に属す

る神聖なものと理解されています。

初めに、 始めようとする想いが存在する以前に、キリストが存在していました。わた

くし達はそれを創造的な原理と呼ぶようになるでしょう。前に進もうとするその想いは

、決して終わることはないでしょう。時間の目的が成就された時、皆さんは過去の時間

を進み続けるでしょう。そして時間の中で、それが成就された時、皆さんは皆さん自身

がまだ存在していることに気付くでしょう。自由、歓び、明るさという真実の祝福が存

在するでしょう。それは物質的な明るさではなく、すべての姿態という創造的原理の

中で、ただ存在し、探検し、経験し、表現する術を認識している霊の明るさです。

皆さんは今年、簡素に暮らすことができています。皆さんの聖なる日々を簡素と歓びの

内に過ごすようにしてください。皆さんが一番大切にしている才能は愛という才能であ

ることを本当に認識してください。そして他のすべての人々が最も大切にしている才

能は、愛されて存在するという才能であることを認識してください。与えるという最も

高価な才 能を皆さんが持っているかどうかは問題ではありません。問題となるのは、

その才能をどのように与えるかということです。問題となるのは、皆さんが与えること

を歓んでいるかということです。

皆さんが愛を思い出す度に、皆さんはキリストを生み出しているということを認識して

ください。皆さんが 数々の生涯で親になることを、新生児を産み出すことを、その子

供を皆さんの腕の中に抱き締めることを、そして無邪気な愛でその子供の目を除きこむ

ことを、 皆さんが数々の生涯で自分自身に許しているように。皆さんは、“今、わた



しは何をしているんだろう？”、と疑問に思いました、皆さんは彼らを愛しています。

皆さんは彼らを大切にしています。皆さんは彼らが皆さんの人生に存在していることを

感謝しています。皆さんは皆さん自身の子供達と伴にそう感じることができます。皆さ

んは誰かの子供と伴にそう感じることができます。皆さんは皆さんのキリストの子供と

伴にそう感じることができます。

クリスマス、時間が存在する前に生じたキリストの誕生の本当の物語は、ただ想いから

生じたものであり、今でも自分達の神性を忘れてきた数多くの現実性の中で起ってい

ます。すべての現実性が自分達の神性を忘れているのではないからこそ、忘れてきた人

々のために、わたくし達は現れ、皆さんはすべての現実性を表現し、経験しているキリ

ストの資質に属する人々を思い出すために、この世界に現れています。

ですから、時間が始まる前に行われたように、そして宿屋の後ろの馬小屋の中でわたく

しが行ったように、簡素さの中で、歓びの中で、キリストを意識的に愛し、経験し、産

み出してください。皆さんが愛を認識することを望んだ時は何時でもわたくしに声を掛

けてください。わたくしは永遠の愛で皆さんを愛してきました。それは、皆さんはわた

くしの子供だったからです。皆さんは何時もわたくしの子供、わたくしの聖なる子供

です。

そうあらしめよ。

So be it.

聖母マリア。

- Mother Mary

in expression through Judith
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最愛の皆さん、皆さんは訓練を受けていることころです。皆さんはこれを知っていまし

たか？　皆さんは今まで世界の中に存在しようとして受肉することに同意してきまし

たが、しかし世界に従属するためではありません。皆さんは、時に世界の困難な課題と

格闘しながら、皆さんの神性に仕えるようになることに同意してきました。そして皆さ

んは、光、そして光の歓びを実証するようになることに同意してきました。

皆さんは他の惑星、他の星座に由来するひとりのスターシード、星の種としてやってき

ました。今生、何処にいようとも、それは皆さんの最初の受肉ではありません。そして

神聖な母地球での皆さんの最初の受肉でもありません。皆さんは、直線的時系列で遥か

に遠い昔に、皆さんの確認しようという思いの中で、神性と一体性を思い出し、異なる

文化、異なる星や星座から訪れるかもしれない兄弟姉妹達の中を歩むために、自発的に

そう選択しました。そして皆さんの文化、皆さんの知識、皆さんの回想を伝え、その時

どのような困難が襲うように思えたとしても、それに関与するために、皆さんはそう選

択しました。

皆さんは、この時期の世界に数多くの異なる文化が存在していることを確認してきま

した。そして皆さんは、世代の教訓から人生に取り組んでいる人々を確認し、また祖先

が教えてきて、語ってきたものは価値があり、崇められるべきものであることを確認し

てきました。そして皆さんは人々が向かい合い、戦い合いながら進み、現在は他の科学

技術を用いて世代的な考えの中で重要だと感じてきたものを他の言葉の中に、彼らの文



化の中に、保存しようとしていることを確認してきました。何故なら、彼らは別の存在

方法を認識していた他の星座から訪れているからです。

皆さんはひとりの光のスターシードです。皆さんは光を認識し、それ自体が光であるこ

とを認識していたある惑星の集合体から訪れています。そして皆さんはそれをふたたび

認識することを望んでいます。これが、皆さんが探し求めている理由です。皆さんが祈

るのは、それが理由になっているからです。皆さんは皆さんが読む本を理解するのはそ

れが理由になっているからです。皆さんが教師のところや研修会に出掛けて行くのは、

それが理由になっているからです。

皆さんは調和の中で生きることがどのように感じられるか思い出しています。皆さんは

光の中に存在し、光を感じるとどのように感じるかを思い出しています。物質的な水準

でさえ、大気よりも軽く感じ、皆さんはそれぞれの経験を創り出している創造的な存在

であることを認識します。それにもかかわらず、時に皆さんは世界に突き当たり、疑問

を感じます。“この環境の中でこの時代にわたしはどうすれば光を感じることができる

のでしょうか？”

そしてその時、皆さんは深い呼吸をして、皆さん自身の内面の平和な場所に現れます。

そしてその時、皆さんは身体を遥かに超えた存在であり、個性を遥かに超えた存在で

あり、皆さんが今まで読んだすべての本よりも遥かに優れた存在であり、そして皆さん

の教師が皆さんに伝えたより遥かに優れた存在であることを思い出す、ひとつの扉を開

きます。

皆さんの教師は偉大です。何故なら、彼らは皆さんに手掛かりを与えているからです。

彼らは皆さんの後押しをしています。彼らは皆さんを軽く突き、時には逆の心理状態に

します。彼らはとても優秀な教師です。皆さんが自分自身にもたらした経験は、とても

優秀な教師であり、時にそうした経験は死それ自体よりも恐ろしく感じるかもしれま

せん。しかしその経験は、皆さんがそれ以上に成長し、皆さんという存在である光を認

識する場所まで次元上昇することを可能にする、とても優秀な教師です。

皆さんは、皆さんという存在であるエネルギーから、皆さんという存在である光から、

その身体を形成してきました。そして皆さんは、身体の内部の最も素晴らしい装備の断

片を用いて、化学物質を分泌し、皆さんが劇的な状態の中に存在している時、皆さんは



それにとても興奮する身体を形成してきました。それはアドレナリンと呼ばれています

。皆さんはアドレナリンが迸ることを探し求めています。何故なら、それで皆さんが生

きていることを感じることができるからです。それは日々の暮らしという通常の平凡な

感覚よりも、さらに刺激された活力を感じることを皆さんに許します。ですからそのた

めに、皆さんはそれに付随する純粋な歓びのために、アドレナリンの迸りのために、劇

的状況を追求しています。皆さんが、皆さんという存在でもあるキリストのエネルギー

により多く参入することが早道になります。

ひとりの光のスターシードとして、皆さんは数多くの異なる文化や数多くの異なる世紀

を経験してきました。それは皆さんが、直線的な時系列を慎重に用いてきたからです。

皆さんは暗黒時代と呼ばれているものを経験してきました。そこで主要な目標となって

いたことは身体を存続させること、存在すること、その生涯の中で一定の地点に達する

ことができるようになること、そして次にできれば簡単にその身体を解き放つことで

した。

皆さんはすべての物事と戯れ、そして皆さんが思い描くことができるすべての物事と

して、それと戯れてきました。皆さんは皆さんの中に、皆さんが想像できるすべての物

事のすべての経験のためのコンピューターのプログラムを所有しています。皆さんは表

面上、それを想像力として呼び出すことができます。そしてそれにもかかわらず、もし

も皆さんが今それを思い浮かべることができるのであれば、皆さんは既にそれを経験し

ています。

皆さんの世界で空想科学小説と呼ばれているものは、皆さんが行ってきたことを思い出

すための最も素晴らしい入り口です。何故なら、皆さんは直線的時系列を、そして皆さ

んが過去に行ってきたことや皆さんが未来に移行したいあるいはそうしたくないものを

、比較してきたからです。

皆さんは二元性の信念、闇の中の信念を乗り越える訓練を受けていているところです。

皆さんは光のスターシードとして、皆さんという明るさを自覚する場所に現われるため

に訓練を受けているところです。キリストの光という光だけではなく、皆さん自身に明

るさを、その明るさを取り戻すためです。

明日のことは心配しないでください。世界が皆さんに何を伝えようとしているか、心配



しないでください。同僚、友達、知り合いが皆さんをどのように考えるか、心配しない

でください。そうした人々の判断は過ぎ行き、消え去り、そしてそれは気紛れなもの

です。何故なら、皆さんが異なる文化の諸世紀を貫いて確認してきたように、それは最

も美しく、最も望ましい変化だったからです。それは気紛れなものであり、一時的なも

のです。

ひとりの光のスターシードとして、皆さんは世界と呼ばれている最も素晴らしい遊び場

の中に存在しています。思い出すためのいろいろな方法を試し、どれが皆さんを共鳴さ

せ皆さんの内部に最も明るい感情を生み出すか、いろいろな儀式、いろいろな教えを試

すための素晴らしい場所です。それは皆さんが認識することを望んでいたものです。皆

さんは世界の束縛から、闇の束縛から、苦悩が存在しなければならないと伝える束縛

から、自由を認識することを望んでいます。

皆さんは世代間の教えを所有してきました。それは皆さんに今生でより苦しむほど、来

世はより報われると教えています。さて、わたくしは皆さんに伝えます。これはそうな

っていません。皆さんは苦悩する必要はありません。来世は皆さんがそうしようとして

いるようになり、今現在はそうなろうとしているようになって行きます。ですから、明

るく選択してください。

皆さんの想念を選択してください。皆さんは皆さんの想念を規制してきました。そう

です、ニュース媒体は皆さんの想念を弄ぶのが大好きであり、指導者達や外見的に権力

に就いている人々の陰謀のすべてを皆さんに報告するのが大好きです。ニュース媒体は

新鮮な災害情報を皆さんに伝え、それを皆さんの判断するように求めるのが大好きです

。

皆さんは皆さんの家、皆さんのこころの内部で許すことになるものを選択してきました

。皆さんは、皆さんに語りかけたもの、皆さんが明日起こるかもしれないもの、そして

皆さんがあす準備しなければならないもの等に悩むかどうか選択してきました。皆さん

はこうした感情のすべてを認識しています。皆さんは、その心性の内部で苦闘しながら

生きる必要はありません。

誰も皆さんを支配しません。人々は提案することはできますが、しかし最終的に皆さん

は選択をする当事者であり、ですから明るく選択してください。戻ってきて、皆さんは



間違った選択をしている、と皆さんに伝えることになる権力者など、どこにも存在して

いません。その時、分断された自我は、そうした台詞で皆さんを弄ぶ事が大好きになる

でしょう。しかし実際には、皆さんが行ったひとつひとつの選択は、皆さんに対して経

験という富をもたらします。皆さんが行ったひとつひとつの選択は、結果について皆さ

んをより博識にします。皆さんが以前に選択したものを選択しないとすれば、皆さん

は先々何が起るのか認識することはないでしょう。

ひとりの光のスターシードとして、皆さんの神聖な生得の権利は光の中で生きることで

あり、皆さん自身を軽やかに明るくして、他の人々が皆さんと伴にいる時により朗らか

な気持ちを感じるようにさせることです。それが皆さんの任務であり、皆さんはそれを

受け入れるかもしれず、そうではないかもしれません。別の言い方をすると、その選択

は皆さんに委ねられています。しかし皆さんが一日を過ごす際に、既に何かに幸せを

感じ、皆さんはほんとうに大丈夫だと感じていることに気付いています。何故なら、皆

さんは、そして他の人々も、皆さんの歓び、皆さんの幸せを感じることができ、そして

他の人々は気持ちが高揚しているからです。

皆さんはその聖書の中でひとつの格言を所有しています。それは、“もしもわたしが引

き上げられるならば、わたしはすべての男性をわたしのところに引き寄せるであろう”

、と伝えています。さらに女性であるわたくしはこう伝えます。もしもわたくしがその

意識を引き上げられるのなら、キリストの認識に引き上げられるのなら、そして無条件

で無限の愛に引き上げられるのなら、わたくしはすべての男性とすべての女性を、わた

くしのもとに引き寄せ、より高い意識の場所に進ませるでしょう。そしてその時、皆さ

んはより軽やかな足取りで進みます。皆さんの周りの人々は、さらにより軽やかに感じ

ることができます。何故なら皆さんは、世界が皆さんに口にすることを期待している重

さを、口にしていないからです。

ひとりの光のスターシード。それは皆さんであり皆さんの資質です。皆さんは遥かな遠

い昔、他の数多くの星座、他の数多くの惑星体からこの地球にやってきました。余りに

昔で皆さんはほとんどそれを思い出すことができませんが、それでもそれは本当のこと

です。皆さんは、小さな子供として、その両親にこう言いました。“故郷はどこ？”　

そして両親は言いました。“やれやれ、ここですよ、あなたは故郷にいるんですよ。

”“ちがう、そうじゃなくて、故郷は何処？　故郷に行きたいの。”



実際に、皆さんがどのような場所にいようとも、皆さんは故郷にいます。何故なら、皆

さんが故郷だからです。皆さんは皆さんの内面に、それを携えています。皆さんは何時

でも皆さんがその内部に携えているものを、皆さん自身の外部に探し求めています。皆

さんは書籍や教師、教祖や友人達の中にそれを求めています。“教えて、わたしは誰か

伝えて。”そしてその間中、皆さんは皆さんの内部にそれを携えていて、皆さんは創造

主とつながっているキリストとして、力として存在しています。

今晩からでも、皆さんが枕に頭を載せる前に、深呼吸して、皆さん自身にこう伝えるこ

とを許してください。“ちょっと、あなたはわたしが生きていることを知っている。だ

から、わたしについては何か神聖なものがあるに違いない。おそらく、わたしが陣自身

を理解しているものは氷山の一角かもしれない。おそらく、わたしの神性は内面に、わ

たしの意識の中に、私の中にあるかのかもしれない。だからわたしはわたしの考えを選

択することができる。わあ！　わたしはそれを一晩考えてみよう”そして皆さんはそう

するでしょう。皆さんは良く眠れるでしょう。

わたくしは自信と保証を持って皆さんに伝えることができます。皆さんはもう一度今回

のような受肉を経験することはないでしょう。何故なら、皆さんは同じ状況に進むこと

はないからです。皆さんはおそらく別の受肉を選択するようになるでしょう。必ずしも

聖なる母地球上ではありません。そして皆さんは、その受肉とその受肉に続く世界を完

全に自覚した、ひとりの光のスターシードになろうとしています。

これが、皆さんが今回の生涯で厳しい訓練を受けているように感じられるものを経験し

ている理由です。ですから、そのすべての物事を、すべて素晴らしいことだと考えてく

ださい。皆さんは新兵訓練を終了しました。皆さんは既に遥か遠い昔に終了しました。

皆さんは皆さんが進んだ教えと呼びたいものに向って進んでいて、それにもかかわらず

唯一本当に習得している教えは、皆さん自身という自己を認識するようになる、という

ことです。“わたしは未来のわたしのすべてとして今存在している。わたしは愛として

存在している。わたしは力として、神性の創造的な表現として存在している。それがわ

たしという存在であり、それは常にわたしがなろうとしているものです。わたしはそれ

を他の受肉他の経験の時に違った形で表現しているかもしれないけれど、しかしそれは

これからの受肉という冒険に役立つだろう。”このことを、意識的に自覚することです

。そして皆さんは、ほんとうに冒険が大好きです。



皆さんがいつもそのようになるすべてのもの、皆さんがそうなることができるすべての

もの、皆さんがそうなりたいと思うすべてのものは、今現在の皆さんとして存在してい

ます。意識の深い内側でそれを受け入れ、それを祝福してください。それは些細なこと

ではありません。分断された自我は、それはあり得ない、と伝えます。しかし、分断さ

れた自我は、全存在と分断している事実以外のことを認識しているだけです。分断され

た自我は、皆さんのことを良く認識していて押すべき小さな壺をすべて心得ています。

ですから、分断された自我が現われて皆さんに伝える時は何時でも必ず、皆さんは感謝

してこう伝えてください。“大丈夫、ご苦労様。あなたは自分の役の台詞を読んできま

した。今、わたしは気分が爽快になる何か別の話しを続けさせてもらいます。”

皆さん自身と仲良くしてください。皆さん自身を祝福してください。皆さんがこの次元

領域に携えてきた光の輝きを認識しながら生きることを、皆さん自身に許してください

。皆さん自身の最も素晴らしいものを信じることを、お互いに最も素晴らしいものを信

じることを、そして起っているすべての物事の最も素晴らしいものを信じることを、皆

さん自身に許して下し。何故なら、いわゆるひとつひとつの災害は、その表面上の出来

事を越えて見るための機会であり、その中の光を確認する機会として存在しているから

です。

いつも、皆さんが何処にいようとも、何処に向おうとも、皆さんは光として存在してい

ます。皆さんが皆さんの世界にあるわたくしの絵、わたくしの絵画を見る時、わたくし

の周りにいつも大きな光がありませんか？　皆さんの周りにも同じ光が存在しています

。絵画の中に描かれてきた“光り輝く”姿のすべては、そうした人々の周りに存在して

いる後光の光と呼ばれているものです。それが皆さんの周りにも存在しています。

皆さんの光を輝かせてください。鏡の中を覗いて、皆さんという光を眺めてください。

わたくしが皆さんを確認しているように、皆さん自身を確認してください。皆さんは目

的を持っていることを認識してください。最愛の光のスターシードの皆さん、皆さんは

いつも皆さんという存在になって行くのであり、光は皆さんという神性を表現し、経験

するために現われていることを認識してください。

そうあらしめよ。

So be it.
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マリアのメッセージ

Mary's Message

マリアはしばしばメッセージと伴にECETIの放牧場に現れます。これは日本出身の修道

士カンが自己統制の教師用訓練の間に受け取った描写です。その部屋は神聖な女性エネ

ルギーで充たされ、すべての人がそれを感じました。

http://www.eceti.org/Eceti.IndexII.html
これはマリアのメッセージです。

聖母マリア

Mother Mary,

最愛なる神の子供達、わたくしは本日皆さんに天の便りを届けます。

わたくしは、天上界、わたくしの息子ヨシュア、息子最愛のマグタラのマリアが皆さん

をどれほど愛しているか、それを皆さんに伝えることから始めたいと思います。わたく

し達はすべてここに存在していますが、それにもかかわらず僅かな人々だけがわたくし

http://www.eceti.org/Eceti.IndexII.html


達の存在を認識しているだけです。わたくし達は実在する普遍的な存在であり、ひとつ

の信仰や文化に属している訳ではありません。わたくし達はすべての文化、すべての信

仰を愛しており、父なる母なる神の原理がその愛を抑制したり分離したりしないように

、わたくし達はこの愛を分離することはありません。人類の規則や規制にもかかわらず

、わたくし達は断定的判断を下すことはなく、人類と地球の目覚めと癒しに仕えるた

めに、今ここに存在しているだけです。現在地球上には、わたくし達が対処することを

望んでいる数々の出来事が展開しています。わたくしは自分のファティマのメッセージ

の中でこれを伝えておきました。それにもかかわらず、そのメッセージは公開を保留さ

れてしまいました。その内容は、教会が自分達の信徒集団の支出で富を蓄えることを止

めること、卑劣な逸脱した行いに終止符を打ち、自分達が根拠としている方向性に移行

すること、という強い警告でした。教会は、病や孤児を援助し、個人的な神とのつなが

りを結ぶ際に個人ひとりひとりを支援するために設立されました。わたくしはまた、も

しも彼らや他の人々が、他の人々や周りの環境と調和しながら生きるより霊的な道筋を

進まなければ何が起ることになるかについて、強力な警告を発しました。こうしたメ

ッセージは発表されませんでした。この方向に進まない場合の結果の詳細についてわた

くしは数多く言及していて、新しいメッセージが存在していることも伝えています。そ

れにもかかわらず、依然として古いメッセージは、それが与えられた時と同じように有

効なものになっています。。

お互いの人々や周りの環境と調和しながら霊的な人生を過ごさないために起る結果は、

嫉妬深い怒りに満ちた神によって与えられるものではありません。それは、大衆を支配

するために用いられている偽りの印象です。神は愛であり、皆さんが愛と過去の歴史の

貢献の中を歩むとき、皆さんは神と伴に歩んでいます。怒りに満ちた神の印象は、皆さ

んの長い過去の歴史の出来事によってもたらされていました。神が集団意識に言葉では

表せない損傷を与えながら地球上に大惨事を引き起こしているものとして、人間が突き

付けている出来事です。皆さんが身体を持ったひとりの人間として経験し、ひとつの個

性が他の人々や自然と結び付いていない方法で行動する時、それは完全な神の荘厳さ

を失っています。わたくし達は誰がそうした人々を創り出したかを尋ねる必要があり

ます。人間の印象は、名前も無く姿もないものに遥かに及ばないものになっていながら

、それにもかかわらず数多くの名前が与えられ、数多くの姿を取ってきました。

その最も制約の無い理解における神は、純粋な愛、歓び、陶酔的な至福であり、神と同

調している人々は、分離など存在していないことを認識しています。わたくしの息子は



その損傷を修復するために、新しい約束、新しい印象を伝えました。それはすべてを愛

しすべてを赦す神、すべての人、すべての物事の内部に遍在する神、という印象でした

。息子の努力にもかかわらず、依然として古い印象が人類の多くの人々を悩ましていて

、またこの存在の名を借りて人々を分断し、征服し、極端な暴力や苦悩という行為を遂

行するために用いられています。他の人々に対して圧倒的に強力な存在というこの印象

を模倣しようとしている人々が存在しています。それにもかかわらず、神は愛であり、

愛は奉仕します。こうした偽りの印象は、未発達で粗野なものであり、終わらせる必要

があるものです。

パウロは、神の中に分裂は存在していないと語った時、神の本質を理解していました。

創造主はすべての創造の中に遍在しており、皆さんが行っている最小の創造でも、それ

は皆さんが神に対して行っているものです。創造から皆さんの滋養を得ることは必要に

なりますが、しかし非礼なやり方でそれを行い、皆さんの必要以上に取得することは、

間違っています。他者に対する権力への渇望、貪婪、争い、そして意図的な皆さんの周

りの環境の破壊が異常発生しており、それは自然の法則に従って必然的な結果を経験す

ることになるでしょう。人々の利己的自我や優位性という信条をよそに、こうした法則

は実行に移されることになるでしょう。それは、そうした法則は生命構造の内部に仕組

まれているからです。皆さんを罰するために待機している嫉妬深い怒りに満ちた神など

存在しておらず、ただ作用と反作用、そして罪悪感が存在しているだけです。それは皆

さんに進化するために必要な訓練を引き寄せ、平衡をもたらします。

この過程は永遠であり、必要とされる時間だけ長く続くことになりますが、それにもか

かわらず、好ましい訓練や反応に満たないすべてのものを回避できる道筋が存在してい

ます。それは自己に対する赦しであり、正しい行いです。単純にそれを述べることだ

けで、皆さんはこの過程を達成することはできません。人類や地球と調和しながら新し

い貢献の道筋を進み、過去を解き放つためには、魂と望みの中に深遠な献身が存在して

いる必要があります。地球上の指導者の地位に就いているほとんどの者達が、今まで

貪婪、分離の道筋を選択してきており、他者に対する権力の必要性を選択し、人類や地

球に対して有害な方法で行動してきました。今後、深刻な結果が起ることになるでし

ょう。集団の多くの人々が、この宿命に仕え、この道筋に参加し同調することを選択し

てきました。それにより、彼らは同じ運命の支配を受けることになるでしょう。地球は

癒し、浄化し、平衡を回復し、生命のための基盤になることを続けるために必要になる

ことを行うでしょう。



これは他の聖人達、賢者達、霊的指導者達と同じようにわたくしのために語っているこ

とを言明する数多くの教師達が否定しているにもかかわらず、起ることになるでしょう

。わたくし達は、数多くの教会が自分達自身を設定してきたような、仲介者ではありま

せん。わたくし達の望みは、個人ひとりひとりが自分達自身の個人的な神とのつながり

を持ち、人類や地球と調和したやり方で活動することです。わたくし達は、無責任に説

明責任を負うこともなく、人類を個人的にあるいは集団的に安心させるメッセージを送

っている訳ではありません。間近に深刻な反動が起り、振り子はその平衡を見付け出す

まで揺れ動くことになるでしょう。自分達はそのような存在であるという傲慢な権力の

道筋は擁護できないものであり、彼らや彼らに同調するすべての人々に対する厳しい結

果を引き起こします。皆さんはほんとうに近い将来に、社会、経済における苛酷な変化

、物質的な地球の変化を確認することになるでしょう。それはすでに始まっています。

その多くは平衡作用が表面化しているためであり、内面の神とつながっている訳ではあ

りません。お互いの人々や地球と不調和な方法で暮らしているからです。それはまた、

自然の周期性が原因になっています。もしも人が内面の神や自然とつながっていたとす

れば、人が認識していたものが現れていました。空前の異常気象、地震や火山活動の

増加、同時に皆さんの太陽の変化として、皆さんはすでにそれが展開されていることを

確認しています。そのすべてが事前の警告です。根源や自然から切断されている人々は

、皆さんの世界の科学者が認識し、現在は公表していない事実を最後に認識することに

なるでしょう。

選良と呼ばれている人々はこうした変化に気付いていて、物質的に自分達のための準備

をしています。彼らは、暗愚な準備不足で無知な社会の大多数の人々から離れることに

何の問題もありません。何故なら、それが彼らの資質となっているからです。しかし彼

らは意識において準備不足であり、それが彼らの破滅の原因になるでしょう。他者に奉

仕する存在になるよりも、むしろ彼らは他の人々だけではなく長い目で見ればまた彼ら

自身に対しても危害を加えています。彼らは変化の本質、その背後の力を理解してお

らず、もしも人が分離、貪婪、他者の痛みや苦悩を含めた生命の軽視という態度や情緒

で充たされる場合、彼らは移行することはないでしょう。わたくし達は考えるための数

多くの物事を提供してきました。ほとんどの人々はこのメッセージの一部を理解できる

だけです。もしも許されるのであれば、それは皆さんの空欄を埋めることになる皆さん

自身の内的な認識を活性化することになるでしょう。もしも皆さんがこれ以上のことを

認識することを望むのであれば、それはすべて内面に存在しています。そこはすべて



の人々がすべての知識の根源に接触しに行かなければならない場所になります。もしも

皆さんが皆さんの情報や基準点として外部世界とそのマスコミを選択するとすれば、皆

さんは確実に道に迷うことになるでしょう。それはそうするように意図されていて、彼

らが皆さんの面倒を見て、皆さんを安全かつ確実な状態にして皆さんが必要とするもの

を提供してくれると信じるように、洗脳された状態に留めているからです。それは有り

得ないことであり、決してそうなるように意図されていません。そして、その地位を維

持するために他の第三世界や低開発諸国に対して行ってきたことのカルマの反動は、避

けることはできません。

ひとつの巨大な波が存在しています。それは変化という波であり、それは刺激を与え、

高揚させ、癒すことになるでしょう。この過程の一部になるために受肉した美しい存在

たちがいます。彼らは活性化され、目覚め、他の人々を目覚めさせ始めています。この

過程に対する抵抗は、独裁者達の絶滅に結び付くでしょう。虐政、離別、そして貪婪は

すぐに終焉を迎えることになるでしょう。彼らはこの惑星の進化に歩調を合わせていま

せん。統一的な意識、貢献という人生を生きること、人々や周りの環境と調和するこ

とが、次の水準になります。神の子供達が立ち上がっています。

皆さんの道が神聖なる神の愛で祝福されますように、

マリア

Mary

Received by James Gilliland www.eceti.org
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これから訪れる日々

これから訪れる日々
The Days To Come
Mother Mary’s Message
24 March 2013 - 5:03pm
 
ジェームズ・ギリランド経由

Channeler: James Gilliland
 
Mother Mary’s Message: The Days To Come –  through James Gilliland
 
 
わたしは、このメッセージを送っているこの人の誕生以来、その傍に存在してきました

。彼は今回の転生で既に2度死んでいて、わたしは両方ともそこにいて彼を生き返らせ
ました。ひとつの理由がありました。地球上には、キリスト不朽論者として認識されて

いる少数の人々が存在します。彼は数多くの困難を経験してきましたが、彼が経験から

叡智を獲得してきた度に、最高の意図で奉仕するために外部に向かい続けました。わた

しが彼と彼のような他の人々を選んでわたしのメッセージを送ってきたのは、これがそ

の理由です。人類と地球は、人類が今まで極端に不均衡になってきた状況のひとつの反

映です。神聖なる女性らしさが高く評価されたひとつの時代がありました。それが地球

上の数々の事柄を統治する上でそうならなければならなかったように、女性らしさの時

代が先行しました。女性は生まれつき主観的です。女性らしさは愛に溢れ、育成的で、

家族と安全を重視します。家族はただ親戚関係を意味するだけではなく、すべての生命

を網羅します。女性らしさは、愛と主観的な特質のおかげで、創造主からの導きを受け

取る準備が最も良く整っています。男性らしさは、客観的になるように考案されていて

、神聖なる女性らしさが護り支える、その数々の啓示を実行します。

 
現在、地球はより多くの家父長的な統治体制を持ちますが、それは完全に創造から離れ

ていて、母なる地球を含めた神聖なる女性らしさにほとんど敬意を払わない、自我に駆

り立てられた体制です。わたしの転生の間、わたしの息子の教えと経歴には2つの側面
がありました。マリアの家という女性の側面と、イエスの家という男性の側面がありま



した。イエスを育ててイエスを教えるために費やされた時間を、誰が考えるでしょうか

？　イエスはほとんどの時間をどちらの家で過ごしたでしょうか？　イエスはすべてを

許すひとりの愛の神、遍在するひとりの創造主、生みの親であり生命の源泉を教えたと

はいえ、イエスの教えは男性の側面によって強奪されました。男性の側面はその代わり

にひとりの男性的な神の印象を選択しましが、時に罰を与え激怒する厳格な規則を持ち

、その規則に従わない人々に対する数々の報復を持つ神です。わたしの最愛なる娘であ

るメリー・マグダレンもまた、男性の噂によって汚された彼女の遺産に対する嫉妬から

、断定的に判断され、悪魔扱いされました。彼女は王家の血筋を引き、エジプトの数々

の神秘教団で訓練を受け、イエスの支援と次元上昇において、傑出した役割を果たし

ました。二人は、昔も現在も、情熱的にこころを寄せ合っていますが、それにもかかわ

らず、その愛は、さらに拡大されたひとつの役割を引き受けてきました。わたし達はす

べて、奉仕を追及する人々のために、神の意識を愛し、癒し、支援し続けます。わたし

達は、本質とわたし達の教えの中で、普遍的な存在です。

 
イエスが今は自分が去る時だと自覚した時、イエスは王権をマリアの家に渡しました。

それはさらに創造主と同調し、結び付けられていて、自然の法則とより同調しながら、

人類と地球にさらに良く役立つことができました。男性らしさの側面は、知性とのつな

がりを断ち、愛に帰順し、こころから統治することができず、頻繁に啓示に対して権力

を行使することを望みました。こうした性格特性は、マリアの家、神聖なる女性らしさ

を奪うための原動力でした。現在女性らしさは、後部座席に追い遣られて影が薄くなっ

ていて、統治している家父長制的な統率力によって抑圧されています。何故すべてのロ

ーマ法王が男性なのでしょうか？　何故ほとんどの司祭や牧師達が男性なのでしょうか

？　何処に女性らしさがあるのでしょうか？　沈黙と後部座席の中です。これと同じ問

題が地球全体に存在しますが、それにもかかわらず、少数の文化は依然として、西洋の

ように女性を享楽の対象、従順な奴隷、満足感を得る対象にする代わりに、その女性達

を称え、敬意を払っています。この主要な不均衡と不名誉は、終焉を迎えています。そ

れは、天から、そして地球それ自体そのものから、明らかにされ、癒されることになる

でしょう。

 
神聖なる女性らしさのエネルギーは、人類と地球に安定を取り戻すために、飛躍的に増

大されてきました。今までその背後に押しやられながら依然としてそれを長続きさせて

いる神聖なる女性らしさの強奪は、白日の下に曝されることになるでしょう。皆さんの

世界の数々の戦争、皆さんの環境の破壊、すべての文化と人種を含めた皆さんの拡大さ



れた家族を含む家族の分断という状態は、ひとつの壮大な統合の過程の中で一体となる

でしょう。それは、皆さんの長老達が話してきた統合意識の巨大な高まりであり、それ

が今ここで起っています。わたしが今までこのメッセージを何度も伝えてきたのは、た

だ単にそれが特定の指導者に属する支配体制によって抑圧され差し控えられてきたため

です。今は、このメッセージを広範囲に広める時です。今は、穏やかさを選択する時

です。今は、皆さんの数々の選択と行動において、頻繁にこころと勘違いされている怖

れと不安と外部の操作を通してではなく、こころを通して導かれる統一意識を選択する

時です。今は、あらゆる人々、あらゆる男性と女性の中の神聖なる女性らしさが、前面

に出るために立ち上がる時です。この啓示は、上のように下においても、飛躍的に増大

し続けています。そして今は、穏やかさ、結束、個人的な自由やすべての人々の繁栄を

促進しない数々の方法を続けるよりも、むしろその啓示と同調する時です。家父長制的

な指導者によって皆さんに強いられている、その数々の役割を演じないでください。そ

の指導者が、今まで神聖なる女性らしさを静かにさせ、低下させ、物として扱い、楽し

みのための従順な奴隷にしてきました。また、皆さん自身を服従させないでください。

あるいは、敬意、皆さんの神聖なる女性らしさと内面の女神の支援以外のものを、許さ

ないでください。平等な人生に値する他の数々の母親と子供達のために、立ち上がって

ください。マリアの家の愛、育成、霊的な強さを探し求め、見つけ出してください。そ

の中で皆さん自身を浮上させて、その愛になってください。わたし達は皆さんを、すべ

ての創造を愛します。そして今は、愛が、人類の身体と地球の統治機構になる時です。

 
ジェームズ・ギリランド経由
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認識の中心

認識の中心
The Centre of Knowledge 
3 May 2011 - 8:37am

マタリキ・ディメンジョン経由
Channeler: Matariki Dimension 
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わたしは当時起こっていた多様な出来事に当惑していた昨年の初めに、聖母マリアから
このメッセージを受けとりました。

わたしにはただ話を追い駆け回しているだけのように感じていました。まったく謎の答
えが現れることのない謎の答えを手に入れようとしているような感じで...

昨日、わたしはもう一度軽く目を通してみました

The Centre of Knowledge
9 01 2011
http://matarikidimension.wordpress.

親愛なる皆さん、円を考えてみてください。

精神は円の外側にあって、答えを求めるために皆さんがそのようにさまよい、皆さん自
身で外側を調べ回っている時、その行いが円にエネルギーを与えています。

エネルギーは運動を発生させ、円は回転を始めます。

このようにして得られる根拠など存在していません。

こうした行いは人に動揺を引き起こすだけです。

動揺－それはそれだけがすべてです。

円の内部には、皆さんのこころと皆さんの第三の目が存在しています。

問題の核心です。

台風の目です。

この空間の中では、すべてが静止していて、すべてが穏やかです。

皆さんがこの空間の内部に存在している時、その精神もまた穏やかであり、鏡のように

http:/


皆さんがこの空間の内部に存在している時、その精神もまた穏やかであり、鏡のように
澄んでいます。

ここが、皆さんが見付け出さなければならない真の知識が存在している場所です。

この象徴、皆さんはそれを良く認識しています。

それはその道筋の中のすべてを輝かせる太陽を表しています。

それはまた、真の認識という宝石である黄金を表しています。

皆さんの世界の中には、数多くの劇的状況や動揺が存在しています。

ただ内面に向うことだけが、皆さんが見付け出さなければならない真の知識を手にする
手段になります。

皆さんという存在の中心にあるものです。

******************************************************

この象徴について一言。中心部分に点が付いている円です。わたしはトム・ケニオンの
ハトホルの瞑想を実践していた時に、この象徴を確認しています。内面の結晶質の宮殿
とアメンティ（冥界・神の棲家）の玄関の開放であり、皆さんはその中で皆さんの第三
の目（松果体）に意識を集中させます。瞑想の間、わたしは小さな豆粒大の形をした何
かがわたしのこころの中心に落ちるのを感じました。そしてわたしは真ん中に点が付い
ている円の象徴を理解しました。

© You can freely share the messages of Matariki Dimension for non-commercial purposes
provided that you do not alter the contents, and include the link to the original publication
channel: http://matarikidimension.wordpress.com/
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神聖なる母の言葉

神聖なる母の言葉
Divine Mother Speaks 
1 July 2011 - 1:03pm

ジュリー・ミラー経由

Channeler: Julie Miller

Conversation with Divine Mother - Mother Mary
Channeler: Julie Miller

かけがえのない子供達、わたくしはこの交信者を通して皆さんに言葉を伝えることがで

きることを喜んでいます。皆さんに言葉を伝えることができる時、わたくしはいつもこ

ころが温かくなります。

わたくしは数多くの装いや名前で皆さんの前に現れ、そしてさらに文化に応じて異なる

姿で現れます。生れ変りのひとつとして、わたくしはイシスでした。天使や神聖なるあ

らゆる存在を信じることのない数々の特殊な文化が、今も依然として存在しています。

その文化は神々や女神達だけを信じています。わたくし達はこれを理由としてその文化

を遠ざけることはありません。それは、これがその文化の道であり信条になっているか

らです。神聖なるものに属するわたくし達は、そのような文化が理解し受け入れること

ができるようなやり方で、こうした文化の中に現れます。そしてわたくし達は他の何事

も強要することはありません。ひとりの人間といえども選択する権利を有していて、わ

たくし達はこころの底からこれに敬意を表します。

皆さんの信念に忠実であることは大切なことです。しかし広いこころで新しい発想を受

け入れることができることもまた大切になります。わたくしが簡単に触れてきたよう

な人々は、最終的に自分達のこころと精神をさらに開くようになるでしょう。そしてそ

の母親の裳裾越しにそっと覗いているひとりの子供のように、怯えることになるでし

ょう。こうした人々は、新しいものを受け入れるために励ましてくれるたくさんの愛と



たくさんの光が必要になるでしょう。そういう人々と伴に育ってきた信念は、強力で揺

るぎのない信仰という強固な礎を築き上げてきました。その人々、そして異なる信念体

系に属する人々は、すぐにその信仰と決断が必要になります。

またわたくし達は、創造主である神にさらに近付こうと試みながら何週間もの間断食を

している人々を今まで確認し、たま耳にしてきました。かけがえのない皆さん、皆さん

は自分自身を飢えさせることは益よりも害を引き起こすことを認識していますか？　皆

さんの人間としての身体は数日の間であれば断食をすることはとても有益になり、皆さ

んの中には蓄積してきた毒素を洗い流すために週に一度これを行っている人もいます。

皆さんが瞑想をする時、皆さんは必ず創造主である神に近付いています。皆さんが皆

さんのチャクラを浄化する時、皆さんは必ず創造主である神に近付いています。皆さん

が創造主である神を認める時、皆さんは必ず創造主である神に近付いています。創造

主である神の臨在を感じる以上に皆さんが必要とするものなど存在していません。そし

てもしも皆さんが創造主である神を‘感じる’ことができないのでしたら、ただ創造主で
ある神は存在していることだけを認識してください。皆さんの直観と皆さん自身を信頼

してください。

自分自身を信頼することは地球の人々にとって最も困難なことになっているように見え

ます。親愛なる皆さん、皆さん自身を信頼することは、まず始めに皆さん自身を愛する

ことと同じように大切なことです。完全に信頼するためには、人はまた個人的な怖れに

立ち向うことができることが必要になります。それは、親愛なる子供達のある人々が、

自分自身に対する全面的な信頼に背を向ける時です。わたくし達は、完全に信頼するこ

とは怖しいことを理解しています。何故なら、これはもしかすると誤解されたり感情を

傷付けられたりするまで皆さん自身を曝すことになるからです。

かけがえのない子供達、皆さんは逆境に直面するたびにより強くなります。ある人々は

別の人々よりも長い時間が必要になるかもしれませんが、競争や皆さんの記録を測る秒

時計は存在していません。皆さんは、皆さんを動揺させ落胆させた困難な課題を突破し

てきました。皆さんは朝起きることさえ辛い日々を経験してきましたが、皆さんはそれ

を克服してきました。

親愛なる皆さん、時に皆さんが皆さん自身に課している期待が高過ぎることがあります

。もしも皆さんがただ寝床から長椅子に移動するためだけに起き上がるのであれば、わ



たくし達はそれを見ていますが、少なくとも皆さんは起き上がりました。もしも皆さん

が何とか食べるだけ、おそらく皆さんと伴に過ごしている人々に食事を与えるだけであ

れば、素晴らしいことにその人は充分に生産的であることを、わたくし達は目の当たり

にしています。神聖なるものに属するわたくし達は、決して皆さんを見下している訳で

はありません。皆さんの利己的な自我から生じる皆さん自身の自責の念が最も有害なも

のになる場合があります。親愛なる皆さん、神聖なるものに属するわたくし達は皆さん

を愛し、そしていつも皆さんを受け入れています。わたくし達を感じることができない

、あるいは確認することができない人々のために伝えますが、皆さんは決して独りでは

ないことを、皆さんのこころの中でどうか認識してください。わたくし達は皆さんの旅

に沿って皆さんと伴に存在しています。皆さんは、いつも皆さんと伴に存在するわたく

し達の中のひとりを携えています。時にそれよりも数が多い場合がありますが、それは

それぞれの個人の環境に左右されています。

またわたくし達からの合図について話している時、あるいは人々の次元上昇に対応して

いる時、わたくし達は待ちきれない人々からのコメントも確認しています。

皆さんは次元上昇を急に達成することはできません。あらゆる人が自分自身の歩調で次

元上昇をすることになるでしょう。わたくし達は、わたくし達が皆さんと伴に過ごし、

皆さんを導いていた時に数々の合図を残しています。その合図はとても小さく微かなも

のです。わたくし達は数々の羽を残しています。あるものは白く、あるものは誰が残し

ていったのか皆さんが解るようにそれぞれ識別する色が付いています。皆さんは、皆さ

んだけが確認できる雲の中の何か、何処かに出掛けている時に皆さんの道筋に用意され

ている些細な幸運、特殊な一連の数、そういったものを確認しているかもしれません。

皆さんはこの考えを理解しているはずです。わたくし達が皆さんを導き、支援する時、

わたくし達は皆さんがひとつの選択をするように導きます。ですが、わたくし達は皆さ

んのために選択することはできません。皆さんにとって正しい選択をすることは、皆さ

んのこころがそれを決める必要があります。この助言は、皆さんの人生に莫大な影響力

を持つことになる大きな選択をする時に、特に大切になります。親愛なる皆さん、皆さ

んの前にある皆さんの選択の可能性について考えて、皆さんのこころで答えてください

。皆さんのこころは決して間違った選択をすることはないでしょう。

親愛なる皆さん、より一層の啓発と霊的な達成に向けた皆さんの旅の間は、皆さんがで

きる限り健康に過ごすことが大切になります。わたくし達が今日伝えていることは、す



べて常識の範囲のものです。親愛なる皆さん、わたくしはこの‘常識’なるものがいつも
それほど日常的なものではないことに気付いています。何故でしょう？　常識とは最も

簡単な理解の姿です。子供達はいつもそれを用いています。

わたくし達は、皆さんが食事療法を続けること、エクササイズ・クラブに巨費を投じる

ようになることを求めている訳ではありません。わたくしはただ、皆さんに相応しいよ

り健康的な生き方を奨めているだけです。安眠、健康的な食事の選択は、すべて‘常
識’です。皆さんのアルコール飲料、カフェイン、タバコ、そして薬物の量を抑えるこ
とを特に勧めます。しかし皆さんの世界の医師は皆さんにそれを伝えます。皆さんは既

にそれを認識しています。繰り返しますが、これはただの常識です。健康な身体は皆さ

んの次元上昇においてひとつの役割を演じます。皆さんの次元上昇の旅に沿って皆さん

が経験しているものが、より的確に感じられるようになるでしょう。別のメッセージで

伝えたように、皆さんの身体は皆さんの神殿です。結果として、皆さんはその神殿に対

して敬意を持って接する必要があります。

親愛なる皆さん、出発の時は迫っています。わたくしは決して遠くに存在していません

。かけがえのない皆さん、わたくしはこの交信者を通してふたたび皆さんに伝えること

になるでしょう。彼女は親愛なる皆さんと同じように、わたくし達の内のひとりです。

皆さんはすべて創造主である神の美しい子供達です。そしてわたくし達はとても深く皆

さんを愛しています。

この素晴らしい会話を終えるに際して、わたくしは皆さんに無条件の愛という最も輝い

ている神聖なる光を授けます。親愛なる皆さん、皆さん自身がその愛を感じ、神聖なる

王国から現れているその光を確認することを許して下さい。その温もりを浴びて、皆さ

んが本当に愛され、受け入れられていることをこころの底から認識してください。

神聖なる母、聖母マリア

Divine Mother - Mother Mary

http://lightworkers.org/channeling/135237/divine-mother-speaks

翻訳： 森のくま (2011-07-03 21:28) 

http://lightworkers.org/channeling/135237/divine-mother-speaks


自虐を止め、皆さん自身を愛する

自虐を止め、皆さん自身を愛する
STOP Self-Degradation and LOVE Yourself
10 February 2012 - 6:54pm 
ジュリー・ミラー経由

Channeler: Julie Miller 
STOP Self-Degradation and LOVE Yourself
Message from Divine Mother Mary
Channeled by: Julie Miller February 10, 2012  
 
親愛なる皆さん、皆さんのこころを広げ、皆さんの古い自己像を新しい自己像に、高め

られた自己像に置き換えてください。それは、皆さんという存在のあらゆる素粒子のた

めに最大限の愛に満たされた、その自己像です。わたしは、わたしの穏やかさで、皆さ

んが皆さん自身に抱いている可能性があるあらゆる自信喪失を放棄する、その手助けを

することになるでしょう。かけがえの無い子供達、わたしを皆さんのこころの中へ受け

入れてください。そうすれば、わたしは皆さん自身の内面の深さを発見するように皆さ

んを導くことになるでしょう。その場所は、愛と叡智について伝えている豊かさで満ち

溢れています。 
かけがえの無い子供達、今まで必死の努力が行われ、皆さんはその旅の途中で怖れを

感じ、これほど数多くの失望させる断定的判断に直面してきたことを、わたしは認識し

ています。皆さんは、皆さんが理解できる、あるいは皆さん自身を評価できるものより

も良い状態で旅に出ました。わたしは、依然として数多くの人々が、自分自身の霊的な

努力にさらに意識を集中することができないことに対して、あるいは人々が他の人々と

比較して、自分自身を非難していることを確認しています。嗚呼、わたしのかけがえの

無い子供達、皆さんひとりひとりがこれほど特別な存在であり、これほど深く愛されて

います。皆さんが今まで行ってきたことの中に幸せを見付け出してください。達成する

ことが信じられない程困難な目標を皆さん自身に与えることは止めてください。成功を

望むことが皆さんの内部に根付いています。皆さんは上手く事を運ぶように駆り立てら

れています。簡単で達成可能な目標を持った行動計画を創り出して、皆さんがそういっ

た目標を達成した時には、皆さん自身に報いてください。かけがえの無い子供達、皆さ

んが登る度に、皆さんはより多くの自信を持つようになるでしょう。その新たな自信と



伴に、皆さんは今までよりも少し高く、依然として達成可能な行動計画を創ることがで

きるようになるでしょう。もしも皆さがいつも失望を感じているなら、わたしに向かっ

て手を差し出してください。そうすれば、わたしは皆さんに対するわたしの尽きること

のない愛という装飾で皆さんを支えながら、そこに存在するようになるでしょう。時

には、皆さんが皆さん自身のために設定したその目標は、小休止が必要になります。何

故なら、皆さんが皆さんの周りで続いている数多くの出来事で多忙な場合、エネルギー

の枯渇状態になる傾向があるからです。皆さんの目標の達成までの間に小休止を取るこ

とは、皆さんが諦めていることを意味している訳ではありません。それはただ、皆さん

が自己管理を実践していることを意味しているだけです。かけがえの無い皆さん、皆さ

んは、皆さんの情緒、精神、そして霊の健康に対処することが必要になります。その対

処が皆さんの肉体的な健康、持久力、そして安定性を維持することになるでしょう。 
かけがえの無い子供達、開かれた精神を持ち、皆さんを勇気付けて、既に著しく不要

になっている古い考え方を切り離す新しい方法を採用してください。皆さんが男性でも

女性でも、皆さんひとりひとりの内部に、育成し愛情溢れるひとりの人間が存在してい

ます。かけがえの無い子供達、意識を集中してください。何故なら、皆さんの気分が落

ち込んで、皆さんの現在の旅に確信が持てない時に、それが皆さんのこころの内部の深

い場所に存在しているからです。皆さん自身に対する無条件の愛が、他の何よりも遥か

に素晴らしく皆さんを癒すために役立つことになるでしょう。かけがえの無い子供達

、自己管理をお勧めします。 
皆さんが充分にそういった数々の古い考え方を手放して、愛と伴に皆さんのこころを通

して生きることを受け入れる時、皆さんは愛と光の豊かさを皆さんの人生のあらゆる側

面にもたらすようになるでしょう。皆さんは、積極的な思考の力によって地上の天国を

創り出し、皆さんのこころと故郷に神の愛をもたらす能力を備えています。両腕を広

げて、同じように開かれたこころで神を迎い入れて、皆さん自身が変容していることを

感じてください。皆さんのこころに向けた神の参入から感じられるそのエネルギーは、

他に類を見ません。それは温かく、電撃的で、わくわくします。皆さんは、もしかする

と叫びだすほど、圧倒的な要求を感じるかもしれません。そして数えきれない程の他の

具体例が存在し、皆さんひとりひとりが皆さん自身を経験し、歓び、穏やかさ、そして

調和に気付くようになるでしょう。 
かけがえの無い子供達、前もって行われなければならない数多くの仕事が存在してい

ます。皆さんという存在を完全にするあらゆる粒子ひとつひとつを理解してください。

皆さん自身の内部と外部を学んでください。皆さんが達成することを望んでいるものを

認識し、肯定的な性格特性と否定的な性格特性のすべてを受け入れてください。それは



、否定的だと考えられているあらゆる物事を肯定的なものに変えて、否定的と考えられ

ているものをできる限り改善する好機になります。かけがえの無い子供達、赦して下

さい。すべての怒りの感情、自己判断、他の人々に対する低次の感情的な暴言に対して

、皆さん自身を赦して下さい。そしてかけがえの無い子供達、他の人々に対しても同じ

ように赦してください。皆さんが皆さんの人生の中でそう変えるように望んでいるすべ

ての良き物事は、皆さんから始めることが必要になります。皆さん自身の詳細な分析は

、時間がかかります。その道のそれぞれの段階で皆さん自身を愛し、自己発見と豊かな

自己愛に向かう皆さんの旅のあらゆる部分で、皆さんは独りではないことを信じてくだ

さい。 
かけがえの無い子供達、皆さんは、日常の個人的な人生に届く数多くの霊的な報酬を収

穫することになるでしょう。皆さんは、今まで発生してきた数々の困難な課題について

、そしてそれぞれの課題には数々の学びがあり、時にはその学びがさらに深い数々の学

びを携えていることについて、既に理解しています。かけがえの無い子供達、まじまじ

と深くこころに目を向けてください。そして、皆さん自身の自己の向上と人生の数々の

困難な課題を通して皆さんがそのこころを巧みに扱う時には、あらゆる内面の石を残さ

ず裏返してください。皆さんは皆さんの未来を創り出しているところです。わたし達が

伝えているように、それは皆さんの手の中にあります。かけがえの無い子供達、慎重に

選択し、そして賢明に選択してください。最良の選択方法は皆さんのこころで行い、利

己的な自我は離れた場所に放置しておいてください。事後批判あるいは不確実性が入り

込むことを許さないでください。皆さんはこころを通して生きる時、意思決定は正確で

確実なものになります。そしてそれと伴に、依然として表面化している信じ難い数々の

課題についての数多くの起り得る結果が存在しています。それぞれの段階を、あらゆる

課題を、純粋な愛と感謝で受け入れてください。皆さんの感謝が、困難な課題をより簡

単に、より静かに、恐怖がより少ない状態で通過する際に、皆さんを援助することにな

るでしょう。 
皆さんは無限のかけがえの無い光の子供であり、皆さんが感じ経験するあらゆる限界や

今まで耐えてきたあらゆる苦悩は、ただ皆さんが真の自己からこれほど長い間遠ざかっ

ていたことが理由になっています。皆さんの真の自己は神のようなものであり、皆さん

は自信と無条件の愛を携えながら皆さんの神性の発現の内部を移動しています。かけが

えの無い子供達、皆さんが皆さん自身の繊細なこころに到達し、今まで皆さんを待ち望

んできた完全性と一体になるために、わたしは皆さんを支援することになるでしょう。

単純にわたしの名前を口にして、わたしの導きを要請することによって、わたしの霊気

を呼び出してください。わたし達は愛情溢れる薔薇の花を歓迎し、もしも誰かが祈りの



数珠を利用するなら、彼らはまた理想的であり、ただ単に、わたしを皆さんの生命とこ

ころの中に呼び出すことに皆さんの配慮を集中してください。 
皆さんひとりひとりがわたしのこころの中に存在し、わたしは皆さんひとりひとりのこ

ころの内部に宿っています。わたし達は神を通して永遠に結び付いています。かけがえ

の無い子供達、皆さんひとりひとりに対してわたしが抱いている愛は、時間と同じよう

に無限です。わたしの皆さんに対する献身の信頼性に対して決して疑いを持たないでく

ださい。

 
そしてその通りに、神聖なる母マリア、ジュリー・ミラー経由

And so it is, Divine Mother Mary through Julie Miller  
http://lightworkers.org/channeling/152588/stop-self-degradation-and-love-yourself
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現在は皆さんへの贈り物

現在は皆さんへの贈り物
The PRESENT is YOUR Gift
23 April 2012 - 5:58pm
 
ジュリー・ミラー経由

Channeler: Julie Miller
 
The PRESENT is YOUR Gift
Message from Divine Mother Mary
Channeled by: Julie Miller April 23, 2012
 
 
最愛なる神の子供達、皆さんという存在のすべてのために、皆さんの美しいこころを祝

福します。ここに着くまでの皆さんの路がいつも簡単なものではなかったことを、わた

しは認識しています。それにもかかわらず皆さんは、美しいこころの中で皆さんにとっ

て諦めるという言葉はないことを認識しながら、それぞれの段階を乗り越えました。皆

さんはそのひとりひとりの内部に、女性と男性の原理を維持しています。それは皆さん

という存在の本質です。こうした両極性は、皆さんが事実通り霊的に、そして物質的に

完全になるために、安定を維持しなければならないものです。皆さんは今、他の誰も以

前に経験していないような速度で霊的な癒しが起っている、そのひとつの段階を進んで

いるところです。それは皆さんの内部の母であり、皆さんが行い、学ぶ必要があるすべ

てを励まします。それはまた皆さんの中の母であり、それは皆さんの霊の知性と自覚的

意識を皆さんが到達したそれぞれの高さまで育んでいます。

 
女性と男性のエネルギー両方を安定させることによって、次に皆さんは、皆さんの聖な

る父の全能の光と尽きることのない愛に対するひとつの磁石になります。人々の中で活

動しているこうした数々のエネルギーが安定を必要とし、さらにまだ人々に働きかけて

いないことを、数多くの皆さんが忘れています。わたしはそれを認識しています。美し

いこころの人々は、神秘的で魔法のような神との再結合に対する皆さんの鍵です。美し

いこころの皆さんの内部に由来する皆さんの天の父の部分を、わたしは執拗に育んで皆



さんの魂に教えているため、皆さんのキリストの自己を発達させても大丈夫です。もう

これ以上その段階に尻込みせずに、皆さんの魂が切望しているものに引き寄せられるよ

うにしてください。わたしは美しいこころの皆さんを放置しておくことはないでしょう

。皆さんに対するわたしの愛は、永遠に強く、決して尽きることはありません。

 
美しい心の皆さん、わたしは皆さんが皆さん自身に質問することを勧めています。皆さ

ん自身に、“わたしは今まで自分の時間を何に使っていたのだろうか？”、“わたしは今
までわたしの思考や感覚を何に使っていたのだろうか？”と尋ねてください。親愛なる
皆さん、皆さんの実態に正直になってください。わたし達は、既に皆さんの数々の真実

を認識していますが、しかしそれは実態に気付き、真実としての実態に帰ること、そし

て皆さんという存在のすべてと一体になることです。皆さん自身についてのこうした種

類の質問は、皆さんがあらゆる結論をさらに深く調査する時間を取る前に、皆さん自身

を単純に観察するために良い手段になります。皆さんは、皆さんのすべての行動の中に

より純粋なものが存在していることを発見するかもしれません。その時皆さんは、もし

も皆さんが今、正直で誠実になっているとすれば、過去にはすべての行動においてそれ

ほど純粋ではなかった幾つかの事例があった、と考えているか、あるいはおそらく今後

そう考えるようになる可能性があります。皆さんは後戻りして、既に行われたことを元

の状態に戻すことはできません。しかし、美しいこころの皆さんは、皆さんのキリスト

のようなエネルギーや皆さんの道筋を横切るすべての人々に対する愛の方法を輝かせる

機会を提供された時、こうした数々の課題から学ぶことができます。

 
またわたしは、数多くの神の美しい子供達が過去と未来から数多くの物事を理解してい

ることを、今まで確認し耳にしてきて、今もそれを感じています。過去に属するあらゆ

るものを確認することは、それから学ぶことです。未来の一瞥を確認することは、皆さ

んにとって簡単な仕事ではありません。夢や幻想を通してあらゆる未来を確認できる状

態になっている場合、皆さんが未来として確認し把握しているあらゆる物事は、単純

に数々の選択を行うことによって変更や修正ができることを理解する必要があります。

親愛なる皆さん、大切なことは、現在を手放さない状態になっていることです。現在は

、皆さんに与えられているひとつの贈り物です。皆さんの働きが必要とされているのは

、この場所です。皆さんが過去から学ぶことは、今のための学習手段として役立ちます

。親愛なる皆さん、皆さんが今行っていることは、皆さんの未来のための準備です。皆

さんの絶え間なく進化している叡智、内面の力、そして皆さん自身とすべての人類に対

する愛と伴に、今という瞬間を生きてください。皆さんが今まで遭遇したすべての試練



と苦難と伴に、それぞれの困難が皆さんに残しておいた穏やかさと調和に気付き、日々

その中で過ごし、皆さんの愛情溢れるこころを取り囲んでいる幸せを浴びてください。

 
嗚呼、巨大な対立の時期の間に皆さんがわたしを求める時、わたしは皆さんを認識し、

わたしは皆さんを理解し、そしてその通り、わたしは皆さんを支えています。わたしは

決して皆さんにわたしの背を向けることはないでしょう。何故なら、わたしは皆さんを

無条件に愛していて、そのままの皆さんを受け入れているからです。わたしの前方に、

わたしはただ皆さんの真の自己を確認しています。そして、わたしは皆さんに伝えます

。皆さんは絶望の時期に皆さんが頼る誰かを持ち、そして皆さんは神を持っています。

皆さんの天の父は、皆さんが支援を必要とする時のためだけにそこにいる訳ではありま

せん。神は、皆さんが皆さんの祈り、皆さんの歓びに満ちた活動を共有するためにそこ

にいます。神は皆さんのその上にいて、皆さんの下にもいて、そして神は、いつも、皆

さんの周りのすべての場所にいます。皆さんがわたしにするように、そして皆さんの指

導霊に、別の霊的指導者に、あるいは普通に皆さんと協力している人々にするように、

神に声をかけ、神に話しかけてください。皆さんがしばらく会っていなかった古い友達

のように、神に話しかけてください。皆さん自身が皆さんの神と旧交を温めるこの時期

の間に、皆さんのこころの中で大きくなっているその愛を感じてください。神はまさに

皆さんをこれほどたくさん愛しています。

 
イエスの愛が、皆さんを神の両腕に導くようにしてください。皆さんの確信や信念を維

持することが大変なことを、わたしは認識しています。美しいこころの皆さん、皆さん

自身が苦闘していることに気付いた時、皆さんがその動揺の本当の原因を特定できるよ

うに、皆さんの数々の感覚が健康的な方法で表面に現れてくることを許してください。

皆さん自身の無条件の愛で、皆さん自身を育んで癒す時間を、皆さん自身に与えてくだ

さい。自己回復の時期の間、癒しの旅を共有し、その通り神は皆さんにその神聖なる無

限な愛を与えるようになるという完全な認識と伴に感じるように、神に求めてください

。神は決して美しいこころの皆さんを拒絶することはないでしょう。

 
今日、皆さんと伴に過ごしたわたしの時間は、わたしにとって贈り物でした。わたしは

こうした数々の贈り物を大切にして、そして皆さんひとりひとりを大切にします。

 
そしてその通りに、聖なる母マリア、ジュリー・ミラー経由

And so it is, Divine Mother Mary through Julie Miller



 
http://lightworkers.org/channeling/157651/present-your-gift
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最高の宝物は皆さん

最高の宝物は皆さん
The Greatest Treasure is You
4 December 2013 - 6:04pm

 
ジュリー・ミラー経由

Channeler: Julie Miller

 
The Greatest Treasure is You
Message from Divine Mother Mary
Received by Julie Miller December 04, 2013

 
 
 
美しい皆さん、皆さんの周りの至る所に、これほど数多くの宝物があります。時間と伴に、そし

て愛に溢れた活動の正しい利用の十二分な活用と伴に、皆さんの素質、才能、そして皆さんの自

己全体が、明らかに皆さんを皆さんそれぞれの内側にある母の領域に連れて行くことができます

。皆さんが既に獲得しているすべての才能と技能を用いて、真実と誠実さの中で、そういった才

能と技能を微調整することが必要な場所を調べて、決めてください。皆さんが皆さんの宝物であ

るそういった技能と才能を磨き上げて習得する方法を学ぶ時、皆さんという存在のすべての表層

の下にいつもまさに存在し続けてきた母の神聖なる光が、明らかになります。この神聖にして聖

なる瞬間が生じる時、皆さんは、神の光、神の絶対的な真実、そして皆さんのこころと魂が既に

手を伸ばしているすべての聖なる深遠な神の資質を皆さんに提供しながら、神からひとりひとり

の皆さんに授けられている、その愛の大いなる豊かさを感じ、認識するようになるでしょう。

 
かけがえのない美しい皆さん、皆さんの過去とさらに未来に向かうその扉が皆さん自身の貴重な

意識から引き寄せられることを皆さんが今までどれほど長い間待ち望んできたか、わたし達はそ

れを認識しています。わたし達は、皆さんの前で拡大されている皆さんの未来の何らかの部分を

理解することが、今後もたらされる可能性がある起こり得る数々の可能性のひとつの指標を皆さ

んに与えながらも、どれほど当惑させるものになり得ることか、それを認識し、理解します。同

時にその一方で、ひとつの調和させる安定と精神の穏やかさを維持することは、皆さんが現在生

きているその人生の間に、皆さんに心地良さを提供することになるでしょう。美しい皆さん、皆

さん自身の存在感の叡智を受け止めて、疑いを持たない数々の場所の中で幸せを発見して、それ

が皆さんにもたらすその歓びという才能を、楽しんでください。

 
わたしは皆さんの前のここにいて、愛の中で皆さんにわたしの手を差し延べています。皆さんは



、皆さん自身の母としてのわたしとして、わたし自身のこころからの愛を受け止めるでしょ

うか？ わたしは皆さんの前のここにいて、皆さんが皆さん自身の大切なこころの内側で気付くこ
の心地良さを愛と思いやりで他の人々と共有するように、わたし自身の両手の心地良さを皆さん

と共有しています。美しい皆さん、皆さんが前進し、皆さんのすべての努力に取り組む時、皆さ

んはいつも、皆さん自身という存在のひとつの大切な部分になっている神の愛と神の神聖なる光

についての皆さんの理解を、高め続けています。息を呑むような神の光へ向けて皆さんが一歩ず

つ進み続ける時、神の愛そして神の数々の資質が、皆さん自身の固有の特質の一部になります。

皆さんは、気が付くと神のこころとひとつになっています。そして皆さんがわたしの愛を受け止

める時、また皆さんは、わたし自身とひとつになります。そしてその後で皆さんが表現する皆さ

んの行動を通して、その資質は愛と誠意で受け取られ、感じられることになるでしょう。美しい

皆さん、この一体性を受け入れて、皆さんがこれからわたし達の聖なるつながりから感じる、そ

の美しい振動を共有してください。そしてわたし達のエネルギーが皆さんを通して働き、皆さん

が何処を旅しようともひとつの至福になる、その愛で満たされたエネルギーを共有してください

。

 
美しい皆さん、皆さんは純粋な誠実さで待つ一方で、皆さんが経験と特定の困難な課題を行き来

していることを、わたし達は認識しています。皆さんは、神が皆さんと公然と共有するその光の

エネルギーを通して、皆さん自身のこころが今まで憧れてきたどのような望みからの失望にも、

耐える方法を学びます。美しい皆さん、神の光は今後いつも皆さんの旅に沿った碇になることを

、認識してください。神の光はいつも不変であり、決して消滅することはありません。皆さんが

それぞれの困難な課題とそれぞれの経験に耐える時、皆さんは、皆さんがさらに強くなり、獲得

した叡智が、未来が必要として利用する知識と伴に、皆さんに役立つことになるでしょう。美し

いこころ達、今まで失望を引き起こしてきたどのような遅れも、永遠にそのままになるように意

図されていない、ただの一時的なものであり、そのことを理解して、認識してください。わたし

達は皆さんを愛し、またわたしも皆さんを愛し、そしてわたしはいつも皆さんのために、わたし

のすべての力と愛で皆さんを受け入れるためにわたしの両腕を大きく広げて、ここにいます。

 
わたし達は、これから難しい数々の難題が現れることを認識しています。そして皆さんもまた、

これを認識しています。皆さんは、その難題がこれから突然現れる時をいつも認識している訳で

はありません。しかし、神の光は煌き、そして神の光はすべての闇を貫いて、皆さんにそのよう

な試練または苦難からのひとつの脱出方法を提供するようになることを、忘れないでください。

神の光に焦点を合わせて、神の無限の光が皆さんに必要な灯台になることを許して、皆さんに対

する神の愛の純粋性の中の信頼と確信で、それを最後まで続けてください。

 
数多くの皆さんが移行していると同時に、母なる地球も地球自身に必要な数々の変化を通過して

いるため、最近は多くの社会的な混乱が起こっています。皆さんが今まで感じらてきて、今も依

然として感じているすべての変化は、今回の生涯のはるか以前に意図されたものです。その変化



は必ずしも新しいものではありませんが、しかしその変化は、自分達の目覚めを自覚していなか

った人々には新しいものとして感じられて、一部の遅れた顕在化を解き放つひとつのきっかけに

なります。皆さんは皆さんの未来を急に動かすことはできません。そして神によってひとりひと

りの皆さんに与えられるすべての情報は、皆さんがその心構えを示す時に現れます。すべては、

それがそうなるように意図されている時に、現れます。皆さんの旅を楽しんで、神がひとりひと

りの皆さんと共有する愛を吸い込んで、神の光の中で吐き出してください。

 
何故なら、忍耐強く待ち、神と神の神聖なる意志の中にいる数多くの親愛なる魂達が、ただ無駄

に時間を費やしているだけではないことを、完全に理解しているからです。その魂達は待ち続け

ている一方で、またただ愛、光、そして思いやりを送り受け取るという最も純粋な意図で、他

の人々のためのひとつの光の固定装置として努力することによって、その地域社会やその地球規

模の専門分野に著しくそして効果的に貢献しています。その愛と光と思いやりは、その魂達の道

筋を横切るすべての人々に無意識に神自身の愛を反映します。美しい皆さん、皆さんの信頼と確

信によって提供される愛は非常に強力であり、そしてそれは、その両方が変化を創り出すための

強力なエネルギーを含んでいるため、過小評価されることは意図されていません。

 
既に遅れによって失望を経験して待たなければならなかったすべての親愛なる魂のために、わた

し達は皆さんにひとつの愛と感謝の奔流を送ります。わたしが認識する皆さんの粘り強さは、特

定の混乱と障害に直面した時、ひとつの大きな困難になっていました。ひとりひとりの皆さんが

皆さんの人生に与えてきた献身と、神の愛の完全性を感じてひとりの光の共有者として役立つた

めに皆さんのそれぞれの能力が皆さん自身を広げるという献身は、それ自体で真の宝物です。ひ

とりひとりの皆さんがひとつの目的を持ち、そしてわたし達は、ひとりひとりの皆さんを、ひと

つの宝物として理解します。

 
美しい皆さん、どうか、わたし達の感謝を受け止めて、今日だけではなく皆さんが朝起きてその

日に挨拶を送るその日々毎に、わたし達の祝福を受け取ってください。親愛なる皆さん、もしも

それが、皆さんの旅に沿って、そして数々の困難な状況を通して、皆さん自身の献身と確信に役

立たなかったとすれば、皆さんは皆さんの愛と思いやりで人類に挨拶を送ることが信頼できない

と理解しようとしていることを、理解してください。しかしひとりひとりの皆さんは強く、皆さ

んはすべて勇敢で愛に溢れています。そして皆さんの内側にいる母と結び付けられた内面の活動

を通して、皆さんは皆さんのこころと魂に開くように呼び掛けるその扉に気付きます。そしてこ

の扉は恐ろしいものではなく、皆さんのこころと永遠に結び付けられている神自身のこころへの

入り口であることを皆さんが理解するようになる時に、皆さんはこの扉を超えて行きます。

 
皆さんの美しい惑星上で活動し、呼吸をするそれぞれの親愛なる魂は、人間の姿をした希望です

。ひとりひとりの皆さんが保有する神聖なる目的は、あらゆる信条と種族のあらゆる個人へ神の

愛と光を注ぎながら、神聖なる領域の力とエネルギーを通して今回の生涯に奇跡的な数々の変化



をもたらす、神の意志と愛に溢れる神の意志の、ひとつの約束です。

 
神である皆さんの父とその息子、わたしの息子が、皆さんの自己全体をその聖なる祝福で満たし

ますように。父とその息子は、皆さんを心地良さ、導き、そして愛の中で、皆さんを維持する一

方で、その光の内側で皆さんを養っています。またわたしがわたし自身のこころから皆さんとわ

たしの愛を共有する時、皆さんが慰めになる抱擁と母の温かさと心地良さという親近感を必要と

する時期の間に、皆さんがわたし自身の光を受け止めますように。わたし達は、皆さんが今まで

耐えてきたことを認識しています。そして皆さんは、わたし達の腕に包まれたひとつの場所を持

つことになるでしょう。わたしに声を掛けて、わたし達に声を掛けてください。それでわたし達

は現れて、皆さんを故郷へ歓迎することになるでしょう。

 
わたしの愛の迸りは、そしてわたしの息子または神の愛の迸も、決して止まることはないでし

ょう。皆さんの旅はひとつの孤独な旅ではありません。皆さんはわたし達を認識していることを

、忘れないでください。皆さんはわたしを認識し、そしてより大いなる善のために協力すること

によって、皆さんは、すべての人々の愛の縁を満たす、皆さん自身を愛することも忘れない、神

聖なる光のひとつの彗星になるでしょう。

 
ひとりひとりの皆さんへの愛と伴に、

 
母マリア、ジュリー・ミラー経由

Mother Mary through Julie Miller

 
http://lightworkers.org/channeling/192743/greatest-treasure-you
 



皆さんはどのような高位の霊的熟達者になりたいですか？

皆さんはどのような高位の霊的熟達者になりた

いですか？
What Kind of Ascended Master would You Be? 

By Mother Mary 
6 August 2011 - 9:07pm

ナタリー・シアン・グレッソン経由

Channeler: Natalie Sian Glasson 
What Kind of Ascended Master would You Be? By Mother Mary

Channelled through Natalie Glasson 06-08-11

わたくしの大切な地球上の最愛なる皆さん、わたくしはこの広大ないつも流れている愛

と伴に皆さんの前に現れています。わたくしの愛の波動の上で、わたくしは 皆さんに
ひとつの質問を送ります。それはわたくしの望みとして皆さんの精神がさらに広く拡大

することを許し、また皆さんの意識に向っている黄金の流体のように、啓発が放射され

ることを許すようになるでしょう。啓発は癒しの香油に似ています。わたくし達がわた

くし達のエネルギー、習慣、態度をより多く意識するほど、わたくし達が自分自身を完

全に癒し、創造主とひとつになることがより簡単のものになります。すべての領域の水

準とその存在達の位相の内部で申し分のない絶対的な癒しを成就することが、数々の魂

に対するわたくしの最も大きな望みです。これは可能であり、癒しは今現在行われてい

ます。それは事実であり、皆さんはこの癒しの過程の結果を承認するようになること

を信じ、また認識してください。

わたくしが皆さんに尋ねたい質問は、“皆さんはどのような高位の霊的熟達者になりた
いですか？”、というものです。これは単純な質問ですが、しかしわたくしはそれが何
度も繰り返し尋ねられているように感じています。それはまるで、皆さん自身のために

動画や映画の登場人物を創り出しているようなものです。この登場人物はある高位の霊



的指導者であり、どのような年齢あるいはエネルギーの男性または女性でもかまいま

せん。その登場人物はひとつの名前と、光の色まで備えています。またその高位の霊的

指導者は、その表現している資質だけではなく、地球に対するその霊的能力と貢献で名

高い存在です。またその高位の霊的指導者は、人々の霊的な発達を導いている内的な次

元領域上でひとつの存在を持ち、人々の成長を観察し、その高位の霊的指導者に向けて

その上位の助言者のエネルギーを定着させています。

皆さんは、何故わたくしが架空の映画や動画のためにひとりの高位の霊的指導者を創り

出すように皆さんに促しているか、尋ねているのかもしれません。わたくしが皆さんに

提示したこのひとつの質問の中に、数多くの理由と数多くの教えがあります。

まず、皆さんはすべて地球上の高位の霊的指導者であり、時間は世界に秩序をもたらす

ために創り出されたひとつの幻影に過ぎず、そのため、過去、現在、そして未来は同時

に存在し、そのため、皆さんはすべて皆さんが霊的に存在するように望んでいる人々で

あり、そのエネルギーに結び付いて、それを実現することがで きる、ということが挙
げられます。皆さんが霊的に次元上昇をする、つまり成長する時、皆さんが行っている

ことすべてが皆さんの真のエネルギーである創造主との完全な結び付きと接触を持ち

ます。ひとりの高位の霊的指導者としての皆さんは既に存在していて、そのため、この

エネルギーや意識になるためには、皆さんは単純にそれを受け入れる必要があります。

最終的にひとりの高位の霊的指導者として存在することは、単純に自己、創造主、そし

て地球の意識であり、それは創造主の真実と同調しています。もしも皆さんが皆さん自

身をひとりの高位の霊的指導者として理解するか、あるいはそう見ることさえできてい

たならば、皆 さんはひとりの高位の霊的指導者になるための道筋を特定することがで
きたでしょう。皆さん自身をひとりの高位の霊的指導者として見る一方で、皆さんは瞑

想においてその指導霊、つまり魂にこれを皆さんに対して実証するように求めることも

できます。数多くの人々が、現在この特権を与えられていません。それは、 受け入
れる、あるいは理解することが余りにも多すぎるからです。別の理由として、人々が、

その情報とつながりを持つことに対して、自分自身で自分自身を制限していることが挙

げられます。

皆さん自身をひとりの高位の霊的指導者として思い描く実践を通して、皆さんは皆さん

が保有することを望むエネルギー、皆さんが把握することを望む叡智、そして皆さんが



今後達成することを望んでいる実践の概念を描き始めることができます。純粋に皆さん

自身のために、皆さんの直観とひとりの高位の霊的指導者としての心象を創り出すこと

によって、皆さんは皆さんの現在の霊的な成長の水準についてかなり理解し始めるよう

になるでしょう。その水準では依然として、皆さんが皆さん自身をどの方向に導くとい

うことについてさえ、数々の課題は配慮が必要なものになっています。この実践を通

して、皆さんは利己的な自我がまだ存在しているかどうか、あるいは皆さんの意識が純

粋な創造主のエネルギーに集中しているかどうかを理解することができます。皆さんの

登場人物は、誰もが敬愛し称賛するほど完全な魅力を備えてようとしているでしょうか

？　あるいは、皆さんは目に見えない形で皆さんの地球と次元上昇に対する奉仕に専念

しようとしているでしょうか？　皆さんが創り出す高位の霊的指導者の登場人物の種

類が、皆さんに皆さんの霊的な成長について多くのことを伝えます。何故なら、皆さん

は皆さんの登場人物 に、いろいろな意味で、ある姿と質問を与え始めることができる
からです。何故それは色を保有しているのでしょうか？　何故それは他の人々に認識さ

れることを望まないのでしょうか？　何故それは光を広め、あるいは一定の能力を受け

入れることを選択するのでしょうか？　もしも皆さんの登場人物が寡黙であれば、その

理由を質問し、もしも皆さんの登場人物が力強ければ、それもまた質問してください。

皆さんは、実際に皆さん自身に質問しています。何故なら、皆さんが既に創り出してい

るその登場人物は、皆さんと言う存在のひとつの姿になっているからです。

皆さんが実際にこれから創り出すものは、皆さんの真実と本当の高位の霊的指導者の自

己の一部、皆さんの現在の意識の水準のために発現しているエネルギーの一部を保有し

ている姿になります。その一方で、皆さんの登場人物の別の部分が皆さんの想像力から

現れることになるでしょう。皆さんは、そうしたものや、解き 放つ必要がある別のも
のさえ上手に維持しているエネルギーを自覚することができます。また皆さんは、皆さ

んがこの登場人物になりたいかどうか、あるいは皆さんがどのようにひとりの高位の霊

的指導者になることに少しでも近付けるかを尋ね始めることもできます。皆さんがどの

種類の高位の霊的指導者になることを望むのかあれこれ考えるこの単純な過程を通して

、終わりのない発見の可能性が存在しています。皆さんの周りの熱心な人々のように、

この質問を他の人々に尋ね、彼らにそれについて瞑想して貰うことは価値あることです

。皆さんは、皆さんが得た結果がとても類似したものか、あるいはかなり異なったもの

になり、皆さんに対して熟慮するあるものを残していることに気付くかもしれません。



それはまた、わたくし達がひとりの高位の霊的指導者がある個性を持っているか、ある

いはこれが人為的な概念なのか、という質問を請うことを許します。高位の霊的指導者

達はひとつの意識やエネルギーなのでしょうか、あるいは、彼らは皆さんが地球上でひ

とりの人間として存在している方法と同じように生きているのでしょうか？　あらゆる

魂が、自分達がそれを意識しているかどう かにかかわらず、地球から次元上昇するこ
とを、そして創造主と一体になることを望んでいます。ですから、もしも皆さんが皆さ

んとって次元上昇が意味しているものを、あるいは皆さんが顕在化しようとしているも

のを理解し始めると、皆さんは自分自身がひとりの高位の霊的指導者として自覚するこ

とに一歩近付いています。

楽しみとして、皆さんが尋ね始めることができる質問の種類を確認することができるよ

うに、ある高位の霊的指導者の個性を思い描いてみましょう。

最初の個性は男性のエネルギーに属していて、力や活動的なエネルギーや情熱を表して

いる活力ある赤い光を保有しているとしてみましょう。わたくし達はこの高位の霊的指

導者の個性に指導者ベンと名付けることになります。指導者ベンはひとりの名高い治癒

者であり、彼は、すべての否定的なエネルギーを癒し、数々の魂を想像者の魂と同調さ

せる存在として、地球上のあらゆる魂に認識されています。彼は極端に謙虚であり、名

声や栄誉を望まず、単純に光を共有し否定性を排 除することに大きな歓びを抱いてい
ます。わたくし達は、指導者ベンが自分の利己的な自我を既に解消しているかどうかを

彼に尋ねることもできます。何故彼は高名な治癒者になっているのでしょうか？　どの

ような方法で彼は癒しを行っているのでしょうか？　何故彼が備えている資質がそれほ

ど活動的で影響力を持ってい るのでしょうか？　指導者ベンがその霊的な道筋に沿っ
て進歩する必要があるエネルギーの特質が、まだ他にあるのでしょうか？

本質的なこの問いは、わたくしが皆さんに熱中して貰いたいひとつの娯楽ですが、し

かし、わたくし達が歓び、幸せ、そして笑いのエネルギーをわたくし達の現実性に導

入し、 現在地球上やわたくし達の現実性で生じている実際の過程あるいは成長を理解
し始める時、人生それ自体はひとつの娯楽として把握することができます。

楽しみとして、別の高位の霊的指導者の個性を思い描いてみましょう。



わたくし達はその個性をレディ・アムラと呼ぶことになりますが、彼女は純粋な光、穏

やかさ、優しさ、思いやりを備えたひとりの存在です。彼女は地球を癒すために結晶

質と伴に働いていて、動物の王国から多くの叡智を受け取り、さらに地球上の結晶質の

場になり得る数々の符号さえも受け取っています。彼女の色は淡い色合いの青、スカイ

・ブルーであり、彼女の指導霊はメリー・マグダレンです。彼女は彼女の仕事のひとつ

ひとつを伝えますが、それはかなり彼女のエネル ギーに多くの負担になっていなが
らも、彼女はそれを行うことにとても満足しています。もしもこれが皆さんの個性だと

すれば、皆さんは彼女にどのような質問 を投げ掛けますか？　もしかすると、彼女は
どのようにして動物達や結晶質の王国との結び付きを築き上げたのか、という質問でし

ょうか？　彼女は彼女の利己的な自我を既に手放しているのでしょうか？　何故彼女の

エネルギーは緊張を強いられていて、それは気に掛けて貰いたいことと関係している

のか、あるいは彼女は特 定の資質を身に付ける必要があるのでしょうか？

本質的に、皆さんの高位の霊的指導者の個性を創り出すことによって、皆さんは未来の

皆さん自身のために皆さんの霊的な成長や次元上昇で皆さんが望んでいるものを受け入

れています。ひとつひとつの魂が次元上昇することができ、そしてさらに地球上 に存
在することができるため、皆さんの登場人物をこのような方法で考えて見てください。

皆さんが皆さんの高位の霊的指導者の自己の印象を創り出した時、皆さんはそのエネ

ルギーと接触し結び付き、皆さん自身がこのエネルギーになり、皆さん自身のエネルギ

ーの中に表すことができます。

ですから、瞑想や穏やかな思考を行っている時、皆さん自身に対して‘皆さんはどのよ
うな高位の霊的指導者になるのか’、という問いを投げ掛けるようにしてください。そ
れは皆さんに対して数多くの可能性を広げる問い掛けであり、皆さんは皆さん自身で創

り出している限界の一線の外で考えることを許します。

わたくしはこうしたとても素晴らしい祝福と愛を、皆さんに送ります。

わたくし達はひとつに結び付いています。

聖母マリア



Mother Mary

http://lightworkers.org/channeling/138165/what-kind-ascended-master-would-you-be-mother-mary
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母なる女神の創造主の意思の織り合わせ

母なる女神の創造主の意思の織り合わせ
Mother Goddess Creator Intention Weaving by Mother Mary
24 July 2012 - 3:44am
 
ナタリー・シアン・グラッソン経由

Channeler: Natalie Sian Glasson
 
Mother Goddess Creator Intention Weaving by Mother Mary
Channelled through Natalie Glasson- 23-07-12
‘I am the love and magic of Mother Mary,’
 
 
わたしはわたしのエネルギー、自覚的意識、そして啓発を皆さんに届けているため、こ

れは、今わたしが皆さんと共有する、ひとつの確言です。この確言は、わたしのこころ

と魂の中の最も純粋な場所から生まれていて、それは何らかの意味でわたしを賛美する

ことではなく、皆さんが愛の存在と伴に皆さんの現実性が魔法に、あるいは魔法のよう

になっていることを良く理解しながら、皆さんという存在の内部で保有している愛を称

えることを目的にしています。あらゆる経験が、皆さんの現実性や他の存在達の現実性

のために、皆さんが地球上の魔法のひとつの源泉になることを許しながら、歓びを、至

福を、そしてさらに巨大な創造性を皆さんの現実性にもたらします。この確言の中で、

皆さんはまた、わたしが象徴している数々のエネルギー、資質、そして振動を自覚し始

めます。巨大な母なる女神の創造主のエネルギーです。皆さんという存在の創造主の

母の側面を認識することは、皆さんが保有している力、愛、そして魔法あるいは発現と

伴に、皆さんの女性の女神のエネルギーを受け入れることです。今は地球上で、それぞ

れの個人や魂に備わっている女神のエネルギーが無数の聖なる資質で多様性を持つこと

を理解しながら、皆さんがその女神のエネルギーを生み出すことが必要になる時です。

女神のエネルギーの存在感は、特に男性と女性の間で、必要な移行や数々のエネルギー

の安定が起ることを許すようになるでしょう。それぞれの個人にとって、母なる女神の

創造主のエネルギーを承認することが、より一層必要になっています。それは思いやり

、配慮、創造的な力、保護と育成の能力という資質です。もしもこうした資質がそれぞ



れの個人から放射されると、皆さんは地球の新しい全体像を理解し始めるようになる

でしょう。別の個人に対して断定的な判断よりもむしろ思いやりを与える時、その状況

ではそれぞれの個人が意欲的に親切になり、いつでも自分自身と同じように他の人々を

保護し、育みます。そして最も重要なこととして、皆さんという存在の神聖なる精神と

魂によって導かれている創造的なエネルギーを高めることができる時、魔法のような環

境の奇跡的な顕在化を許します。わたしの格言と今日のわたしの皆さんとの同席は、こ

うした数々のエネルギーや資質を適用しながら皆さんの創造主の母の自己を受け入れる

ように、わたしが皆さんを励ますことを許します。しかしその一方で、皆さんは、それ

を理解し、解明して、皆さんという存在と現実性を完全に満たすことを望みます。

 
皆さんという存在の愛は、それが創造的に流れることが許される時、実際に魔法を創り

出しますが、わたしの望みは、皆さんがこれを瞑想の中で探索し経験することです。も

しも皆さんが望むなら、どうか、わたしの格言を利用して、皆さんの意識の中でそれを

繰り返してください。何故なら皆さんは、その格言のエネルギーが皆さんという存在の

内部で同じように活性化することを許し、経験され表現されるように引き上げながら、

瞑想をするからです。

 
今回の次元上昇の瞬間に、皆さんは皆さんの意思を、愛と魔法、あるいは魔法のような

経験に集中させることができる、とわたしは考えています。わたしが魔法について話

す時、わたしはひとつの現実性と、数々の制約から自由な展望について話をしています

。それは創造主のエネルギーの流れと伴に、皆さんという存在からの愛として沸騰して

いるため、皆さんは皆さんが望むあらゆる物事の現象化を経験します。皆さんは現実性

に数々の意思を設定し、それは怖れから完全に自由で、創造的な現象化になっています

。そのため、愛のエネルギーと皆さんの現在と未来についての興奮が、現時点で大切な

ものになります。現時点において、母なる女神の創造主は、人類のための愛と至福とい

う意思を、そして完全性と真実という意思を、織り合わせています。母なる女神の創造

主のエネルギーと結び付くことを望んでいるあらゆる人は、こうした創造的な意思が皆

さんという存在と現実性に向かって流れるように求めるというその単純な要求で、それ

を行うことができます。母なる女神の創造主は、創造主に属する最も高い女性の振動

です。そういった神聖なる光の力によって作り出された数々の意思は、エネルギー的に

経験される時、特に物質的な経験される時、事実通り魔法になる潜在力を持ちます。こ

れは単純に、皆さんという存在を通してそのエネルギーが地球と皆さんの足元の下にあ

る地球の星のチャクラに向かって流れることを皆さんが許すことが必要になります。母



なる女神の創造主のエネルギーは、霊的指導者や大天使達が単純に受け取ることを中断

しているほど聖なるものです。そのため、わたしは皆さんもまた中断して、すべての存

在のために母なる女神の創造主の聖なる意思を、率直に、そして意識的に、受け入れる

ことを勧めます。このエネルギーが皆さんの存在全体を満たすようにすれば、わたしの

確言を実践した後は、皆さんがこれを達成するためにそのエネルギーが役立つことに気

付くことが許されます。

 
わたしは、この聖なる情報を皆さんと共有する際のひとつの付随的な目的を持ってい

ます。わたしは、皆さんが現実性と地球に対する意思という皆さん自身の神聖なる光の

力を織り合わせることを勧めます。

 
皆さんは、そういったエネルギーの時代に存在していて、皆さんが考えるあらゆる物事

や皆さんが取るあらゆる行動が、すでに拡大され、活性化されています。皆さんは大い

に支援されていて、皆さんの地球上の霊的な成長の先導者になる素晴らしい数々の機会

が与えられています。今は、その神聖なる母なる女神の創造主のエネルギーという実例

に従い、皆さん自身に対する数々の意思に属する光の源泉を織り合わせる時であり、そ

うすることによって皆さんは、皆さん自身の内的な力、皆さんの明らかにする能力、同

時に、皆さんの現実性の中の魔法と魔法のような経験を創り出す皆さんの能力を、取り

戻すことになるでしょう。皆さんの現実性と皆さんの世界との統合した現実性の中で主

要な成長と移行には、数多くの段階が存在します。もしも皆さんが皆さん自身と世界の

ための意思を創り出し始めると、皆さんはあらゆる物事が創造主の神聖なる完全性で自

由に流れる状態を確実なものにするでしょう。最初にひとつの意思創り出されることが

ない状態では、どのような物事も起らず、あるいは活性化されることもないことを、忘

れないでください。もしも皆さんの最も巨大な夢が地球上で穏やかさを経験すること

なら、その時は、皆さんの穏やかさに対する意思を維持している皆さんという存在から

、ひとつの光を織り合わせてください。

 
地球の数多くのチャクラは、ロンドンにある地球の星のチャクラを含めて、活性化し、

目覚め始めています。地球の星のチャクラと他のチャクラの活性化を支援するためには

、この時期に完全で保護されている光の活性化という意思が創り出されていることが重

要です。英国のロンドンで開かれるオリンピックは地球の星のチャクラの活性化でそれ

を支援していて、地球のクンダリーニのエネルギーがそれぞれのチャクラに向けて流れ

、それを拡大し、それによってすべての存在の深い目覚めを創り出すことを許すように



なるでしょう。そのため、数多くの他の主要な状況と数々の共時性は今から新年になる

まで発生し続け、それぞれに対して皆さんの意思、皆さんの支援と愛が必要になります

。

 
母なる女神の創造主のエネルギーは、意思の創造が生み出される光によって活性化さ

れた、ひとつの単純な意思あるいは思考を通して実現します。母なる女神の創造主は、

現象化して地球上や創造主の宇宙全体を改善するその能力の中で、完全な確信を保有

します。この信念がそれぞれの意思に極端な強調と目的を与えますが、わたしはわたし

の魂の奥深くから、皆さんがこれを経験し認識することを望んでいます。皆さんの現実

性と地球の次元上昇の過程の中で、皆さんの考えが事実通り効果を発揮することができ

るということは、真実です。

 
ひとつの神聖なる意思を織り合わせるためには、皆さんが現時点で自覚することができ

る創造主の本質と真実に属する最も高い振動の内部に存在することが必要になります。

そのため、瞑想や皆さんの呼吸への意識の集中を通して、皆さんが息を吐き出すよう

にそれを放射することを許しながら、皆さん自身が皆さんの内部の神性に接近し、それ

に意識を集中するようにしてください。

 
その時皆さんは、母なる女神の創造主のエネルギーを求めることが許され、創造主の

振動が皆さんという存在を通して流れて、皆さんにとって適切だと感じるあらゆる方法

でこのエネルギーを完全に受け入れることを望むことができます。皆さん自身がその女

神と創造主のエネルギーの振動、光、そして意識を具体化して、神聖なる至福とエネ

ルギーの自由を経験するようにしてください。

 
皆さんの精神の配慮を皆さんのこころに向けて、神聖なる光の源泉がこの地域の中で高

まることを許してください。皆さんが息を吐き出す度に、皆さんが息を吐き出すように

、強くしかし美しい光の撚り糸が皆さんのこころから表現されている様子を、思い描い

てください。この光の撚り糸は皆さんのこころから流れ続けていて、これが皆さんのた

めの創造の撚り糸であることを自覚してください。

 
一本の光の撚り糸が皆さんの現実性の中に入っている時、数々の意思が皆さんの魂から

現れて、その意思自体がその撚り糸に結び付きながら皆さんのこころから表現されるこ



とを許して下さい。

 
皆さんは、望む限り、これを達成することができます。これは数々の意思を織り合わせ

る過程です。皆さんは、純粋な光と伴に皆さんのこころから現れる考えあるいは啓示的

な発想を統合して、それによってその考えが明らかになり、それが必要とされている場

所に向かって流れることを許し始めています。皆さんは実践することによって、何処に

存在し何としようとも、光の意思を織り合わせ始めることができます。これは、皆さん

が皆さんの地球上の成長に対するさらに巨大な責任を負うことを許すことは言うまでも

なく、皆さん自身と人類に対するひとつの巨大な奉仕になるでしょう。

 
わたしは皆さんを導くためにここに存在します。皆さんが気遣いと創造性を愛する存

在になり、同じように皆さんの現実性のそれぞれの瞬間で愛、興奮、そして魔法の意思

を織り合わせる際に、母なる女神の創造主が皆さんを導きます。

 
母なる女神の創造主の愛と伴に、

母マリア。

With Mother Goddess Creator love,
Mother Mary
 
http://lightworkers.org/channeling/163982/mother-goddess-creator-intention-weaving-mother-mary

http://lightworkers.org/channeling/163982/mother-goddess-creator-intention-weaving-mother-mary


怖れと病気を解消する支えとなる手順についての考察

怖れと病気を解消する支えとなる手順についての考察
Discussions on Supportive Steps to Dissolve Fear and Illness
Posted on Oct 17, 2014
ナタリー・グラッソン経由

Channeled through Natalie Glasson
www.omna.orgOctober 17th 2014

母マリア：9番目の光線の光の振動で、魂の統合と探索と同時に数々の天界の地球との融合に焦点
を当てた、光り輝く青と緑の色と振動、物質による光を生み出しながら、わたしは今日皆さんに

挨拶を送ります。青と緑の光の中でその色が皆さんという存在全体に染み込むことを許しながら

、わたしが皆さんを包み込むことを、どうか許してください。9番目の光線の青と緑の光の現実性
が皆さんを取り囲む時、皆さん自身が癒しの振動、叡智、そして創造主が推進するこの側面の変

容を伴う移行を吸い込むようにしてください。

皆さんの物質的な身体、情緒的な身体、そして精神的な身体のすべての側面との魂の統合は、次

元上昇のすべての期間の中で不可欠であり、それにもかかわらず、この段階でそれは活き活きと

しています。皆さんという存在と地球上の現実性のすべての側面を移行し尽くして具体化する皆

さんの魂のその神性、真実、そして聖なる能力の中で、皆さんが自信を持つことが重要であり、

必要です。これは、皆さんに固有な神秘的で聖なる能力を理解することではなく、それ以上のこ

とであり、それは、皆さんという存在の内部で皆さんの魂が生み出して高める基本的な手段と能

力を理解することです。皆さんはそれを、すべての存在の内部で同じ物として受け入れることが

できます。今は、人類がその霊の自然な能力の中のひとつの深い理解と自信の中で一緒に一体化

して、地球上の環境と個人的な現実性を変え、移行させる時です。地球上の日常の生活を先取り

して統治する、人間によって創り出された地球上の信念体系は、今、新しい人類の意識として創

り出され定着したそれぞれの個人の魂から生まれた新しい信念で、完全に消去されることが必要

です。

メリー・マグダレン：怖れは単純に、特に皆さんの地球上の現実性の内部で、新しくさらに高い

愛と真実の振動を皆さんが受け入れることを許すために開くことができる、皆さんの前のひとつ

の出入り口です。皆さんは皆さんの前のひとつの扉を開く能力または強さを持たないと皆さんが

信じる時、その扉は、ただひとつの閉塞または障害物になるだけです。皆さんはその扉を開けて

力強く愛に溢れる創造主の真実を経験する力を手にしているとわたしが皆さんに伝える時、わた

しは皆さんと皆さんの自信と勇気を共有し、皆さんにそれを気付かせ、そしてそれを強化するこ

とになるでしょう。創造主は、皆さんが何らかの形の執着または怖れ、あるいは病気という経験

で苦悩することを望みません。創造主は、皆さんが怖れと病気に対する執着のすべての形を解消

して、皆さんの力を実現して皆さんの次元上昇を通過して、皆さん自身のためにただ愛に溢れた



肯定的で至福の経験だけを創り出すことを望みます。怖れと病気の創造と経験に対する執着また

は無関心は今、皆さんの選択です。皆さんは、皆さんの思考過程と皆さんがその価値を信じるこ

とを選択するものを通して、この選択を行います。

皆さんは、怖れが皆さんを制限して、皆さんのエネルギーと力が崩壊する状況を引き起こし、従

って皆さんが無力になる状況を引き起こすと考えますか？　皆さんは、怖れは皆さんのもので

あり、皆さんの現実性の中で受け入れて経験する必要があると考えますか？　皆さんは、皆さん

の現実性の中または世界規模の地球の中に病気の証拠がある時に、病気は皆さんの神聖なる権利

または避けられないものだと考えますか？　その本当の質問が今皆さんに伝えられていて、それ

は皆さんの現在の人生の中で最も大きな力と影響力を保有します。

皆さんは、皆さん自身の力を認識して皆さんが経験することを望む現実性を選択することができ

ることを認識することを選択して、怖れの証拠と地球上の怖れの創造であるように見えるものを

無視する準備が整っていますか？たとえ皆さんがそれ以外の物事を言明する証拠の嵐に晒される

としても、皆さんは怖れと病気を超えたひとつの世界を創り出す準備が整っていますか？

聖母マリア：今は、皆さんの力を受け止めて、地球上で何が起ろうとも、皆さんがそれを経験す

ることを望むかかどうかという選択肢を皆さんが持つことを自覚する時です。地球上の病気の拡

大を受けて、皆さんは、今後皆さんが病気に感染するかどうかを決める選択肢を手にしています

。他の人々に恐ろしい状況が持ち上がり発生している状況を受けて、皆さんは、皆さんが怖れを

選んでその怖れを発散するかどうかという選択肢を手にしています。もしも皆さんが怖れを承認

することを選ぶなら、その結果今後皆さんは、皆さんが皆さんの人生に怖れを引き起こす状況を

引き寄せ続けることになるでしょう。

皆さんの人生は皆さんが選択しているものであり、他の誰も皆さんに対して皆さんの人生を決め

るまたは命令することはできません。今は、この真実を受け止めて、皆さんという存在の内部で

この同じ真実を拡大し、強化し、そして具体化する方法で生きることを始める時です。皆さんは

、怖れと病気の経験に対して“いいえ”と言い、愛、穏やかさ、そして持続する健康の経験に対
して“はい”と言う選択をすることができます。皆さんの人生は今、皆さんの日常の物事についての
信念と、皆さんが経験することを切に願うものを育もうとする皆さんの献身に密接に関連します

。別の存在が共有するまたは経験するものは問題ではなく、皆さんが皆さん自身の現実性の創造

者であり、皆さんは、内面の数々の次元領域、指導霊達、天使達、高位の霊的指導者達、女神の

存在達から、持続的な支援を受けています。

メリー・マグダレン：わたしは、皆さんが皆さんの現実性のために望む数々の選択肢と経験を創

り出すひとつの現実性に移行する際に皆さんを支える幾つかの技術を、皆さんと共有したいと思

います。

わたしは、まず皆さんの現実性に対して、皆さんが保有するそのメッセージと信念と、他の人々

、報道媒体、外見的に事実に基づく証拠によって皆さんに与えられるそのメッセージと信念を聞

くように、皆さんに助言します。自覚を持って、皆さんが受け入れることを望む物事、そして皆

さんが捨てることを望む物事を選択してください。例えば、もしも皆さんが世界中で病気が広が

っていることを聞くなら、病気を経験しているすべての人々に愛を送ることを選択する一方で、



皆さんは病気に罹らずに、いつも健康で、活力に溢れているということを確かめて、それを皆さ

んの真実にすることを選択してください。単純な信念が今後皆さんの健康と幸せをいつでも可能

にすることを、深く確実に認識してください。別の例は、もしもひとつの経験が皆さんの現実性

の中または世界の中で起り、これが皆さん自身と他の人々の内部で怖れを創り出すなら、怖れに

対していいえと口にして、怖れを解き放ち、手放して、そうする中で皆さんは皆さんの内部と他

の人々の内部の怖れの原因を断っていることを認識してください。次に、皆さんという存在の内

部で愛と安全というひとつの感覚を創り出して、愛と安全についての思いを考えて、皆さんが経

験することを選択するその現実性を皆さん自身に確認してください。皆さんは皆さんの現実性の

創造者であることを、忘れないでください。皆さんは、皆さんがどちらを経験したいのかを選択

する神聖なる権利を保有します。これは、以前は決してそれほど重要ではなかったものです。も

しも地球上のそれぞれの個人と魂が、自分達がすべての病気、怖れ、貧困を創り出したいのかど

うかを選択する力を持つことを自覚しようとしていたとすれば、他の有害なエネルギーはおそら

く非力で存在しないものになっているでしょう。

信念は、ひとつのエネルギーに対するひとつの共鳴と調整です。皆さんが愛と安全と健康の価値

を信じて、たとえどのような証拠が皆さんと共有されて皆さんに忠告しようとも、皆さんは愛と

安全と健康と同調し、その状態になります。

聖母マリア：皆さんという存在に向けて愛、光、穏やかさ、そして活力を呼び出して、こうした

エネルギーが全体に降り注ぎ、皆さんという存在を通して、その色彩と振動と皆さんという存在

への肯定的な影響力を思い描き、感知し、認めるようにしてください。愛、光、穏やかさ、そし

て活力を信じて、こうした4つのエネルギーが皆さんという存在のあらゆる側面から継続的に絶え
間なく放射している皆さんという存在全体を理解し、感知し、認めてください。

さらに高いエネルギー、数々の側面、そして皆さんの魂を皆さんの物質的な身体とオーラの領域

へ融合するように、9番目の光線の光に呼び掛けてください。それで今後皆さんは、皆さんの魂
によって積極的に影響を受けて、皆さんの魂の導きと直観を利用することになるでしょう。皆さ

んの魂は、怖れまたは病気と共鳴または同調しません。この理由のために、皆さんの魂は、皆さ

んの現実性と存在の中で、ひとつの防御とひとつの導きの光としての機能を果たすことになる

でしょう。

メリー・マグダレン：皆さんのこころと魂の愛が、すべての状況、信念、そして経験に対する皆

さんの答えと反応になるようにしてください。もしも皆さんが、愛がそうなることを選択して、

皆さん自身を皆さん自身のためにこの現実性を培うなら、愛は、皆さんにとって永遠にその答え

、その結果、そしてその経験になります。皆さんが皆さん自身だけのためにその状況を創り出し

、そしてそれにもかかわらず、皆さんの献身は今後地球上のすべての魂や存在達に影響を与える

ことになるでしょう。何故なら、その魂や存在達は、今後皆さんが放射するその振動、愛の振動

と同調することになるからです。愛はひとつの磁石に似ていて、あらゆる人が引き寄せられて同

調し、愛として、そして愛と伴に共鳴し、それは人から人へと広がるものです！　愛はまた皆さ

んにとって充足するものであり、すべての中で最も強い防御になり、皆さんの現実性の中で、従

ってすべての人々の現実性の中で、真実と神聖なる幸せの力に溢れたひとりの創造者になります



。皆さんの時代のあらゆる瞬間の中で皆さんの愛がこれほど鮮やかに輝き出すようにして、わた

し達に皆さんの導きを求め、皆さんが共有し経験する愛を創造主が拡大して強化するように求め

てください。

聖母マリア：皆さんが経験すること望む現実性を選択し、確言と視覚化を通して皆さんの数々の

選択を活性化するための時間を取って、皆さんの選択のために、皆さんの指導霊や天使存在達に

からの光の強化を求めてください。起ることが必要な最も巨大な移行は、皆さんは皆さんが経験

することを望むものを選択する力を保有するという理解です。どのような個人、集団、あるいは

政府でも、皆さんの選択と経験を皆さんに命令することはできません。そしてそれにもかかわ

らず、皆さんは、どのようなエネルギーと一緒でも、あるいはどのような地域社会の内部でも、

穏やかに生きることができます。

わたし達は主に皆さんの精神の内部で数々の選択を行うことについて話をしていることを、どう

か気付いてください。これは、他の個人がそれについて認識する必要がない、皆さんの内部のひ

とつの穏やかな移行です。今は、皆さんが皆さんの精神の内部で現実性に関する一般的な意識か

ら皆さん自身を切り離す時に、今後皆さんの現実性の内部で明らかになる皆さんの考えと認識を

、皆さんが選択する時です。皆さんが創り出す可能性があるすべての操作の形は、今後ただ皆さ

んを他の人々によって操作される状況にさらに深く固定するだけになることを自覚することも、

また重要になります。皆さんが、皆さんの人生の中で、愛、光、穏やかさ、そして健康に意識を

集中して、それは今後簡単に現れて皆さんの現実性と全ての人々に拡大と充足を生み出すことを

認識している時、その結果今後皆さんは、地球上とすべての人々の内部で愛の拡大を支援し続け

ているでしょう。

わたし達の言葉が、皆さんの精神の中のひとつの穏やかな移行を呼び起こすようにしてください

。この穏やかな移行は、大いなる思いやりと伴に、“わたしはわたしの現実性の中で何を実現する
のか？”という疑問を促進します。その答えは、豊富な思いやり、愛、そして真実に溢れていて、
自我、欲望、絶望、そして要求を超えています。

誠実な愛、祝福、そして閃きと伴に、

母マリアとメリー・マグダレン

Mother Mary and Mary Magdalene

 
http://omna.org/17-10-14-MotherMaryMagdalene.html
http://lightworkers.org/channeling/205987/metatron-fire-meditation



神聖なる愛を経験する方法

神聖なる愛を経験する方法
How to Experience Divine Love
20 December 2011 - 9:49pm  
エリン・マックレイ経由

Channeler: Erin Mackley 
See original post at SoulInsightAwakenings.wordpress.com
Message from Mother Mary, with Quan Yin and Sananda 
You can listen to the audio by visiting my radio show, “DeLight Conversations on Ascension”,
Episode, “Balancing the Masculine and Feminine,” which aired on Dec 19th 2011.  Mother
Mary begins speaking at 44:30 in. 
 
エリン：聖母マリアがわたしの右側に、クワン・インがわたしの左側にいて、ふたりの

エネルギーが融合しています。マリアのエネルギーとクワン・インのエネルギーがひと

つになったため、マリアが話を始めようとしています。

 
マリア：わたしはマリアです。そしてこの美しい惑星全体を包み込んで愛を送るために

、わたしはわたしの両腕を差し出しています。わたしはこの神聖なる女性の愛が完全に

地球を取り囲むことを許していますが、しかしただ現れて、わたしを感じることを望ん

でいるこの惑星上の存在達のこころに触れることだけを許しています。そして自分達が

この女性性を感じることが相応しいと決意することを望む度に人が必要になることは

ただ、こころの中でそれに対して“はい”と伝えることだけであり、それは知性の中で“
はい”と伝えることとはかなり異なるものです。何故なら、知性は分類し、それは利己
的自我であり、そしてもしも知性や自我について何か対処をしようとすれば、母の愛は

ほとんど無に等しいものだからです。 
神聖なる女性のエネルギーは、いつでも、すべての物事に、すべての生命に利用できる

ものです。そしてそれは既に皆さんを支援しています。何故なら、この愛は皆さんとい

う存在そのものの内部に存在しているからです。皆さんは、この愛に取り組み、皆さん

のこころにそれが入ることを歓んで迎え入れてそれが皆さんという存在の全体性になる

ことによって、皆さんの生命の中でその効果を増大させることができます。もしも皆さ

んが聖母マリア、つまりあらゆる神聖なる愛という伝達手段を通して神聖なる愛の存在

http://soulinsightawakenings.wordpress.com


感を感じることを望んでいるのであれば、本当に最初にしなければならないことは、皆

さんのこころの数々の感覚に気付き、これほど多くの愛が利用でき、皆さんがしなけれ

ばならないことはそれを望んでいると口にすることだけである、という考え方にこころ

を開くことです。 
皆さんの人生において、環境がその情緒をとても荒々しくして、あらゆる種類の異なっ

た考えでその精神を慌ただしくさせてしまうような時があることをわたしは理解してい

ます。そして皆さんがこの種の不安や低い振動の情緒の只中にいる時には、この状態は

耐え難く、変化させ難いものであることも、わたしは理解しています。そしてそのため

、もしも皆さんが愛を求めることができるまで充分に小休止することができるのであ

れば、それはとても良いことだと思います。 
皆さんの自覚的意識の中にその状態を持ち込むこむために、わたしは皆さんに深呼吸を

するように勧めたいと思います。平穏にそして充分に呼吸をすることであり、この静け

さが神経系を鎮めます。そしてまた、皆さんが充分にこの愛を皆さんの身体にもたらす

ために時間を取ることや、そして散歩をして樹々や植物に気付き、それを感じることの

ように、皆さんが必要としている行動を行うことによって、身体の中にさらに多くの愛

を取り入れることを勧めています。皆さんが皆さんの身体に充分に携わっている時、皆

さんはその時だけその愛を感じることができます。皆さんがただ純粋に現実的でさえな

いひとつの想いを感じるか、それを経験するか、あるいはそれに意識を集中している時

だけ、皆さんはその愛が迸っていることを感じ始めます。存在につながっているひとつ

の想いであり、皆さんが具体性のないものと言うことができるものであり、わたし達が

以前に具体的に実践されていないものとして伝えてきたものです。皆さんが誰かを抱き

締める時、皆さんがこれほど多くの愛情溢れるエネルギーを感じるのは、それが理由

になっています。皆さんの両腕を別の個人の身体の周りに置いておくことによって、ま

た皆さんの周りの他の人々の両腕を感じることによって、皆さんは身体でそのエネルギ

ーを充分に表現しているだけではなく、また皆さんは配慮を皆さんの自信の経験から引

き離して、皆さんが共有しなければならない愛やこの他の個人に対して表わさなければ

ならない感情に意識を集中しています。そのため、皆さんが内部で悪いものを感じてい

る時、おそらくそれは皆さんが実践できるものですが、神聖なるエネルギーが皆さんを

通して流れるためにそれが役立つことになるでしょう。繰り返しますが、皆さん自身の

苦痛のために皆さんの内部に意識を集中する代わりに、皆さんの配慮を他の人々に向け

ることは、ひとつのとても力強い経験の段階になります。母のエネルギーはひとつの抑

制であり、この抑制のエネルギーはあらゆる物事を一緒に維持していて、皆さんの生命

も一緒に維持し、人々をひとつにします。それが母のエネルギーが目的にしているもの



であり、母のエネルギーが存在している理由です。 
ですから、皆さんが神聖なる母のエネルギーを感じることを望む時、皆さん自身を身体

に集中させて、まず皆さん自身の自己と結び付き、次に、ひとつの愛情溢れる空間から

皆さんが周りの世界と結び付くことができる方法に意識を集中してください。そしてわ

たしはひとりひとりの皆さんにひとつの祝福を与えたいと思っています。もしも皆さん

がお望みであれば、わたしは皆さんの頭の王冠のチャクラの上にわたしの右手を置くこ

とになるでしょう。そして皆さんの頭上の王冠のチャクラの中に純粋な神聖なる歓びを

送ることになるでしょう。神聖なる女性性の歓びであり、神聖なる母が皆さんの中で手

にしている歓びです。そしてわたしが皆さんに、わたしはひとりの母であり、ひとりの

神聖なる母であると伝える時、わたしは誰からも独立した存在としてわたし自身を例外

として扱っていません。わたしはただ、神聖なる女性性の周波数を指し示しているひと

つの実例に過ぎず、それは地球上のありとあらゆる個人の内部に存在しているものであ

り、それは皆さんが男性あるいは女性、あるいはあらゆる姿態かどうかにかかわらず、

あらゆる存在がこのまさに同じ神聖なる女性のエネルギーをその内部に、皆さんの本来

の姿の内部に携えています。何故なら、それは皆さんが現れた場所がその起源になって

いるからです。ですから、この歓びに、この歓びに気付いてください。そしてこの歓び

が皆さんと伴に留まろうとしています。それは皆さんの愛と歓びの経験を、皆さんの生

命の中のあらゆる物事を、増大しようとしています。それは今まで癒されることを待ち

望んできた数多くの物事を癒そうとしています。それは表面的に解消できないように思

われていた数々の問題や困難を解消しようとしています。そしてその問題がこれほど厄

介なものであった理由は、その時のその内部にこの神聖なる女性の特質、つまりエネ

ルギーの安定を持っていなかったからです。ですから、わたし達はその安定を内部に取

り戻しているため、物事はただ自然にそれ自体を自発的に解消することになるでしょう

。 
今、皆さんがイエスとして認識している者を招いて、皆さんが彼の存在感を感じること

ができるようにとても信頼できる状態でわたしと一緒に立って貰おうと思っています。

ですから皆さんの地球上には、今まで女性性を促進する運動が存在してきました。フェ

ミニスト運動です。そしてこれは、少しばかり男性に向かって投影されたひずみや怒り

を創り出してきました。そしてそのひとつの手段において、一方の方向性の方に重要性

を置き過ぎてきました。そしてわたしが神聖なる女性性を伝えている時に神聖なる男性

性のひとつの表現を招き入れているのは、これがその理由になっています。そして年の

この時期の間は、聖母マリアとイエスが関わりを持つことがとても適切な時期になって

います。そしてわたしは皆さんがただしばらくの間、こうした数々のエネルギーが安定



を形作ることを許すことを求めています。皆さんがたった今内面で感じている姿に気付

いてください。それは、皆さんは皆さん自身の内部と皆さんの周りの他の人々の内部の

女性のエネルギーと男性エネルギーの自分自身の経験について、皆さんの社会の中の大

きな規模で良く考えを巡らしているからです。そして皆さんはこうした感覚について観

察しているため、皆さんは何もしようとしない状態で、安定が起ることを許すようにな

る意思を維持するだけで、安定が起ることを許すように促されています。そしてそのエ

ネルギーが変化を始めている姿を感じてください。呼吸をして、もしも皆さんが何かの

失望あるいは怒りという窪みに気付いてそれを感じることができるのであれば、この安

定がそれに対処することを許してください。その神聖なるエネルギーが自由に動くこと

を許してください。そして今、イエスとわたしは皆さんのエネルギー領域から少し後ろ

に退くことになるでしょう。そしてここで、もしも皆さんが望むのであれば、思いやり

という泡の中で、思いやりという容れ物の中で、とても柔らかなエネルギーの中で、皆

さんを取り囲んでいるクワン・インを確認してください。そして、既にクワン・インが

皆さんのエネルギー領域の内部で増幅したこの思いやりを地球全体に向けて送るために

、そして皆さんの良き意志をあらゆる人や物事に放射するために、皆さんは招かれてい

ます。そして皆さんが一息入れる時、皆さん自身のためにもその良き意志を呼吸してく

ださい。今、皆さんのエネルギーが充分に皆さん自身のものになるように、わたしはも

う少し後ろに退こうとしています。そしてわたしはもう一度皆さんに、わたしの愛と祝

福を送り、そして皆さんが癒しとこうした言葉を受け取ってくれたことに対して、わた

しはこころの底からとてもたくさんの感謝を送ります。わたしは皆さんを愛しています

。

 
http://lightworkers.org/channeling/149015/mother-mary-how-experience-divine-love

http://lightworkers.org/channeling/149015/mother-mary-how-experience-divine-love


皆さんのこころを開く

聖母マリアとヨシュア

Mother Mary and Yeshua 

皆さんのこころを開く
OPEN YOUR HEARTS
Message from Mother Mary and Yeshua: 12.26.11
27 December 2011 - 8:25am 
フラン・ゼペダ経由

Channeler: Fran Zepeda  
Message from Mother Mary and Yeshua: 12.26.11
Channeler: Fran Zepeda  
OPEN YOUR HEARTS 
 
わたしの親愛なる皆さん、皆さんのこころの中には非常に多くのものが存在しています

。皆さんは皆さんという存在の深さと本質を推し測り始めていて、そしてそれは愛とい

うひとつの深い大洞窟になっています。皆さんは数多くの生涯の怖れを取り除いている

ところです。今数多くの人々のこころの中で起っている浄化が、莫大な量の愛がそこに

宿るための場所を創り出しています。わたし達は、すべての皆さんが自分で呼吸をする

度に、そのこころの中でその愛を育むことを望んでいます。皆さんがそのこころの中に

保有できる光と愛の許容量には、限度はありません！ 
親愛なる皆さん、わたし達は皆さんの側に、そして皆さんのこころの中にいます。わた

し達は皆さんのこころになっています。それは、わたし達はひとつになっているから

です。それぞれの瞬間に、そして皆さんが他の人々と出会う度に、皆さんのこころをよ

り大きく開いてください。何故なら、これが一体性にむかう道筋になっているからです

。他の人々が理解し、感じ、認識しているものを皆さんが本当に理解し感じることがで

きる時、皆さんは事実通り思いやりの意味と本質を認識することになるでしょう。わた

し達は、皆さんがこのことを皆さんの配慮の焦点にして、他の人々のこころに本当に耳

を傾ける技能を実践しようと真剣に努力することを切に望んでいます。皆さんは日々、

他の人々の愛と理解の中で成長することになるでしょう。そして離別という深淵はもは

や留まることはないでしょう。 
皆さんは人生の意味について何度も深く考えてきました。そして皆さんは、それは単な



る思考や概念の問題ではなく、皆さんのこころがどれほど開いているかという問題であ

ることに何度も気付いています。ですから、わたし達は、すべての皆さんがそのこころ

を開いて清らかな状態を維持することを求めています。それで皆さんは、他の人々のこ

ころの中にあるものを聞き、感じることができます。親愛なる皆さん、これが一体性に

向かう道筋です。すべてのこころが、その愛する能力の深さまでお互いを認識し理解す

るために真剣に努力する時、その能力はまさにさらに大きなものになります。 
わたし達はこころから皆さんすべてを愛していて、皆さんが今までよりもさらに大量に

わたし達の愛と光を受け入れてくれることを待ち望んでいます。皆さんがしなければな

らないことは、皆さんのこころを開いて、それを受け止めることだけです。 

最も深い愛と伴に、

聖母マリアとヨシュア

With Deepest Love,
Mother Mary and Yeshua  
Thank you, Mother Mary and Yeshua

Fran Zepeda

www.franhealing.com
www.franheal.wordpress.com 
Copyright © 2011-2013 by Fran Zepeda. All Rights Reserved. Permission is given to copy and
distribute this material, provided the content is copied in its entirety and unaltered, credit is given to
the author, is distributed freely, and this copyright notice and links are included:
www.franhealing.com and www.franheal.wordpress.com 
http://lightworkers.org/channeling/149379/message-mother-mary-and-yeshua-122611-open-your-
hearts
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皆さんはわたし達の驚くべき愛と光の使者

皆さんはわたし達の驚くべき愛と光の使者
You Are Our Wonderful Emissaries of Love and Light  ~ February 11, 2013

12 February 2013 - 11:59pm
 
フラン・ゼペダ経由

Channeler: Fran Zepeda
 
Mother Mary:
 
 
親愛なる皆さん、こんにちは。わたしは今日、皆さんに沢山の愛をもたらして、そして

皆さんの尊い任務と目的の上にさらに多くの光と理解を浮き彫りにするために集まっ

て貰っています。

 
皆さんは愛であり、皆さんは神であり、そして自分自身についてのこの事実をまだ認識

していない数多くの人々が、皆さんの周りを歩んでいます。完全な全体性と目的の中で

愛と神になり、その現実性の範囲で毎日さらに明るく輝くことが、皆さんに相応しいこ

とです。

 
そのため皆さんは、皆さん自身の人生のためだけではなく、また他の人々の人生のた

めの、とても大切な触媒です。皆さんは、皆さんという存在がどれほど大切か、それを

自覚していないのかもしれません。皆さんが、皆さん自身と他の人々のために無条件の

愛という皆さんの神聖なる特質を認め、それを味わうことを選択する度に、皆さんは皆

さんの周りのすべての人々のためにさらに多くの光と愛を話し、他の人々はその理念を

引き受け、それを広めるようになります。

 
わたしのかけがえのない光の子供達、わたしのかけがえのない愛の子供達、皆さんは着

実にそして確実に、数々の次元の梯子を登り続け、その一方で、必要としているすべて

の人々に皆さんの愛を広めています。皆さんがどれほど驚くほど大切な存在であるか、

皆さんはそれを認識していますか？



 
皆さんがそれを必要として求める時、わたしは皆さんをわたしの愛と配慮の腕の中に抱

き締め、そしてすべての皆さんを慰めます。わたしは皆さんを計り知れないほど愛して

いて、この時代のこの世界に皆さんがいることを深く感謝しています。何故なら、皆さ

んは他の人々のために、愛と、容認と、慰めを提供する上で大幅に前進し続けているか

らです。

 
これは、天の領域でわたし達が行っていることです。わたし達は、わたし達の全面的な

愛と慰め、そして皆さんの承認を提供します。皆さんはそれで護りを固められて、それ

を他の人々に提供します。

 
皆さんは驚くべき愛と光の大使であり、そして皆さんはこの事実を決して充分に思い出

すことができません。すべての人々が理解して受け入れるために皆さんが永遠にこの愛

と光の旗印を掲げ続けていることを認識して、わたしのこころはこれほど歓びと感謝に

溢れています。それはまるで、愛で作られた柔らかくて丈夫な美しい毛布のようで

あり、わたし達は皆さんがそれをいつも保有して世界中に広げてことを確認します。皆

さんは、この目的における壮麗な人々です。

 
日々が過ぎ行くにつれてさらに多くの愛と光が入るように、皆さんのこころの中で道を

切り開いてください。皆さん自身をその愛と光で限りなく満たしてください。皆さんは

その愛と光でさらに高く周波数を引き上げて、そのようにして大多数の人々を引き上

げて、さらに高い次元上昇の準備を整えることを許すことになるでしょう。

 
皆さんが提示するものを受け入れることに気乗りしないか、充分に反応しない人々につ

いて、皆さんのこころを煩わせないでください。ただ皆さんの努力を続けて、それぞれ

の人は自分達にとって完璧な方法で自分達の道筋に沿って前進を続けているという忍耐

と容認と理解で、皆さんの使命を話し続けてください。皆さん自身のこころに配慮して

、皆さんが維持できる限りの光と愛を受け入れることを、皆さん自身に許してください

。

 
皆さんにできる限り多くの光と愛を維持して、皆さん自身と皆さんの周りのすべての人

々のために、穏やかで皆さんにとって適切で心地良い程度まで古く否定的なエネルギー

を絶えず変化させることによって、皆さんは皆さんの使命を達成し続けていることを認



識して、穏やかになってください。

 
絶えずこれを行うことによって、皆さんは今まで沢山のエネルギーを結晶構造の黄金の

煌めく光の粒子に変質させてきましたが、それは今、数多くの人々が目に見える形で感

じることができる持続的なエネルギーの本質になり続けています。また数多くの人々が

それを確認することができ、そして親愛なる皆さん、わたし達もわたし達の視点からそ

れをこれほどはっきりと確認することができます。

 
皆さんは数々の次元の螺旋を登りながら数々の周波数を増大させているため、これは皆

さんがより一層慣れ親しんでいるエネルギーです。皆さんの高まり続ける結晶構造の身

体はこの新しいエネルギーの中で順応し、成長し続けていて、そして数多くの人々にと

って、その疲労感は減少しているところであり、皆さんは、皆さん自身の内部で気付い

ている新しいエネルギーの環境に、さらに順応し続けています。

 
この新しいエネルギーの中で皆さん自身を高く強く維持して、皆さんの世界を変容させ

改革する皆さんの弛まぬ努力の効果を理解し始めてください。皆さんが既に行っている

ことを確認することは、最も素晴らしいことです。

 
この堅実な進展を堅持して、それに忠実になり、そして皆さんの愛に溢れる神聖なる本

質を感じて認識し、そしてそれを皆さん自身の特別で固有な方法とやり方で他の人々や

ひとりひとりの皆さんに実証するという、その皆さんのこころからの努力を放棄しない

でください。皆さんは、ひとりひとりが新しい世界に対するかけがえのない貴重な貢献

者であり、そしてその世界は、永遠に続く穏やかさ、調和、豊かさ、そして愛に属し、

すべての人々が繁栄し楽しむひとつの世界を築くために、皆さんの気高い夢と行動の上

に着実にその通りに築き上げられているところです。

 
皆さんはさらに高く前進して皆さんの周りのすべてを煌く完璧さに変えているため、天

の領域に属するわたし達は、皆さんの美しいこころに永遠に感謝します。そしてわたし

達は、この神聖なる努力の初めから終わりまで、皆さんの近くに留まります。

 
わたしのすべての愛は、皆さんのものです。

 
聖母マリア



Mother Mary
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皆さんの核心部分である静寂に向けて皆さん自身を飛翔させる

皆さんの核心部分である静寂に向けて皆さん自

身を飛翔させる
Let Yourself Soar Into The Stillness That Is Your Core  ~ May 19, 2013

20 May 2013 - 5:32am
 
フラン・ゼペダ経由

Channeler: Fran Zepeda
 
Mother Mary - Let Yourself Soar Into The Stillness That Is Your Core ~ Channeled Through
Fran Zepeda ~ May 19, 2013
 
 
 
親愛なる魂達、永遠の皆さんのありのままの姿を愛してください。わたしは今日、さら

に大いなる啓発と皆さんの神聖なる目的、そして皆さんの神としての自己に向けた皆さ

んの旅の中で、皆さんに対するわたしの愛と支援をもたらすために、現れました。

 
今まで皆さんは、皆さんの力と同時に皆さんの神聖なる本質の中にある力の息吹のひと

つの暗示を経験してきました。これからの日々にそれをさらに多く経験するその準備を

整えてください。その力に帰順し、それを許して、それが大幅に明らかになることが大

切です。何故なら、皆さんの力とその息吹は、“そうしよう”とすることではなく、さら
に高い数々の次元に向けた次元上昇の拡大しているマトリクスの範囲で、許し、吸収し

、そして存在することを目的にしているからです。

 
わたしの最愛なる皆さん、さらに深く、そしてさらに強い決意を持って、今、愛と光を

呼吸してください。いつもいつでもその拡大を感じてください。それに慣れ親しんでく

ださい。皆さんは、皆さんが最近経験し続けてきたことよりも、遥かに素晴らしい人々

です。そしてその過程は、その速度を加速することになるでしょう。

 



皆さんに対するわたしの愛を感じてください。それは優美で力強く、柔らかで甘美なも

のです。それは力に溢れ、それにもかかわらず、嗚呼、時にこれほど繊細なものです。

これは、皆さんが経験することができる愛の属性であり、まさに皆さんが経験するもの

です。親愛なる皆さん、それを抱き締めてください。

 
皆さんの今という瞬間の中で、皆さんは今、さらに巨大な規模で拡大を分かち合います

。皆さんが経験するものは、必ずしも明確にできるものではありません。皆さんがそれ

を数値化しようとしない時、また皆さんがそれを過剰に意識しないようにする時、それ

はさらに明らかなものになるでしょう。皆さんのさらに巨大な意識は、皆さんの呼吸

の間、皆さんの自覚的意識の間の空間の中、すべての期待と観察を手放している状態の

中にあります。

 
皆さんの光の身体は、輝きと拡大の中で、既に空前の高さに到達しています。皆さんの

絶えず変動する数々の変化を統合し、受け入れるために、時間を取ってください。皆さ

んの最も巨大な力は、皆さんの拡大の満ち引きを許し、それに帰順する状態の中にあり

ます。

 
皆さんが今経験し続けている愛の属性は、昨日よりもさらに純粋で、昨日よりもさらに

光に照らされています。さらに実体のあるものになり、それにもかかわらず、時に外見

的には幻影のように見えます。皆さんが完全に断定的な判断と分離を手放す時、それ

は今、皆さんが積み重ね続けている祝福で、皆さんを取り囲みます。何故なら皆さんは

新鮮な決意を備えた環境の内部で浮上し、皆さんがかつて規則的に浸った愛の資質を経

験するからです。皆さんは皆さんの人生に戻って、そしてあらゆる物事が変化している

という事実で、それを歓迎しています。

 
皆さんの主要な存在の焦点としてのその資質で、あらゆる物事はひとつの異なる方法で

彩色されます。皆さんは完全に皆さんの愛の本質に身を任せるため、心配や疑いが入る

余地はありません。皆さんはその全体性、その持続を経験し始めます。そして何があろ

うとも、そこから現れるその歓びと至福を揺さぶることができるものなどは、何もあり

ません。その通り、皆さんはいつも、その中で生きることができます。最愛なる皆さん

、皆さんがこれを自覚する時、5次元とそれ以上の次元へようこそ。
 
わたしは、この愛のための皆さんの雛型です。その優雅さと慈悲を経験してください。



皆さんが目覚めているあらゆる瞬間に、皆さん自身や他の人々のために、許しが広がる

ことを許してください。いつも花開いている純粋で混ぜ物のない至福と歓びの状態の中

で生きてください。その至福と歓びは、皆さんは創造主によっていつも護られ、受け入

れられているという認識、そして皆さんは皆さんの進化の中でそう運命付けられている

ように進歩し続けているという認識から、現れます。その穏やかさに向けて、寛いでく

ださい。

 
皆さんの目的とひとつになって、今、闘争と分断のない全く異なるひとつの光の中で、

皆さんの人生を経験してください。もうこれ以上予測しないでください。もうこれ以上

判断しないでください。皆さんの核心である静寂に向けて、皆さん自身を飛翔させてく

ださい。そうです、皆さんの神聖なる核心、すべての皆さんの内部にいる創造主と何も

異なることはありません。

 
親愛なる皆さん、皆さんはこれ以上分離を経験することはありません。そのため、皆さ

んの世界が変わる姿に注目してください。それはそのように単純であり、そしてそのよ

うに深遠なことです。皆さんの新しい存在の感覚として、冷静に受け止めてください。

何故なら、皆さんが皆さんの真の本質を備えたその魂の中の認識に帰順するにつれて、

一体性の一瞥はさらに明白になり続けているからです。親愛なる皆さん、それで穏やか

になってください。今、それを味わってください。

 
これから訪れる日々の中で愛と光が皆さんをさらに大幅に貫くことを皆さんが許す時、

わたしは永遠に、さらに高い数々の次元に向けた皆さんの拠り所です。何故なら、皆さ

んはすべて、わたしが保有する愛と存在の資質を手にしているからです。親愛なる皆

さん、今その認識に向けて、寛いでください。

 
皆さんという存在である愛の鏡、皆さんの愛情に溢れる母マリア。

Your loving Mother Mary, Mirror of the Love that you are.
 
 
As Channeled Through Fran Zepeda. Permission is given to copy and distribute this material,
provided the content is copied in its entirety and unaltered, is distributed freely, and this notice and
links are included.
http://www.franheal.wordpress.com (Blog)

http://www.franheal.wordpress.com/


http://www.franhealing.com/Current-Channelled-Message.html (Website)
 
http://lightworkers.org/channeling/182389/mother-mary-let-yourself-soar-stillness-your-core-may-19-
2013

http://www.franhealing.com/Current-Channelled-Message.html
http://lightworkers.org/channeling/182389/mother-mary-let-yourself-soar-stillness-your-core-may-19-2013


皆さんは世界の愛の担い手

皆さんは世界の愛の担い手
You Are the Love-Bearers of the World
June 2, 2013 in Ascended Masters, Fran's Channeled Messages, Mother Mary
 
フラン・ゼペダ経由

Channeled through Fran Zepeda
 
Mother Mary:
 
 
わたしの大切な最愛なる皆さん、こんにちは。わたしは大きな数々の知らせと伴に、皆

さんの前に現れています。それは、その周りのすべてで、壮麗で巨大な割合の数々の移

行が起っているからです。

 
皆さんは世界の愛の担い手達であり、そしてそのようなものとして、その外見的には正

反対の証拠にもかかわらず、皆さんは絶えず愛を維持することが必要になります。わた

しの親愛なる皆さん、愛を維持するその能力は、たとえ何があろうとも、皆さんを際立

たせるものであり、そして皆さんをこれほどとてもかけがえのない存在にするものです

。

 
そうです、皆さんは時に小休止をして皆さんの強さを蓄えて、皆さんの気分を爽やかに

することが必要かも知れます。しかし、皆さんの周りのすべての人々や、これほど皆さ

んを良く配慮する皆さんの最愛なる母なる地球のための愛を維持し続けることは、皆さ

んの気質の中にある使命です。

 
わたしの親愛なる皆さん、皆さんが小康状態の中にいるように感じる時、皆さんは疑い

なく、それを発見し続けています。多くの物事が表面の下で進み続けていて、そして時

に皆さんは、皆さんがその周りで感じる可能性がある否定性の連続にもかかわらず、純

粋な確信と粘り強さから愛の光彩を維持し続けています。皆さんは、皆さんの強さを試

すためにこの状況を調整し、そして皆さんは、いつも皆さんがどれほど強いかを認識す



るという結果になります。

 
粘り強さと恒常性は、皆さんを救い続けているものであり、そして皆さんの浄化と皆さ

んの断続的な疑いの経験には終わりがないように感じる時でさえ、皆さんは壮麗な忍耐

力を誇示します。わたしの親愛なる皆さん、これは皆さんの周りの他の人々から皆さん

を際立たせるものです。何故なら皆さんは、疑いがさらに深い確実性と愛、そして皆さ

んの使命に対するさらに深い関与を刺激するまで、長い間疑いにしがみ付くことがない

からです。

 
そうです、親愛なる皆さん、皆さんは世界の愛の担い手であり、そしてそのようなもの

として、皆さんは、皆さんの決断と献身を強化するために考案された、数多くの経験と

困難に遭遇します。親愛なる皆さん、これは愛が機能する姿です。大きすぎて皆さんが

克服することができない障害など何もなく、余りにも低くて皆さんがそこから抜け出す

ことができない皆さんの信頼の低下もありません。そして皆さんは、いつもこれほど大

幅に強くなるという結果になり、皆さんの周りのあらゆる物事とあらゆる人に転移でき

る愛で、白熱の光を放ちます。

 
時に皆さんは、同じ物事の周りを何度も回っているように感じるかもしれません。そし

て突然皆さんの前に皆さんをそこから連れ出すひとつの道筋が広がり、そしてその時点

から、皆さんに対するさらに多くの希望と拡大が現れます。こうした時期に、天の領域

の中の数多くの存在達がするように、わたしは皆さんの道を照らします。そしてわたし

達は、皆さんが突然、すべてが失われていないことを気付くように、皆さんを元気付け

ながら立っています。そして皆さんは、闇を貫いて皆さんの道を這い回ることから現れ

るその微かながらそれほど微かでもない洞察と啓示を、把握し始めます。その目的のた

めに、皆さんはさらに深い水準でその光を評価し、また理解することが必要なことを、

皆さんは気付きます。

 
母マリアの愛の担い手達、そして皆さんはいつも皆さん自身と他の人々のためのさらに

多くの愛に戻ります。親愛なる皆さん、その愛が皆さんを満たして爆発することを許し

てください。皆さんが闇または不確実性の中にいると感じる時でさえ、その愛に集中し

てください。何故なら、闇の中に腰を下ろすことは、皆さんがより多くの光と愛を引き

入れて、そして皆さんが綺麗にする必要があるものをより多く理解するための、皆さん

の手段になるからです。闇に直面することは、約束と確信と希望というひとつの行為



です。何故なら、その本質そのものの中に、照明のための手段があるからです。

 
そして数多くの皆さんが、皆さんが今まで経験し続けてきたこの過酷な浄化の大底に到

達しています。そして“青空”が、さらに広く行き渡り、慰めをもたらしています。皆さ
んはそれが本当に最初からずっとそこにあったことを、気付くことになるでしょう。

嗚呼、その僅かばかりの雲のために、皆さんはこれほど熱心に立ち向かい、浄化してき

ました。そしてそういった“青空”は、皆さんの本質です。親愛なる皆さん、それをさら
に経験することに慣れてください。それを期待して、皆さんが依然として揺れ動いてい

る古い否定性と怖れの渦を濾過し続けている時でさえ、それはそこにあることに、自信

を持ってください。親愛なる皆さん、それは今、ただ単に浄化から離れてたなびいてい

るだけです。

 
皆さんが皆さんの拡大の可能性と皆さん自身の無限な愛のこころを確認することができ

るように、わたしは皆さんを、わたしの愛に溢れる両腕と無限のこころの中に迎え入れ

ます。わたしの親愛なる皆さん、その可能性の内部に腰を下ろしてください。何故なら

皆さんは、皆さんが今まで育んできたその愛が今、親密で究極的な穏やかさと皆さんの

真の自己を認識しているひとつの状態の中に皆さんを維持するために、役立っているか

らです。親愛なる皆さん、今まで以上にその愛を浴びてください。何故なら、それは皆

さんの生得の権利になるからです。

 
皆さんが思い切って皆さん自身のためのその無条件の愛を経験する時はいつも、わたし

は皆さんをわたしと一緒に連れて行きます。わたし達は、甘美な愛に溢れる純粋な抱擁

の中で、一緒に踊ります。その抱擁は、皆さんがそういった死に瀕した数々の名札と皆

さん自身の認知を破棄する時にだけ、皆さんが経験することができるものです。その名

札と把握は、こうした悠久の時の間中、皆さんの分離という舞踏の中で、皆さんが築き

上げてきたものであり、いまはただ、皆さん人生と世界を照らし出す穏やかで柔らかな

ひとつの光のようなその皆さんの美しさのひとつの承認を除いて、それはほとんど残さ

れていないことに気付きます。

 
親愛なる皆さん、今は皆さんの真の自己である、その穏やかで柔らかな光を供給し続け

てください。それを、浸透する要因になるようにして、今、皆さんの人生に意識を集中

してください。その他のあらゆる物事は本物ではありません。浸透する可能性があるど

のような闇の斑点にもかかわらず、皆さん自身をその白熱の光の中に維持することは、



皆さんの挑戦です。親愛なる皆さん、こうした斑点は、ただ単に一時的なものに過ぎま

せん。そしてそれは、皆さんが皆さん自身のために維持するそれぞれの愛に溢れた考え

と配慮で供給される、その皆さんの神の閃光への持続的な帰還で、簡単に変化します。

 
皆さんが他の人々を皆さんの愛の中に維持するように、わたしは皆さんを、わたしの愛

のこころの内部に維持し続けます。

 
わたしのすべての愛は、皆さんのものです。

 
母マリア

Mother Mary
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一体性に戻る愛の踊り

一体性に戻る愛の踊り
The Dance of Love Back To Oneness  ~ June 13, 2013

14 June 2013 - 2:37am
 
フラン・ゼペダ経由

Channeler: Fran Zepeda
 
Message from Mother Mary: The Dance of Love Back To Oneness ~ Channeled by Fran
Zepeda ~ June 13 2013
 
Mother Mary:
 

皆さんの歴史を貫いて、皆さんはこの瞬間、究極の愛と目覚めの瞬間のために訓練を

積み、希望を持ち続けてきました。そうです、わたしの愛する皆さん、皆さんは既に危

機を脱していて、その数々の水門は開いているところであり、内面に降り注ぎ、駆け

巡り、溢れる愛の雨の奔流を止めることができるものは、何もありません。それは、皆

さんが愛の本質だからであり、そしてその他の何が皆さんの結果になるというのでしょ

うか？

 
わたしの愛する皆さん、皆さんは今、一休みして、次に数々のエネルギーの流入に対応

して、皆さんの身体の途方もない変化に順応するする資格があります。何故なら、今そ

れが加速していて、皆さんのさらに巨大な存在、すべての人々の幸せ、すべての人々の

さらに巨大な益のための活性化の疾風に向かっているからです。それは、すべてが皆さ

んというひとりひとりの美しい存在の成長と行動に左右されるからです。

 
皆さんは今、内部と外部、そして周りとお互いの間を自由に動きながら、協調の中で生

きて努力する方法を学び続けています。それは既に、創造主より他に誰も演出すること

ができない、いわゆる愛の踊りになっています。しかしすべての皆さんがその意図の中

のひとつの部分であり、そしてそれは、皆さんの献身を受けて、究極にして今までで最



も深い愛の催しという、壮麗な演出になり続けています。

 
皆さんの知識と経験と創造の探求の中で、皆さんは今までひとつのとても複雑な連絡

網と構造を築いてきました。それは、ここで全体性の設定に向けて分離の設定の外に出

る働きを始めている、変異している存在達の一段として、唯一描写することができるも

のです。それは個人的にそして全体として、皆さんの数多くの側面の調性が必要になり

ます。そして今までのところ、その結果が現れる時間は、明確ではありません。その全

体の状況も、明確ではありません。しかし、その究極の構造と結果はこれほど壮麗で、

輝かしく、完璧なものになるのは確実なので、安心してください。

 
ちょうど動物の王国のあらゆる存在が目的になるものを認識して、その活動をその本質

の意図に基づくように、皆さんのその部分は今、姿を現し始めています。ある意味では

動物の王国に似ていないかもしれませんが、皆さんの目的の深い認識が今、表面に現れ

続けていて、皆さんは、それを実行する上で、悪い方向に進むことはできない状態です

。

 
それは異なるそれぞれの個人のために異なるタイミングと構造で訪れますが、しかし

まさに、ひとつの美しく一体となった踊りと実技を創り出すために、ひとつの踊りの中

の異なるステップが融合してお互いに結び付くように、皆さんは時を合わせて、皆さん

の本質の呼び掛けに入り込んでいるところです。そして皆さんがそれに耳を澄まして密

接に従う限り、皆さんが他のすべての人々と一緒に、先例のない究極の創造と、完全性

の経験と、一体性と、統一意識創り出し、そして創造主の両腕の中で完全に相応しいそ

れぞれの部分と調和して寄り添う上で、失敗することはあり得ません。

 
そのため皆さんは、次の段階がいつもどのようになるかを正確に認識しないまま、そし

て皆さんが向かおうとしている場所をいつも認識しているとは限らない状態で、前進し

ます。しかし敢えて言うなら、皆さんの中心と皆さんのこころに戻る途中の皆さんの信

頼と確信の中で、皆さんは皆さんの次の段階のための刺激と方向性を集め続けています

。それは、わたし達が皆さんに求めるすべてであり、皆さんが皆さんの次の動きに集中

するために、その静かで平穏な部分に戻りながらいつも続けていることです。そしてほ

とんどの場合、それはまったく動きがなく、ただ存在の容認だけになります。

 
わたしは、計り知れないほど皆さんを愛しています。そして皆さんが既に着手している



ことは今まで誰も行ったことのないものですが、しかしそれが創造の奇跡であり、そし

て根源の力です。それは表面的には盲目の確信に見え、そしてまた、皆さんのその踊り

の個人的な段階を遂行することを目的として、理解と方向性の明滅に手を伸ばしてその

内部を探る確固たる目的のように見えます。親愛なる皆さん、皆さんはただこれをやり

通すことができるだけであり、わたし達は皆さんを頼りにし続けます。そしてわたし

達は、皆さんと一緒に日々、毎時間ずっと働いて、皆さんの数々の時間枠の感覚を使い

ます。しかし皆さんは、皆さんがその中にいるこの今という瞬間は、もしも皆さんがそ

れを信じさえすれば、永遠で完全で、皆さんが必要とし、皆さんが望むあらゆる物事に

溢れていることを、理解し始めています。

 
そのために努力するものは、何もありません。何故なら、皆さんは本質的に、皆さんの

完全な愛の受け入れと皆さんの神聖なる特質への信頼を達成し続けているかからです。

皆さんの数々の疑いを手放して、認識と、甘美な至福と、皆さんの自然な状態の穏やか

さに慣れてください。それは、皆さんが行い話すあらゆる物事の中で、愛に夢中になり

、愛から行動することです。皆さんは、全存在の創造主との一体性に戻る皆さんの真の

本質という織物を紡ぐことを皆さん自身に許すため、それはあらゆる物事の撚り糸です

。

 
天の集団に属するわたし達は、皆さんに畏敬の念を抱き、わたし達は穏やかさと愛と自

由と豊かさに溢れたひとつの世界のために　協調して一緒に努力します。そのためわた

し達は、わたし達のところに戻ってくる皆さんを歓迎します。皆さんはその基盤であり

、本質であり、創造主であり、そしてもしも皆さんがわたし達の見晴らしの利く地点か

ら確認することができたなら、それは既に、ひとつの美しい最高傑作です。

 
皆さんはいつも、わたしのこころとわたしの愛の両腕の中にいます。

 
母マリア

Mother Mary
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皆さんは今、皆さんの数々のエネルギーの深い純化の期間に入っている

皆さんは今、皆さんの数々のエネルギーの深い

純化の期間に入っている
You Are Entering a Period of Deep Refinement of Your Energies
23 June 2013 - 11:56pm
 
フラン・ゼペダ経由

Channeler: Fran Zepeda
 
Mother Mary: You Are Entering a Period of Deep Refinement of Your Energies ~ Channeled
by Fran Zepeda ~ June 23, 2013
 
 
わたしの親愛なる皆さん、こんにちは。わたしは、皆さんの発展と皆さんのエネルギー

の純化に畏敬の念を抱いています。

 
既に多くの物事が起こっていて、そしてそれは、わたし達が伝えるように、継続してい

ます。至点とスーパームーンのエネルギーは、皆さんの光の体に巨大な衝撃を与えてき

ました。そのため皆さんは、そのすべてを網羅し、処理するために、間を置いて休息す

ることが必要になります。

 
こうしたエネルギーの吸収を続けて、そして予想や期待を持たずに、しかしその代わ

りに、完全な承認と許し、歓びと感謝を持って、こうしたエネルギーを喜んで迎え入れ

てください。皆さんがより心を開くほど、より多くの変容が起こることができます。そ

してそれは、ただ皆さんの光の体の中だけのことではありません。それは皆さんの世界

のあらゆる側面で起こります。

 
親愛なる皆さん、こうしたエネルギーを最大限に活用することに傾注してください。わ

たしが既に伝えたように、それは継続していることであり、皆さんが監視や判断をせず

にこころを開いて受け入れるにつれて、皆さんの内部で多くの物事が移行し、変化する



ことができます。長い旱魃の後に雨を歓迎するようにそれを受け入れて、そしてその大

雨の中で大喜びしてください。

 
皆さんは今、皆さんの数々のエネルギーの深い純化の期間に入っています。そしてもし

も皆さんが皆さんの警戒を解いて、どのような結果の操作もせずにただその只中に存在

するなら、これから訪れる日々の中で、皆さんのために数多くの扉が開かれることにな

るでしょう。あらゆる可能性がすべての人々の至高の善の中にあることを明らかにする

ことを許しながら、ただ皆さんの純粋なこころの意図だけがそれを駆り立てて、その結

果を彫刻することを許してください。

 
その手綱を少し緩めて、その結果を操作することを我慢してください。その一方で皆さ

んは同時に、皆さんが望む環境の中にいる皆さん自身を確認し、感じながら、皆さんの

さらに高い自己と創造主に帰順することからその数々の詳細が最適な現象化として形成

されることを、いつも許しています。

 
わたしの親愛なる皆さん、皆さんは実権を握りそして魔法をかけながら、その一方で、

すべての人々にとって完全な形で、宇宙のすべての可能性に帰順し続けています。皆さ

んが皆さんの運命を達成する時、皆さんは創造者達です。そして依然として未完の絵画

のように、皆さんがその絵画が完成されることに注目し、皆さんの以前の幻影の状況の

中では思いつかない驚きと輝きをいつも許す時、皆さんの最高傑作は、それ自体を明ら

かにし始めながら、具体化され、純化されます。

 
わたしの親愛なる皆さん、皆さんは皆さんの宇宙の熟達者であり、そして皆さんは今、

皆さんのすべての可能性を確認し始めているところです。それはただまさに、これから

訪れる日々の中で、証拠として増えて行くだけになるでしょう。皆さんは訪れているこ

の意義深い期間のエネルギーの内部で皆さん自身を育み続けているため、数々の驚きと

楽しみの準備を整えてください。

 
皆さんがこうした壮麗でその上強い最近のエネルギーで皆さん自身を啓発し、そしてわ

たし達が伝えるようにそれが継続しているため、皆さんは、皆さんに可能なすべての物

事に対して、皆さんが望むすべての物事に対して、そして皆さんを待ち受けているすべ

ての物事に対して皆さん自身を開く時、わたしはこの旅の中で、皆さんの案内役であり

、皆さんの支援者です。



 
ひとりひとりの皆さんが、皆さんの発展のために完璧な方法で、そのすべての物事を網

羅しているでしょう。すべての可能性に対して皆さんを制限する可能性があるその数々

の警戒を解いて、皆さんの新しい世界の自由に流れるエネルギーと、皆さんの古い世界

の数々の境界線の解消を大いに楽しむ時が、今です。皆さんの過去の直線的な考えによ

って強要された数々の拘束を取り除き、皆さんを待ち受けているすべての物事にこころ

を開いてください。

 
皆さんは、すべての皆さんが今まで参加してきたこの新しい自由な姿の世界の、最上の

創造者です。皆さんの快適さのために、そして古い存在方法への逆戻りのためにそれに

制限を設けることなく、物事が具体化することを許す状態から生じる可能性がある皆さ

んの数々の怖れを、押し止めてください。皆さんは保護されていて、安全です。その

ため、未知の物事をほんのもう少しでも探索する上で、何が失われているものなのでし

ょうか？

 
わたしはいつもここで奉仕に努め、そして皆さんをわたしのこころの中に維持します。

 
母マリア

Mother Mary
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皆さんはとても大切な永遠の宝石

皆さんはとても大切な永遠の宝石
You Are Such Precious Jewels of Eternity - July 7, 2013

8 July 2013 - 1:24am
 
フラン・ゼペダ経由

Channeler: Fran Zepeda
 
Mother Mary:
 

わたしの親愛なる輝かしい存在達、こんにちは。わたしはさらに一層幸先の良い日に、

皆さんのところに現れています。さらに多くの移行のために、ひとりひとりの皆さんの

内部でエネルギーが積み上がっています。そしてわたしはここで、皆さんができる限り

こころを開き、できる限り拡大され、できる限り流動的になるように、皆さんに伝え

ます。

 
皆さんは今では、皆さんの内部の神性に対して開かれている皆さんのより多くの才能、

皆さんより多くのこころを経験し続けています。皆さんがその一体性に戻る継続的な旅

に乗り出す時、その内部の美しさを把握し、見守ってください。

 
わたし、そして天の高位の霊的指導者の集団は、皆さんが皆さんの完全性に、尊厳に、

皆さんの存在性である神聖なる存在性に向けて、さらに深く入るための空間を維持し

ます。

 
今、皆さんの内部でこれほど数多くのエネルギーのポケットが開いています。親愛なる

皆さん、皆さんがそれを探索し、それを楽しみ、その驚きの中にいる時、皆さん自身に

寛大になってください。

 
皆さんの上で、皆さんに向かう、そして皆さんのものとして、これほど沢山の物事を取

り囲んでいます。皆さんが内部の同じものを呼び覚ます時、この巨大なエネルギーに



溶け込む過程の中にいます。そしてそれは、輝かしく壮麗で、これほど数々の可能性

に溢れています。親愛なる皆さん、拡大し、取り囲み、楽しんでください。

 
親愛なる皆さん、皆さんの普通の生得の権利として、楽しんで、歓んでください。皆さ

んはこうした拡大の時期を、努力または苦闘として眺める必要はありません。それを、

皆さんの本当の姿、他の人々の本当の姿を理解する輝かしい数々の機会として、眺めて

ください。皆さんの記憶の奥を掘り下げて考えて、皆さんが全体で完全でこれほど光に

溢れていたそういった時期を思い出してください。それは、もしも皆さんが今その時の

皆さんとして皆さん自身を確認したなら、皆さんは目が眩むように感じているでしょう

。親愛なる皆さん、皆さんはゆっくりとそして着実に、その今という瞬間になり始めて

います。そのため、その状態をもたらしている皆さんの内部の数々の変化を見守って、

受け入れてください。

 
わたしは、すべての概念と皆さんのエネルギーの微かな経験が皆さんの内部に現れるよ

うにすることを、皆さんに切に望みます。それを、皆さんが見詰め続けているひとつの

宝石の原石と考えてください。皆さんが意識を集中する度に、皆さんは皆さんが以前に

確認しなかったより一層沢山の色と光の面に気付きます。親愛なる皆さん、それは皆さ

んのために広がっているものです。何故なら皆さんは、思い切って皆さん自身のすべて

の側面を開くからです。

 
わたしは、この状況の中で、皆さんの相談相手です。わたしはこの状況の中で、皆さん

の後援者です。わたしはこの状況の中で、皆さんの仲間です。わたしは、皆さんの皆さ

ん自身に関する知識の増大に喜びを感じます。それは見ると美しい光景です。それは皆

さんと共有する、ひとつの美しい経験です。ようやくすべての皆さんが皆さんの真の自

己に進化する姿を見ることは、天の集団の中のわたし達すべてにとって、ひとつの喜び

です。

 
その楽しみは、始まったばかりです。皆さんの美しい“帽子”、皆さんの栄光の冠を手放
さないでください。そしてそのエネルギーがそこから突然吹き出すことを許してくだ

さい。何故なら皆さんは、これほど多くのキリストの光で光を発し、拡大していて、そ

のためそれは、皆さんの王冠のチャクラと心臓のチャクラから無限に向けて放射して

いる、ひとつの黄金の光の洪水になります。

 



皆さんはとても大切な永遠の宝石であり、すべての人々が確認できるほど煌き輝いてい

ます。皆さんは皆さんという神聖なるエネルギーの純粋な本質で世界を照らし出して

いて、そのためその光ときらめきをさらに一層無制限に共有して、それに注目してくだ

さい。

 
皆さんは、わたしの大切な愛の塊です。もしも皆さんが、皆さんは単なる皆さんがなる

ことができるもののひとつの断片に過ぎないと思い描き、既にどれほど巨大化を自覚す

るなら、皆さんは愕然として、皆さんの前で待ち続けている皆さんが持つ拡大の可能性

に圧倒されるでしょう。親愛なる皆さん、肩の力を抜いてそれに身を任せて、そしてそ

の乗り心地を楽しんでください。

 
わたしの愛は、いつも皆さんのものです。

 
母マリア

Mother Mary
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皆さんはその愛し創造する能力の中で、皆さんの熟達者達の間の正当な場所を主張する

皆さんはその愛し創造する能力の中で、皆さん

の熟達者達の間の正当な場所を主張する
Claim Your Rightful Place Amongst The Masters In Your Ability to
Love And To Create ~ August 8, 2013

9 August 2013 - 5:14pm
 
フラン・ゼペダ経由

Channeler: Fran Zepeda
 
Mother Mary:
 
 
 
親愛なる皆さん、こんにちは。皆さんはそろそろ、皆さんがひとつの岐路に、既に皆さ

んの神聖なる本質に対する真の明確な信念の岐路に到達していることを、自覚してい

ます。わたし達は今まで、かなり長い期間にわたって、必然的に、決して終わること

なく、そして永遠に皆さんの姿である、その壮麗な本質について伝え続けてきました。

そして数多くの皆さんが、両腕を広げて、そして皆さんの本質に対する本当の信念で、

既にそれを受け入れています。

 
しかしその一方で、数多くの人々が依然としてこれを疑います。そして皆さんが前進す

るためには、どのような躊躇いも持たずに、それが充分に受け入れられることが必要に

なります。皆さんは、こころの底では、皆さんの本質を、皆さの神聖なる本質を、認識

しています。皆さんは、こころの底では、その数々の可能性と、そしてその影響を認識

しています。皆さんは、こころの底では、皆さん自身をますます自覚しています。何故

なら、数々の覆いが皆さんのこころから取り除かれていて、そして皆さんが事実通り間

違いなく皆さん自身を受け入れているからです。しかし皆さんは、完全にそれを受け入

れているでしょうか？　皆さんは完全にそれを信じているでしょうか？　それが今日、

わたし達が皆さんに投げ掛ける質問です。もしも皆さんがそれをこのように受け入れる



なら、その質問で、皆さんは継続的に皆さん自身を見詰めて、より一層純粋なエネルギ

ーが皆さんのこころに浸透します。

 
数多くの人々にとって、それは数々の疑いと抵抗を提示し続けています。数多くの人々

にとって、それは依然として皆さんが皆さんという存在として考えるもの、皆さんが皆

さんのありのままの姿として考えるものに関する古い信念に執着する皆さんのそういっ

た部分を、今もなお提示し続けています。さらに多くの物事を手放して、さらに帰順し

てください。皆さんのこころを良く調べて、それほど巨大なこの純粋な光を受け止めて

受け入れることから皆さんを遠ざけている残りのどのような疑いや怖れや信念さえも確

認してください。今はそれを隠すことができるものは何もなく、皆さんの新しい人生と

新しい皆さん自身の感覚に向けてさらに充分に拡大しているものを邪魔することができ

るものも、何もありません。

 
しかし親愛なる皆さん、それは今、本当に“新しい”ことではないのではないですか？　
皆さんは実際に皆さんの本当の始まり、皆さんの真の中心に戻り続けていて、その一方

でそれは新たに発芽して、変化という厳しい風の中で波打ちながら、とても脆弱だと感

じている新鮮な種子のようなものだと感じるかもしれません。皆さんはひとりではなく

、皆さんはそれに耐えることができ、そして皆さんは皆さんの真の栄光に向けてさら大

きくさらに強くに成長することができることを、認識してください。

 
わたしは今、皆さんの不安定な旅、つまり今のところそれは皆さんにとってそのように

見えるかもしれない旅の中で、皆さんに慰めと愛を与えるために皆さんのところに現れ

ています。親愛なる皆さん、皆さんの中心を堅持して、張り裂けそうだと感じることな

く皆さんが維持できるこれほど多くの愛を確認してください。そして例えそのように張

り裂けても、大丈夫です。何故なら、皆さんはひとつの最後の時期の間、古い数々の枠

組みの障壁を打ち破っているからであり、そしてそれはその通りです。それは当然なが

らその通りであり、そのため皆さんは、皆さんの愛し創造する能力の中で、皆さんの熟

達者達の間の正当な場所を主張します。

 
親愛なる皆さん、皆さんを思い止まらせる唯一の物事は、信念と信頼です。皆さんの神

聖なる人間性の中の、皆さんの神聖なる本質の中の、皆さんの神と結び付いた自己の

中の、そして皆さんの光を当てられて高められた存在の中の、信念と信頼です。皆さん

に必要なのは、ただ単に、皆さんがその中で皆さん自身に気付いたその新しい水準を支



援する、そういった考えと感覚を選択することだけです。その通り、それは新しいと感

じます。その通り、それは奇妙に感じます。しかしそれと伴に進んでください。それを

認めてください。皆さんはほとんどそこにいます。

 
皆さんは、光を当てられた世界の愛の担い手です。わたしは以前、これを皆さんに伝え

ておきました。皆さんは充分にその役割を維持することができます。光を当てられて高

められた存在の究極の具体例、進化した高められた存在の究極の具体例として、完璧に

それを前進させることができます。そして皆さんはこれほど愛と約束に溢れていて、そ

れは誰も否定することはできません。親愛なる皆さん、それを否定しないでください。

皆さんの充分な栄光の中で、わたし達と一緒に存在してください。今はその時です。

今は、皆さんが今まで待ち続けてきて、皆さんのために、そして皆さんによって、皆さ

んの内部と皆さんの外部で溢れ出ている、創造の時です。親愛なる皆さん、それをさら

に深く摂り入れてください。皆さんはほとんどそこにいます。

 
親愛なる皆さん、わたし達は、天の領域と銀河の領域の中のわたし達は、皆さんをここ

ろの底から愛します。それは今まで決して弱まったことはありません。それはそのそれ

ぞれのさらに深い容認によって、成長し、繁栄します。今、この愛と光が、どのような

残りの闇の継ぎ当てさえも照らし出すようにしてください。その継ぎ当ては、皆さんは

完全で光を当てられた神聖なる存在であり、その光を皆さんが今まで思い描くことがで

きたものよりもさらに深く隊部に広げるためにここに存在するという事実を、皆さんが

完全に受け入れることを妨げる可能性があります。何故ならその闇の継ぎ当ては、数々

の分離の時代の中で皆さんを支えるために皆さんが今まで蓄積してきた、単なる信念と

怖れと疑いに過ぎないからです。しかし親愛なる皆さん、その時代は終わりを迎えてい

るところです。そして皆さんはただ単に、完全に自由に向かう皆さんの道筋の上で皆さ

んの前にいつまでも残っている霧の棚引きのように、それを照らし出して、それを通り

抜けるだけです。

 
皆さんは、わたしの深く持続的な愛を、いつも手にしています。皆さんは、皆さんがそ

のひとりである天と銀河の領域の、深く持続的な愛を、手にしています。親愛なる皆

さん、それを充分に信じてください。今が、その時です。

 
わたしのすべての愛と伴に。



All my love.　
 
母マリア

Mother Mary
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皆さんは決して同じにはならない

皆さんは決して同じにはならない
You Will Never Be The Same - August 26, 2013
27 August 2013 - 3:03am

 
フラン・ゼペダ経由

Channeler: Fran Zepeda

 
Mother Mary:

 
 
 
親愛なる皆さん、皆さんが今まで人類のために引き受けてきた今回の巨大な仕事の進展は、莫大

なものです。どのような物事または誰にも、皆さんに違うことを伝えさせないでください。何故

なら皆さんは、ここ最近の日々を通して発生してきたすべての物事を、今もなお処理している可

能性があり、そしてわたし達が話すように、沢山の物事が皆さんの細胞や皆さんのこころに定着

し続けているからです。

 
皆さんは決して同じにはならないでしょう。皆さんは決して先週の皆さん、あるいは昨日の皆さ

んとさえ、同じにはならないでしょう。親愛なる皆さん、何故なら皆さんは、恐ろしいほどの速

度で進化を続けているからです。今まで起こってきたすべての物事を同化して吸収する時間を、

皆さん自身に与えてください。皆さん自身の静けさの中で、皆さんの個人のこころの静けさの

中で、皆さんにできる限り沢山の時間を静かに過ごして、その数々の変化を感じてください。数

々の微かな変化を感じて、そして今皆さんの内部で形作られている数々の限りない変化も感じて

ください。

 
親愛なる皆さん、わたしの大切な5次元へ向かう旅人の皆さん、いいえ、皆さんは決して同じにな
ることはありません。皆さんは今、いつもよりもこれほど沢山の時間、そこにいます。皆さんは

違いが分かりますか？　皆さんはその柔らかさ、その確かさ、そのすべてに広がっている愛の

中で、それを感じることができますか？　皆さんはその愛を、皆さん自身のためだけではなく、

皆さんの仲間の男性、女性、子供達、それと同時に皆さんの環境の中のあらゆる物事のために、

日々より一層感じ続けています。

 
皆さんがあらゆる物事に対して感じる高まる感謝の中で、皆さんが持ち続けているあらゆる経験

と概念の中で、たとえそれがどれほど心地良くなくても、皆さんはそれを感じることができま

すか？　そうです、それを受け入れてください。そのすべてを受け入れてください。何故ならそ



の中で、皆さんの完全性、そして皆さんの神性のとの結び付きが高められるからです。

 
わたしの大切な皆さん、次元上昇の時代の優しい光の存在達、皆さんは最も荘厳に進歩を続けて

います。そして皆さんが何を感じ、または何を経験しようとも、それはすべてその過程の一部で

あることを、認識してください。分析と断定的判断を取り除き、ただ皆さんの霊の精神の中と皆

さん光の身体の中の、このゆっくりとした、しかし確かな変化の範囲内にいてください。

 
いえ、皆さんは決して同じになることはありませんが、しかし皆さんはそれを望みますか？　皆

さんは今までも今もなお、ひとつの美しい絵画を創り出しています。それはこのかつて空白です

べての可能性を維持していたカンバスの上の、皆さんの新しい生命です。皆さんは皆さんの生命

の素描を描いていますが、皆さんが素描し、彩色を施す時に用いているその数々の題材は、皆さ

んがそう呼ぶことを望み、皆さんすべてがその一部である、神または創造者から贈られた、皆さ

んの数々の才能です。そういった数々の才能は、いつもそこにありました。皆さんは今まで、古

い数々の記憶の積み重ねからその才能を掘り起こしてきただけであり、今それは皆さんにより一

層とても明確になり続けています。

 
皆さんが本当の皆さんに戻る時、そして皆さんが神聖なる皆さんを歓迎し、そこから離れていた

数多くの悠久の時の後でもう一度それを認識するようになる時、皆さんの静かな時間の中で、皆

さんの平穏で穏やかな時と瞑想の中で、時間を取ってください。

 
時にそれは、かなり派手で現実として見えるかもしれず、そして時にそれは、微かで遥か遠くに

見えるかもしれません。それがそこにあることを信頼し続けること、そして日々そして刻一刻と

それを歓迎することは、皆さんに委ねられています。

 
皆さんの身体は、こうした過去数日を通して皆さんがこれほど寛大に許してきたその巨大で荒々

しい数々のエネルギーの打撃の後、ひとつのちょっとした奇妙な感覚を感じるかもしれません。

数多くの皆さんは、依然として少し消耗して疲れたように感じ続けています。失望しないでくだ

さい。何故なら、皆さんがそれと伴に腰を下ろし、皆さんの内部に存在するその巨大な量のここ

ろの光の統合を許す時、皆さんは、そういった皆さんの内部の美しく繊細な数々変化、これほど

さらに多くの愛とこれほどさらに多くの光、そして皆さんの望みと皆さんの手によるひとつの世

界のこれほどさらに多くの希望と約束に、気付くことになるでしょう。

 
いいえ、皆さんは同じではなく、そして皆さんは同じになることはないでしょう。そういった数

々の手段、そういった愛と光の絵筆を手に取ってください。皆さんは今ではなおさら準備が整っ

ているため、その絵筆は皆さんにかなり明らかになり、皆さんの新しい生命、そして新しい地球

を描き続けています。

 



いいえ、皆さんは決して同じになることはありませんが、しかし皆さんは、同じになることを望

もうともしないでしょう。皆さんがより一層嬉々として皆さんの新しい自己、皆さんの神聖なる

自己を受け入れる時、より一層多くの美しさが皆さんを待ち続けています。

 
皆さんはこの運動の最前線にいて、そして皆さんはこれほど数多くの物事を抱えています。それ

について、天の集団のわたし達は、いつも感謝しています。

 
わたしのこころは、いつも皆さんのものです。

 
母マリア

Mother Mary
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皆さんは多元宇宙と同じほど大きく、数々の星と同じように輝いている

皆さんは多元宇宙と同じほど大きく、数々の星と同じように輝い

ている
You Are As Big As The Multiverses, As Illuminated As The Stars

9 September 2013 - 5:10am

 

フラン・ゼペダ経由

Channeler: Fran Zepeda

 

Mother Mary:
You Are As Big As The Multiverses, As Illuminated As The Stars - September 8, 2013

 

わたしの親愛なる皆さん、皆さんのこころの中の穏やかさは、明白なものであり、成長を続けて

います。それは皆さんが、皆さんの次元上昇の過程と皆さん自身とすべての人類に対する皆さん

の美しいこころの開放を通じて、進歩するからです。それは確認すると美しいひとつの眺めで

あり、わたしは皆さんの前に立ち、皆さんはこれほど愛されて大切にされていると、皆さんに伝

えます。

親愛なる皆さん、皆さんは、さらにより高い水準と規模で、皆さん自身を愛し、大切にする方法

を学び続けています。そしてそのために、そしてその状況から、皆さんは沢山の拡大を確認する

ことになるでしょう。何故なら、それは実際に、まさに皆さん自身から始まるからです。一体

性は、そこから始まります。平和は、そこから始まります。拡大はそこから始まり、そしてそこ

から、他のすべてが無限に影響され、育まれます。

わたしの親愛なる皆さん、皆さんはこれほど遠くまでやってきました。皆さんの進歩は、皆さん

がそのこころの中に維持する愛と光の量と質で、測定されます。そしてそろそろ、皆さんはその

拡大と巨大さのひとつの兆候を経験します。皆さんは多元宇宙と同じほど大きく、数々の星と同

じように輝いています。そしてそのため皆さんは、皆さんの潜在能力を、皆さんのエネルギーが



どれほど遠くまで達していて、その状態になることができる潜在能力を、感じることができます

。

皆さんのエネルギーが今、宇宙と、多元宇宙とさえ同じ大きさに、数々の星と同じ輝きに拡大す

ることを、許してください。何故なら、皆さんはすべて星であり、そして皆さんが皆さんの最初

の神の青写真を取り囲む時、皆さんは皆さんの星のような本質の中で、愛と成長に対するこれほ

ど沢山の潜在能力を保有するからです。

わたしの親愛なる皆さん、これから訪れる日々の中で、皆さんの壮麗な地位の始まりを歓迎して

ください。皆さん自身が皆さんのエネルギーの中で皆さんが集めることができるものと同じだけ

大きくなることを、許してください。何故なら、皆さんの本質的な特質と皆さんの本質的な潜在

能力を否定することを止める時が、近付いているからです。

そうです、皆さんは多元宇宙と同じほど大きく、数々の星と同じように輝いていて、そして一体

性に戻る皆さんの旅の中で、皆さんはさらに、皆さん自身の巨大さと皆さんの神聖なる潜在能力

を完全に発見することが必要になります。

皆さんの皆さん自身に対する愛は、わたし達の皆さんに対する愛と等しくなり始めています。そ

してその状況の中で、皆さんの存在性、皆さんの多次元的な存在性の巨大な景色の中で、ひとつ

の成長の爆発が起ります。これは推測することが難しく、そしてそれは、皆さんにとって皆さん

の言葉で表現することが難しいものです。何故なら、皆さんはその代わりに、この筆記者を通し

てわたしが（天の集団と伴に）皆さんに届けているそのエネルギーを感じて、皆さんという存在

そのものの内部でそのエネルギーを取り囲むことが必要になるからです。

親愛なる皆さん、今、このエネルギーを吸収することを許してください。皆さんの直線的な時系

列でこれから訪れる日々や週に、皆さんという存在に浸透することを望んでいるこの純粋で拡大

的なエネルギーを皆さんが吸収し、そのエネルギーを許すことを、わたしは切に望みます。

これほどさらに多くの物事が存在しながら、それが皆さんという存在の表層の下と皆さんの周り

の環境のエネルギーの内部で続いているこの瞬間を、受け入れてください。わたし達はすべて、

この高まるエネルギーとひとつになり続けています。皆さんはそれを感じることができますか？

一本の樹の枯れ葉のように、昨年のこれほど沢山の物事が剥がれ落ちていて、そしてまるでその

枯れ葉が大地に戻り、その大地を再び満たすのと同じように、また昨年のエネルギー、二元性の

エネルギーが再び宇宙に吸収されて、新しい地球の鮮やかで光り輝くエネルギーとして浮上し

ます。



親愛なる皆さん、皆さんはこれを創り出しています。それは、わたし達はわたし達の愛のエネ

ルギーを融合し、ひとつの新しい時代の出現のためにその古いエネルギーにさよならを告げる

時に、わたし達すべてによって、一緒に創り出されています。そしてわたしの親愛なる皆さん、

皆さんはこの準備が整っています。皆さんは準備万端です！

ですから、皆さんの神聖なる自己を発見する際の皆さんの生得の権利として、これを受け入れ、

これを大切にして、そしてひとつの新しい視点と容認で、皆さんと皆さんの内部に訪れている新

しい数々のエネルギーを感じてください。 

今では、そして永遠に、すべてが異なる状況になるでしょう。そして今はその通りですが、しか

し皆さんは皆さんの昨日の信念と怖れと視点のレンズを脱ぎ捨てるため、皆さんは、皆さんが既

に造り出した新しい輝く世界を確認し始めることになるでしょう。

そして親愛なる皆さん、新しい皆さんは、皆さんのその真の現実性の分単位の承認で真の姿にな

るため、その新しい皆さんに寛いで、帰順し、それを受け入れるためのこうした励ましの言葉を

伝えながら、わたしはここで皆さんとお別れです。

親愛なる皆さん、わたしのこころから皆さんへ送るわたしのすべての愛は、皆さんのものです。

母マリア

Mother Mary
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神聖なる閃き

神聖なる閃き
Divine Inspiration – September 16, 2013

17 September 2013 - 2:09am

 
フラン・ゼペダ経由

Channeler: Fran Zepeda

 
Mother Mary with Yeshua and Mary Magdalene:

 
 
 
わたしの親愛なる皆さん、わたしは今日、覆いの後ろから、皆さんに対するわたし達の深い愛を

、この交信者を含めたわたしの最愛なる魂の家族と伴に話します。しかし覆いの後ろといっても

本質的にそれほど遠くないところからであり、何故ならわたし達はすべて、皆さんとこころを合

わせながら、この惑星上と宇宙とすべての多元宇宙にさらに深く愛と光を定着させているから

です。

 
そしてそれは、わたしは今までいつも皆さんと一緒にいて、皆さん自身を目覚めさせる閃きと洞

察を分け与えている、といえば充分だと思います。そしてこれは、皆さんが前に進みながら、皆

さん自身の神聖なる知識と洞察と閃きに目覚めている過程です。

 
神聖なる啓示は、ひとつの美しい概念です。それは、息吹、神の息吹、創造主の息吹を意味し、

そしてそのようなものとして、それは皆さんの神聖なる生得の権利であり、皆さんの神聖なる本

質です。それはいつも、皆さんの意のままです。それは、皆さんの知識と創造性という内面の資

質を呼び覚ますという目的を備えた洞察であり、愛のエネルギーです。それを、愛と光の姿をし

たより多くの空気が入っているひとつのふいごとして考えてください。それは、永遠の炎の燃え

さしを刺激して純粋な白熱する黄金の光を輝かせるようにして、その光がまさに今、皆さんの内

部と外部、そして世界全体や宇宙や多元宇宙のすべてに広がっています。

 
それはひとつの美しい状況であり、この神聖なる啓示です。それは皆さんの活動を刺激し、皆さ

んの認識を刺激し、そして皆さんの世界の上の固有の印を刺激します。皆さんの創造的な閃きは

、変容に対する鍵であり、すべての永続性を貫いた皆さんの愛の本質の広がりであり、すべての

永続性を貫いて、今という瞬間に存在し、その生命の全体性と完全性の中で光を放っています。

 



親愛なる皆さん、皆さんの目覚めは、成果をもたらし続けています。それは、今という瞬間の

中で、皆さんの未来を指し示しています。それは皆さんの本質を一体性へと高めていて、そして

皆さんはそれを感じます。感じませんか？　わたしは言葉では表せないほど皆さんを愛し、そし

てわたしは今、この交信者を通して、わたしの愛を分け与えます。ですから皆さんは、その大き

さを感じてください。

 
ここで、皆さんという存在全体に浸透している黄金の白い光を放つ美しいひとつの牧草地の中に

いる、皆さん自身を思い描いてください。皆さんの肌でそれを感じ、そして内部で、皆さんの身

体のあらゆる細胞の中で、それを感じてください。ここでそこに足を踏み入れてください。それ

でそれは、皆さんが経験している唯一の物事になります。ここで、それが皆さんのこころに浸透

している姿を思い描いてください。そしてわたしが皆さんにわたしの愛を送り、ひとつの集団と

してのわたし達が皆さんにわたし達の愛を差し伸べる時に、その柔らかな光を感じてください。

皆さんが皆さん自身に分け与えることができる潜在的な愛として、それを認めてください。皆さ

んが他の人々に分け与えることができる愛として、それを認めてください。

 
今、皆さんが皆さんと皆さんの外部の間の違いまたは境界を感じることがないように、これほど

巨大なひとつの光の球体が、皆さんと皆さんの周りのあらゆる物事に浸透しています。そのため

、それを内部で感じてください。この愛と黄金の白い光の中で、大いに楽しみ、寛いでください

。それでそれは、この瞬間の中で今存在する唯一の物事になります。皆さんは、ピンクと赤紫、

または他の色彩と光線を、確認し始めるかもしれません。それが広がることを、許してください

。その温もりを感じてください。その力そのものを感じてください。その内部に溶け込んでくだ

さい。良く知られた目、皆さんのその通りの多次元的な自己の“目”が確認できるほど遠くの範囲
まで、それが広がる姿を認識してください。これが呼び覚ます、その一体性を感じてください。

皆さんは今、皆さんという存在そのものに浸透して無限に向かう、この美しい光の内部との光に

触れながら、浮いています。

 
少しの間、この状況と伴に腰を下ろしてください。その温もりと柔らかな光が皆さんを元気付け

ることを、許してください。情緒または洞察の中に浮かび上がるかもしれないどのような物事に

も気付いて、それと一緒になり、それを変え、そして皆さんという存在がそれによって綺麗でさ

らに明るくなることを許しながら、もはや皆さんに役立たないものを穏やかに解き放ってくだ

さい。

 
親愛なる皆さん、皆さんは今、この愛の忘我に向けて危険を承知の上で進み続けています。そ

れは、皆さんの手段そのもの、生きる目的になっています。そしてそのために、皆さんはそれを

許すことに対して、皆さん自身に感謝することができます。

 
わたし達は、皆さんの純粋なこころに対するわたし達の純粋なこころで、皆さんを愛します。皆



さんは創造主の壮麗な創造であり、その事実の中に、そしてその事実から、皆さんは皆さんが最

も大切にするものを創り出しています。それは皆さんが、創造主によって、そしてわたし達によ

って、大切にされているからであり、そのすべてのために、皆さんは今この瞬間の中にいて、皆

さんが呼吸をする度に、より純粋で啓発された皆さんになり続けています。

 
そのため、皆さんの生得の権利である光と閃きの中で、呼吸を続けてください。それは、皆さん

の神聖なる本質とそれが必要とするすべてについての皆さんの高まる認識です。その中に、そし

てその内部に、皆さんという存在のすべて、皆さんが必要とするすべて、そして皆さんが認識す

るすべてがあります。そしてそれは、今この瞬間の中で皆さんが皆さんの光を放つ本質に向けて

さらに深く進むにつれて、高まります。

 
わたしのすべての愛は皆さんのものであり、わたしのこころから皆さんのこころへ、わたしの最

愛なるヨシュアとメリー・マグダレンと天のすべての集団の愛によって拡大されています。
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わたし達は、わたし達が一緒に行うそれぞれの愛の呼吸と伴に、さらに巨大な至福の高
みに一緒に達している

わたし達は、わたし達が一緒に行うそれぞれの愛の呼吸と伴に、

さらに巨大な至福の高みに一緒に達している
Together We Are Reaching Greater Heights of Bliss With Each Breath of Love That We Take
Together
January 16, 2014

 
フラン・ゼペダ経由

Channeler: Fran Zepeda

 
January 16, 2014 in Ascended Masters, Fran's Channeled Messages
Channeled by Fran Zepeda ~ Received January 15, 2014

 
Mother Mary:

 
 
わたしの大切な、素晴らしい、こころからの優しさと豊かな愛を持つ光の天使達。わたしが今日

、この交信者を通して皆さんのところに現れたのは、皆さんにわたしの祝福を運び、皆さんにわ

たしのこころからの愛と豊かな恵みをもたらすためです。

 
皆さんがこの次第に高まる光の波に着手してその波に乗る時、内面に目を向けて、依然として皆

さん自身のために皆さん自身によって許されることが必要なものに気付くことが、必要になり

ます。わたしの大切な光の子供達、わたしは、皆さんが何か間違ったことをしてきたという意

味で、許しについて話している訳ではありません、むしろ、このことです。皆さんの浄化の進路

の中で、皆さんは今まで、いわゆる皆さんのエネルギー場の中と皆さんの絶えず拡大するこころ

の内部で依然として延々と続いている数多くの経験の窪みを、明るみに出してきました。

 
それでわたしは、皆さんが皆さん自身を認識するようになり、それを皆さんのこころの数多くの

奥深い場所で濾過する際に、皆さんが今まで経験してきた数々の侵害に対して、皆さん自身を許

すことを、皆さんに求めます。ある意味で、皆さんは既に許されています。何故なら、創造主の

視線の中で、皆さんは決して間違ったことはできないからです。親愛なる皆さん、残っているも

のは、皆さん自身についての皆さんの概念です。それをこのように説明させてください。皆さん

の真の自己、皆さんの神聖なる自己に気付く皆さんの旅の進路の中で、皆さんは今まで、数多く

の生涯の残骸と、皆さんの真の輝きと皆さんの真の純粋性を皆さんが自覚することを禁じてきた



皆さん自身の数々の側面を通して、歩み、そして旅を続けてきました。

 
少し時間を取って、皆さんのこころを、雪と同じように純粋で、皆さんが黄金と呼ぶ純粋な物質

の輝く本質と同じように金色に輝き、極めて上質なカットを施されたダイアモンドの面と同じよ

うに煌めくものとして、視覚化してください。ここで、皆さんのこころの中心の広大な洞窟に

入り、永遠に住居として定めてください。純粋で煌めく、愛と思いやりの黄金のエネルギーとし

ての皆さん自身の心象と一致しないどのような物事にも気付いて、その輝きと反対の何らかの物

事を宿していることに対して、皆さん自身を許してください。次に、その純粋で神聖なる姿の中

で皆さんの純粋なこころと再会するために、そういった数々の不純部を穏やかに解き放ってくだ

さい。

 
今は、愛と明滅する光に属する高い存在としての皆さん自身の印象に反する、何らかの物事を持

ち歩く時ではありません。皆さんの真の拡大性と純粋性に属する静かな容認と楽しみで、皆さん

の本質を育んでください。それが、本当の皆さんです。他のどのような物事も、皆さんの真の本

質を自覚するその道の途中で皆さんが拾い上げてきた、単なる残骸に過ぎません。

 
そしてわたしの大切な最愛なる皆さん、皆さんは、まさに皆さんがどれほど広大で光を明滅し、

この上なく素晴らしいかということに気付く皆さんの道の上を、順調に進んでいます。皆さんの

こころの中心との結び付きと根源との結び付きは、ひとつで同じ物であるという認識の中で、休

息してください。皆さんは、その皆さん自身の把握を満たすために、皆さんのすべての側面を集

め続けています。皆さんの古い仮の自己の物の見方に戻る皆さんの日常の進路の中で、皆さんが

作るかもしれない何らかの回り道、ただ単に去年の仮面を脱ぎ捨てて新しい皆さんを展開して、

愛と思いやりとすべての包み込みを完了して、すべての人々の向上のためにこころの奥底に向か

うために皆さんが選択してきた道筋に対して、皆さん自身を許してください。

 
親愛なる皆さん、わたしは皆さんと伴に歩みます。わたしはわたしの手で皆さんの手を握り、そ

して皆さんが皆さんのこころの中で世界を抱き締める時、穏やかにそして尽きることのない愛で

内部に宇宙を維持することができる、その煌めき明滅する光の球体として皆さんがその新しい皆

さんが手にする皆さん自身の概念を育む時、わたしは皆さんをわたしのこころの中で深く抱き締

めます。

 
何故なら皆さんは、皆さんが、皆さんの過去の皆さん自身に関する個人的な概念と、一体性に向

かうすべての融合との間を今後区別することができなくなる、ひとつの時点に到達し続けている

からです。その通り、皆さんは依然として、これほど果敢に輝かしく世界に貢献する、そういっ

たすべての固有な特質を持っているでしょう。しかしそれは、皆さんが皆さん自身と完全に調和

した本当に数多くの音符に呼応しているように感じるものになるでしょう。皆さんが一緒に創り

出しているその交響曲は、高まり、拡大して、まだ確認されていないひとつの音色と属性を取り



囲みます。皆さんはただ、皆さんの固有の今の音色が純粋にそして完全な奔放さで高鳴ることを

許すことだけが必要になります。

 
そして親愛なる皆さん、皆さんが内面を見つめて、皆さんのこころの中心と結び付く時、皆さん

はそれに気付いています。皆さんのすべてのエネルギーを集めて、皆さんのさらに高い自己を含

めて皆さんのすべての側面を招いて、それが熟達した調和の中で皆さんと踊り歌うようにしてく

ださい。それで皆さんは、他の人々が同じことをする時に、その音楽はそれほど巨大な最高潮に

達していて、それが歓びと感謝の中で皆さんのこころを溶かすことに気付くようになるでしょう

。

 
それでわたしの大切な皆さん、わたしは皆さんをわたしの愛の中に包み込みます。皆さんがこの

自己発見の旅、皆さんの神聖なるこころの発見の旅を続け、その巨大な心地良さをひとつの完全

性として大いに楽しむ時、健全さが皆さんの皆さん自身の把握に浸透します。

 
それでわたしの最愛なる皆さん、皆さんが以前は決して皆さん自身を愛してこなかったため、皆

さん自身を愛してください。そして皆さん自身を充分に愛さなかったことに対して、皆さん自身

を許してください。そして皆さんは、まさにその中の皆さんの存在感で、そしてそれぞれの瞬間

の中で、皆さん自身の内部のさらに深い意味と認識を経験する皆さんの即応性で、そういった煌

めく巨大さを持つひとつの世界を築いているところであり、それを確実に続けてください。

 
わたしはこの中で、貴重な愛の天使達であるすべての皆さんに、わたしの導きを提示します。皆

さんは壮麗で、そしてこれほど優美さに溢れています。そしてわたし達は、わたし達が一緒に行

うそれぞれの愛の呼吸と伴に、さらに巨大な至福の高みに一緒に達しています。

 
わたしのすべての愛を、

All my love,

 
 
母マリア

Mother Mary

 
©2013 Fran Zepeda. Permission is given to copy and distribute this material, provided the content
is posted in its entirety and unaltered, is distributed freely, and this notice and links are included.



わたし達は絶えず輝きを増している皆さんの発光を確認する

わたし達は絶えず輝きを増している皆さんの発光を確認する
We See Your Luminescence Ever Growing Brighter
28 January 2014 - 5:03am

 
フラン・ゼペダ経由

Channeler: Fran Zepeda

 
Mother Mary: We See Your Luminescence Ever Growing Brighter- Channeled by Fran Zepeda – January
27, 2014

 
 
 
わたしの大切な愛しい光の天使達、皆さんは啓発された卓越した天使達です。今では皆さんは、

最も加速された種類の数々のエネルギーを感じています。そのエネルギーは、皆さんがそのエネ

ルギーに属しているように、皆さんの一部になっているところです。皆さんが広がる時、皆さん

はより多くの皆さんの本質を取り込み、“無限”に至るまでそれを受け止めます。そしてわたしの大
切な光の旅人達、そうする中で、皆さんはそのエネルギーを広げて、皆さんのより大きな一部を

取り囲み、あらゆる人のさらに大きな一部と混ざり合います。

 
わたしは、この新しい光の浸透で、この新しい皆さんの光の本質で皆さんの経験を高めるために

、皆さんの前に現れます。今では皆さんは、皆さんとその光の間、皆さんと他の人々との間、皆

さんと皆さん自身の数多くの側面との間のそういったひとつの描写を感じていません。皆さんは

ひとつであり、他の人々同じであるように、他の人々もひとつであり、皆さんと同じです。

 
そして親愛なる皆さん、そのことについては、皆さんは、新しい光の使者、保有者、先駆者と

して、皆さんの全体性についての容認と概念に向けて成長を続けています。それはひとつであり

、新しい皆さんと同じです。皆さんはもうこれ以上、皆さんの内部と周りで起こり続けているこ

とを解明しようとする必要はありません。何故なら皆さんは、それに、新しい現実性なっている

ところであり、そして皆さんはそれを大切にして、わたしが皆さんを精神に大切に納めるように

、それを皆さんのこころに大切に納めます。

 
何故なら皆さんは、既に去年の数々の限界を超えて、今は無限の今を歓迎しているからです。そ

してわたし達は、広がりながら、この新しい光の環境と卓絶した数々のエネルギーを通して皆さ

んの方法を感じている皆さんを、確認します。皆さんは、この中の先駆者達です。皆さんはこの

新しい時代の製作者であり、皆さんからその後に数多くの奇跡と他の人々のための新しい経験が



続くことになるでしょう。

 
皆さんがこの新しい光の新たな先駆者達としての皆さんの役割を受け止めるほんの少しの間に、

皆さんはそのより一層の深みを取り囲むことになるでしょう。そして数々の可能性には終わりが

なく、このようにして皆さんがこの自覚的意識を拡大するように、他の人々も同じことを行う勇

気と手段を持つことになるでしょう。

 
それで親愛なる皆さん、わたしは皆さんに求めますが、皆さんが今楽しんでいる拡大を制限なく

先入観もなく皆さんが探索する時に、どうか皆さんの数々の可能性と皆さんの才能にこころを開

いた状態を維持してください。皆さんがより一層手放してこの新しい光の数々の可能性にこころ

を開くほど、皆さんは皆さんの豊かな内面の数々の神聖なる世界の深い自覚と経験の道筋に沿

って、より一層進歩することになるでしょう。皆さんがより一層それに帰順するほど、皆さんは

皆さんの内部でより一層優雅で純粋な心地良い音楽を経験することになるでしょう。

 
愛と歓びの数々の高まりが皆さんの内部で飛翔することを許してください。それを新しい高さと

展望に連れて行ってください。それが今という瞬間の中でいつも皆さんの経験になることを許し

、それを高めて拡大された展望と目的を備えた皆さんの世界を築き続けてください。

 
皆さんがこの新しい内部の環境の範囲で飛翔を続ける時、また皆さんは、いつも皆さんのこころ

を皆さんの羅針盤として利用して、より一層地に足を付けることが必要になります。ご覧のよ

うに、皆さんのこころは今、愛と歓びの領域の中で皆さんのこころが経験できるものに関して、

制限がありません。親愛なる皆さん、試してみて、それを新しい数々の水準へ連れて行ってくだ

さい。

 
わたしは、皆さんの新しい経験を非常に喜んでいます。皆さんは今まで勇敢に一段と前進して

きて、天の集団に属するわたし達は、皆さんの勇気と忍耐に対して、そして皆さんの物質的な身

体の数々の制約を超越して、それが皆さんを何処へ連れて行くかという躊躇いまたは怖れを持た

ずに皆さんの光の身体の中のより多くの広がりを経験しようとする皆さんの意欲に対して、皆さ

んを称賛します。そしてこれと伴に、それがより一層皆さんを、数々の可能性と新しい自覚的意

識を備えた未公認の土地へ連れて行くことになるでしょう。

 
皆さんが皆さんの新しい数々の可能性とこころを描写する新しい自覚的意識を試す時、わたしは

皆さんの内部と周りにいます。内部に向かうことは今、皆さんを数多くの場所と、皆さんの所に

現れる数多くの新しい展望に導きます。皆さんは今、皆さんが皆さんの内部の新しい自覚的意識

の数多くの手段を探索する時に、皆さんに提示されているものの中で数々の規則を作り、新しい

要因を確立しているところです。

 



皆さんが皆さんの神聖なる本質とさらに深く接触して、皆さんの美しい愛のエネルギーの内部の

豊かな数々の経験とその方法を皆さんという存在のすべての細孔に刻み込んで、他の人々にも波

及しているその皆さんのすべてを包み込む愛を打ち出しているため、皆さんは今、皆さんの世界

であり、皆さんはその製作者、その閃きです。

 
そのため親愛なる皆さん、飛翔を続けてください。皆さんの内部の未踏の資源を活用し続けて、

その皆さんに固有の純粋で優雅な資質の中で、皆さん自身を大喜びさせてください。そして、そ

の本質を明らかにして、皆さんの愛に溢れるこころでそれをすぐに受け入れられるようにしてく

ださい。

 
わたしがわたしのこころから皆さんに話し掛ける時、皆さんはその本質を引き付け、皆さん自身

の本質を強化するためにそれを利用して、皆さん自身のこころの高まりをその絶頂に向けて強化

します。そして親愛なる皆さん、これは単なる始まりに過ぎません。皆さんがそれを真実として

受け止めて認める時、皆さんは皆さんのより多くの本質を引き付けることになるでしょう。そし

て皆さんがそれを行う時、皆さんがそれを許すにつれて、皆さんのすべての可能性は、より一層

浮上を始めることになるでしょう。

 
そして差し当たり、皆さんが皆さんの新しい移行の空白を満たし始める時に、もしも皆さんが今

まで皆さんの内部のひとつの乾燥した砂漠に居住してきように感じるなら、皆さんがより一層愛

と容認でそれを養うほど、その眺望はより一層青々としたものになるでしょう。新しい光が皆さ

んを皆さんの内在する神聖なる本質に向けてより深くより忠実に変えることを皆さんが許す時、

皆さんは、完全な歓びと驚きの中で皆さんが皆さんの内部で気付いているものに対して、非常に

喜ぶことになるでしょう。

 
そしてわたしの大切な皆さん、皆さんの真の本質を高めて、皆さんに固有な数々の能力に気付く

ために、わたしはここで皆さんから離れます。わたし達が皆さんにそうするように勧めてきたよ

うに、ただ手放して、その瞬間の中に存在してください。そしてその瞬間の内部で、皆さんはそ

の経験の中の比類のない数々の発見のポケットを開くことになるでしょう。

 
親愛なる皆さん、この新しい乗心地を楽しんでください。わたしは天の集団と同じように、いつ

も皆さんと一緒います。そしてわたし達は、絶えず輝きを増している皆さんの発光を確認します

。

 
皆さんの内なる神を拝して、

わたしのすべての愛と伴に、

母マリア

Namaste,



With all my love,
Mother Mary

 
©2013 Fran Zepeda. Permission is given to copy and distribute this material, provided the content
is posted in its entirety and unaltered, is distributed freely, and this notice and links are included.
www.franheal.wordpress.com
www.franhealing.com
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皆さんは既に永続性の限界を取り除いている

皆さんは既に永続性の限界を取り除いている
You Have Lifted the Limits of Perpetuity – March 17, 2014
18 March 2014 - 6:58am
 
フラン・ゼペダ経由

Channeler: Fran Zepeda
 
Mother Mary: You Have Lifted the Limits of Perpetuity – Channeled by Fran Zepeda - March 17, 2014
  
 
大切な皆さん、こんにちは。わたしは今日、皆さんがまさに今皆さんの旅の中に立っている時に

、皆さんに励ましと啓発を与えるために現れています。皆さんは間 違いなく、皆さんが以前に経
験したことがない新しい資質を備えた途方もない光の流入を封入し、経験しているところです。

わたしの親愛なる皆さん、この理由は、皆さんが皆さんのエネルギー場の内部で、より一層多く

のキリストの光の意識を取り囲んでいるからです。そして皆さんは、皆さんの神聖なる本質と目

的との連絡をより一層多く取るようになっています。

 
それを量で示すことは、難しいことです。それを具体的に示すことは、難しいことです。それを

説明することは、難しいことです。皆さんの経験は皆さんの経験であり、皆さんに固有のもので

あり、皆さんにとって完璧なものです。しかしその一方で、至る所に広がっているひとつの共通

した主題があります。かつて無かったほどの皆さんのエネルギーの軽量化と浮揚化が起こってい

ます。それは、皆さんがそれを信頼しそれと伴に進むことを必要とします。そして、それが何処

に通 じるかを実際に認識していなくても、皆さんがそれと伴に前進することが必要になります。
何故なら、すべての意図と目的のために、皆さんはここにいるからです... 皆さんはまさに、皆さ
ん自身のエネルギーの枠組みの内部で、皆さんが生み出す神聖なる雛形を築いているところです

。

 
そうです、それは、信頼と放棄が必要になります。皆さんが敢えて皆さんのこころの趣旨にさら

に多くの光と愛を含む時、それはまた、驚きをもたらします。そして、それが鍵になります。ま

さにそれが皆さんのこころの趣旨になることを、許してください。それは色々な意味で特異な言

葉遣いですが、しかし今、皆さんの 経験にかなり適切です。皆さんは、皆さんのこころが新しい
高みに飛翔し、その間ずっとそれについてより一層多くの心地良さと、しかし時にはその強烈な

波動を感じることを、許し続けています。しかしおそらくボディーサーファーの皆さんが認識す

るように、皆さんがさらにその波と伴に進むほど、その波は皆さんを 沈めることがさらになくな
るでしょう。その波は、その流れの内部で皆さんがあてどなくさまようことを許し、その波が皆



さんを一緒に連れて行くことを許しながら、その間ずっと、皆さんがより多くの物事を手放すほ

ど皆さんは安全なことを認識しています。そしてその時、その波は、その波の高まりと伴に進む

素晴ら しい突進をもたらします。この場合は、純粋な歓びと啓発です。
 
そしてもしも皆さんが、今わたしが伝えていることを少しでも把握することができるなら、皆さ

んは今皆さんがいる必要がある場所にいます。差し当たり、数々の境界線と描写の設定は施され

ていませんが、これが皆さんを魅了する場所の中には、絶対的な楽しみがあります。それはまる

でクラゲのようにエネルギーの間で 浮かび、その中にある環境の間で啓発され、優雅で、流れ、
拡大し、収縮し、浮かんでいて、まるでこのエネルギーの環境の中の皆さんのように、完全に優

雅で 舞踏のような、それにもかかわらず、皆さんは皆さんが今いる必要がある場所にいるという
認識において、堅実です。

 
親愛なる皆さん、そしてそれが鍵になります。まさに今皆さんがいるあらゆる場所、それがある

あらゆる場所は、皆さんが皆さんのこころに集中して、新しい経験 の高みにこころを開く限り、
皆さんが存在する必要がある場所であり、今後最も多くの拡大をもたらす場所です。皆さんは今

、いわゆる皆さんの翼を試しているところであり、しかしそれは、皆さんが今進むことができる

と感じる高さに関して少し未知で少し狼狽させるもののように見えるかもしれません。親愛なる

皆さん、それを冷静に受け止めて、その経験の範囲で最高になってください。

 
何故なら、わたし達は、皆さんの神聖なる本質の完全な栄光の中にいるようなものを皆さんに明

らかにしているからです。そしてそれは、皆さんがそれはそうなるだろうと考えたような物事の

すべてではなく、それにもかかわらず、見事にそれ以上のものがありませんか？ 親愛なる皆さん
、それを展開させ、それを拡大させて、そして今、完全にそのエネルギーの内部にいてください

。それを冷静に処理して、皆さんの期待を脇に置いて、思い切って、今皆さんのために最前線に

現れ 続けている甘美な新しい感覚と認識を経験してください。何故なら、思い切って“無”に入る
ことの内部で、皆さんは、完全な充足と拡大に向けて自らを開くからです。そして親愛なる仲

間達、皆さんは、これいついてひとつの親しみの感覚を感じることになるでしょう。わたし達は

、それを保証します。親愛なる皆さん、それは、まさに皆さんの先入観から現れながら、光の新

しさを経験し、皆さんのために準備されているすべてを吸収することが必要になります。

 
皆さんの神聖なる存在性に向けた皆さんの最初の日々の概念から皆さんが思い出す、あるいは思

い出し始めているすべての栄光が、本格的に戻っているところであり、そのエネルギーは少し

ずつ、そして時にまたひとつずつ、皆さんに浸透し続けています。それにもかかわらず、皆さん

はその準備が整っています。皆さん は、それが起こる寸前です。皆さんは、皆さんの新しい自己
に到着しているところです。

 
親愛なる皆さん、過去数か月の中で、皆さんは皆さんの周波数をかなり高めてきました。そして



これからの数日、数週、数か月の中で、これは三倍になるでしょう （そしてそうです、わたしは3
月の昼夜平分時とその余波に言及しています）。しかし、絶望するか怖れることがないようにし

てください。何故なら、皆さんは 準備が整っているからです。皆さんはそのための準備が整って
います。それを信頼してください。手放して、許してください。しかしまた、ひとつの小さな

逆説 を伝えると、皆さんの精神に注意してください。しかし、これによってわたしは、それを試
して解明しようとすることに皆さんの精神が関与しないことを意味します。皆さんの精神が一緒

についてくることを許して、皆さんの光のこころにその道を先導させて、その経験に対してここ

ろを開き、前向きになってください。

 
そして、皆さんの巨大な移行の経験にこころを開いて前向きになることが、その鍵になります。

皆さんはある意味では、皆さん自身を全体的に認めないようになり始めています。そしてそれは

、大丈夫です。何故なら、皆さんが皆さんのさらに高い自己とモナド（単子）を取り囲み、一緒

になり、融合して、一体性と全存在 の創造主のエネルギーにより一層類似している時に、今起こ
り続けているすべては、皆さんの古い精神と自我の存在の古い考え方と修飾詞が、霊の全体性と

完全 性に移行しているからです。そして、それが鍵です。皆さんは今、その“現実性”の間に浮か
んでいるところです。皆さんは既に永続性の数々の限界を取り除き、親しみがありながらも新

しい、全く新しい状態になっています。

 
そのため親愛なる皆さん、それと同乗して、皆さんが吐くそれぞれの息で、それが提示しなけれ

ばならないすべてを吸い込んでください。そして皆さんは、完全に 新しくそれでも親しみのある
経験の場所に、昨年のすべての制約がない場所に、すぐに到着することになるでしょう。このた

めに、皆さんの解き放っている過去の経験のすべてのエネルギーの間に存在してその間で浮かぶ

ことを皆さん自身に許し、皆さんの新しい経験に反する数々のエネルギーがまさにそこで穏やか

に存在することを許し、それを認めることが必要なことを、皆さんは気付きます。それにもかか

わらず皆さんは、皆さんというひとつの澄んだ流れの中の破片のように、皆さんの今のエネルギ

ーよりも密度が高いすべてのエネルギーを穏やかに一掃しているひとつの柔らかなそよ風によっ

て触れられているように、また穏やかに動いて澄んだ青空を明らかにするふわふわの雲のように

、そしてかつてあった物事の埃を洗い流して本質的な皆さんの柔らかな光と輝きを明らかにする

穏やか な春の雨のように、それが皆さんの傍を漂うことを穏やかに許している皆さん自身を感じ
ます。

 
そのため親愛なる皆さん、皆さんは、皆さんが考えたよりもさらに遠くにいて、これからさらに

遠くまで進む皆さんを確認することができます。皆さんはその心構 えができていて、そして皆さ
んはその準備が整っています。そのため、手放して、それを許してください。わたし達は、皆さ

んを応援しています。皆さんは、向上のためのわたし達の天使達であり、皆さんの優しい壮麗な

エネルギーの内部でまさに皆さんという存在によって他の人々のためにその道を明らかにして、

皆さ んに現れているエネルギーの風の疾風の内部で、堂々と立ちながら自分の立場を貫いてい



ます。

 
皆さんのこころの中に穏やかになり、愛が今までよりも皆さんに広がりますように。わたしは、

すべてを包み込む愛の中で皆さんの奉仕者であり、すべてに広がるこころの愛の具体例です。何

故なら、皆さんはその愛の本質になるという数々の現象を経験し始めているところであり、その

愛の本質が、皆さんの目覚めの中で、その拡大と影響範囲の中で自由に浮かぶ巨大なこれほど沢

山の物事を取り囲むからです。親愛なる皆さん、皆さんが呼吸をする度にさらにそうなるように

わたし達が皆さんに合図を送る時、これを認識してください。

 
わたしは、皆さんの求めに応じ、皆さんが皆さんの愛を広げる時にすべてに広がっている愛と伴

に皆さんの側にいる、母マリア。

 
 
©2013 Fran Zepeda. Permission is given to copy and distribute this material, provided the content is

posted in its entirety and unaltered, is distributed freely, and this notice and links are included.

www.franhealing.com
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皆さんは何処にいようとも皆さんの神聖なる愛を広げ続けている
You Are Spreading Your Divine Love Wherever You Are  – Received March 31, 2014

2 April 2014 - 6:32am
 
フラン・ゼペダ経由

Channeler: J Fran Zepeda
 
Mother Mary: You Are Spreading Your Divine Love Wherever You Are – Channeled by Fran Zepeda –
Received March 31, 2014
 
 
わたしの大切な親愛なる皆さん、こんにちは。わたしは神聖なるひとつの呼吸の中で、今皆さん

のところに現れています。皆さんのありのままの姿についてのひとつの神聖なる認識であり... 皆
さんの本当の在り方についてのひとつの神聖なる印象です。わたし達はひとつです。わたし達は

、お互いに永遠です。わたし達は、お互いにその愛であり、その光です。わたし達は、わたし達

の結び付きの中で、深く広大です。

 
そして親愛なる皆さん、皆さんは疑いなく、皆さんの拡大の内部でひとつの拡大、ひとつの静け

さを感じているところです。そして皆さんの本質についてのひとつの甘美な認識が忍び込み、今

まで以上に定着し続けています。皆さんに対するわたしの愛は計りしれないものであり、そして

わたしは、皆さん自身に対する皆さんの愛がさらに深くさらに定着したものになり続けているこ

とを、確認します。わたしの大切な皆さん、これは素晴らしいことです。皆さんは、皆さん自身

に関するさらに大いなる認識に達しているところです。皆さんは、皆さん自身に関するさらに大

いなるひとつの認識を感じ、そしてこのようにして、永遠の深みへと向かうひとつの拡大を感じ

続けています。何故なら皆さんは、皆さんの神性を吸い込み、今そして永遠に皆さんの内部に皆

さんのキリスト意識を維持して、外に向けて広げる準備をさらに充分に整えているからです。

 
何と美しい景色と壮観でしょうか。皆さんの拡大されたキリストの光の状態の中で、皆さんの美

しい結晶構造の身体の中で、神聖なる栄光の中で光を発して煌めきながら、すべての皆さんがど

れほど美しいことか、わたしは皆さんにそれを的確に伝えることができません。皆さんの細胞と

皆さんの物質的な存在全体と皆さんの本質全体へ向けて、それを吸い込み続けてください。それ

は愛です。それは神聖なるものです。それはキリスト意識の黄金の光です。これを認識してくだ

さい。そしてその上で拡大を続けてください。それを外部に広げ続けてください。神のこの美し

い見本になり続けてください。

 



今、皆さんの数々の境界を拡大してください。皆さんの神聖なるこころの中心の内部から外部に

向けて拡大している、その黄金の光を感じてください。その内部で休息して、その内部で放射状

に広がり、それがいつも外部に広がることを許してください。皆さんの瞑想の中だけではなく、

いつでも。今、これが皆さんです。これが本当の皆さんです。皆さんの内部と皆さんの外部で放

射状に広がり、量と大きさの増大を許している、その黄金の光の温もりを感じてください。

 
この状態で歩き回ることに慣れてください。それが故郷のように感じるようにしてください。皆

さんの自然な存在状態として皆さんがそれをより一層多く経験する時には、それが心地良く自然

なように感じるようにしてください。皆さんが答える対象は、この愛に属する黄金の光であり、

そしてそれが、皆さんが行い語るあらゆる物事を支配します。それに慣れてください。それを

感じ、それを楽しみ、その内部で浮かんでください。その間で浮かびながら、それと伴にいつも

ガイアに根差すようにしてください。

 
わたしの大切な先駆者の皆さん、皆さんはわたしの大切な人々です。その道を導く人々です。皆

さんは、先例を持ちません。皆さんがその先例です。皆さんはどれほど壮麗に勇敢な人々でしょ

うか。皆さんはどれほど壮麗に神々しいことでしょうか。わたし達、天と銀河の領域に属するわ

たし達は、わたし達のすべてのこころで皆さんに感謝します。皆さんは何処にいようとも、皆さ

んの神聖なる愛を広げ続けています。皆さんは今、それを避けることはできません。そして皆さ

んは世界に対して、何と素晴らしいひとつの衝撃をもたらしていることでしょうか。

 
わたし達は、皆さんを愛します。わたし達は、皆さんを大切にします。わたし達は、皆さんを称

えます。わたし達は、皆さんに感謝します。親愛なる皆さん、どうか進み続けてください... 皆さ
んは既にこれほど遠くまで来て、間違いなく今それを感じ続けています。皆さんは今、静寂の

中で、皆さんのすべての人々のための光を維持する中で、そして皆さんの神聖なる愛と光を世界

的に、宇宙的に、そして多元宇宙的に広げる中で、遥かに心地良くなっています。

 
皆さんは今、皆さんが皆さん自身に与える愛は皆さんが他の人々に与える愛であり、皆さんが皆

さん自身に対して与える愛であり、そしてそれが無限に続き、その内部や間のすべてで、持続す

る愛の本質のひとつの甘美な最高潮まで高まっていることを、気付くかもしれません。今、皆さ

んが既に達成しているその周波数がこれほど高いため、それは皆さんにひとつの小さな目眩を残

すかもしれません。しかしそれと同時に、皆さんが皆さんのさらに大いなる神性、皆さんの完全

な神性、皆さんの完全な自己へ向かう階段を昇る時、皆さんは、これほど遥かに急速に、それに

慣れています。

 
皆さんは、皆さんのさらに高い自己や皆さんのモナドや皆さんの今という瞬間の神性と、そして

根源と、ひとつになり続けています。それは拡大的で素晴らしいと感じませんか？ 皆さんが今ま
で目指し続けてきた物事は、より巨大な周波数や確実性と伴に起り続けていて、そして数多くの



皆さんのために、ひとつの新しい存在の時系列を確立し続けています。そして既に皆さんは、数

百万もの人々が後に続く準備を整えています。それを称え、それを取り込み、そしてそれを正確

に測定しようとするか解明しようとすることによって皆さんの邪魔をすることなく、進み続けて

ください。それが起ることを許してください。それを吸い込んで、そうなってください。

 
そのためわたしの大切な皆さん、皆さんの神性に向かうこの新しい歩みの高さを楽しんでくだ

さい。そしてそれが心地良く感じるとすぐに、皆さんはさらなる拡大の準備が整っています。皆

さんは、世界です。皆さんは、宇宙です。皆さんは、多元宇宙です。皆さんは、根源です。それ

を感じ、それを信じてください。それに慣れてください。それを楽しんでください。

 
わたしは今、このメッセージの観点からは皆さんにお別れを伝えますが、しかしわたしは実際に

皆さんから離れることはありません。それはわたしはいつも、まさに息が届く範囲にいるから

です。

 
皆さんの内なる神を拝して。

Namasté.
 
母マリア

Mother Mary
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幸せについて

幸せについて
On HAPPINESS
 
フラン・ゼペダ経由

Channeled by Fran Zepeda
http://ouremergingdivinity.files.wordpress.com/2014/04/happiness.jpg
 
Mother Mary and Lady Nada 4.17.14:
 
 
 
かけがえのない皆さん、幸せは精神のひとつの状態です。頻繁にその状態になり、その状態に“
移行”してください。それは、単純に後悔、疑い、切望、そして欠乏感に覆い隠されて、いつもそ
の表層の下にあります。その埃を払ってください。充分な栄光になるまで、それを輝かせてくだ

さい。皆さんの身体と存在のあらゆる断片の中で、それを感じてください。

 
親愛なる皆さん、皆さんのこころで微笑んで、皆さんという存在そのものに染み込む、その柔ら

かな光を感じてください。これは、そうなるように皆さんが創られた姿であり、皆さんの事実通

りの役割です。皆さんは、二元性に属する何年もの間、皆さんの先天的な幸せを覆い隠しながら

、皆さんという存在のこの自然な状態の上に残渣を集めてきました。

 
皆さんは、皆さんの神性がその完全なキリスト意識の中で輝くことを許すことによって、皆さん

の自然な存在状態が明らかになることを許しています。そのため、それがもたらす明るさと自由

の中で、大いに楽しんでください。皆さん自身を庇うために皆さんが何年もの間しがみ付いてき

たそういった古い考え方の外に出て、皆さんの神性の内部の完全な栄光の中で今、姿を現してく

ださい！　親愛なる皆さん、それが皆さんの幸せがある場所です。　　

 
picture credit: psychicvegas.com
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創造主の息を吐く

創造主の息を吐く
Breathe Out The Breath of Creator – April 29, 2014
30 April 2014 - 3:51am
 
フラン・ゼペダ経由

Channeler: Fran Zepeda
 
Mother Mary: Breathe Out The Breath of Creator – Channeled by Fran Zepeda - April 29, 2014
 
  
こんにちは、わたしの大切な可憐で美しい光の存在達。そしてこれほど正しく導かれています。

何故なら皆さんはすべて、今まで見たこともないこれほど美しい色合いと輝きを身に纏っている

からです。依然として続いている最近の光とエネルギーの取り込みが、現在のどのような定義の

尺度でも量ることができないこうした放射と輝きのひとつの高まりで、今まですべての皆さんを

清めてきました。

 
何故なら、今は空前の時であり、このさらに高い数々の領域の中でもそのようなひとつの達成と

して歓迎されているからです。何故なら、もしも皆さんが皆さん自身の中や環境全体の中の光の

割合の高まりを測ることができていたとすれば、おそらく皆さんは今、驚愕しているからです。

 
そして今はもう、皆さんの以前の認知の領域に従ってこのエネルギーの流入を処理するだけで、

それを余りにも厳密に評価することがないように気を付けることが必要になります。そのエネ

ルギーの流入がそこにあり、皆さんの内部で高まることを、許してください。何故なら皆さんは

、既にひとつの新しい未知なる比率と結果がもたらされる時期に入っているからです。

 
いわば、手放してこの新しい光の立場に帰順する、皆さんの力を発揮してください。何故ならそ

れは、先例がないからです。それは先立つ理解の感覚を持ちません。それは新しく、そして絶え

ず変わり続け、絶えず進化を続ける皆さんの新たな自己を指し示します。

 
皆さんはもう一度、いわば、さらに別の変化と吸収の入り口に立ち、受け取りと許しの入り口に

立ち、拡大と淀みない流れの入り口に立ち、そして未知なる領域への参入の入り口に立ちます。

今では皆さんは、それに慣れていることを疑うことはありません。そしてこの状態は、実際にと

ても良い事です。何故ならそれは、遥かに簡単に少ない緊張と不安で、皆さんが皆さんの数々の

境界を広げ続けていて、そして皆さんの未知なる領域への拡大を許し続けているからです。

 



皆さんの身体が歓迎し、吸収し、そして待ち望む方法を学び続けている、この美しいエネルギー

のさらに多くの襲来に対する準備を整えてください。それは皆さんのための基準になっていると

ころであり、皆さん自身がこの美しいエネルギーの波の上に浮かぶことを皆さんが許す時、それ

は今後さらにそのようになるでしょう。そのエネルギーは、より一層多くの皆さんの美しい神聖

なる資質と皆さんの美しい目的、そして霊と一体性の健全さと調和という皆さんの美しい神聖な

る正体を啓示して明らかにしようとするその唯一の目的を、そして“魂の目的”さえも持ち合わせて
います。

 
皆さんの霊性の風景の数々の変化に役立つように、ここで内面に目を向けてください。皆さんは

、さらに高いひとつの振動から新しい考えや洞察や感覚をより多く生み出して、それを受け入れ

ていますか？　皆さんは、新しい視点と洞察力ある認識を純化して、簡単にそして目的を持ちな

がらかつて皆さんが皆さん自身をそのように理解していたものに積極的に帰順しながら、それが

古い物事を置き換えることを許すことができるように、承認して手放すことが必要なものについ

てさらに良く認識していますか？

 
親愛なる皆さん、それは今、すっかり変わっています。皆さんは、それを感じることができま

すか？　それが皆さんの内部で湧き上がり成長することを皆さんが許すため、皆さんは、皆さん

の本当の自己をしみじみと感じているところです。そして、もはや一致しないものを理解するこ

とは、さらに簡単になります。そして、皆さんが今その中に浮かんでいるさらに大きく幅広い光

の生息地のためにその余地を与えることは、これほど容易く照らし出され、そして解き放たれて

います。

 
皆さんがそれを許す時、皆さんの物質的な身体は今、いとも容易くそれを支えています。そして

その光がその道を拓き、皆さんのこころもその道を拓き続けながら、皆さんの過去と二元性につ

いての記憶は、霧の最後の微かな名残が澄みきった青空を明らかにするひとつの景色を残すよ

うに、次第に消えているところです。

 
親愛なる皆さん、安心を吸い込んでください。解き放つために息を吐いてください。そして次に

、成長してその照らし出された栄光の中でそれ自体を明らかにしている皆さんの新しい自己を大

きく吸い込んで、それをそのまま飲み込んでください。

 
皆さんはすべて、皆さんがどれほど壮麗かということを認識して、この美しい変容を許す状態に

なることが必要です。しかしそれは、時に難しいことになるかもしれません。しかし嗚呼、皆さ

んは充分にその準備を整えていて、そして、皆さんがさらに卓越した密やかさと容易さでこの皆

さんの新しい自己の新たな環境を維持する時に、皆さんはそれに注目します。

 
皆さんは、光の擁護者です。皆さんはこころの擁護者です。皆さんは壮麗です。皆さんの中のこ



の変容を、認め続けてください。それはそういったさらに卓越した明るさに通じることができ、

創造者によって歓迎され、大切にされます。何故なら皆さんは、一体性と皆さんのすべての側面

の壮麗な完全性に向かうその過程へとさらに深く足を踏み入れるからです。

 
皆さんに皆さんのすべての側面を吸い込んで、創造主の息を吐き出してください。皆さんはひと

つです。皆さんは壮麗です。皆さんは故郷に帰っているところです。

 
わたしのすべての愛は、皆さんのものです、

 
母マリア

Mother Mary
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リズムに合わせて、一緒に愛を吸って吐く

 

リズムに合わせて、一緒に愛を吸って吐く
Breathe LOVE In and Out, Together, in Rythm - May 21, 2014
 
23 May 2014 - 5:51pm
フラン・ゼペダ経由

Channeler: Fran Zepeda
Mother Mary: “...Breathe LOVE In and Out, Together, in Rhythm...”
Channeled by Fran Zepeda May 21, 2014

 
素敵な美しい最愛なる皆さん、こんにちは。皆さんが創造主、根源の愛を吸い込む時、皆さんは

より完全になり、皆さんの姿である愛の本質で、瑞々しさに溢れます。皆さんが息を吸って吐

く時、皆さんは宇宙を取り囲み、そして存在するすべてで構成された多元宇宙を取り囲みます...
皆さんは、全存在、存在するすべてになります。皆さんは、すべてとひとつになります。皆さ

んは、皆さんの姿である根源の神聖なるエネルギーを、皆さん自身にもう一度良く理解させます

。それは単純に、皆さんです。他のあらゆる物事は、無縁なものです。

皆さんが皆さんの真の本質に浸る時、そして皆さんが新鮮な光の空気と神の大気を呼吸する時、

皆さんはすべての基準を超えた美しい存在です。何故なら、それがすべての皆さんが存在する姿

になるからです。皆さんの真の存在に入り込んでいる、光と愛と永久の純粋性から構成される、

創造主の神々です。皆さんは純粋です。皆さんは純真です。皆さんは力に溢れています。

皆さんが今吸い込んでいる世界のすべての美しさは、さらに多くの美しさの創造、さらに多くの

愛の創造、最も純粋な感覚と最も純粋な姿の創造のための、飼い葉です。愛を吸い込んで、吐き

出してください。それで皆さんの純粋な愛に溢れる考えと夢の姿の中で、世界の美しさが現れる

ことになるでしょう。

わたしの最愛なる皆さん、皆さんは、まさに皆さんはどれほど壮麗かということに気付いている

ところです。皆さんは、皆さんが皆さん自身に捧げるものを世界に捧げ、そして皆さんが世界に

捧げるものを、皆さん自身に捧げます。皆さんが吸い込む光と愛のあらゆる粒子が、美しさの創

造の潜在能力を持ち合わせています。皆さんはまさに、皆さんの純粋な愛に溢れる考えと夢の姿

をそれに与えることが必要になります。それはこれほど単純ですが、それにもかかわらず、皆さ

んがその古い構成概念と考え方を無視しない限り、それはそれだけ難しいものになります。

そして皆さんが少しずつ行っているなら、それは皆さんにとってさらに単純で純粋になります。

皆さんはまさに愛を吸い込み、愛を吐き出して、皆さんの考えに気付き、皆さんが皆さんの世界

のために純粋に願うものではないすべての物事を捨て去ります。皆さんは皆さんのすべての資質

を皆さんに集めて、まさにすべての人々やあらゆる場所に愛を吐き出すため、それはそのように

単純であり、難しいことではありません。



皆さんは今、生きて呼吸をしている愛の顕現のひとつの具体例になっているところであ

り、そして皆さんが皆さんの自我の壁を取り壊す時、皆さんは皆さんの宇宙の、多元宇宙の、存

在するすべての熟達者であることが、皆さんにさらに明確になっています。

皆さんという存在の中で、そして皆さんのこころの中で、今皆さんの本質を主張しているこの鮮

やかな愛の穏やかな脈動を感じてください。皆さんはすべてとひとつであり、皆さんが皆さん自

身を愛するように皆さんはすべてを愛することを皆さんが自覚する時、皆さんの中で湧き上がる

歓びを感じてください。何故なら皆さんは、簡単にそして断定的判断または分析をすることなく

、あらゆる存在とあらゆる物事を愛するからです。それはまさにその通りです。

皆さんは今、あらゆる物事と伴に自由に動いています。皆さんは今、あらゆる物事です。皆さん

の目覚めの中で、皆さんがあらゆる物事を受け入れて、あらゆる物事になり、あらゆる物事を歩

き話す時、愛は今、あらゆる物事を引き受けています。

愛は今、皆さんのためにあらゆる物事を彩ります。それが皆さんです。親愛なる皆さん、それを

吸い込んで、それを吐き出してください。今皆さんの周りのすべてにあり、皆さんが受け取り、

取り込み、吸い込む、その愛になってください。そしてすべての人々が楽しむために、それを吐

き出してください。皆さんが愛を吸い込んで吐き出す時、リズムに合わせてすべての物事と伴に

吸い込んで吐き出すひとつの生命体を、皆さんは感じることができますか? 
今、愛を、皆さんのあらゆる考え、皆さんのあらゆる行動、皆さんのあらゆる意欲、皆さんのあ

らゆる呼吸にしてください。皆さんが創り出すことができるものに、皆さんは愕然とすることに

なるでしょう。まさに愛になること、愛を吸って吐き出すこと、皆さんという存在の核心部分ま

で愛を感じて、皆さんが呼吸をする時と同じように単純にすべての人々に愛を捧げることです。

その数々の覆いは崩壊を続け絵いるため、今わたし達と一緒に呼吸をしてください。皆さんが既

に入り込み、すべての人類が参加してこのリズムを受け入れるために皆さんが愛を吸い込んで吐

き出す時に、皆さんがより一層深い確信と存在感で貢献している、この愛の現実性の創造の巨大

さを、感じてください。

わたし達がリズムに合わせて一緒に愛を吸い込んで吐き出す時、わたしのすべての愛は、皆さん

のものです。

 
母マリア

Mother Mary
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皆さんは、皆さん自身と他の人々に対する皆さんの深い敬意で根源に触れる

皆さんは、皆さん自身と他の人々に対する深い敬意で根源に触れ

る
You Touch Source With Your Deep Reverence of Yourselves and Others
Channeled by Fran Zepeda – May 31 2014
31 May 2014 - 11:43pm
 
フラン・ゼペダ経由

Channeler: Fran Zepeda
 
Mother Mary: You Touch Source With Your Deep Reverence of Yourselves and Others – Channeled by
Fran Zepeda – May 31 2014
 
Mother Mary:
 
 
大切な皆さん、こんにちは。わたしは今日、皆さんの前と皆さんの内部に現れて、愛の本質の優

しい旋律をもたらします。それは、皆さんがいつもこれほど沢山送り届けて純化しているもの

です。皆さんがわたしに頭を下げて、そして永遠に続く愛の甘美な豊かさの中でわたし達が一緒

に調和する時、わたしは皆さんの本質に頭を下げます。

 
皆さんの愛の本質に向けて、そしてすべてを包み込み豊かに自覚する皆さんの優しい愛に向けて

、わたし達がさらに深く進む時、わたしと一緒に来てください。何故なら今皆さんは、より深く

進み、さらに多くの皆さんの本質と皆さんの永遠に続く愛の優しい本質を持つ準備が整っている

からです。

 
親愛なる皆さん、皆さんの生命の基本構造は、変化を続けています。皆さんはそれを感じること

ができると、わたしは確信しています。皆さんは既に、新しい滞在、新しい純化の水準に入って

います。親愛なる皆さん、皆さんは皆さんの愛の本質の取り込みにおいてさらに純化されている

ことを、皆さんは既に気付いていますか？

 
皆さんがかつて考えたことは、ただ高められた存在達の影響力の中で感じることができただけで

あり、今は、皆さんが取得して経験するものになっています。何故なら皆さんは、今まで皆さん

自身をこれほど沢山純化してきたからです。

 



これは、皆さんの側の沢山の努力を必要としてきました。それにもかかわらず、それは既に“愛の
仕事”になっていないでしょうか？　今、皆さんのエネルギーの優しさを感じてください。その深
さを感じてください。皆さんが愛の内部、愛の上、愛の中、そして愛と一緒に浮かぶ時、その優

しく繊細な手触りを感じてください。

 
今、これが皆さんの識別特性です。皆さんは、既に皆さんの本質の核心に到達しています。そこ

に留まることは、別の問題です。何故なら、この皆さん自身の新しい存在感の純化は、今後着実

な献身と忍耐、そしてそこに留まる決意が必要になるからです。

 
しかし親愛なる皆さん、皆さんはすべてこれほど能力があります。皆さんが皆さんの本質をさら

に深い存在に吸い込む時、わたし達は、皆さんが皆さんの本質を純化するのを支援しながら、す

べての皆さんのこころの内部にいます。

 
皆さんは、皆さん自身と他の人々に対する皆さんの深い敬意で根源に触れます。皆さんはそれに

触れ、それを包み込み、そしてそれは、すべての皆さんのひとつの持続的な部分になり続けてい

ます。

 
わたしの親愛なる皆さん、皆さんの絶え間ない古い枠組みの放棄の中の皆さんの本質の優れた解

放は、皆さんのために新しい数々の展望と新しい数々の感覚と新しい数々の可能性を明らかにし

ています。親愛なる皆さん、その翼の上でそれを選択して、それと伴に飛んでください。

 
皆さんが皆さんの真の自己を吸い込み、皆さんの皆さん自身のすべての容認と、皆さん自身や他

の人々に対するすべての愛で、それを存在の中に吸い込む時、わたしは、卓越性の中の、神聖な

る卓越性の中の、皆さんの鏡です。

 
親愛なる皆さん、美しさは、取得するために、実現するために、そこにあります。皆さんはその

製作者であり、その保有者であり、そして皆さんは今、ひとつの新しい環境の内部で生きます。

皆さんはそれを感じることができますか？　それは異なって、少し当惑させるように見えるかも

しれません。何故なら皆さんは、完全にいつもその上に指を置くことができないからです。し

かし、完全で全面的な愛の中の皆さんの今の瞬間と今の本質の取り込みによって、それが皆さん

の内部で成長し、繁栄することを許してください。

 
天の領域の中のわたし達はまさに皆さんの純化されたひとつの要素であることを、皆さんはそろ

そろ自覚し始めています。そのため、皆さんが今まで着用していたそういった二元性の数々の断

片を放棄し続けて、そして皆さんの天使と銀河の本質のその純化と優しい本質を感じてください

。

 



皆さんは、既に新しいひとつの局面に入っています。そのため、たとえそれが向かう場所を皆さ

んが認識しない時でさえ、どうかそれと伴に進み続けてください。何故なら皆さんは、実際に故

郷に到着し続けているからです。

 
わたしのすべての愛は、皆さんのものです、

All my love is yours,
 
母マリア

Mother Mary
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6月の至点のエネルギーに接して：皆さんの至福に従う

6月の至点のエネルギーに接して：皆さんの至福に従う
On the June Solstice Energies: Follow Your Bliss
18 June 2014 - 12:37am
 
フラン・ゼペダ経由

Channeler: Fran Zepeda
 
Mother Mary, Mary Magdalene and Yeshua on the June Solstice Energies: Follow Your Bliss - June 15, 2014
 
Mary Magdalene and Yeshua:
 
 
天から挨拶を送ります。皆さんに対する愛のエネルギーの三重層としてこの時点でわたし達がわ

たし達の愛を投影する時に、わたし達は皆さんに挨拶を送ります。わたし達は昼も夜も皆さんに

役立とうとしながら、最近ではかなり広まっている皆さんの最高に幸せな存在状態の中の皆さん

の祈りとわたし達との結び付きを歓迎します。

 
嗚呼、親愛なる皆さん。皆さんは、そういったひとつの驚きを経験することになります。わたし

達が伝えるように、高まっている数々の新しいエネルギーが、他でもない皆さんがかつて経験し

たことがないようなひとつの愛の突風を、皆さんに届けているところです。そのため、皆さん自

身を地に足を付けた状態にして、皆さん自身に集中して、そして、かつてないほどより深いひと

つの水準で今皆さんに浸透している、柔らかくそれでも強力な愛と光のエネルギーの突風の高ま

る美しい突風に備えてください。

 
地に足を付けた状態を維持してください。それで皆さんは、今後“打ち倒される”ことはなくなる
でしょう。しかしその代わりに、皆さんのすべての細胞と光の身体を通して、そして皆さんを取

り囲んでいる皆さんの数々の光の層と皆さんのこころと高いこころへ向かう深みを通して、皆さ

んは豊かで驚くべき愛と光の流入というそういったひとつの浸潤を経験することになるでしょう

。

 
それが高まるため、今それを感じてください。皆さんは、この深く回復を促して改善性の高い6月
の至点のエネルギーの光と愛を受け取って皆さん自身を装飾して、それを吸収し処理しようと

して、時々皆さんが今行っていることを止めざるを得なくなるかもしれません。何故なら、それ

は今そして今後は、日を追うに連れて、ますますそういった状態になるからです。

 



最近の美しい満月から離れながら、皆さんは非常に意欲的です。数多くの皆さんが、最近では、

皆さんが夢中になり潤色することを望むその情熱のために、皆さんが創り出することを望む再生

と願いに対するより持続する完全な献身というひとつの感覚を、感じることができるようになっ

ています。

 
そのため親愛なる皆さん、皆さんの情熱からそれを創り出してください。皆さんが余儀なくされ

ている物事と考慮したい願いへ向けて、皆さんの情熱が皆さんを最も少ない抵抗を持つひとつ状

態とひとつの道筋へと駆り立てるようにしてください。それで皆さんは、創造のさらに深いひと

つの道筋とそこから現れる流れへと導かれ始めるようになるでしょう。

 
皆さんは、慈悲と創造、愛と豊かさ、情熱と至福に属する、わたし達の天使達です。皆さんが皆

さん自身を掘り下げてそれに夢中になる時、皆さんは、“自分達の至福に従う”ことを、世界に教え
ています。それは、あらゆる人に影響を与えるひとつの興奮と存在状態を創り出します。親愛な

る皆さん、これが、数々の世界と現実性が形成される姿です。そして皆さんは、今それを行って

いるところです。

 
そのため、皆さん自身をこの新しいエネルギーの奥深くに固定して、皆さんは保護されていて、

より深く広大な至福と甘美な創造の世界に向かうように運命付けられていることを、認識してく

ださい。わたし達がそれを保証します。皆さんはただ手放さなければならないだけです。そして

皆さんがこうした情熱と至福の世界に向けてさらに深く進む時、皆さんはどのような物事も望む

ことがなくなるでしょう。皆さんは、かつて皆さんがそこから現れた比較的低い振動を持つ数々

の世界を懐かしむことがなくなるでしょう。今後皆さんは、皆さんがこれほど夢中になるそうい

ったより一層深い数々の色彩と経験を備えた、新しいひとつの目的地に辿り着くことになるでし

ょう。皆さんは既に最近解き放っているその苦悩を忘れることができます。

 
親愛なる皆さん、それはそのようなものです。皆さんは、“苦悩の持ち場”から離れながら、まさに
皆さんの根源の定型そのものに基づいた申し分のない愛に着手しているところです。そして皆さ

んが流入しているすべてのエネルギーを集めて、皆さんの内部のその根源の閃光、根源と一致す

る皆さんの真の神聖なる定型そのものを供給する時、これが今、皆さんの目的地であり、現実性

になります。何故なら皆さんは、皆さんは根源から離れていないことを、気付き続けているから

です。

 
皆さんがさらにこれを信じてこの事実から活動して、皆さんの根源との結び付きを促進するその

振動を選択するほど、今後皆さんはそこで生き、そこから行動することになるでしょう。わたし

達がいつも根源のエネルギーを摂取してそれをすべてに送り届けるように、皆さんは天の領域の

中のわたし達すべてとまさに同じ状態そのものになるでしょう。

 



皆さんが今、完全性の中で二元性の数々の罠を取り除く時、その通り、皆さんは遥かに永続的な

状態の中で二元性と分離から浮上しているところですが、そして、そのようなものとして今その

中で皆さんがより心地良く感じ始めているその根源のエネルギーの包囲の中の偉大性に役立つよ

うに皆さんが意図される時、親愛なる皆さん、皆さんはその状態に向けて皆さん自身を高め、皆

さんの周りで遥かに簡単にそれを集めます。そしてわたし達は、その事実に対して、これほど感

謝しています。何故なら皆さんは、その中で世界の残りの人々が従うひとつの先例を創り出すか

らです。

 
そしてそれに対して、わたし達は皆さんに感謝します。わたし達は皆さんと伴に、一緒に、永遠

にそしていつも、わたし達と皆さんの神聖なる状態の中で、存在します。わたし達は一緒に、ま

すますそして永遠に、さらに高い数々の領域や次元に向かう旅をします。わたし達は、皆さんが

他の人々を導くように、永遠にそしていつも、皆さんをそこに導き続けています。

 
親愛なる皆さん、今、こうした新しい数々のエネルギーに向けて前進して、よろめくことも拘束

されることもなく、今皆さんに向けられている愛と光の流入を受け取るためにこころを大きく広

げながら、進んでください。その愛と光で穏やかになってください。これが今、皆さんの現実性

です。わたし達は、こころから皆さんを愛します。

 
皆さんの内なる神を拝して

Namaste
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皆さんは“愛と光の先駆者達”

皆さんは“愛と光の先駆者達”
You Are the “Harbingers of Love and Light”  – – June 9, 2014

10 June 2014 - 3:02am
 
フラン・ゼペダ経由

Channeler: Fran Zepeda
 
Mother Mary: You Are the “Harbingers of Love and Light” – June 9, 2014
 
Mother Mary:
 
 
 
わたしの大切な光と愛の貴重な先駆者の皆さん。以前、わたしがこの交信者の前に現れて、わた

し自身の中のそういった資質そのものを知らせた時がありました。しかしわたしは今、そういっ

た資質を皆さんすべてに適用できるものとして伝えます。何故なら、皆さんは実際に既にもうひ

とつの峠を越えているからです。皆さんは皆さんの発展の中で既にひとつの節目に到達していて

、そして皆さんはそのように輝く光と愛に囲まれてその中に包まれているため、皆さんは、以前

よりもさらに記念碑的な方法で、その光と愛を広げる準備が整っています。

 
何故なら、今皆さんに付随するものは、根源と一体性に向かうひとつの持続する結び付き、皆さ

んの始まりの初期の日々以降確認されていなかった物事と、同じようなものになるからです。何

故なら、その完全な栄光が依然として感じられ、理解されるからです。しかし親愛なる皆さん、

皆さんは既に以前は決して到達したことがなかったひとつの愛の絶頂に到達していることを認識

してください。そして今、わたしは皆さんに伝えます。それを楽しみ、それを抱き締めてくだ

さい。そしてそれがたとえ皆さんが話す言葉や皆さんが行う身振りや皆さんが起こす行動の中

であっても、皆さんが望む世界創り出すために、それを利用してください。皆さんの言動が、今

皆さんの内部で振動し反響しているこの新しい愛の場所から現れるものにしてください。

 
皆さんの物質的な包装を、皆さんのこの愛への没頭とこの愛の表現に対するどのような境界線に

もしないでください。親愛なる皆さん、何時も何時でもこの愛を歩み、伝え、そしてこの愛にな

ってください。

 
今皆さんは物事を異なって理解していることを、既に気付いていますか？　皆さんは今、物事を

違うものとして解釈していることに気付いていますか？　それはすべて、数多くの人々がそう呼



ぶように、皆さんのその“愛の津波”の抱擁のひとつの結果です。皆さんの物質的な身体はそれに遥
かに同調していて、そしてこうした大量の愛の粒子、ダイヤモンド状の光を、より一層維持する

ことができることを、皆さんは気付いているか可能性があります。そして皆さんは時に極度の疲

労を感じるかもしれませんが、しかし、皆さんはその光の浸透に順応するために、その皆さんの

物質的な身体の拡大に慣れているところです。

 
何故なら、それは時に皆さんが宙に浮いているように見えるかもしれませんが、それにかかわら

ず皆さんは皆さんを包み込んでいるこれほど沢山光の中にいて、皆さんを形成し皆さんにより一

層役立つこの新しい結晶構造の身体を操縦することが、より一層簡単になり続けているからです

。そしてそれは、調和して創造主とこころを通い合わせることをさらに簡単にしているのではな

いですか？

 
皆さんの静かな瞑想の瞬間に、そしてそう、皆さんが皆さんの日常を過ごす時により一層多くの

瞑想の時間を持つ時、皆さんは、瞑想するために取っておいたエーテル質のひとつの資質を維持

します。皆さんがより集中して、今という瞬間に従うほど、これは当てはまります。皆さんは、

皆さんが外見的には身体を乗り出して二元性の本質的な部分だった皆さんの日常の人生の中で活

動する時でさえ、さらに高い数々の次元の中に存在してそこで繁栄することに慣れているところ

です。それは今、かなり異なるひとつの本質を身に付けていないでしょうか？

 
数多くの皆さんが、皆さんの身体の中の律動的な脈動や、そしてしばしば非常に大きな“シューと
いう音”や耳鳴りを経験し続けています。これは、高まる振動とそのさらに高い周波数の中の活動
が原因です。もしも皆さんがそれに余りにも意識を集中しようとするなら、それは、集中力がな

くなってしまいます。そのためわたし達は、皆さんがただそれを認めて、それと融け合って、そ

れはさらに高い数々の次元へ向けた皆さんの高まる周波数の兆しであると皆さんが認識すること

を勧めます。

 
愛は今、すべてに広がります。それは、皆さんがその中で泳いでいる環境です。そして今、皆さ

んは、皆さんが泳いでいるこの“プール”から出た方が良いという気持ちになる必要はありません。
何故なら、それは今、皆さんの自然な居住環境になるからです。それに慣れてください。皆さん

が今受け入れているその柔らかくそれでも刺激的な愛の資質に、慣れてください。それが皆さん

です。それは皆さんの新しい存在方法です。

 
昨日の二元性の古い考えや意思は、次第に消えているところです。習慣からこの古い世界に再び

入ろうとしないように、注意してください。皆さんは今、さらに高い数々の次元に向かうひとつ

の新しい跳躍台を手にしています。そのため既に皆さんは、皆さんの細胞に向かうこの新しい光

と皆さんのこころに向かうこの愛を、喜んで受け入れています。この新しい枠組み、この新しい

考え方と在り方を活用する方法を探してください。皆さんの古い数々の方法は消え続けている



ため、それに引き戻されないようにしてください。

 
愛、調和、安定、豊かさ、そして穏やかさという皆さんの新しい人生の中で生きるために、あら

ゆる瞬間に皆さん自身をもう一度活性化して、再び皆さん自身に専念してください。皆さんは、

その中でさらに安定した状態になり続けています。今は、その投げられている新しい“網”を手に取
って、それが皆さんをさらに高い数々の次元へ連れて行くようにしてください。

 
親愛なる皆さん、皆さんが受け取る愛と皆さんが与える愛は今、ひとつであり、同じ物です。皆

さんがこの美しい“愛の網”の中で生きて、その観点、愛が今皆さんに提示している優しく柔らかな
育成の観点から、あらゆる物事を選択しあらゆる物事を確認する方法を皆さんが学ぶ時、それは

前後や皆さんの内部へ向かう絶え間ないひとつのエネルギーの遣り取りです。

 
既に皆さんは、この新しい時代の中の先駆者になっています。そしてたとえそれが時に混乱する

ものであり不安を生み出す原因にさえなっているとしても、わたし達が皆さんはそうなるだろう

と認識したように、皆さんはそれほどの優しさと専門知識で既に“愛の歌”の到来を告げています。
皆さんは選ばれました。そして皆さんは、この仕事のために皆さん自身を選びました。そして皆

さんは今、それほどの優雅さでそれを達成し続けています。それは皆さんがこの仕事のために生

まれたからであり、そして皆さんは今それを実行する方法を受け取って、それを皆さんの周りの

すべての人々にもたらすために考案された溢れるほどの優雅さと正確さで、それを思い出してい

るからです。

 
そうです、皆さんは“愛と光の先駆者達”です。そして親愛なる皆さん、わたし達は皆さんに頭を
下げ、皆さんが進み続けることを切に願います。皆さんは実際に、壮麗に行い続けています。

 
 
わたしのすべての愛を、

All my love,
 
母マリア

Mother Mary
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美しい移行

美しい移行
Beautiful Transitions ~ June 30 2014
1 July 2014 - 1:34am

 
フラン・ゼペダ経由

Channeler: Fran Zepeda

 
Mother Mary:

 
 
 親愛なる皆さん、こんにちは。皆さんのさらに高い側面へ、そしてさらに高い領域へ向けてすべ

ての皆さんが起こしているその移行は、その範囲において、記念碑的なものです。何故なら、ひ

とりひとりの皆さんが振動の段階を徐々に高めて、今の皆さんの姿である神性なる存在へ向けて

、皆さん自身をさらに精緻なものにしているからです。

 
そしてそれはすべての皆さんにとってそのように啓発的なものになるため、時に皆さんは、気が

付くと少し物事を行う皆さんの古い方法に入り込んでいます。そし てこれは問題ありません。何

故なら、さらに高い数々の周波数へ向かうあらゆる登攀や、皆さんのすべての側面を統合してよ

り低い振動を変える際のあらゆる成功は、時にちょっとした回り道をするからです。何故なら皆

さんは、依然として浄化や変えることが必要な皆さんのそういった側面を再調整して、照らし出

しているからです。

 
皆さんは、それを絶対にひとつの失敗または不足として理解する必要はありません。何故なら、

それはそうではなく、本当にひとつの向上になるからです。皆さんは既にそれを一掃したと皆さ

んが考えたか、あるいは皆さんは既に永遠に置き去りにしたと考えた物事を皆さんが詳細に調べ

る時、皆さんはそれをそのように理解しないかもしれません。しかしそうではなく、どうか、今

の皆さんの姿である神性なる存在ヘと皆さん自身を精緻化するその過程の一部として、それを見

てください。

 
時に、さらに深いにひとつの水準の照明が、依然として気付かれずに触れられていない物事を明

らかにすることになるでしょう。これを進歩と見てください。何故ならそれは、さらに別の焦点

になる事柄を明らかにしながら、今後甘美な至福と歓びの領域へ向けて、皆さんさらに高くまで

運ぶことになるからです。

 



何故なら、それは皆さんのすべての進歩のおかげであり、皆さんの自我が、残りの最後の息と皆

さんへの影響力を勝ち取ろうとして、金切り声をあげている可能性 があるからです。皆さんは、

それを皆さんのさらに低い振動の側面のひとつの再利用として目を向ける必要はありません。し

かしその代わりに、それを、皆さんはいつも皆さんのさらに高い水準へと皆さんの視点を高める

選択肢を持つことを思い出すひとつの合図として、理解してください。そして、再び皆さんのさ

らに 高い次元の視点へと切り替えることは、今後より一層簡単になるでしょう。

 
それは、筋肉のようなものであり、その発達に対する皆さんの絶え間ない配慮がより一層重い物

を持ち上げる力をすぐに与えることができて、その中でかなり簡単に感じ始めるようになるまで

、絶えず使用され経験されなければならないものです。これが、今皆さんが、数多くの皆さんが

いる場所です。皆さんは、ほんとうにかなり持続的に、さらに高い数々の次元を経験し続けてい

ます。そしてその通り、皆さんは皆さんが後戻りしているように感じる日々もありますが、しか

し今、皆さんの啓発の“筋肉”を正しい方向に戻すことために必要になるものはほんの少しの配

慮だけであり、そのようにして、それぞれの時に遥かに簡単に再びさらに高い数々の視点へと滑

らかに向かっているところです。

 
わたしが今皆さんにこれを伝える理由は、今はひとつの重要な時期であり、これほど沢山の光が

皆さんの内部と周りに広まっていて、その光が皆さんのために、皆さんが照らし出して精緻化し

て変化させることに関する限り、今まで触れないできた物事を照らし出す可能性があるからです

。しかし、これが進歩です。何故なら、もしも皆さんがこれほど進んでいなかったとすれば、お

そらく皆さんは今、皆さんが依然としてその注意を向ける必要がある場所を理解していなかった

可能性があるからです。

 
そして時に、皆さんが今は“普通だと”感じ始めているこの新しい水準に順応するにつれて、さ

らに高いひとつの水準にいることは、今まで皆さんがどれほど遠くまできたかということを皆さ

んに忘れさせてしまう可能性があります。そして、ちょうど山の登攀が、皆さんがさらに高い高

度に順応するにつれて皆さんに息をのませることができるように、こうしたさらに高い数々の次

元の中で、そのさらに高い高度が持つこのさらに明るくさらに精緻な空気に順応するための時

間を、皆さん自身に与えてください。

 
皆さんはすべて、これほど美しく進歩を続けています。そして既に最近の至点のエネルギーが、

数多くの皆さんをこれほど大幅に引き上げています。そのため今、 数多くの皆さんが、飛翔を続

けています。そして物事をこの新しい高さから確認することは、皆さんに、皆さんが皆さんの人

生の中で依然として廃棄するか変えることを望むものを調べるために役立つ、ひとつの利点を与

えます。

 
そして親愛なる皆さん、これは美しいことです。何故なら、曇りの日が続くとまさに美しく晴れ

た一日が遠く感じることがあり得ることと同じくらい、皆さんはい つもその晴れた日に戻ること



ができ、今がそうであることを、皆さんは認識しているからです。皆さんは、ただ皆さんの認知

の切り替えと、皆さんの認知の切り替えの軽い操作でエネルギーを変えることができるきる皆さ

んの能力の想起だけで、その日をもう一度晴れて輝く一日にします。

 
そして、そこにある最も強力な切換えスイッチは、皆さんの内部で湧き上がる無条件の自己愛と

、すべての皆さんが既に行っているそういった素晴らしく奇跡的な変容を、感じることです。

 
そして親愛なる皆さん、皆さんがわたしに呼び掛ける時はいつも、皆さんはすべて壮麗で愛に溢

れる創造物であり、皆さんはすべて今まで壮麗で愛に溢れる行動を取ってきて、そして皆さんは

すべて壮麗な進歩を遂げてきたことを皆さんに気付かせながら、わたしは皆さんのこころの内側

で寄り添い続けます。

 
たとえ一部の皆さんにとって、既に最近皆さんが成し遂げたさらに高い数々の次元へ向けた皆さ

んの大きな飛躍を伴う目覚めの中で“樹を見て森を見ない”ことが 事実だとしても、皆さんに必

要なことは、ただ単に少し後ろに戻るか皆さんの立ち位置を変えて、“さらに高い岩棚”の視点

から物事を眺めることであり、そしてそれにもかかわらず、皆さんは時に数々の変化を読み解く

ために混乱しているという事実に気付くことだけです。もしも皆さんがまだ気付いていないなら

、皆さんは皆さんが遂げたその巨大な進歩にすぐに気付くことになるでしょう。

 
そのため光に属する美しい親愛なる皆さん、どうか進み続けてください。そして今まですべての

皆さんが行ってきたその美しい移行を、どうか認めてください。そして皆さんが忘れないように

、まさに皆さんが今までどれほど遠くまできたかという事実をまさに皆さんに気付かせるように

、皆さんのさらに高い自己に求めて ください！

 
わたしはすべての皆さんを愛し、そして果てしなく鮮やかな愛ですべての皆さんを包み込みます

。

 
皆さんの内なる神を拝して

Namaste

 
母マリア

Mother Mary

 
©2014 Fran Zepeda. Permission is given to copy and distribute this material, provided the

content is posted in its entirety and unaltered, is distributed freely, and this notice

and links are included.
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皆さんのこころを大きく開く

皆さんのこころを大きく開く
Open Your Hearts Wider ~ July 14, 2014
19 July 2014 - 5:35pm
 
フラン・ゼペダ経由

Channeler: Fran Zepeda
 
Mother Mary:
 
 
こんにちは、美しい皆さん。わたしは今日ここで、この交信者を通して、皆さんが皆さんのここ

ろをさらに大きく開くように呼び掛けます。そうです、最近のエネルギーは皆さんのためにさら

に多くの明確化さえもたらしてきました。そしてそう、皆さんは時々、これ以上取り込むことが

できないように感じるかもしれません。しかし嗚呼、皆さんはそれができます。何故なら、手放

して、皆さんを待ち受けているもののためにさらに一層こころを開いた状態になることが近頃の

風潮であり、わたしは皆さんを支援するために、ここにいます。

 
皆さんの内部にはこれほど沢山のエネルギーがあり、それはまさに皆さんの意欲で勢い良く開く

ことを待っている幾重にも重なった情報と愛のカプセルのようなものです。ここで止めず、ここ

でこころを閉ざさないでください。皆さんのこころをさらに大きく広げて、数々のエネルギーが

皆さんに浸透することを許して、そして次に静かにして、その情報と愛のカプセルが皆さんの内

部でさらに沢山開くことを許してください。

 
愛の名にかけて、神の名にかけて、皆さんが経験できるものに制限はありません。何故なら、そ

れが皆さんであり、皆さんがそれだからです。皆さんは無限の愛であり、皆さんは無限であり、

そして明らかにされることを待ち続けている大量の情報です。

 
皆さんが今まで経験してきたこのエネルギーの最後の急騰を受けて、そうです、皆さんは解き放

たれた沢山のエネルギーを荒立ててきたのかもしれませんが、しかしまた皆さんは、皆さんの神

聖なる本質をさらに深く掘り下げて、さらに高く気持ちを高めてきました。この新しい水準は、

皆さんを待ち受けている数多くの宝物を持ちます。皆さんはしなければならないことは、ただそ

れに対してこころを開くことだけです。

 
皆さんの傾向は、皆さんの内部の圧倒的な変化のせいで、少しこころを閉ざしてしまうことにな

るのかもしれません。しかしその反対を行うこと、より一層多くの可能性にこころを開くことが



、皆さんの啓発への道筋の上で、皆さんをさらに遠くまで運ぶことになるでしょう。

 
そして親愛なる皆さん、皆さんは皆さんの内面をこれほど沢山刺激しながら、皆さんの内側でこ

れほど沢山の事に気付いているため、それを完全に確かめて理解することは、少し時間がかかる

かもしれません。しかしたとえ皆さんがそれを理解しなくても、それがそこにあることを認めて

ください。それは最終的に皆さんのためにそれ自体を整えることになるでしょう。何故なら皆さ

んは、今は異なる方法で適合し、既に皆さんがさらに高い数々の次元へと高めている、その新し

いパズルのすべてのピースを組み立てるからです。

 
そして繰り返しますが、古い基準や特徴に従って、それを数値化したり分類したりしないように

、わたしは皆さんに注意しておきます。皆さんのエネルギーの自由な流れは、皆さんの自由に流

れる容認が必要になります。皆さんは、これから皆さんが行く場所、あるいはあらゆる物事が目

的とするものをいつも認識している訳ではないかもしれませんが、しかし親愛なる皆さん、それ

がその美しさです。皆さんが愛と開放性で皆さんの内部のあり余るほどの情報のカプセルを取り

囲む時、皆さんは、そのカプセルを開き続けています。

 
そして、未知なるものを解明する皆さんの意欲に対するすべての障害を投げ捨てる時が、今です

。何故ならそこが、皆さんの自由と、皆さんが今まで夢にさえ見てこなかった数多くの新しい始

まりを、皆さんが必ず気付く場所になるからです。

 
そのため親愛なる皆さん、今、わたしと一緒に呼吸をしてください。未知なるものの美しさを吸

い込み、未知なるものの自由を吸い込んでください。それと仲良くしてください。それと和解し

てください。そして皆さんは今後永久に、皆さんがこれを行ったことを感謝することになるでし

ょう。

 
皆さんが未知なるものに向かう度に、そしてさらに高い振動に向かう度に、皆さんが創造を続け

ている鮮やかな世界の日光を吸い込む時、皆さんは穏やかさを感じます。何故なら、ここは皆さ

んが属する場所であり、皆さんが数多くの悠久の時の間目指してきた場所になるからです。

 
皆さんは、この古い物事の徹底した除去と皆さんの新しい自己の完全な容認に対する障害の最後

の名残を、取り除いているところです。しかし、皆さんが皆さんの新しい自己にゆっくりと着実

に新しいさらに高い数々の次元を経験させるにつれて、皆さんの“新しい肌”は、より心地良く適切
に感じ始めることになるでしょう。

 
そして皆さんがこの新しい場所から経験することができるものの可能性は、無限です。それに柔

軟に対処する選択をして、古い物事を所有することもこだわることもなく解き放つことを許し、

新しい物事が、その完全な栄光の中で輝くために、まさにその背後に控えていることを認識する



ことが、まさに重要になります。

 
そのため親愛なる皆さん、もしも皆さんがこうした新しいエネルギーで掘り起こされてきた古い

物事で戸惑いを感じるか打ちひしがれるとしても、失望しないでください。何故なら皆さんは、

皆さんの新しい現実性についての理解力を失うことなく古い物事を解き放つことを許すことにつ

いて、熟練者になり続けているからです。

 
そのため、手間取るか、外見的に皆さんに向かってくるすべての物事に撹乱されることがないよ

うにしてください。何故なら、それは少し花火大会の最後の花火の打ち上げに似ていて、しばし

ばその間は息つく暇もないほど光と色彩の完全な爆発の連続として現れるからです。しかし、そ

れもまた今終りを迎えていて、それが完了する時に穏やかさと静けさがもたらされることを、認

識してください。

 
皆さんはわたしの慈悲と光の天使達であり、わたしは皆さんの勇気に対して、皆さんを称えます

。皆さんが理解し始めているものはより一層簡単になり続けているため、進み続けて、そして気

楽に構え続けてください。何故なら、皆さんはその過程の中でもうこれ以上胸の鼓動が高まるよ

うには見えず、皆さんが新しい道なるエネルギーで打ち倒されたと感じる度に、さらに高い水準

で瞬く間に元気を取り戻すことができるからです。

 
わたしは、ひとつの覚書を残して、皆さんとお別れします。皆さんはすべてわたしの光と愛の天

使達であり、ここで世界を、皆さんの世界を、皆さんが願うどのようなものにでも作り直します

。親愛なる皆さん、皆さんはすべての手段を手にしています。皆さんはしばしば現れる紆余曲折

を乗り越える方法を学び続けています。そしてそのようにして、より一層自信を持って、そうい

った手段をとても巧みに扱うことができます。

 
わたしは永遠に皆さんの求めに応じます。そして皆さんが気付くとその中にいるこの美しい愛の

集いの中で、わたしは皆さんの導き手です。それをただそのようなものとして理解して、そして

皆さんが急いで置き去りにしている物事を理解する古い方法でそれに色を付けないように、注意

してください。

 
すべての愛を、

All my love,
 
母マリア

Mother Mary
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皆さんは永遠の愛

皆さんは永遠の愛
You Are Love Eternal
17 August 2014 - 4:41am
 
フラン・ゼペダ経由

Channeler: Fran Zepeda
 
Mother Mary: You Are Love Eternal
Channeled by Fran Zepeda August 16, 2014
 
Mother Mary:
 
 
最愛なる皆さん、わたしの大切な永遠に続く光と愛のすべての子供達、こんにちは。皆さんは、

わたしにとってこれほど大切です。皆さんは、そのような光と愛の保有者です。皆さんは、今皆

さんが広がっているその範囲の中で、皆さんの愛を必要とする本当に数多くのこころに皆さんの

手が届く限りの範囲の中で、皆さんは壮麗です。そして皆さんが皆さんの愛を遥か遠くまで広げ

る時、皆さんは、わたしの名とわたしの配慮において、そしてわたしの具体例と伴に、役割を果

たします。親愛なる皆さん、今後平和が広まることに、疑問の余地はありません。わたしの最愛

なる光と愛と平和の子供達、今後皆さんが皆さんの永遠の神の愛と伴にその灯火を高く掲げ続け

ることに、疑問の余地はありません。

 
わたしは今、わたしの永遠に続く愛の中で、わたしの愛とわたしの確固たる確信で、皆さんを飾

ります。永遠の愛の中で。皆さんが今、今まで以上にそのこころの奥深くで維持する壮麗な神の

愛と思いやりの中で。すべての世界の中で、すべての多元宇宙の中で、あらゆる存在がそれを感

じることを回避することはできません。そして今まで皆さんは皆さんの使命を諦めたことも見捨

てたこともなかったため、今、本当にさらに数多くの存在達が、その今の姿を感じ、その今の姿

を高く掲げます。

 
そうです、わたしはわたしの愛で皆さんを飾ります。そしてわたしは、皆さんをわたしのこころ

の近くに維持します。そしてわたしは今、すべての皆さんの一部になります。皆さんが皆さんの

こころの中でわたしを維持する時、わたしは皆さんをわたしのこころにしっかりと維持します。

そしてわたし達は、一緒に世界を改善し、世界を変えていますが、今までは決してそれほどの進

歩が起ったことはありませんでした。既に皆さんは自由と愛の灯火を手に取って、すべての人々

が恩恵を受けるようにそれを扱ってきました。そしてそのために、わたし達は今、このさらに高



い数々の領域の中で、最大限に感謝しています。

 
そして間もなくわたし達がわたし達のエネルギーと皆さんのエネルギーを識別することができな

くなる理由は、皆さんがこれほど沢山の光と愛を吸収しながら、そういった高められた周波数の

中で上昇を続けているからです。そのため皆さんは、天の数々の領域に属するわたし達がそこか

ら話すこうしたさらに高い数々の領域の中で、より一層寛ぎを感じ続けています。

 
皆さんがそのこころの中に維持する世界の変容は、真の現実性になり続けています。皆さんはそ

こで、その現実性をさらに揺るぎなく維持します。そのため、皆さんは変化をもたらしていな

いと、誰にも言わせないようにしてください。皆さんはそれとは異なると、誰にも説明させない

でください。どのような物事にも、この壮麗で強力なエネルギーの存在感または特徴を広める皆

さんの方法の邪魔をさせないようにしてください。その存在感と特徴は、天から現れているエネ

ルギーのすべての贈り物対する皆さんの受け入れを受けて、ひとりひとりの皆さんが達成し、発

達させているものです。それは他に類を見ない存在感であり、皆さんは一緒に、この地球とすべ

ての多元宇宙を貫いて拡大している金色に輝くひとつの巨大な光の球体を形成します。

 
時間の始まりから皆さんに残されてように、皆さんの個人的なエネルギーの特徴であるこの潜在

能力は、流入している数々のエネルギーが皆さんの内部でその能力を固めて記録することを皆さ

んが許す時、より一層稼働を続けます。皆さんがその目を閉じる時、そして今は閉じなくても、

数多くの皆さんが、巨大であるという理由から皆さんが今放射するその光を、間違いなく垣間見

ています。皆さんはその光を確認し、そして皆さんはその光を感じ、そしてその光が金色に輝く

ことをさらに皆さんが許すほど、その光はすべての人々にさらに明らかなものになるでしょう。

 
わたし達すべてが、こうした数々の領域の中で、確実にその光を確認します。わたし達が天から

すべての皆さんを眺める時、その光は、大量の蛍に似た、正真正銘の金色に輝く光の理想郷です

。それはこの上なく素晴らしく、美しいものです。そしてわたしが今皆さんとこの事実を共有す

る理由は、皆さんが成長して黄金に輝いている皆さんの光の身体の衝撃を認識する必要があるか

らです。皆さんの発達している結晶構造の構造体という衝撃です。今、皆さんの結晶構造の身体

のより多くの成長とより多くの発達を、敢えて意図してください。その身体をさらに完全に発達

させる時が、すぐそこまで近付いています。

 
そして、皆さんの指導霊達に、この状況の中で皆さんを支援するように求めてください。皆さん

の天と銀河のすべてのチームに、この状況の中で皆さんを支援するように求めてください。皆さ

んは準備万端であり、そして皆さんはただ単に、皆さんの結晶構造の光の身体のさらに深くさら

に実質的な発達のために、その開始の許可を与えるだけです。

 
そのためわたしは、皆さんがさらに皆さんの変容を経験する時に、皆さんをわたしのこころの中



に維持し続けます。それは皆さんがそれに帰順する時であり、皆さんがそれを大いに楽しむ時で

あり、皆さんが最大限の神の愛と静穏で充分にそして完全に皆さんの変容を受け入れる時です。

 
皆さんはすべて、わたしの平和と愛の大使達です。そして皆さんは、愛と純粋な結晶構造の光で

満たされた皆さんという存在の変容そのものの中で、すべての人々のために自由と愛と平和の灯

火を運びます。

 
そのため、わたしの美しい最愛なる永遠に続く愛と光の子供達、進み続けてください。皆さんが

その世界です。皆さんがその多元宇宙です。皆さんは、永遠の愛です。

 
わたしのすべての愛を、

All my love,
 
母マリア

Mother Mary
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皆さんは優れた錬金術師になっている

皆さんは優れた錬金術師になっている
You Are Becoming Master Alchemists
10 September 2014 - 7:07am
 
フラン・ゼペダ経由

Channeler: Fran Zepeda
 
Mother Mary: You Are Becoming Master Alchemists –
Channeled by Fran Zepeda September 8, 2014
 
Mother Mary:
 
 
5次元そしてそれ以上の次元への旅人の皆さん、こんにちは。皆さんは、皆さんの多次元的な自己
を練習しているところです。皆さんは、皆さんの次元上昇に適応するための皆さんの物質的な身

体の作り変えに対処する間に、かなり定期的にさらに高い数々の次元を経験しています。

 
わたしが作り替えと話す理由は、これほど長い間3次元の中で皆さんの乗り物になってきた皆さん
の物質的な身体が実際に大掛かりな改修と改良を経験していて、皆さんの光の身体と溶け込んで

、かなり深く持続的な水準で皆さんが皆さんの多次元的な自己を経験することを許すからです。

 
そしてこれは、今まで実際に数多くの皆さんにとって荒々しい乗り心地になっていました。皆さ

んは折りに触れて、今起り続けているもの、達成されようとしているものについて、確信が持て

ません。親愛なる皆さん、しかしその一方で、皆さんの先天的な羅針盤、皆さんの先天的な存在

の感覚、皆さんの神聖なる存在は、起り続けているものを正確に認識しています。そしてわたし

はもう一度ここにいて、わたしの愛に溢れる両腕の中に皆さんを包み込んで、皆さんのこころの

奥底へ向かう皆さんの旅の中で皆さんを慰めます。皆さんは、そのこころの奥底で、皆さんの多

次元的な自己についてかなり数多くの驚くべき物事を発見しています。

 
皆さんは、この高まる純化の中で、申し分のない状態です。実際に、皆さんが皆さんの成長を受

け入れて、その成長と戦うことも抵抗することもしない時、皆さんはさらに明るくさらに広がっ

ているように感じています。皆さんは、皆さんのすべての側面に向けてより一層多くの物事に着

手して、皆さんのすべての側面を受け入れているところです。皆さんは、遥かに“具体的な”ひとつ
の水準で、皆さんの多次元性を経験し続けています。

 



その未知なる特質は、皆さんにとってさらに心地良くなり続けています。皆さんが皆さんの本質

のすべての可能性にさらにこころを開いているため、その未知なる性質は、皆さんの高まる親密

性に有利になるように変えられているところです。3次元の中の皆さんの物質的な身体は、皆さん
のひとつの小さな部分に過ぎず、そして皆さんのすべての部分を網羅するためのひとつの手段

です。何故なら皆さんは、皆さんのさらに高い数々の側面を調和させて、その側面と融合して、

まさにその目的のために皆さんに注がれている数々のエネルギーを処理するからです。

 
わたしの大切な皆さん、それでわたしはもう一度、皆さんをわたしと一緒に皆さんのこころの奥

底へ向けたさらに深い旅に、皆さんの神聖なるこころへ向けたさらに深い旅に、皆さんの核とな

る真の存在へ向けたさらに深い旅に、連れて行きます。

 
ですらから、ここでわたしと一緒に本当に深く深呼吸をしてください。わたしの愛の両腕の中、

わたしの深い永遠に続く充実した愛の中に皆さんを包み込んでいるわたしを感じてください。わ

たしがこうする時、皆さんの内部から湧き上がるこの愛の正確な写しを感じて、そしてそのビロ

ードのような明るさを感じてください。その深さを感じてください。その慰めになりこころを静

める本質を感じてください。

 
わたしは、皆さんのために、わたしの存在感そのもので、わたしの深い淀みなく流れる明快な波

動と、皆さんを通して皆さんの中から溢れ出ている煌めく愛で、皆さんの愛を拡大しています。

その波動を皆さん自身の波動と一致させてください。その波動を、皆さんが遥か悠久の昔に根源

から生まれた時の根源からもたらされた愛について皆さんが認識し思い出すものと、一致させて

ください。

 
今、その愛を生み出し、思い出し、そして経験してください。その優しい本質、その温かさ、そ

の柔らかな光、その力を、経験してください。皆さんの物質的な身体のあらゆる細胞に浸透して

いるその愛を、感じてください。今皆さんの本質になっているその愛を、感じてください。皆さ

んの真の環境、多元宇宙の中の皆さんの経験の大洋として、その愛の中で泳いでください。

 
皆さんは今、皆さんの物質的な身体を皆さんの光の身体から離れたものとして感じることはでき

ませんが、しかし依然としてガイアへの碇として、ガイアの核心部分への碇として感じることは

できます。皆さんが呼吸をする時、皆さんはつながれていると感じながら、しかしそれでも、宇

宙と多元宇宙、そして皆さんの本質である愛で刺激されたさらに高いすべての次元を探索する自

由を感じます。

 
愛は、皆さんのレンズになります。皆さんは、そのレンズを通して皆さんの日常の世界の中のあ

らゆる物事を経験しています。皆さんがあらゆる物事を把握するのは、そのレンズを用いるから

です。皆さんのエネルギーの無定形な姿を感じてください。その一方で、皆さんは皆さんの物質



的な身体の中に充分に固定されていることを、皆さんは依然として認識しています。

 
皆さんの思考の限界は、既に今、この中で拡大されています。皆さんのレンズのような愛と穏や

かさで、あらゆる物事はひとつの新しい意味と目的を獲得します。それは、皆さんのための数々

展望を広げます。それは、皆さんの日々の経験を操作し把握する皆さんの新しい方法を広げます

。もしも皆さんがこのレンズを通してあらゆる物事を理解するなら、皆さんはこの新しいさらに

高い次元の現実性の中で、あらゆる物事を彩色することができます。皆さんがそこからそれぞれ

の経験の歓びと調和を取り出だす理由は、単純に皆さんは既にその愛というレンズを通してそれ

を把握しているからです。

 
皆さんが今まで経験したそれぞれの考えまたは経験が、愛というそのレンズに対するひとつの核

心部分を持つ姿を、思い描いてください。その核心部分から、皆さんは外部に向けて働き掛けて

、その課題とその経験または考えという贈り物を理解することができます。何故なら、愛は、そ

の真の目的と存在する理由に向けて、それを彩色し、変え、変質させることができるからです。

 
皆さんは、思い切って愛から生まれたあらゆる物事を確認する中で、優れた錬金術師になってい

るところであり、愛に戻ることができます。それはひとつの単純で絶妙な過程であり、すべての

皆さんは、とても巧妙に行う方法を学び、むしろ解き放っているところです。

 
そのため皆さんは、このようにして、皆さんの存在の深さを把握しているところです。皆さんは

、このようにして、皆さんという存在の本質を取り出しているところです。皆さんは、愛のひと

つの基盤から現れている皆さんの経験を通して旅を続けています。その愛は皆さんに達して、皆

さんをさらに高い数々の次元に向けて簡単に押し出します。

 
今、拡大されている皆さんのエネルギーを感じてください。皆さんの正常性の感覚の変化を、感

じてください。その感覚がさらに巨大な数々の可能性を取り囲んでいる姿を、感じてください。

皆さんは、敢えて皆さんの物質的な身体の中にいる一方でこの新しい方法で皆さんという存在の

深みそのものを探索することによって、皆さんの拡大された多次元的な自己に気付く道の上を、

順調に進んでいます。

 
それは微かで、もしかすると少し紛らわしいもののように感じるかもしれませんが、しかしわた

しはまさに今まで皆さんを拡大の旅に案内してきたため、今皆さんは、皆さんの物事の見方が照

らし出されて、より自由に動いているように感じるかもしれません。皆さんは依然として母なる

地球との皆さんの物質的な結び付きについて理解しますが、しかしそれと同時に、既に皆さんは

自らを広げて、さらに高い数々の次元に根差している皆さんのさらに深い部分を探索しています

。その中で、既に皆さんは数々の可能性に向けて物事をさらに深く掘り下げているため、皆さん

はいつもそして永遠に愛のレンズから物事を眺めることができます。



 
そのため皆さんが皆さん自身や他の人々のために皆さんの愛を拡大する時、わたしは皆さんをわ

たしの愛の両腕の中に包み込みます。そしてこの場所から、皆さんは今、さらに高くさらに深い

能力で、さらに高い数々の次元に向けて飛翔することができます。

 
皆さんの内なる神を拝して

 
わたしのすべての愛は、皆さんのものです。

 
母マリア

Mother Mary

 
Copyright © 2011-2014 Fran Zepeda. All Rights Reserved. Permission is given to copy and
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皆さんの愛の玉座

皆さんの愛の玉座
Your Throne of Love
October 10, 2014
 
フラン・ゼペダ経由

Channeled by Fran Zepeda
 
Mother Mary: Your Throne of Love
Channeled by Fran Zepeda October 9, 2014
 
Mother Mary:
 
 
わたしの大切な愛しい皆さん、こんにちは。すべての皆さんの中のエネルギーの高まりのその

間に、皆さんが皆さんのエネルギー場の中に留まることを望むものと皆さんが新たに歓迎するこ

とを望むものを、信頼してください。皆さんが築いている物に関してそれは確信がもてないと感

じるかもしれませんが、皆さんは高い周波数のエネルギーを包み隠しながら、それにゆっくりと

慣れているところですから、安心してください。皆さん自身に対して忍耐強くなり、今まで皆さ

んが達成してきたそのすべてを承認する際に、皆さん自身を見放さないで、皆さんの次元上昇の

過程の深い微調整の波長分布の上を、進み続けてください。

 
親愛なる皆さん、皆さんの進歩は確実ですから、安心してください。今皆さんのエネルギー場の

中に宿っている愛のエネルギーの豊かさが皆さんの固有な好みの基準を再調整していて、皆さん

が息をする度にその強さを高めています。

 
親愛なる皆さん、皆さんの完全な変容とそのための微調整は今のことであり、それは永遠である

ことは確実ですから、安心してください。愛しい皆さん、皆さんはその最先端にいて、そしてそ

の一方で、皆さんは皆さんの周りを見て、ほとんど変化を確認しません。皆さんのこころをさら

に深く見詰めて、そして微かな変化と、そしてそれほど微かではない変化にも気付いてください

。

 
今、皆さんがつまらないと気付く数多くの物事があることは、本当でしょうか？皆さんが変化と

更新のために深い落ち着きの無さを感じるのは、本当でしょうか？これは素晴らしいことです。

これは本当です。これは運命です。

 



わたしの親愛なる皆さん、わたしがわたしのすべてを包み込む“愛の両腕”の中に皆さんを包み続け
ることを許して、わたしの永遠の至福の愛の青い光彩をそっと穏やかに吸いこんでください。そ

れが皆さんに触れ、皆さんを包み込むようにして、わたしや天のすべての存在達と同じように皆

さんは同じ深く優しい愛でできていることを、いつも忘れないでください。親愛なる皆さん、何

故なら、わたし達はひとつだからです。皆さんは今まで何度もこれを聞いてきましたが、しかし

いつでも何度でも繰り返してそれを皆さんの細胞の中まで落とし込んでください。それは真実

です。

 
最近の月蝕のゆっくりと欠けた月の中で、皆さんは、今皆さんを包み込んでいるエネルギーの感

触の中のひとつの違いに気付いています。親愛なる皆さん、これは今後、さらに明らかで明白な

ものになるでしょう。今まで皆さんが高まる頻度と強さで皆さんの空間、皆さんのエネルギーの

空間に入ることを許し続けてきた愛の光は今、皆さんの真の特徴になることを明らかにしている

優しい愛の本質の永続性を築き上げているところです。

 
それは、異なる感じがします。それは時に微かに感じ、そしてそれは“騒々しく”感じ、そして時に
明らかに感じます。しかしそれと一緒に移動して、皆さんが新たな澄んだ集中力で皆さんの人生

を見詰める時、それがあらゆる物事を彩色するようにしてください。何故なら親愛なる皆さん、

これは今後さらに簡単になるからです。

 
わたしの皆さんに対する愛は、皆さんの愛に対して皆さんが持つ能力と同じです。そしてそれは

無限であり、そのため皆さんが皆さん自身に対する愛をより多く受け入れるほど、今後皆さんは

より多くの天のすべての存在達からの愛を感じることになるでしょう。そして今後皆さんは創造

主の愛をより多く感じることになりますが、それは皆さんの真の本質であり、それは皆さんの真

の目的であり、それは皆さんの真の使命であり、今の皆さんという存在のすべての根源であり、

今後もいつもそのままになるでしょう。

 
わたしの最愛なる皆さん、今、皆さんの内部で高まっているそのエネルギーを評価するためにあ

る程度の時間を取ってください。それで皆さんは、今後落ち着きなく感じるようになり、時に混

乱を感じるようになるでしょう。しかし皆さんが遭遇するあらゆる物事の中で、愛は皆さんの足

跡の中のあらゆる物事に対する唯一の解決策であることを、忘れないでください。それは皆さん

すべてが創り出すことを望む構成要素です。それは、あらゆる物事の実質です。

 
そして皆さんが認識するように、これは本当です。そして皆さんが認識するように、これは、い

つもそして永遠に、それがそうなるべきものとしてあるものです。今まで愛がその素粒子であり

、今は皆さんの人生の中のあらゆる物事の構成要素です。そしてこれが非常に単純に見え、そう

聞こえる一方で、それはそれとは遥かにことなります。何故なら、それはすべての現実性の本質

になるからです。



 
それで皆さんは実際に進歩を続けているため、どうか皆さんの数々の疑いを捨ててください。何

故なら皆さんの中のその変化は、深遠なものになるからです。それを充分に把握するためにはし

ばらく時間がかかるかもしれません。そして皆さんが理解し始めているように、皆さんの内部の

変化を量り特定することは、今もこれからもより一層困難になるでしょう。何故なら親愛なる皆

さん、それは皆さんの内部の姿の中で、基本的で基礎的な物になり続けているからです。そして

、皆さんの評価の中でこれを本当のものにしてください。

 
何故なら、愛は豊富であり、今まであらゆる物事を引き受けてきたからです。注目してください

。それで今後皆さんは、もしも皆さんがまさにそうなることを許すなら、それが皆さんの人生の

中であらゆる物事に染み込んでいる姿を確認することになるでしょう。

 
わたしは皆さんに余りにも細か過ぎるほど見ないように警告しますが、しかし皆さんがひとつの

玉座... 諺で言うひとつの“愛の玉座”の上に座っているように、愛が皆さんの内部で腰を下ろすこと
を許してください。皆さんはそこから、皆さんの人生全体を監視します。大切な最愛なる皆さん

、何故なら皆さんは、すべてそこにいるからです。皆さんの結晶構造の身体は、既により一層深

いやり方でこの愛を吸収しています。そして愛は、既に皆さんの在り方の基礎になっていて、今

後永久にそのままです。

 
親愛なる皆さん、その認識で穏やかになってください。そして、皆さんは今無限の愛を浴びて

いて、従ってそれと伴に今後皆さんが触れるあらゆる物事は変わるという保証と自信と伴に、進

み続けてください。

 
皆さんの内なる神を拝して。

Namaste.
 
永遠に、わたしのすべての愛を、

All my Love, Forever,
 
母マリア

Mother Mary.
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2012年の新年のメッセージ

2012年の新年のメッセージ
Message for the New Year 2012 - channeled by Linda Dillon - 9 Jan
2012
13 January 2012 - 12:27am  
リンダ・ディロン経由

Channeler: Linda Dillon  
http://counciloflove.com/2012/01/mother-marys-message-for-the-new-year-2012/
Mother Mary’s Message for the New Year 2012
January 9, 2012 by admin4 
 
“わたしは皆さんにわたしの愛を伝え、皆さんをわたしの愛に連動させ、そしてまた、
今年の主題になり、この訪れている年に必要になる極めて重大な出来事に対するわたし

の見通しから、その愛を皆さんと共有するために現れています。” 
 
こんにちは、わたしはマリア、宇宙の母、愛の母、変化の母、多元宇宙の母、一体性

の母、優しい天使達の、そして皆さんひとりひとりの母です。わたしの最愛なる子供達

、わたしは皆さんを出迎えて、わたしは皆さんを歓迎しています。わたしは皆さんをそ

の故郷で、わたしのこころが存在する故郷で、しかしまたわたしが誕生したこの最愛な

る惑星の地球という故郷で、意図されたように回復が続いている故郷になる場所で、歓

迎しています。そして愛しい皆さん、どれほど多くのものが既に成就しているか、そし

てどれほど多くの物事が行われてきたか、それを過小評価しないでください。残されて

いる物事よりも、既に数多くの物事が達成されています。いえ、それは創造が止まるこ

とを、あるいはさらなる拡大なないことを意味している訳ではありません。何故なら、

それは不合理な話であり、そしてわたしを含めた皆さんひとりひとりが、わたし達がい

つも創造していることに対して極端に退屈していることになってしまいます。それは無

限であり、それは絶えることはありません。そしてこれはわたしが望んでいるもので

あり、皆さんが事実通り皆さんという存在の核心そのものに向かって統合し、理解する

ことです。皆さんは時々わたしを振り返り、“お母さん、何故これまたはあれが起っ
たの?”、と口にします。そして言うまでもなく、わたしは皆さんに対応することをいつ

http://counciloflove.com/2012/01/mother-marys-message-for-the-new-year-2012/


も切に望み、それに熱心であり、それが嬉しいと思っています。しかしわたしはまた、

皆さんが日々の創造の中の皆さんの場所と皆さんの役割になっているものに目を向け

ることも望んでいます。皆さんは成熟した魂達です。実際に皆さんは、宇宙を通して最

も古い魂達の一部として存在しています。それは、皆さんが理解するための叡智を持っ

ていないことを意味しているのではありません。何故なら、皆さんは行動し、そしてい

つもその叡智を持っているからです。 
しかし、わたしは今日、自己実現的な数々の預言について伝えるために現れた訳ではあ

りません。わたしは皆さんにわたしの愛を伝え、皆さんをわたしの愛に連動させ、そし

てまた、今年の主題になり、この訪れている年に必要になる極めて重大な出来事に対す

るわたしの見通しから、その愛を皆さんと共有するために現れています。 
親愛なるこころの皆さん、皆さんが必要としているものは、忍耐と慎重さ、情熱と行動

です。そうです、それは完全な積極策を進めることであり、わたしはそれを説明するこ

とに躍起になっています。皆さんがその目の前で確認しているものが、皆さんが好んで

いるように充分に速く進んでいるように見えないため、数多くの皆さんが時に不満を抱

いています。そして確かに、わたし達はそれを理解しています。何故なら、あまりにも

頻繁に、わたし達も好んでいるようにそれがどちらも充分に速く進んでいないからです

。しかしわたし達は、人間の行動あるいは人間の意志よりも優位に立つことに関して、

決してそれほどまで干渉している訳ではありません。何故なら、それは計画全体とその

推移の一部になっているからです。それは、わたし達が上と下の天使達と一緒にこれ

を行っている際にわたし達が結んでいる、協力関係です。そのため、皆さんが今行って

いることは、忍耐と良識の実践であり、わたしは慎重に皆さん自身を皆さんが所属して

いる場所に配置したつもりです。皆さんはわたしに、“ねえお母さん、どういう積り
なの？　今は混沌と暴露の時代。そう、今は奇跡と新しい現実性と新しい始まりの時

になってる。しかしまた、古い世界が崩れ去り、新しい世界が生れ変っているため、蹴

飛ばして叫喚している人達がいる”、と伝えます。そしてその通り、それが皆さんの役
割になっていて、かなり少数の皆さんがこの役割を担っているのでなければ、皆さんは

皆さん自身をひとつの立場に置こうとは思いません。そしてもしも皆さんがその役割

を担っているとすれば、皆さんはいつもミカエルと伴に存在しています。 
ですから、皆さんが行うことを選択するもの、皆さんの時間と皆さんのエネルギーを費

やすことを選択する方法、それについては慎重になってください。慎重になることはむ

しろ退屈なためいつも考慮の対象になってきましたが、しかしそれは実際にそうではあ

りません。何故なら、それは究極の優れた判断力になっているからです。それは分岐と

内面の働きの認識であり、あらゆる選択と意思決定の結果の認識です。ですからわた



しは、この変化の時期の間、この次元上昇の時期の間、皆さんがとても慎重になること

を求めています。ほとんどの皆さんが既に皆さんの5次元からそれを通過して7次元に向
かう道の上に存在しています。そして言うまでもなく、皆さんは記憶を遡り、3次元の
現実性に残っている人々のために案内者として、友達として、支援者として行動してい

ます。そして皆さんは、その出入り口を通して彼らを支援しているところです。しかし

、皆さんは記憶を遡って3次元に向かっているため、皆さんが皆さん自身を位置付けて
いる場所の中では慎重になってください。そして最愛なるわたしの子供達、皆さんは3
次元に引き戻されているのではないことを確かめてください。そこは皆さんが所属する

場所ではなく、皆さんが最も効果的な姿で働く場所でもありません。そこはこれ以上皆

さんの歓びの場所ではありません。ここでまたそれと同時にわたしが明確にさせて貰い

たいことは、皆さんが3次元の世界との和解を終えるまでは皆さんはこの次元上昇の働
きをすることができない、という事実です。わが子よ、これはひとつの脱出計画ではあ

りません。これは3次元の美しさと、既に提示されているあらゆる物事と、それを受け
入れてそれを考えて、潜在的に手放して次に前進している美しさと、和解することです

。そして皆さんは前進しているため、わたし達は皆さんが絶対的に皆さんの立場に留ま

るように、それを望み、求め、励まし、お願いしています。そうです、これが愛を、

光を、歓びを、そして熱狂を、具体化します。皆さんの情熱を具体化して、その情熱と

して存在してください。 
わたし達は行動を、意味のある行動を、慎重な行動をすることについて、今まで多くを

伝えてきました。そして皆さんはわたしに、“でもお母さん、それで何が言いたいの？
　そしてわたしはどちらの行動を起こすべきなのかどうすれば分かるの？　この素晴ら

しい、多様性のあるガイアの中には、これほど数多くの選択肢がある”、と話します。
わたしが皆さんに求めているのは、皆さんが情熱を持つことができる行動であり、皆さ

んを興奮させ、皆さんの炎を燃え立たせる行動を起こし、また皆さんを笑顔と笑い声に

して、生きていることに血が騒ぐ行動を起こすことです。何故なら、これは死んで行く

ことを、この世界から離れて行くことを目的にしているのではないからです。これは姿

を持った天使の皆さんが意図したように生きることを、物性の中の愛を認識しながら物

質的な歓びを経験することを、目的にしています。ですから、もしも皆さんが今行って

いることに熱心に取り組んでいないのであれば、その時わたしは、皆さんにこう尋ね

ます。“何をしているの、何故自分の時間を無駄にしているの？”わたしにその理由を話
さないでください。“お母さん、それは家賃を払わなければいけないから”、なんて言わ
ないでください。これは古い言い訳であり、古い枠組みに属したものであり、何故なら

、皆さんは万能の創造者として存在しているからです。皆さんはわたし達だけではなく



、評議会全体、サナト・クマラやヨシュアとも協力関係を結んでいます。皆さんは今ま

で天の倉庫の鍵を与えられてきました。ですから、今は皆さんがわたし達と伴に皆さん

が情熱を持てる状況を創り出す時です。皆さんが永遠に生きたいと感じさせる状況を、

皆さんが永遠に走ることができる状況を、毎朝それを考えただけで皆さんの顔に笑顔が

浮かぶ状況を、創り出す時です。わたしは今、皆さんが悲しみを感じる瞬間や日々が

無い、その時皆さんが目を向けるものが皆さんを惨めにさせるような状況が無い、と言

っている訳ではありません。しかし全般的に見て、もしも皆さんがその情熱を経験して

いれば、そしてもしも皆さんが皆さんのこころの情熱に沿って行動を起こしていれば、

その時皆さんは皆さんの旅と皆さんの人生を経験していることになります。 
そしてこれは皆さんの次元上昇のためばかりではなく、集団的な次元上昇のために不可

欠なものです。その状態が、ミカエルの剣と楯や、菫色の光彩はいつも手軽ですが、そ

れでも皆さんが望むあらゆるものを利用して、皆さんがそれを先に進めていないために

皆さんの人生で機能しないと皆さんが考え、信じ、認識しているものを取り除こうと

して、今それを投げ捨て、消し、取り除いているところです。ですから皆さんは、皆さ

んが今梱包しているもの、そして皆さんが今この次の冒険で携帯するものについて、慎

重になっています。そしてさらに高い数々の次元の中で安心してください。死あるいは

破壊、または災害、欠乏、制約の余地はありません。皆さんは、3次元とその現実性に
属する歪んだ数々の法則として皆さんが認識してきたものを、他のどのような次元にも

適用することはできません。何故なら、人間が今まで幻影やわたし達が妄想と呼ぶもの

を築き上げてきたために、それは汚されているからです。 
ですから、忍耐、分別、情熱、そして行動という言葉が、来年の合言葉になります。皆

さんはどの道を曲がって直接わたしの方を向くことになるのか、もしも皆さんがそれを

認識していないか、あるいは確信が持てないのであれば、わたしが皆さんを支援するこ

とになるでしょう。それはわたしの最も大きな喜びです。それがわたしの情熱です。そ

うです、わたしは干渉しないように慎重になりますが、しかし親愛なる皆さん、その計

画の展開は、すぐ手の届くところまで来ています。ですから、わたし達が我慢するよう

に伝える時、わたし達はそれを不活発になることを指し示している訳ではありません。

それは賢明になることであり、皆さんの周りで発生している物事を観察して、大慌てで

動かず、軽率に怒ったり不満を抱いたりしないことです。皆さんは以前には決してなか

ったように支援されています。ですから、その行動はまさにその通りのものを意味して

います。それは皆さんの洞窟の中に、皆さんの家の中に、皆さんの聖なるいつもの空間

に留まることを意味していません。皆さんは人々の間に混ざりながら、皆さんが真実だ



と認識しているものを表現し、皆さんの方法で光を共有する危険を冒すことが必要にな

ります。その場合にはわたしの方法ではなく、皆さんの方法で、人々が充分に良識的な

ために人々が皆さんの話を聞くようなやり方で行ってください。 
わたし達は皆さんを非常に信頼し、確信し、信用し、そしてその真価を信じています。

わたし達が協力関係を結んでいるのは、これがその理由であり、わたし達が今まで絶え

ず協力関係を結んできたのも、これがその理由です。大きな歓びと情熱を持って、進ん

で行きましょう。わたし達の最愛なる大天使ミカエルと伴に、皆さんが行っている仕事

を続け、皆さんの土曜の夜の平和のための瞑想を続けてください。それは深遠な効果を

発揮しています。金融や政治的な分野での人々との連携を続けてください。皆さんの星

の兄弟姉妹達に結び付くためのメッセージを送り続けてください。宇宙船に搭乗してい

る兄弟姉妹達への訪問を続けてください。敢然と勇気を持ってそれを続けてください。

わたし達、そしてわたし達の大群のすべてが、皆さんの味方です。わたしのすべての領

域が皆さんの味方です。穏やかに進み、わたしの愛と伴に進んでください。それではご

きげんよう。

 
Channeled by Linda Dillon 01-07-2012 
http://lightworkers.org/channeling/150499/mother-marys-message-new-year-2012-channeled-linda-
dillon-9-jan-2012

http://lightworkers.org/channeling/150499/mother-marys-message-new-year-2012-channeled-linda-dillon-9-jan-2012
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全世界の母マリアが1000名の波の乗り手達を求めている！
Universal Mother Mary Calling for a 1,000 Waveriders!
June 4, 2014 by Linda Dillon
4 June 2014 - 9:43pm
 
リンダ・ディロン経由

Channeler: Linda Dillon
 
June 4, 2014
 
 
わたしの最愛なる子供達、わたしは、皆さんが現れて、愛の津波に対して皆さんのこころを開く

ように、皆さんを招き寄せています。わたしは今まで、変化、開始、次元上昇を求める皆さん

の数々の嘆願を聞いてきました。躊躇うことがないように、あるいは愛の奇跡は不可能だという

怖れに陥ることがないようにしてください。わたしは愛であり、わたしはひとつです。そして可

愛い天使達、わたしは皆さんの母です。

 
わたしは、愛と全体性と結束、つながりと安定というわたしの青い波の中で、皆さんがわたしに

加わるように、皆さんに切に願います。わたしはこの今という瞬間のために、皆さんの聖なる自

己の信頼の中だけではなく、また数々の奇跡の中で、皆さんが進み出ることを、切に求めます。

わたし達は、こころの中で結ばれています。わたし達は、今までいつもそうでした。その違い、

その移行は、皆さんはますますわたし達の団結、わたし達の愛に気付いている、という事実です

。

 
皆さんは、わたしの愛によって皆さんという存在の核心部分まで貫かれている皆さん自身を認め

るようになるでしょうか？ 皆さんは、今までになく前進する皆さん自身を認めるようになるでし
ょうか？ 皆さんは、皆さんの明日、皆さんの新しい皆さん、皆さんの新星地球へと押し流されて
いる皆さん自身を認めるようになるでしょうか？ 皆さんは、わたしが行う方法で皆さんを支援し
、皆さんを愛するわたしを、認めるようになるでしょうか？ 皆さんは、皆さんにその真実とわた
しの計画の壮麗さを明らかにするわたしを、認めるようになるでしょうか？ 皆さんは、皆さんと
いう存在の壮麗さを皆さんに明らかにするわたしを、認めるようになるでしょうか？ 皆さんは、
皆さんと一緒に歩むわたしを、認めるようになるでしょうか？

 
わたしの最愛なる皆さん、わたしは皆さんに切に求めます。わたし達は既に始めていて、そして

皆さんのこころの提示が、天の集団全体を温めます。今、わたしは皆さんに呼び掛けます。さら



に大胆に進み出てください。今の皆さんという光の保有者達、愛の担い手達、そして先導者達の

軍団として、進み出てください。わたしはただ単に1,000名あるいは12,000名の波の乗り手達だけ
ではなく、すべての人類が、わたしの請願を聞いた上でさらにそれに応答するように呼び掛け

ます。こころの中で統合された者として、進み出てください。わたしは皆さんを愛します。さよ

うなら。

 
Channeled by Linda Dillon – June 4, 2014
 
http://lightworkers.org/channeling/201048/universal-mother-mary-calling-1000-waveriders-june-4-
2014-linda-dillon



ありがとう！

ありがとう！
Thank you!
10 June 2014 - 3:08pm
 
リンダ・ディロン

Channeler: Linda Dillon
 
Universal Mother Mary ~ Thank You! June 10, 20914 by Linda Dillon
June 10, 2014
 
 
これは愛の津波が広がり続けている時の、わたし達の神聖なる母から伝えられる皆さんへの優し

い感謝の言葉です... “わたしは、わたしの呼び掛けを聞き入れてくれたことに対して、そして現れ
てわたしの愛になるというわたしの合図に答えてくれたことに対して、皆さんに、 すべての皆さ
んに感謝するために、現れています。ただ単にわたしの愛を受け取るだけではなく、その愛に

なり、皆さんという存在のその愛を当然のこととして 要求し定着させようとすることは、今まで
もそしてこれからいつもそのようになるものです。”
 
こんにちは、わたしはマリア、愛の母、希望の母、変化の母、愛の津波です。そうリンダ、わた

しは津波の母ではありません－わたしが津波です。これがわたしの本質であり、これがわたしの

核心です。わたしは皆さんを通して、今までいつも皆さんのこころへと、皆さんの細胞へと、皆

さんの魂へと、淀みなく流れていました。その違いは、わたしが今それを優しさと穏やかな力の

ひとつの水準でそれを行うことであり、それは皆さんが否定することができないことです。もう

これ 以上、否定の余地はありません。
 
まずわたしは、わたしの呼び掛けを聞き入れてくれたことに対して、現れてわたしの愛になると

いうわたしの合図に答えてくれたことに対して、皆さんに、すべて の皆さんに感謝するために、
現れています。ただ単にわたしの愛を受け取るだけではなく、その愛になり、皆さんという存在

のその愛を主張し定着させようとすることは、今までもそしてこれからいつもそのようになるも

のです。この母のこころの中の喜び以上の物事を創り出すことができたものがあると、皆さんは

考え ますか？　既に皆さんは、皆さんの惑星の隅々まで、そしてそれを超えたところまで、その
通りと口にすることによって、無限の喜びを創り出し、そしてお互いに創り出しています。皆

さん、どうもありがとう。

 



その皆さんのこころの拡大は、わたしの歓びと感謝によって映し出されています。皆さんは、わ

たしを喜ばせるか感謝を受け取るために、わたしの愛の青い波動の中でわたしに参加しようとは

しませんでした。皆さんがそうしなかったのは、単純にわたしを喜ばせるためです。わたしのこ

ころの最も大切な皆さん、皆さんが これを行ったのは、それがひとつの霊の責務だったからです
。皆さんの本質そのものは、過去も今も、それが、その波動の中、その愛の中、わたしと一緒に

、す べてと一緒に、皆さんの惑星上とそれを遥かに超えたあらゆる存在達と一緒に皆さんが属す
る場所であることを、認識しています。

 
皆さんがその水の中に入る時、皆さんは、その海洋またはひとつの特別な波動を取り戻すひとつ

ひとつの細胞を口にするか、認識することさえありません。皆さんは、わたしの津波の中で、区

別しません。これは紺碧であり、これは青緑色であり、これは母の音の響きであり、これはその

抱擁です。皆さんはそれを受け取り、受け入れます。皆さんはそれを受け取り、それを楽しみ

ます。皆さんはそれを受け取り、認めます。皆さんはそれを受け取り、その浮力で浮かびます。

そしてそれは、その波動、わたしの愛の浮力であるだけではなく、それは皆さんという存在の浮

力です。そして最愛なる皆さん、それは、今まで皆さんが皆さんと一緒にその津波まで連れてき

た無数の魂達や、既に皆さんに参加しているさらに無数の人々によって生み出された、浮力です

。皆さんは、数々の王国と、ガイアと、そしてわたしと、一緒になっています。しかしこの岐路

でさらに危機的になってさえ、皆さんは皆さん同志のこころとこころでつながって、 お互いに一
緒です。そしてこれが、わたしの意向です。

 
わたしは数ヶ月前、わたしの最愛なるガイアの上のひとりひとりの皆さんがお互いに恋に落ちる

ことを、お願いしました。これが新しい皆さんの道筋であり、これが聖なる統合の道筋であり、

そしてこれが次元上昇の道筋です。しかし皆さんがこの‘宙返り’ができる前に、そしてそれはひと
つの上に向かう宙返りですが、 皆さんは皆さんの優しい自己と恋に落ちることが必要になります
。それは、皆さんはその黎明そのものから愛が創造したものであり、完全性の表現であることを

、思い出すためです。そのガイアの上の愛の修復、わたしの意向の成就、真実を再び定着させる

ことは、今ままでも今も、皆さんの愛の本質についての皆さんの認識に、そして次にそれに関与

しそれを宣言し、それを生き、神聖なる天界の内部の皆さん計画を生きるその積極性の認識の

内部、内面に、左右されます。そして皆さんは、今までそのようにしてきて、今もそのままです

。

 
皆さんが今までも今も、その通り、と言い続けているように、皆さんは惑星全体の振動を変え

ます。親愛なる皆さん、わたしがこれからもこれについてさらに伝えることになる理由は、これ

は結論ではなく、その始まりになるからです。皆さんに対するわたしの感謝は、わたしのありが

とうの言葉の中にあります。ですから 最愛なる皆さん、わたしの方に目を向けて、皆さんに必要
なものを、どうか求めてください。わたしは皆さんの母です。わたしは今もこれからも、皆さん

にそれを与えます。わたしの愛と愛に溢れる抱擁と進んでください。さようなら。



 
リンダ・ディロン、愛の評議会経由

Channeled by Linda Dillon, Council of Love
5:05 am on June 10, 2014
 
Source: http://counciloflove.com/2014/06/universal-mother-mary-thank-you/
 
http://lightworkers.org/channeling/201248/universal-mother-mary-tahnk-you-june-10-20914-linda-dillon



変化の数々の領域を通して徹底的に検討する

変化の数々の領域を通して徹底的に検討する
Threshing Through the Fields of Change
Mother Mary's February Message
6 February 2012 - 4:43am 
シャリク経由

Channeler: Shariq 
Mother Mary February 2012 Message – “Threshing Through the Fields of Change”
Channeled by Shariq　1-31-12
Audio recording available at www.goldsunhealing.com 
 
 
最愛なる皆さん、わたしは母マリアです。

Beloved Ones, it is I, Mother Mary.  
この加速した移行の時期の皆さんの姿の楽しさ、穏やかさ、そして歓びという拡大され

た周波数の中で、わたしは皆さんを歓迎しています。 
皆さんの周りの雑音が激しくなり、現時点でこの経路の周りのいわゆる雑音によってこ

れが強調され、2月には立体映像の雑音が増大しています。このため、創造のすべての
水準や皆さんの惑星の存在性のすべての水準を超えて移行し、再編されているものの繋

ぎ目を通して自由に動くことができる状態に関して、皆さんが皆さんの本質と拡張性と

いうその真実と同調した状態を保つことが極端に重要になります。 
皆さんの空間の内部の反応が起る場所を利用する方法は硬直した状態になっていますが

、この伝達の中でわたしが携えている数々の周波数が、その硬直性を解き放ちます。そ

の硬直した状況は、誰かが皆さんを混乱させる可能性であり、言ってみれば、ひとりの

友人が皆さんに動揺を引き起こす何かを口にするか、あるいは家族の一員が皆さんの啓

発の経験の邪魔をするか、あるいはそれは単純に支払いの請求書か、あるいは税金の申

告書といった簡単な雑音、皆さんの周りの数々の雑念によって引き起こされる可能性が

あります。 
そしてわたしが既に伝えたように、それはわたしが携えているエネルギーであり、皆さ

んが皆さんの空間の内部で一連の流動的な数々の激しい変化を統合することを許します

。その変化は、皆さんの至高の神性と最も同調する方法で、皆さんの枠組みから古い競

http://www.goldsunhealing.com/


争の硬直性が解放される状態が続くことを許し、そして皆さんが神性の側面と再び結び

付くことを許しています。その神性は、数々の経験の多様な側面を通して、いわゆるそ

の領域の滋養の高い側面になっているものを、また皆さんが摂取や改善や啓発を促進

することができるものを、それを徹底的に検討し、充分に味わう方法を認識しています

。 
そしてそれは、2月の数々の機会が、人類に対して共同創造の中で金銭上の不安という
側面が軽減される可能性がある様子を、事前に示し、明らかにします。そして皆さんの

惑星上で多くの点で下り坂になる数ヶ月が展開される可能性があるため、皆さんはその

方法を聞いて再発見するという共同創造の側面を用いて、一丸となってお互いを支援す

ることができます。　 
そしてこうした時代の不安定さが、こころの空間からの共同創造に対する数々の可能性

を統合しているその様子をすべての人々に明らかにして、お互いを支援しています。そ

のためこの状況が、数々の方法でひとりひとりの個人に明らかにされるようになるでし

ょう。その方法は、皆さんを驚かせ、皆さんが数々の手段で流動的に流れることを許す

ようになるでしょう。その手段は、皆さんがいわゆる皆さん自身で消費する小麦を主

張し、もみ殻を取り除くことを主張することを許し、こうした数々の機会の中で皆さん

が農業従事者になるように皆さん自身を育むことを許します。それは地球とガイアと完

全に同調し、それを完全に理解している人間であり、そのため皆さんは、惑星全体がさ

らに高い光と啓発の周波数に向けて移行することを最も簡単に許すことを目的として、

この時期に地球が創り出している移行と完全に同調した状態になっています。 
そしてそのようにして、皆さん自身の概念や自己と世界との位置付けの内部の真実の側

面を、再招集し、再分析し、そして再配分するための数々の機会が、また周りの人々の

間で皆さん自身の注目点を再配分する様子を皆さんに明らかにすることになるでしょ

う 
わたしが示唆してきたように、2月には皆さんの周りに雑音が生じる可能性があります
。そして皆さんはその意識を集中する場所を選択できるので、それが皆さんに対して皆

さんが向かっている場所を明らかにすることになるでしょう。何故なら、この変化の時

期の間に、まるでいわゆる変化の領域を通して問題を検討して皆さんが自分の道筋を選

択することを許す機械を皆さんが運転しているかのように、皆さんによってこの霊との

共同創造の過程が大幅に促進されているからです。 
どちらの可能性が有効であるかに気付き、皆さんにとって最も好ましいものと同調する

ことがとても大切になるでしょう。時には、それは皆さんの周りの人々にとって好まし

いものになり、また時にはそうはならないでしょう。 



何故なら、時々皆さんの扉を叩いて、“わたしはこれが必要だ、わたしはそれが必要だ”
、と伝える人が現れるようになるからです。しかし皆さんは、それに目を向けて、現時

点ではそれがあなたに役立つ、と言うことが必要になります。 
おそらく、皆さんは後で彼らを支援することができます。おそらく、皆さんはまず、皆

さん自身を支援することを必要としています。 
この再調整の中で、皆さんは皆さん自身を育み、その領域から皆さんが今徹底的に検討

しているものの統合性と純粋性を維持する方法を見付け出して、皆さんは皆さん自身の

救助と再生を主張することができるようになります。 
今、この時期に気付いている人々のために加速された形式の中で被害者意識が明らかに

され、解除されています。そしてその状況が、皆さんの道筋を規定し、皆さんの自信の

滋養を規定し、皆さん自身の存在性と真実の感覚を規定するために皆さん自身がその権

利を主張することを許しています。そしてこうした数々の可能性の中で、こうした数々

の再生の中で、そしてこうした啓発の時代の中で、皆さんは数多くの人々のための道筋

を創り出します。何故なら、皆さんは他の人々に自分自身を育む方法を明らかにするか

らです。 
そしてそのようにして、もしもわたしのメッセージが今日は少々強硬に思われるのであ

れば、それはいわゆる皆さんのレーダー表示器の上でのものであり、2月は加速された
変化の時期であり、変化に同行することができる冒険の感覚、自己救済と再生の感覚の

時期であり、またそれは流動的なエネルギーの時期でもあります。それは、皆さんが最

も簡単にこうした時期を通じて航行することができるように、わたし達がもたらしてい

るものです。 
皆さんの立体映像の中で展開し続けている世界の出来事として、まるで黒々とした不穏

で混沌とした状態に満たされた眼鏡のようなものとして見るのか、あるいは、承認やす

べての人々のための自由という新しい可能性に向けて数多くの物事が承認され再移行さ

れているものとして、単純にひとつの冒険と理解される可能性があるものなのか、それ

はそのどちらかになるものです。 
そしてそのようにして、皆さんはこの2月を通過することになるため、皆さんはそのよ
うにそれについて解放的になり、愛と自由の光の中の皆さんの惑星の上で人々を混乱状

態にしたままにするのかどうか、わたしは皆さんに尋ねることになるでしょう。 
彼らを、人間という条件の中の、いわゆる皆さんの同胞として見てください。それが中

東であれ、他の世界の地域であれ、皆さんの惑星の数多くの地域で依然として暴力の中

から抜け出せない人々のために、彼らの自由のために、彼らは世界中で戦っている人々

です。暴力の只中にいる人々に、皆さんが感じている希望が与えられるようにしてくだ



さい。彼らにこの状況のすべてが変化する可能性を感じさせるようにしてください。 
それにもかかわらず、今月は、わたしのメッセージが今日は強硬になっている理由のこ

とですが、この2月という月は、いわゆるひとつの転換点が生じる月になっています。
そのため3月に展開されるように、新しい時系列が大きく発動され、それは皆さんが皆
さん自身の自己愛や自己存在性や育成にどれほど多く意識を集中させることになるかが

問題になり、その状況が人類の共同創造を決定付けることになるでしょう。何故なら、

3月の昼夜平分時には、その移行はかなり加速しているからです。 
そしてそのようにして、最愛なる皆さん、もしも皆さんが皆さんの人間性の中で思いや

りのある人になることができるなら、もしも皆さんは皆さん自身の身体の美の理解にお

いて充分に洗練した状態になり、皆さん自身の華麗さの中で皆さん自身を楽しんで育

むことができるなら、この時期の位相が皆さんをそれと完全に同調した状態に維持する

ことになるでしょう。何故なら、さらに高い領域のわたし達とガイアは苦もなく働きな

がら、こうした時期を航行する最良の方法について、それと同調した手順を皆さんに明

らかにするからです。 
そしてこの時期を通過して皆さんが振り返る時、皆さんは今月2月がどれほど決定的に
重要な意味を持っているかを理解することになるでしょう。何故なら、それは皆さんが

付いて行くことを選択した舞踏であり、皆さんが創り出した数々の手順であり、それが

他の人々が踊るいわゆるひとつの新しいジグを創り出すようになるでしょう。何故なら

、彼らは皆さんが建設の時期を通して航行し、存在性と真実についての新しい可能性に

同調する流動的な方法を見付け出してきた、その様子を理解しているからです。 
そしてそのようにして、わたしが今まで伝えてきたように、こうした自由で流動的なエ

ネルギーは、皆さんの至高の善と同調した枠組みを通して機能し、皆さんのさらに高い

自己や指導霊達と連携してきました。 
そしてこうした周波数が今、皆さんのチャクラの領域を超えて輝き、皆さんを安心と穏

やかさの感覚に移動させています。 
[聖母マリアの調子が変わる] 
光に向けた再結合のエネルギーが今、皆さんのところにあります。その創造者になる皆

さん自身の拡大された能力の真実を明らかにしている数々の神性が皆さんの内部に存

在し、そしてこの時期にそれが明らかにされているところです。 
そのため、皆さんの冒険と確実性の感覚を主張し、皆さんの皆さん自身を認識する権利

を主張する方法で前進してください。選択する道筋であり、その領域を耕し、結び付け

られているものを通して徹底的に検討する最良の方法であり、どちらが矛盾して騒々し



いかであり、そしてこの状況が、皆さんの惑星を超えた他の存在達のための滋養、救済

、そして再生を提供します。 
こうした加速された変化の月々が前に進むに連れて、皆さんが保有している光、皆さん

が主張する確実性、皆さんが創り出す拡大性が、皆さんの地球を超えた他の存在達のた

めの数々の道筋がさらに簡単に満たされる移行を経験することを許します。 
そしてそのようにして、この今の移行がひとつの終わりに近付いているため、わたしは

皆さんが単純に皆さんの美しさ、皆さんの壮麗さ、皆さんの勇気の素晴らしさを承認す

る瞬間を経験することを望んでいます。 
すべての障害物は、そして被害者意識の内部に囚われているすべての感覚は、ひとつの

幻影であることを認識してください。 
そして皆さんは今まで、皆さんの意識を集中させる方法について、あらゆる瞬間に選択

しています。 
今月を大切にしてください。春分がそれ自体を明らかにするようになるため、皆さんが

皆さん自身と伴に愛の中に存在できる同じ分だけ、皆さんはとても加速された時系列の

ための道筋を創り出して、歓びと穏やかさの中の皆さんを見付け出すようになります

。 
最愛なる皆さんに祝福を。 

わたしは母マリア、そして皆さんは最も愛され、称えられています。祝福を。

I am Mother Mary, and you are most loved and honored. Blessings.  
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聖母マリアの3月のメッセージ－黄金

聖母マリアの3月のメッセージ－黄金
Mother Mary's March Message - Gold
2 March 2012 - 8:38am 
シャリク経由

Channeler: Shariq 
Mother Mary’s March Message – “Gold”
Channeled by Shariq 2-28-12  
 
最愛なる皆さん、

Beloved Ones, 
わたしです、母マリアです。光と愛の錯綜の中でみなさんに挨拶を送り、皆さんを取り

囲んでいます。そして内部の黄金に向けて皆さんの進む方向を変え、皆さんを再調整し

、皆さんを再び幸せにするその数々の流動的な状態と拡大する能力の中で、黄金は、そ

れが通貨の基準の一部になるかどうかにかかわらず、あるいはそれが需要と供給の中で

価値が揺れ動くかどうかにかかわらず、決して基準となるその真価を失っていません。

失うどころではなく、その内部の黄金は、神と結び付いた光に属する黄金の周波数がそ

の多くの部分を占めています。その周波数は、2012年3月の皆さんの立体映像の移行に
おける現時点において、すべての人類のための理解、真実、そして再配向という神聖な

る発光の中で、急速かつ急激に上昇しています。 
最愛なる皆さん、そしてその通りに、黄金の意識、神と結び付いた意識に属する皆さん

の内部にあるこうした数々の再同調と再発火という周波数の中で、わたしはこの伝達の

内部で、皆さんの方向を変え、皆さんを再調整し、皆さんに新しい方向性を与える一連

の音色と配列を伝えています。何故なら、皆さんは皆さんの地球の中で量子的に明らか

にされているものをそのように確認し、それに意識を集中することを選択しているから

です。 
皆さんの時系列で2月15日に、プレアデスの支援を受けた集団によって誕生させること
が可能になった、連星構造の新しい配列の数々の側面が、天界の音楽を通して、わた

し達が神と結び付いた愛と光の数多くの新しい音色と色彩と周波数を取り入れて鳴り響

かせることを許しました。それは遥か悠久の時の間、皆さんの地球上で確認しなかった

ものです。 



そして今、光の活動家達と他の人類の姿の両方で、こうした音色と周波数が、数多くの

媒体の形式を通して機能しています。人類のこころの空間の内部で11-11-11に新たに触
発された、神と結び付いたその擦弦楽器は、今、内面の神化された自由の源である巨大

中心太陽の光を放射しながら、皆さんの世界の太陽によって放射されている光の帯域の

新しい周波数と色彩の中で奏でられています。そしてその内部には、この現れているも

のだけではなく、巨大ピラミッドとエーテルの結晶質という、すべての創造の8面体の
姿をした伝達用媒体が存在しています。その光は今、新しい色彩の体系の中で放射され

ていて、それは最も高い数々の時系列の中で、集中的な啓発の方向に向かって飛躍的に

流れています。それはプレアデスから現れたものであり、数多くの形状や創造物や彩色

のために拡大された形式の中で機能し続けていて、今、黄金の光の点火に向けて、人類

を急速に再編成しています。その黄金の光は、快活かつ永続的で、自己に対する愛とい

う有用性に溢れています。 
最愛なる皆さん、そしてその通りに、3月のエネルギーの動きは言わば沸騰し続けて
いて、そして点火されているこの炎の大釜でそれが表面化しています。そしてそれが、

内部の黄金になっているものです。 
しかし、この黄金は表層に向けて泡立っているため、その状態が覆い隠されていて、あ

る意味で、大釜の内部の空間の中で溶解している状態になっています。そのためそれを

確認することができず、それ自体を解放しているところです。 
そのため、こうした泡立ちの時期は、思いもかけない、とても特殊な解放という結果に

なる可能性がありますが、それにもかかわらず、時にそのように見えないものの、黄金

が浮上してくるようになるでしょう。 
そしてその通りに、皆さんの惑星の内部で今確認されている新しい始まりは、自己愛と

自己の達成感に向けて皆さんを再構築し始めているところです。その状態は、今利用で

きるようになっている皆さんの数々の水準の周波数の中では、まだ確認されていません

。 
皆さんの人生の中で、今回の生涯や他の生涯の中で、成果となって現れてきたものが

あり、そしてまた、不安定な状態のままになっているものもあります。その場合、それ

に相当する不適切な状態や不完全な創造があり、それは幸せを放置したままにして、達

成という形で前面に出てしまっているため、失望という周波数の中に解消されています

。そして、それを維持できない状態になってしまっています。 
そしてその通りに、皆さんの惑星上で流れている神と結び付いた愛と光の周波数が、今

、あらゆる皆さんひとりひとりのこころの空間の内部で新しい音楽を見付け出すように

鳴り響いていて、そしてその周波数が、数々の天体の音楽が内部の黄金の意識に向かっ



て皆さんを再び呼び覚ますことを、皆さんを再調整することを、許しています。その

ため、自身に対する愛、皆さんという存在に対する愛が、皆さんの最も高い発現に向け

て皆さん自身の方向を変え、皆さん自身を再調整する皆さん自身の能力が発揮できるよ

うに、皆さんを改善し続けています。何故なら、それはすべて皆さんに委ねられていて

、皆さんがそのすべてを利用できるようになっているからです。 
もしも皆さんが、解き放たれている曖昧な側面というものではなく、単純にその黄金に

意識を集中することができるなら、こうした数々の変化という気泡は、3月を通して動
き続けます。 
そしてこうした光の色調の交錯や、その配列がもたらす数々の周波数や色彩や音響は、

皆さんの地球の次元領域を超えて降ろされている8面体の形式を通して機能しています
。そのような状況になっているため、ガイアそれ自体は、調和的に機能する一連の音色

や周波数に向けてかなり直接的に再調整されて、皆さんの専門用語におけるCシャープ
の周波数を通してだけではなく、FやGを通しても機能している一連の音程に向かって
同調しています。それは多様な一連の和音の中で機能し、光の調整に向けた次元的な対

応物を調整するための新たな数々の可能性を創り出します。そしてそれは、3月の昼夜
平分時が近づくに連れて、極めて興味深い方法で展開されることになるでしょう。 
そのため、この伝達の中でわたしが注いできた数々のエネルギーは、皆さんがそれを受

け取ることを選択したように、実際に、皆さんの方向性を変え、皆さんを再編成してこ

うした潜在的可能性に向かわせ、またキリスト教世界や神化した光を目指した調整の可

能性に向かわせるように運命付けられています。その光は、既に皆さんのこころの空間

の内部でその音楽を奏でていて、この事実を主張し、皆さんが既に光に向かって再び神

聖な存在にされていることを認識しています。 
そして、神性や自己愛というこの新しい感覚の中で、皆さんがそう選択したように

、3月に皆さんが意識を集中することができるようになる数々の達成が、皆さんを驚か
せることになるでしょう。何故なら、その数々の達成は突然のものになるからであり、

それは極めて驚くべきものになる可能性があり、そして、内部の黄金はいつも存在して

いることを皆さんに自覚させる方法で維持されることが可能になるからです。そして皆

さんは、皆さんが意識の転落以降の長い間維持することができなかった方法で、それを

確かめます。 
そしてその通りに、皆さん自身を再構築し、その方向を変え、純化する数々の機会が、

今の3月の始まりというこの時期に拡大しています。 
わたし達が伝えることができるのは、3月の最初の10日間に、まるで抜け出せないよう
な感覚、掻き分けて進まなければならないある種の高密度状態になっている感覚が生じ



ているように感じ続けることになる、ということです。 
しかし、わたし達は3月の15日に向かって進むにつれて、この状態は緩和され始める
でしょう。何故なら、この時点で、かなり量子的な水準で皆さんの惑星に入ってくる光

に対する発展の可能性が現れる時期が訪れるからです。 
そしてその時、この状態が3月の昼夜平分時に向かって進んで行き、その時点では、数
多くの人々の内部に、壮麗な聳え立つ光の烈火が現れます。そしてこの状態が進むにつ

れて、数々の先導者が極めて顕著な形で現れるため、数多くの人々が追随する方法を理

解するようになるでしょう。 
そして助言を求めている人々は、自分自身の個人的な経験と集団的な経験の両方で、自

分自身の気泡が表面に現れてくるため、進むべき方向を直接明らかにされるようになる

でしょう。それはそれほど急激なものになるでしょう。 
そしてそれは、まるでわたしが説明しているものの局面が数カ月か年間に及ぶ過程のよ

うに思えるかもしれませんが、しかしその時系列は圧縮されているため、これから伝え

ることが皆さんに対する今日のわたしの情報になります：愉快な状態を維持し、啓発さ

れた状態を維持し、皆さんの神と結び付いた光の内部に留まってください。何故なら、

皆さん自身の舞踏の滑らかさに再び目覚めるというこうした数々の状況に向けて、その

音楽が奏でられているからです。何故なら、皆さんは今まで泡立ってきたものによって

柔軟に対処することができ、そして流入している光によって、動揺から離れて、より確

実に皆さんの自己愛空間の内部に留まることができるようになるからです。 
そしてこの状態の中で、わたしが既に伝えたように、皆さんを驚かせる形で、充分な達

成感が皆さん自身の表面的な感覚に現れるようになるでしょう。 
最愛なる皆さん、そしてその通りに、人生の数々の運命が興味深い方法で展開し始めて

いて、内部の運命が真実の光のなかで黄金化されていて、そして古い金本位制が復活す

る可能性を持ち、あるいは、支配手段に対する怖れとしてではなく、その方法は集団の

中で再構築され、方向性を変えられています。そういった状況になっているため、黄金

の無限性を確認している皆さんの内部の穏やかな場所の中で、そしてわたしが既に伝え

た多様な和音の中で流れている音楽の響きを通して共鳴させられている光のフラクタル

の中で、皆さんはガイアと連携することを許し、皆さんの立場になるものを認識するこ

とを許します。皆さんはそこで、皆さんの役割を演じるように、この新しい交響楽の声

部になるように運命付けられています。その響きは、遥か悠久の時の間に確認されてき

たものよりもさらに調和の取れたものになります。 
そしてその通りに、皆さんに対するわたしの今月のための助言は、歓ぶこと、皆さんが



愛している他の人々と伴に時間を過ごし、成長して、皆さんを支援することができる周

波数に留まっていると皆さんが感じる人々に皆さんの注意を集中することです。何故

なら、自分達の地域社会の進路に向かって移動させられている人々は、彼らの内面の光

を創り出して支援を通してそれを放射させてくれる人々や、現時点で良く順応していな

い人々を選択するため、今月は彼らの疲労がさらに明らかになるでしょう。 
しかし、年が進むに連れて、すべての人々が合流を続けるようになるでしょう。その

ため、年が進むに連れて、かなり驚くような状態で、そしてかなり普遍的に、分離によ

る疲労に対してさらに調整が施される状態が続き、統一意識に向うようになるでしょう

。 
そしてその通りに、こうした調整の中で、そしてこうした数々の真実の中で、皆さんは

その数々の機会が皆さん自身を大規模に神化し、皆さん自身を再調整し、皆さん自身の

方向性を現時点で利用できる神と結び付いた黄金に変えていることに気付きます。 
最愛なる皆さん、これを強く求めてください。 
銀河の意識と一体になる数々の機会が、急激な方法で利用可能なものになっていること

を認識してください。何故なら、3月の昼夜平分時以降、5次元、6次元、そして7次元の
側面が皆さんの地球上に到着し始めるからです。 
そしてこの状態が展開されているため、そして皆さんの地球の全域に流入している数々

の符号の8面体の形式が統合され、確認され、そして、光の活動家達によって調整され
るため、今後鳴り響き、パズルの異なるピースを通してもたらされるようになる数々

のメッセージの中で、新しい数々の様式が創り出されているモザイク模様が確認される

ようになるでしょう。その一方で、またその内部の黄金の被覆を持つことには、多様な

色彩を備えた多様な数多くのフラクタル模様や、すべての創造の数々の滑らかな流れが

含まれています。 
そしてこの状況の中で、新しい数々の周波数や配列の中で、創造主である神や女神の

内部の創造を許しながら、今回の3月の昼夜平分時に再び女神の光が現れます。それは
、皆さんひとりひとりの内部に存在するものです。何故なら、1月の伝達の中でわたし
が伝えたように、内部の黄金は、皆さんが壮麗な数々の新しい方法で、共同創造の側面

の中で、皆さんの新しい生命を創造することを許しているからです。 
この状態は、3月の昼夜平分時以降、かなり急激に拡大するようになるでしょう。 
そして今月の最初の数日の間、皆さんは一部の高い密度を掻き分けて進むような感覚を

急激に忘れるようになるでしょう。それは、予期せぬ拡大的なやり方で、地位社会の中

で皆さんの本来の姿を確認する歓びが展開され続けるからです。 
最愛なる皆さん、そしてその通りに、安心した状態に留まり、歓びに留まり、そして皆



さんという光が、黄金の光が、神と結び付いた意識の一部になっている光が、非常に急

激に、すべての人類と一体になっていて、この状態の中で統一意識が成長していること

を認識してください。 
皆さんの本来の姿に意識を集中した状態に留まってください。皆さんが愛する人々に意

識を集中し続けてください。 
そしてこの状況の中で、そして皆さんの自己愛の中で、皆さんは、皆さんがすべての人

々を愛していることを自覚するようになります。 
そしてその通りに。 
わたしは母マリアであり、皆さんが数多くの愛を経験し、この時期を通して、今回の移

行を通して、美しく楽しい乗り心地を経験することを望んでいます。皆さんは、この移

行の時期を経験するために、この世界に現れました。 

数々の祝福を、 
わたしは母マリア

I am Mother Mary.  
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皆さん自身の個人的な独立を宣言する
Declare Your Own Personal Independence
Posted on July 4, 2012 by theangeldiaries
 
オーロラ・レー経由

By AuroRa Le. July 4, 2012.
 
 
こんにちは、わたしはマリア、母なる創造主、海の星です。親愛なる神の恵みのあな

たと、そして地球を自分達の故郷と呼ぶわたしのあらゆる子供達ひとりひとりと、この

瞬間を共有することは、ひとつの祝福です。わたしの今日のメッセージは短いもので

すが、それでもわたしの希望としては、皆さんが皆さんの進化の旅の上で前進するため

の刺激になってくれれば、と思っています。今日、この素晴らしい独立記念日の間、こ

れほど数多くの皆さんが、皆さんの国家の抑圧からの解放を祝福しています。今は、単

純に遠い昔に起ったことよりも遥かに多くの祝うべきことがあります。可愛い子供達、

今回は皆さん自身の黄金時代であり、そして皆さんはそれぞれ向上して、皆さんの光を

暗くして後退させるあらゆるものからの個人的な独立を宣言することが必要になります

。今、皆さんがそれを行うことは、充分に安全なことになっています。もうこれ以上怖

れるものは何もなく、嗚呼、過去も事実通り何もなかったことを、どうか理解してくだ

さい。すべての物事の中でいつも最も力強い力は、皆さんの光であり、愛するという皆

さんの自然な素質です。皆さんがその聖なる天稟を世界に向けて解き放っても安全で

あり、皆さんの光を明るく輝かせて下さい。そうする中で、皆さんは闇が残っている最

も隠された場所でさえ照らし出します。

 
皆さんはこれほど美しい、純粋で無条件な愛の創造です。皆さんの聖なる青写真の内部

には、まだ未開発の数々の才能と天稟、そして皆さんを皆さんとして特徴付けている数

々の資質が眠っています。そしてわたしと父の目の中ではすべてが等しいのですが、ま

た皆さんひとりひとりは固有で特別な存在です。地球の独立において皆さんの特定の能

力が何物にも代え難い役割を演じることができるように、皆さんひとりひとりが注意深

く選択されました。皆さんは、皆さんの勇気、経験、そして皆さんの特殊な専門技術の

ために選ばれました。そして、皆さんが仲間外れにされ迫害された者として何度も生涯



を繰り返しながら耐えてきたことを、わたしは決して忘れていません。わたしのここ

ろは、長い間この惑星に広がって、皆さんがこうした天稟を上手な利用を受け入れて実

行することを妨げてきた不寛容な風土を、充分に認識しています。それは不幸な精神状

態でしたが、わたしが過去形で話していることを良く聞いて貰いたいのですが、しかし

今は、魔女狩りは既に終わり、皆さんはもはや皆さん自身や皆さんの愛する人々の安全

を怖れる必要はありません。皆さんは敢えて力強くなる必要があります。皆さんは力に

溢れています。もしも皆さんがひとりの治癒者なら、その時は外に出掛けて癒しを行

ってください。世界が決して理解していない奇跡的な方法で、癒してください。皆さ

んは、人々はもはや古い方法で物事を行う必要はなく、それはただ人々に悲しみと苦し

みを感じるさせことに役立つだけだということを、人々に明らかにする必要があります

。もしも皆さんがひとりの雄弁家なら、皆さんが皆さんの声に気付き、真実を語り、ま

たは記述することが期待されています。もしも皆さんの視野が澄んでいて、皆さんは天

使達の音楽を聞いているなら、その時は祈り、伝え、人々に認識させてください。人々

を導き、人々を支援してください。人々は、それを認識しているかどうかにかかわらず

、探し求めています。そのため、皆さんは皆さんの内部に人々にその答えを提供する数

々の手段をもっていることを、明らかにしてください。

 
世の中に皆さんを傷付けることができるものは、まったく何も存在しません。この遅い

時間に、皆さんの惑星は聖なる愛の繭の中に抱かれていて、すべてが順調に進んでい

ます。わたしは、今皆さんが影の外に出ることを、強く望んでいます。何故なら、その

影は、そういった明るい太陽の光にさらされる時、必ずすべてが消え去ることになるか

らです。皆さんは、今日はまさに皆さん自身の独立記念日であることを宣言して、愛、

真実、そして自由に賛成する態度を示してください。それは皆さんがこの世界に現れて

行うことを目的にしていたものであり、そして皆さんという存在が時の中のこの時点で

まさに皆さんがいる場所に存在している理由です。皆さんに対する状況は理想的であり

、地球を浸している数々のエネルギーは皆さんに都合が良い形で機能していることを、

信頼してください。その光は皆さんの惑星中に急速に広がり始め、その光があらゆる物

事を完全に明らかにすることについて、自信を持ってください。最も小さな断片でさえ

、この高まる白熱した黄金の海の影響を免れることはないでしょう。それは筆舌に尽く

し難い美しい光景であり、とても大きな歓びをわたしにもたらします。

 
可愛い子供達、親切で情熱的なこころになってください。わたしは皆さんを祝福します

。
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聖母マリアからのメッセージ

聖母マリアからのメッセージ
Message from Mother Mary through Elizabeth Trutwin July 30, 2012
30 July 2012 - 9:41pm
 
エリザベス・トラットウィン経由

Channeler: Beth Trutwin
 
 
こんにちは、わたしは母マリア。わたし達は皆さんに対するわたし達の数々の伝達を強

化し始めています。わたし達は8月2日の満月と次の8月31日の満月の間の大宇宙のエネ
ルギーに入ろうとしています。この期間は、数々の強烈な衝撃が恍惚とした愛と光の光

線の中で収縮と拡大を繰り返しながら、地球とその表層のすべての存在を、神聖なる目

覚めに向けて引き上げる期間です。皆さんに神の祝福を。

 
大宇宙は、わたし達の中心太陽であるアルシオーネにある根源を発端とする光と音響の

高調波で構成されていて、その宇宙に広がるひとつのエネルギー的な、電磁的な、そし

て結晶構造のグリッドと結び付いていて、それがその場所に位置する数々の惑星と伴に

、地球上のそれぞれの生命の流れを維持しています。この高調波はいつも結び付けられ

ていて、それ自体を分離することはできません。皆さんは、地球上のその根源のエネ

ルギーとして存在しています。この多次元的な宇宙の中で、こうした生命の流れは、異

なる数々の次元の中に存在しながら、並行した人生を数々の惑星上の時間の無い世界の

中で経験します。地球は既にさらに高い次元の中に存在し、皆さんは今それを、未来と

して見詰めています。

 
集団意識は、二元性の中のこの時の流れのカルマを終わらせるために、高位の霊的指導

者達、天使達、そして銀河存在達と、ひとつの仲間として連携しています。わたし達は

、すべてが癒されている無上の歓びの中のひとつの存在に向けて上昇し、前進します。

今、皆さんの配慮と意識の集中が必要とされています。皆さん自身を愛に集中させてく

ださい。皆さんの意識の焦点を今後数日に正確に向けて、世俗的な物事から目を背けて

、ここに留まるようにしてください。聞いてください！　この最も幸先の良い変化の時



の中で、無関係なあらゆる物事を手放して地球に愛を照射するように、わたしは皆さん

に伝えたいと思います。

 
人は地球上で毎日、差し迫った究極の事態と向かい合うことが必要です。わたしが今日

皆さんのところに訪れているのは、皆さんのこころを、こうした2つの物事を安定させ
ることに強烈に集中させるためです。これは世界の中に存在して、世界に属していない

こととして、認識されています。これは、存在することと行うこととして、認識されて

います。皆さんの地球上の姿を維持しながら神聖なる神の愛になることと同時に、差

し迫って必要とされる物事を行いながら、地球をもう一度天界の中の輝く天体まで引き

上げるという皆さんの究極の使命を決して忘れずに、皆さんのこの世界の生命力を維持

することです。

 
わたしは、皆さんが両方の世界の中を同時に歩む方法を学ぶことを勧めます。わたしが

勧めるものの中には、皆さんのありのままの姿を思い出すという至高の自由もあります

。民さんは何か特別なものを思い出す必要はありません。必要とされている鍵は、皆さ

ん自身に対する献身的な誠実さです。それは、少なくとも1日に1時間の熟考と瞑想を
許すことが必要になります。人は自分が認識しているものを適用して、静寂に向かい、

自分の人生に対する答えに気付くことが必要になります。ひとは経済的な懸念、人間関

係の懸念を退けて、同じように少なくとも1日に丸々1時間の熟考と瞑想をすることが必
要になります。

 
皆さんは歌を唄うことが好きですか？　幾つかの音楽を選んで、歌ってください。皆さ

んは踊ることが好きですか？　皆さんの鏡に向かって、皆さんと一緒に踊ってください

。目を閉じれば、皆さんの仲間が皆さんと一緒に踊ります。わたしを信じてください、

その仲間は踊ります！　皆さんは菜食主義で元気になると考えたことはありますか？　

皆さんが皆さん自身の庭で育てた野菜を選んで収穫する様子を、思い描いてください。

洗って、刻んで、皮をむいて、湯通しをして、時間を過ごしてください。それは霊に対

するひとつの歌と踊りです。今は、皆さんを育むようになる食物とこころを通い合わせ

る時です。ほとんどの人々は、必要とする以上の量を食べています。それは学んだ習慣

であり、必要ではありません。皆さんの数々の習慣に目を向け、皆さんの身体に耳を傾

けてください。たくさんの水を飲み、皆さんの繊細な身体に必要となるイオンを供給し

てください。水は、その姿に近い光を維持します。

 



椅子にひとりで座り、無上の歓びがこころの中に浮かんでくるようにするものについて

、考えてください。このあわただしい世界の中で、それは練習が必要です。皆さんが食

事を準備する間に、皆さんが満腹の状態で踊り唄うことは、素晴らしいことです。椅子

に座り、ゆっくりと深い呼吸をして、皆さんのこころの中の黄金の扉の内側の、その

根源のエネルギーと結び付いてください。そこに向かい、皆さんの宇宙的な全存在との

結びつきを感じてください。その空間の中で、皆さんの顎を下げ、皆さんの口を開き、

皆さんを無上の歓びの中で歌わせるものを、何でも思い描いてください。皆さんの唇を

疼かせるその無上の歓びを感じてください。皆さんの顔を洗い流す、その無上の歓びを

感じてください。この感覚を育んでください。これは一種の瞑想であり、皆さんを皆さ

んの魂の最も深い水準に結び付けます。

 
無上の歓びを意のままに引き付ける方法を学ぶことは、他の解脱者達を引き寄せる、ひ

とつの高度な技術です。他の高度な実践を始める前に、無上の歓びの状態になることは

、必要なことです。間違いなく。無上の歓びは皆さんを皆さんの最も高い場所に連れて

ゆきます。少なくとも1日に2度、この瞑想を実践してください。あるいはそれに熱中
して、短い中断を入れながら、瞑想の世界の中で一日中それを維持してみてください。

 
無上の歓びの中でひとつの足を踏み出し、瞑想の中でもうひとつの足を踏み出しながら

、歩き続けてください。自覚的意識を持った言動を育んでください。皆さんはそこで

、2つの世界の間を簡単に跳ねながら戻り、また進み、朝皆さんが目を開けた瞬間から
闇が訪れて皆さんがその身体を横たえて皆さんの夜の作業に向かうまで、皆さんは苦も

なく自由に動き回ります。

 
皆さんは、皆さん自身が一通の電子メールに、あるいは皆さんの上司に、あるいは他の

外部世界の刺激に反応することに気付くかもしれません。その瞬間、皆さんの無上の喜

びに戻る能力を思い出してください。その瞬間の中で、距離を置き、皆さんの精神の中

と皆さんのこころの中で、距離を置いてください。皆さん自身に注目し、皆さん自身に

語りかけてください。思い出して、思い出してください...　皆さんは神聖なる神の愛と
して存在しています。公正で礼儀正しい解決策で、その問題に取り組んでください。そ

の差し迫った状況の中で皆さんの仕事を完了して、皆さんにできる限りすぐに、無上の

歓びに戻ってください。

 
これからの数日間の中で、深く、意図的に、そして誠実に、皆さんのさらに高い自己と



結び付いてください。差し迫って見え、しかし事実通り崩れ落ちないものを、許してく

ださい。必要ではないあらゆる物事を、手放してください。

 
わたしは皆さんを招き、皆さんを誘い出し、皆さんに内面の神聖なる神の愛を開き、皆

さんの仲間に、高位の霊的指導者達に、天使達に、そして銀河の存在達に、結び付け

ます。調和の中で、わたし達と連携してください。わたし達を皆さんの領域に連れて

行き、わたし達の手を取ってください。わたし達と伴に歩んでください。わたし達と伴

に選択してください。今は、時間の無い世界のための時です。皆さんは言葉にできない

ほど愛されていて、そしてわたしはいつも皆さんと伴に存在します。

 
~聖母マリア、エリザベス・トラットウィン経由

~Mother Mary through Elizabeth Trutwin © All Rights Reserved.
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ベラ・カポジー経由

By, Bella Capozzi
 
 
わたしの子供達、こんにちは。そしてわたしは皆さんに、全存在のこころから最も温か

い祝福をもたらします。この最も幸先の良い日に、明るくなり、歓び、ひとつのこころ

と精神になってください。数多くの皆さんが変化と顕著な進歩の日として選択した、一

日です。これほど美しい努力、そしてわたしが著しく成功を収めた皆さんを予感する努

力です。しかし、わたしはこの連絡を短く単純なものにするつもりなので、わたしは無

制限にわたしの考えを伝え続けることはないでしょう。

 
そのため、皆さんがこの日を選んで、まるで皆さんは既に皆さんの5次元の啓発の場所
に到着したかのように、皆さんの人生を味わうことを望んでいることを、わたしは確認

します。そしてわたしは実際に、これほどとても数多くの皆さんにとって、これがとて

も長い間皆さんの精神とこころの状態なってきたことに同意します。まさにその言葉を

広めてください。まさにすべての人を皆さんに参加させて、この存在の仕方がもたらす

その静寂と自由を経験してください。したがって、その出来事の精神と調和する上で、

わたしは皆さんがひとつの深く正直な皆さん自身のこころの評価を選択することを要求

したいと思います。現時点で皆さんが立つ場所と、皆さんの兄弟姉妹について皆さんが

感じる方法を調べてください。皆さんが正直に感じる方法です。そして清算を必要とし

ている領域が隠されていないかどうかを、確認してください。

 
わたしがこれを皆さんに配慮して貰う理由は、数多くの人々の内部に、依然として不寛

容の領域が横たわっていることを、わたしが確認するからです。許しはより多くの能力

が試される特性のひとつであり、こうした密度の高い振動を持つ惑星上に暮らす間、そ

して特に皆さんが依然として病んでいる世界の内部で働きを全うすることを期待され



る時、完全に理解して充分に利用するものです。これは、わたしがいわゆる少し埃を払

う必要性を確認し、感じる領域です。ご存知のように、皆さんが許しを学び終えるまで

、そして皆さんが許しを習得して純粋に許しを経験するまで、皆さんは完全に次元上昇

をすることはできません。皆さんを傷付けてきたと皆さんが感じる人々を、皆さんが許

すことが不可欠です。皆さんが誠実に皆さん自身を許すことが極めて重要です。皆さん

はお互いに対してこれほど厳しく、皆さん自身の行動に対してこれほど批判的であり、

そしてそうなることは全く必要ではありません。皆さんは誰一人として、他の人よりも

優れていることはありません。皆さんはこれを理解して、ひとりひとりの皆さんが固有

の旅、それぞれに等しく重要な旅の上にいることを受け入れる方法を探し求める必要が

あります。

 
悪意を持つことは、自分を傷つけることです。親愛なる子供達、今、皆さんの怒りと恨

みを解き放ってください。その苦痛を生かし続けることは、継続的に癒すことに苦闘し

続けている傷口の瘡蓋をはぎ取ることです。過去の傷と理想を手放さないことは何らか

の形の強さと信念であると考えることは、皆さんが間違っています。何故なら、それは

そうではないからです。わたしはそうでないと断言します。最も巨大な強さの表明は、

連帯です。兄弟を支援する兄弟。ひとりひとりの皆さんが皆さんの選択した道筋を横

切り、皆さんの最終目標はひとつで同じものであることは、この理解の中にあります。

それは穏やかなものです。

 
そのため、この変化の日に、わたしは皆さんがわたしの言葉を考えて、肯定的な行動を

選択することを求めます。皆さんのこころの内側に向かい、そういった悪化した傷口を

見付けて、天使に癒しと解消を求めてください。いつも、いつも皆さんのこころの声を

信頼してください。何故なら、こころは偽の自我を伝えることはないからです。皆さん

の回復しているこころの内部に開かれたこころの種を植え、それを育んでください。そ

の種に水を撒き、花開いている皆さん自身を確認してください。皆さんが皆さん自身に

与えることができる最も慈悲深い贈り物は、否定的で自己破壊的な数々のパターンを手

放すことです。わたしが皆さんに与えることができる最も素晴らしい贈り物は、公平で

、無限で、そしていつも許している、わたしの愛です。今日だけではなく、毎日これを

実践してください。いつも皆さんの言葉、行動、そして意思を意識してください。今、

これに取り組むことにしませんか？

 
Copyright © Bella Capozzi.  All rights reserved.  You may copy and distribute this material as long
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親愛なる仲間の皆さん、

Dear friends,
 
わたしは真冬のこのうららかな日に、すべての皆さんに挨拶を送ります。わたしはマ

リア、事実通り皆さんの故郷である水晶のように澄み切った領域から、皆さんに手を差

し延べています。皆さんの周りのその光を感じてください。わたしの領域から地球に触

れながら、しかしまた皆さんのこころから直接注がれている光です。

 
わたし達は、そういったひとつの美しい意図で、つまり皆さんの魂が地球上で光を放つ

ことを許すために、今日ここに集められました。皆さんはすべてこの意図によって結ば

れていて、そしてそれが皆さんを美しく純粋にしています。わたし達の視線を通して皆

さん自身に目を向けてください。皆さん自身を、ある程度の距離を置いて観察してくだ

さい。皆さんは生身の人間の姿を持つ、勇敢な天使達です。わたし達の愛を感じ、そし

て皆さんが旅するその道筋を高く評価してください。

 
時にそれはとても孤独で暗く見えますが、しかし皆さんの光は紛れもないものです。そ

れはわたし達にこれほど鮮やかに見えるものです！ その光が皆さんのこころの中で柔
らかく輝いている姿を感じ、その光で皆さん自身を包んでください。皆さんの光が、わ

たし達の側からの光と調和して溢れることを許してください。そして皆さんの王冠のチ

ャクラから足元まで皆さん自身にその光を降り注いでください。まさにこの瞬間に、皆

さんが必要とするどのような形であっても、すべての皆さんに利用できる癒しのエネ



ルギーがあります。皆さんは皆さんの意図において美しく、純粋なのですから、その光

を受け取ってください。

 
数多くの皆さんが、他の人々の人生の道筋でその人々に順応するように求められている

ように感じ、そして皆さんは受け取ることは難しいことに気付きます。数多くの皆さ

んが、皆さんの光を他の人々に簡単に運び、痛みまたは苦悩がある時は何時でも急いで

行動に移しますが、しかし皆さん自身に与えることになると、皆さんは頻繁に消極的に

なります。それは何故でしょうか？ 何故皆さんはそれほど皆さん自身を否定するの
でしょうか？ 皆さんは、受け取ることを怖れています。そのため皆さんは、皆さん自
身を小さくしています。皆さんは、現世と宗教の物事の両方の権威者達と支配者達の

長い間の伝統から、役立つ者になり、他の人々に従順になるように教えられてきました

。

 
その時代は今、過ぎ去っています。皆さんは既にここに、この世紀の中にいて、皆さん

自身のこころ、皆さん自身の真実、皆さん自身の光のために、立ち上がります。皆さん

対して他の人々が指示するものにこれ以上耳を傾けることなく、他の人々がそれで自分

自身を温めることができる、ひとつの光の標識になってください。世界は、数々の怖れ

とそういった怖れに基づいた数々の非難、皆さんに役立たない数々の規範と価値観に、

満ち溢れています。皆さんは、皆さん自身の生命全体の熟達性を強く求め、過去から抜

け出すために、この世界に現れました。皆さんは、皆さん自身の直観を通して、照り映

える光の天使になるために、この世界にいます！皆さんを通して溢れ出して、宇宙の中

心のように鼓動しているその力を感じるために、少し時間を取ってください。これが皆

さんです！ 皆さんの本当の偉大さが明らかになり、敢えて立ち上がり確認されること
を許してください。

 
皆さんは既に、数多くの人生というひとつの長い旅路の終わりにきています。皆さんが

今葛藤している数々の情緒と深い感覚は、この人生だけに由来するものではありません

。皆さんは、数多くの転生の間に、皆さんの光を拡げてきました。極めて暗く高い密度

になっているひとつの現実性の中のここで、その光を定着させようとしてきました。皆

さんはすべて、勇敢で大胆です。皆さんは今まで目的を貫いてきましたが、そうでなけ

れば、皆さんはこの時代の今ここに存在してはいないでしょう。皆さんの姿通りである

霊の戦士として、その皆さん自身の強さと威厳を認めてください。皆さんのありのまま

の姿と皆さんが今まで達成してきたこと、を誇りにしてください。



 
地球に降下することは、いつも皆さんが皆さんの最も高い光と知識の一部を置いてくる

ことが必要になります。皆さんは、皆さん自身を無知の中に沈め、そしてそこから、少

しずつ、ひとつの面毎に、皆さんはもう一度皆さんの光を再発見します。これが、皆さ

んがそれを行うために現れた、本当の光の活動です。皆さんの無知への降下を受け入

れて、もう一度皆さんの本当の自己を再発見することです。これは途方もないことで

あり、わたし達は天界から再現することはできません。わたし達は、光、穏やかさ、そ

して自信を放射しますが、何故ならわたし達は、わたし達がそうすることをできるよう

にする結束したひとつの領域の中に存在するからです。しかし皆さんは、高い密度の現

実性の中に沈められていて、そこでは、皆さん自身の光を認め、その光が皆さんの内部

で明らかになる時にその真実を感じるためには、努力と強さが必要になります。その理

由から、皆さんはとても大胆で勇敢です。

 
この時代の中で、巨大な変容の過程が地球上で展開し続けています。そして皆さんはす

べて、その中でひとつの役割を演じます。地球上のすべての人々はこの中でひとつの

役割を演じますが、しかし皆さんは、ひとつの先駆者的な役割を果たす人々に囲まれ

ています。

 
皆さんは既に新しくさらに調和的な現実性を感知していて、その現実性は地球上でそれ

自体を明らかにすることを強く願います。皆さんがわたし達の側から認識し、皆さんが

長い間地球上にもたらすことを望んできた現実性です。皆さんはこの先駆者的な役割を

果たし始めるため、従って皆さんは、未熟で若くはありません。皆さんは多くの経験を

積んでいるため、皆さんは皆さんに、内的な叡智の方法の中で、皆さんのこころの中に

、温かさそして思いやりをもたらします。そしてそれにもかかわらず、皆さんはこの役

割を果たし、立ち上がり、そして現時点で皆さんに属する統率力を発揮することを、躊

躇います。

 
何故皆さんは躊躇うのでしょうか？ そこから、皆さんが感じる怖れと不安が浮かび上
がりますか？ それがあるのは、部分的に個人的な拒絶の経験のせいであり、部分的に
巨大な地球上の怖れ、集団的な怖れの存在感のせいです。人類はある意味で道に迷い、

しがみつくものを認識しないまま、歩き回ります。世界は事実通り、気が狂ってしまっ

ています！しかし今、経済、政治、環境といった数多くの領域で危機が存在する時に、

まさにこの時代の中で、新しい数々の声と新しいひとつのエネルギーがあります。



 
皆さんはこれほど控えめで、頻繁に皆さん自身を皆さん自身の数々の疑いと怖れの背後

に隠し続けますが、しかし世界が今求め続けているのは、皆さんです。皆さんと皆さん

のような人々です。皆さんはこれを信じることができますか？ 皆さんの偽りの謙遜を
取り除いてください！ 皆さんは、純粋で美しい意図と伴に、地球上のここに現れま
した。皆さんの強さを信じてください！ それが皆さんの身体全体を貫いて流れている
ことを、感じてください。皆さんのありのままの姿のために、皆さんが異なっていたた

めに、時が熟しているようには見えなかった物事を皆さんがもたらそうとしたために、

皆さんは何度も地球上で拒絶されたように感じてきました。それにもかかわらず、皆さ

んの数多くの生涯の間に皆さんが蒔いてきた小さな数々の種から、成長する数々の芽が

発芽してきました。皆さんは、今回の変容を可能にする支援をしてきました。

 
皆さんにとって今個人的に関心があるものは、皆さんの個人的な自己と、皆さんが世界

に伝えることを望む皆さんの光の活動家としての仕事の間に、ひとつの釣り合いを見付

け出すことです。もしも皆さんが従うべきひとつの命令があるなら、それはこれです。

皆さん自身を大事にしてください！ 皆さんを第一に位置付けてください！ 皆さんが他
の人々のためにするように、温かさと思いやりで皆さん自身を包んでください。皆さん

はその経路であり、それを通して新しい自覚的意識が明らかになることを望む手段

です！ もしも皆さんがそれを真剣に受け止めず、それを育まないとすれば、この経路
はどのように機能することができるのでしょうか？ それは今、皆さんがから何を最も
必要としているでしょうか？ 皆さんの最もおおらかな部分に語らせてください。皆さ
んの内部で泣き叫んでいるその子供を感じてください。皆さんが今抑え続けているもの

があり、皆さんはそれを最も望んでいます。それが明らかになることを許してください

。

 
おそらく、それは穏やかさと皆さんのための空間です。おそらくそれは、皆さんが皆さ

ん自身を“けなす”、そういったすべての自己批判の考えを、皆さんが手放すことです。
おそらく皆さんは、皆さんの解消されない数々の情緒を誰かと話し合って、その人々に

皆さんの感覚を表現することを望みます。皆さんの内部のその子供が皆さんから最も必

要とするもの、皆さんがそのためにできることを皆さんに伝えることを、許してくだ

さい。その子供が皆さんに伝えることを信じてください。何故なら、それは皆さんの率

直に最もおおらかな部分になるからです



 
特に皆さん自身に優しくすることは、皆さんが皆さん自身の数々の感覚を真剣に受け止

める、という意味を含みます。皆さんは、外部からの“当然”や“すべき”によって導かれ
る必要はなく、皆さんのこころとお腹を通して話す内面の声、切なる望みによって導か

れます。それが皆さんのための真実であり、そしてそれがその進路であり、そしてそ

れが、皆さんがいることを望む場所に皆さんを正確に連れて行くことになるでしょう。

皆さんの数々の感覚を真剣に受け止めてください。それで皆さんは、物質的な現実性が

それに反応することを確認するようになるでしょう。

 
もしも皆さんがこの人生の中で本当に望むものを実際に選択しようとしていたなら、数

多くの皆さんの中で、食糧難、お金不足、物質的な豊かさの怖れが続きます。皆さんは

、この世界の中で皆さんのためのひとつの場所が事実通り存在するかどうか、疑います

。そしてこの疑いは、結果として資金不足の怖れになります。しかしこの不安の核心部

分は、お金を目的にしているのではなく、皆さんは本当に皆さんのありのままの姿にな

ることができるかどうか、という疑問を中心に展開します。皆さんは、自由を手にして

、皆さんを本当に元気付けることを行う数々の手段も手にしていることを、皆さんは信

じることができますか？ 皆さんは、皆さんの魂のささやきを信頼しますか？　皆さん
を思い止まらせるものは皆さんの外部の世界ではなく、事実通り皆さん自身を受け入

れて、繁栄して歓びに気付くために皆さんが必要とするあらゆる物事を受け取ることに

関する、皆さん自身の限定です。

 
皆さん自身の内側を見てください。皆さんが自然の中のひとつの美しい場所に座ってい

る姿を、思い描いてください。春が既に始まり、青葉が芽を出して、太陽が皆さんの肌

の上で輝きます。皆さんは森林の中の空き地に座っていますが、そこに突然皆さんに

向かってひとりの魔法使いが現れます。彼は皆さんのところにきて、そして彼の袖から

幾つかの金貨を出して、微笑みを浮かべながら、皆さんに放り投げます。“どれ位ほ
しい、言いなさい”、と彼は尋ねます。皆さんの反応を見てください。その申し出に対
する皆さんの最初の反応は何でしたか？　皆さんはそれを受け取ることはできますか？

　皆さんは彼に皆さんが必要とするものを正確に伝えることができますか？　あるいは

皆さんは皆さんのこころの中で、何か阻止するものを感じますか？　皆さんは、“わた
しはこれを持つことが許されるのか？　わたしはこんなに求めることができるのか？”
、と尋ねますか？　皆さんはそれについて考える必要があり、そして皆さんは疑いを持

ちますか？　単純に皆さんの最初の反応を記録してください。



 
次に、ひとつの金貨を手に取って、皆さんの手で握り締めてください。そのエネルギー

を感じてください。そのお金の内部にあるものを確認し、または感じてください。その

金貨の中に、地球上の豊かさというひとつの約束があり、それは皆さんがそこに住む一

軒の素晴らしい家か、楽しい職場か、あるいは生活費のための充分なお金のどちらか

です。それは実際に探索し、発見し、創り出す自由、そして安全で安心になるという感

覚を目的にしています。地上の豊かさで皆さんが連想する、あらゆる物事です。その金

貨の中の温かい黄金のエネルギーを経験して、それが皆さんの腕を通して皆さんのここ

ろに向かって流れることを感じることができるかどうか、確認してください。皆さんが

それを受け取ることができるかどうか、確認してください。その魔法使いに、“わたし
はどのようにすれば、受け取るためにより上手に学ぶことができるのか？”、と尋ねて
ください。あるいは単純で陽気なままにしておいて、彼に、“わたしにこの手品を教え
てくれないでしょうか？”、と尋ねてください。その魔法使いが、ひとつの言葉または
ひとつの身振りで、地上の豊かさの鍵が皆さんの内部に横たわっている姿を皆さんに明

らかにするようにしてください。

 
その豊かさの鍵は、すべての皆さんの内部に横たわっています。皆さんの人生のこの局

面の中で、皆さんのさらに高い自己、皆さんの魂のさらに力強い発現のための時が、既

に訪れています。皆さんは、皆さんがかなり昔にこの人生を開始した時に、そしてそれ

よりも前に、皆さん自身でこの意図を確保しました。皆さんは、数々の人生のひとつの

長い周期の間に、この意図を皆さんと一緒に携えてきました。次に、それを維持するた

めに皆さんを支え、援助するあらゆる物事で皆さんのために準備が整っている、ひとつ

の道筋が存在することを、信頼してください。皆さんが事実通り強く願うもの、そして

内側で皆さんを育むものに絶えず耳を傾けることによって、皆さんはその進路を続け、

そしてその道筋が皆さんに気付きます。皆さんはそのために奮闘する、あるいはそのた

めに闘う必要はありません。その道筋が皆さんに気付くことになるでしょう。
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新しい夜明けの魔術

新しい夜明けの魔術
The Magick of the New Dawn
25 December 2013 - 4:13pm

 
タジマ経由

Channeler: Tazjima

 
 
 
読者への註：わたしはこれまで、決して最愛なるマリアからのメッセージを持ち出したことはあ

りませんでしたが、しかし今夜クリスマス・イブに、わたしは彼女の存在を感じます。彼女と彼

女の特徴となる周波数は、わたしが何年もの間大天使達と話をしてきたように、わたしにとって

とても親しみがあります。彼女は時々夜にわたしを訪れますが、今夜、彼女は未来に対する希

望で、わたし達すべてを祝福します。彼女の祝福へわたしの祝福を添えて、それを皆さんとマリ

アに贈ります。

 
 
Mary: The Magick of the New Dawn

 
 
わたしはマリア、そしてわたしは、神と結び付けられた人々の朝の夜明けに、皆さんを迎えます

。皆さんは、皆さんが今まで待ち続けてきた皆さんであり、そして今は、皆さんの時代です。

 
数々の星が数々の天界の中に集まり、下限の月が明るく輝くと同時に、わたし達は、皆さんの光

が世界とその内部のすべてを輝かせている姿を確認します。

 
皆さんは、数々の伝説が話をした人々です。皆さんは、キリストの再臨です。皆さんの中で、皆

さんの世界のすべての人々のためのひとつの新しい生き方の始まりが、明らかになるでしょう。

 
皆さんが皆さんの恵まれたこころを通して流れる愛に目覚める時、皆さんは心配と不安の減少を

感じ始めるでしょう。皆さんはもうこれ以上、暴君達の要求に同意することはないでしょう。何

故なら皆さんは、既に自由を味わい、今は皆さんの主権を主張し始めるからです。

 
皆さん自身を、可能性に溢れた存在として理解してください。何故なら、ひとりひとりの皆さん

の内部には、皆さんの世界に救済をもたらすために必要な、創造性と才能があるからです。



 
皆さんの重荷が和らぐ時、皆さんは気付くと魔法と錬金術の神秘を解読できるようになっている

でしょう。皆さんはすべて熟練者であり、ただそういった長い間失っていた、皆さんがここに現

れた時に自発的に置き去りにした皆さんの自己の部分と再接続しているだけです。

 
そして今、皆さんはこの世界に故郷をもたらしているところです。惑星の数々の周波数が高まる

につれて、皆さんもまた、皆さんの熟達性を高め、取り戻すことになるでしょう。

 
わたしの息子、ヨシュアが行ったように、この世界に光をもたらしてください。また皆さんは既

に光をもたらしていますが、より大きな部分として、まさにこの目的のために現れた、数多く

の人々がいます。皆さんは愛に値しないなどとは、決して考えないでください。何故なら皆さ

んは、かつて闇と絶望で覆われた惑星に、既に愛と光を呼び戻しているからです。皆さんはその

ガイアの呼び掛けに答えて、皆さんの地域に現れました。そして今、皆さんは、皆さんの懸命な

努力の結果を確認し始めます。

 
大気の中に、皆さんのこころの内部の感覚の中に、潜在的な数々の変化があります。皆さんは、

皆さんの近くと遠くの友人達と、より簡単にこころとこころで結び付くことができることを、感

じませんか？　たとえそれがひとつのメッセージ、ひとつの電話の呼び出し、またはビデオであ

るとしても、皆さんは、皆さんが出会う時に、お互いを認識しません。皆さんがお互いに認め合

うのは、皆さんは家族だからです。

 
こうした言葉を読むひとりひとりの皆さんが、宇宙の数多くの隅々や幾つかの恒星系出身の存在

達で構成されている、光の家族の一員です。一部の皆さんは、皆さんの人々を代表する上で単独

ですが、しかし皆さんは、霊の中で皆さんの故郷の数々の世界に付き添われています。何故なら

、宇宙の数々の目と感覚が、皆さんに注がれているからです。

 
美しいガイアによって魂を吹き込まれているこの惑星地球は、数々の時代の移行の支点であり、

宇宙全体に影響を与えている惑星です。皆さんはその始まりに存在するだけですが、それは、こ

このすべての存在達は移行し、最も低い次元のここから始めて、より精緻で明るい数々の次元

を次々に進むことになるからです。そして皆さんが熟達性を獲得する時、皆さんは、精神と身体

の中で、すべての次元へ旅することができるようになるでしょう。

 
皆さんの考えはどうでしょうか？皆さんは数々の星に旅する準備が整っていますか？こうしたこ

とを夢見てください。皆さんの夜空を横切って踊る数々の宇宙船に注目してください。皆さん

の数々の夢の間に、皆さんの星の家族達を訪れてください。妖精達と遊んでください。自然力達

と連携してください。皆さんの技能を磨いてください。皆さんの才能と恵みを主張してください

。皆さんの前に横たわる数々の可能性に目覚めてください。発見する沢山の物事があります。



 
わたし達は、皆さんをわたし達のこころに運びます。それはわたし達もまた、皆さんの家族にな

るからです。そして数々の変化がありその変化は現実であることを自覚しながら皆さんが新しい

年と新しいひとつの世界に入る時、わたし達は皆さんに、わたし達の祝福を送ります。皆さんが

古い世界を手放して新しい世界を受け入れる時、その数々の変化は、皆さんの外部の世界で明ら

かになり始めるでしょう。暴露が順調に進んでいるため、それは既にその通りになり続けてい

ます。すべての秘密が、暴かれているところです。透明性の時代は、既に訪れています。もうこ

れ以上秘密は必要ではありません。もうこれ以上他の人々の支配は必要ありません。それぞれの

存在が今、主権を持ち、それ自体の運命の所有者です。

 
宇宙の法則について学んでください。思い出すことは沢山ありますが、しかし、皆さん自身のこ

ころの内部の静かな声に耳を傾けることによって、皆さんは皆さんに必要なすべての導きを受け

取るようになることを、認識してください。皆さんは、皆さんに伝える誰かがいなくても認識す

ることを、認識し始めるでしょう。皆さんは、皆さんの直観に耳を傾け始めて、さらにその直観

に頼るようになるでしょう。こうした2つの物事が、皆さんの自己のさらに大きな部分と再び結び
付く鍵になります。何故なら、3次元の構成概念である皆さんの合理的な精神に対して、沢山の物
事が意味を持たなくなるからです。

 
わたし達は、皆さんの創造力を解き放ち、内部の魔法を思い出すように伝えます。皆さんは、卑

金属を金に代える過程に従事している錬金術師です。皆さんのこころを通して無条件の愛の黄金

の光が輝き出す時、その光が皆さんの世界を変身させることになるでしょう。皆さんは、これか

ら訪れる日々の中で、わたし達が話すものを確認することになるでしょう。そして驚きが、残っ

ているどのような疑いや怖れも明るくして、変えることになるでしょう。

 
わたし達は微笑み、皆さんを家族として、わたし達の子供達として、わたし達の親族として見詰

めます。わたし達は、皆さんの数々の光の領域への帰還を歓迎します。

 
その通り、皆さんの世界では行われることが必要な沢山の物事がありますが、しかしその変容は

、順調に進んでいます。出発して、皆さんがここで行うものを発見して、魔法を創り出してくだ

さい。何故なら、皆さんはすべて、魔術であり、魔術師であり、そして魔法使いだからです。

 
内なる神を拝して。

Namasté.

 
Copyright© Elizabeth Ayres Escher – All Rights Reserved.
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爬虫類種の支配からの自由の一周年記念の日に

爬虫類種の支配からの自由の一周年記念の日に
On the First Anniversary of Freedom from Reptilian Control
25 July 2014 - 4:21pm
 
キャスリン・E・メイ経由
Channeler: Kathryn E. May
 
Mother Mary:
 
 
わたしは、通貨再評価前のこの素晴らしい一連の交信メッセージに参加するように求められま

した。わたしは、この歴史的な教育的授業の蒐集に参加できることを喜びました。この授業は、

今はまださらに高い振動水準に目覚めていない可能性がある人々すべてを高めるために利用され

ることになるでしょう。わたしは、既に皆さんの目覚めに貢献している偉大なる精神達の中のひ

とりになることを、光栄に思います。

 
皆さんは、イエスの母としてのわたしの転生を理由として、わたしを母マリアとして認識してい

ます。言うまでもなく、この生涯はこの地上でのわたしの数々の生涯のひとつに過ぎませんが、

しかしわたしはそれを最も重要な生涯だと考えます。わたしはその困難な人生の中で、ひとりで

はありませんでした。わたしは、わたし達の最愛なるイエスとメリー・マグダレンと同じように

、実際にひとつの魂の計画の不可欠な部分でした。何故なら、それがわたし達の時代の大衆を目

覚めさせるための仕事になるように計画されたからです。わたし達はひとつの身体の中で他の人

々と手を取り合って、わたし達が愛した人々と強く協力してこの世界で団結しました。わたし達

は慎重に計画し、わたし達が宿ったその身体の中でわたし達自身をお互いに一致させ、わたし達

が一緒に創り出した愛の大いなる流れを感じていました。

 
そうです、魂の計画のこうした物事を認識することは皆さんにとってひとつの驚きかもしれませ

んが、しかしそれはわたし達にとって、皆さんが皆さんの誕生会にみなさんの掛け替えのない友

達を呼ぶように、自然なことです。皆さんはひとりではないことを認識することは、皆さんに自

信と精神の穏やかさを与えます。わたしは、皆さんが言うように、先導的な役割を担い、マリア

の名前を身に付け、その集団を代表することに同意したひとりです。それでもわたしが話すよう

に求められた時、わたしは他の存在達にわたしともう一度手を組んで、わたし達が一緒になった

時の調和した愛に溢れるエネルギーを世界に提供するように求めました。サナンダとメリー・マ

グダレンも、頻繁に同じことを行いました。

 



それでご存知のように、わたしがイエスの母として生きた時代を思い出す時、わたしはその人

生を、わたし達がこれほど深く愛した家族を創り出し、支え、お互いに育むために協力している

魂の家族として、思い出します。このさらに高い数々の次元の中では、わたし達は一体としてお

互いと深く結び付けられたままであり、人類や創造主への奉仕の中で連携しています。わたし達

の大きな望みは、惑星地球上のひとりひとりの魂が自分自身を高め、わたし達が地上で一緒に人

生を終えた時にわたし達が行ったように両腕を広げながら、わたし達と此処で会うまで上昇する

ことを確認することです。

 
これが、皆さんが皆さん自身の中で気付くことをわたし達が望む、その深い愛です。何故なら、

皆さんのさらに高い自己はわたし達と一緒にここにいて、皆さんの協力者、皆さんの友達、皆さ

んの子供達、そして皆さんの上司のさらに高い自己と連携しているからです。わたし達は、いつ

も愛の中で、お互いに話し合います。わたし達がお互いに反応している皆さんに注目して、皆さ

んの取り組み方を考え直して、敵意ではなく愛を送るように皆さんに働き掛けようと皆さんの耳

に囁く最も効果的な時を判断しているように、たとえそれが皆さんの最悪の敵だと皆さんが考え

る者である時でも、わたし達は深い理解と愛で、微笑みます。

 
皆さんを監視して励ますこと、今後皆さんの人生の中で重要な役割を演じる人々との接触を調整

すること、皆さんが挫けた時に皆さんの気持ちを高める者を皆さんに送ること、皆さんの気持ち

が萎えた時に愛を運び、皆さんがこの人生に現れる前にわたし達が調整することに同意した数々

の課題を提供することは、皆さんのさらに高い自己の仕事です。そうです、皆さんが愛した人が

皆さんに敵対する時にこうした経験がほとんど事前に計画されたものだったように、その一部は

意図的に能力が試される困難なものになります。いつも皆さんが“不確定要素”と呼ぶような出来事
の可能性があり、自由意志によって、当事者のひとりがいつも逆上して暴れるか、皆さんが一緒

に計画した人とは異なる道筋を選択することを決めることがあります。わたし達はこれを操作す

ることができませんが、しかしわたし達は、危険な物事または他の人々が行っていることを皆さ

んに気付かせて、皆さんに皆さんの夢の時間に異なる反応をする機会を与えるために夢を送るこ

とによって、物事に少し影響を与えることはできます。

 
わたしは、特に今皆さんが数々の巨大な変化の準備をする時に夢がどれほど皆さんに役立つかを

理解する支援をするために、少し夢について話をしたいと思います。皆さんのさらに高い自己は

、特定の種類の夢の創造において、ひとつの非常に重要な役割を果たします。わたし達のお気に

入りは、“良く聞いて！”の夢であり、それは、皆さんに近い誰かと出会うために皆さんが期待する
ことができる秘訣や手順に対する皆さんの関心を呼び覚まします。もうひとつの働きが、皆さん

の振る舞い方やその結果になる可能性があるものを皆さんに明らかにする警告です。この働きは

、皆さんが充分に理解するにはかなり難しいものになります。何故なら、それは時に悪夢のよう

に感じ、皆さんを不安や動揺を感じたままにすることがあるからです。夢は偶然の出来事や皆さ

んが食べたものの結果ではないので、どうか安心してください。夢は、慎重に演出された脚本で



あり、皆さんの教育のために創り出された劇の断片です。

 
この夢としての教育ビデオの要項には、ひとつの例外があります。これが時折の悪夢であり、そ

れは皆さんの怖れる自我の創造であり、おそらく存在しない危険を皆さんに警告しようとしてい

ます。それは、初期の時代からのひとつの残り物です。皆さんはレジナルドから、自分自身を光

に修復した爬虫類種、“人間を衰えさせる”ために爬虫類種が人間の身体に宿った様子について、話
を聞きました。怖れと不安という考えを送り、自分達の宿り主の創造的な考えに干渉することは

、爬虫類種の習慣でした。これが、ほとんどの悪夢の原因です。

 
昨夜の人のこころを動かすそのこころからの説明の中でレジナルドが皆さんに伝えたように、爬

虫類種達はすべて表層から連れ出されて、神の愛と光へと復元されました。そして彼らは今、助

言者や愛に溢れる友達として皆さんと連携する準備が整っています（ブログトークラジオ）。し

かし闇の存在達、悪と敵意の創造者達は、皆さん自身や皆さんの環境から皆さんが取り除く必要

があるものを皆さんに明らかにする上で、より役立つことができるものではないでしょうか？そ

れは正確に、神の最も献身的な教師達のチームの直接的な介入を受けて、このさらに高い数々の

次元の中で彼らが行わなければならない仕事です。そして彼らは、彼らがここで人間の身体に宿

っていた時に彼らが引き起こしたその損傷から皆さんが回復する支援に貢献するために、自ら名

乗り出ています。

 
それでご存知の通り、既にルシファー計画は、惑星地球を奪う彼らの作業の中でこれほど多くの

損傷を与えた闇の者達を含める試みから、再建と刷新という壮麗な計画に向かう、ひとつの素晴

らしい転換を見せました。皆さんはおそらくそれを、戦火に引き裂かれた土地や“何年もの戦争”の
間にこれほど沢山苦悩してきた人々への平和と繁栄を復興する、地球全体のためのマーシャル・

プランと考えることができます。これは、現在生きているあらゆる個人を含みます。絶えず続く

闘争、戦争の扇動、そして支配の目的のために巨大な富の構築、そして最も有害なこととして、

闇の側面に役立つ如才ない不正な宣伝の影響を受けなかった者など、誰ひとりいません。

 
わたし達は今、人々のこころと精神を納得させるための終わることのない宣伝攻勢の中で、人々

が闇の側面に操作され続けていたことを人々が常に疑うことなく、今まで皆さんが支配されてき

たすべての陰影と微妙な差異に対して皆さんの注意を喚起する支援をしています。例を挙げると

、すべての“付加機能”が完全に装備された一台の豪華な大型車を描いてとても魅力的に訴えている
自動車の広告は、これほど巧みに宣伝されたため、人はそれがない状態でいることをほとんど耐

えることができません。この宣伝活動の背後の目的は、1.皆さんにさらに懸命に働かせるように強
いる、2.さらに多くのガソリンを使用させる、3.皆さんがそれを自覚しているかどうかにかかわら
ず皆さんを皆さんの友達や近所の人々と競争する物の考え方にする、4.皆さんの名義で銀行に負債
を創り出すために、皆さんが苦労して稼いだお金からできるだけ沢山のお金を皆さんから引き離

すことをだと、誰が疑問に思うでしょうか？



 
あらゆる事例の中で、桁外れに儲かる道路建設業界は言うまでもなく、自動車製品、オイルとガ

ソリンの販売、自動車ローンの融資、そして生産と納入と皆さんの車の耐用年数の範囲の修理を

通した他の数多くの隠された請求を経由して、闇の者達の財源を満たすことによって、皆さんは

闇の者達の権力を固めるそのひとつの手段になりました。また、皆さんが務める会社が、舞台裏

で13の家系によって全部または部分的に所有される可能性が非常に高い状況があります。それで
ご存知のように、皆さんが行おうとすることがどのようなものであっても、経済的な自由にとっ

て不利な状況になっていました。

 
この体制が今、銀行を端緒として、取り除かれているところです。天の集団は、わたし達の数々

の転生と緊密に協調して、体制全体の再構築へ向けた国際的な取り組みを行っています。秘密結

社の連絡網はかなり巧みに分散されていたため、法的な制約を避けるために物事を転々とさせる

ことによって、ひとつの国の中の数々の規則を無視することができました。わたし達が世界中で

緊密に協力して、公正で開かれて光に溢れる新しい統治の形への移行を監視してそれを完了しよ

うとしているのは、これがその理由です。

 
皆さんは、“しかしこれは母マリアの発言だ。わたし達の傷を和らげてわたし達のこころを癒す支
援をするために、わたし達は母マリアが甘く心地良い祝福を囁くことを期待した！”、と口にする
かもしれません。親愛なる皆さん、実際にその通り、わたしが以前にこれほど何度も行ってきた

ように、わたしはそれを喜んで行うことになるでしょう。皆さんの回復の時期は終り、そして今

は実際の活動が可能です。何世紀もの間、皆さんを応急処置して、皆さんが充分に前進を続ける

ことができるように皆さんの霊を引き上げて、最高の結果を期待することが、わたし達の仕事で

した。今、わたし達は、創造的な活動に溢れた、ひとつの未来を確認します！

 
最愛なる皆さん、今まで皆さんが持ち運んできた精神的な束縛を、振り捨ててください。今後わ

たし達はもはや皆さんの額の汗を拭うことはないことを皆さんに伝えることは、わたしのひとつ

の歓びです。わたし達の連携が、実を結んでいるところです！イエスの人生は、今後完全に異な

る光の中で理解されることになるでしょう。わたしの息子は、皆さんがそうではないように、単

純にひとりの苦悩する殉教者ではありませんでした。わたし達は、愛の中で、人類すべてのため

の自由と慈悲の灯火を運ぶために、ここへ一緒に現れました。その灯火は今、ようやく高く掲げ

られ、その生涯の意味を自分達の闇の目的のために再定義しようとした者達による制約を受けな

くなっています。

 
わたし達は、ひとつの新しい人生、ひとつ進化の局面に入っているところです。皆さんは今、

スタートラインに立ち、すぐにでも飛ぶことができますが、しかし皆さんは、皆さんの振り返る

傾向、これから訪れる物事の証拠を過去に探し求める傾向から自由になることが必要になるでし

ょう。掛け替えのない皆さん、わたしが今ここにいるのは、わたし達は振り返ってはいけないこ



とを、皆さんに伝えるためです。もしもわたし達が今までそうだった物事の姿の中でひとつの未

来を期待していたとすれば、わたしは決して戻ってきて地上の人生を再び経験しようとはしない

でしょう。しかしわたし達すべてがここにいて、意欲的であり、訪れようとしている物事への興

奮に溢れています。新しい黄金時代の準備は、今まではスリル満点で、活気付ける、充実したも

のでしたが、今は新しい生命の創造へ向けた次の段階に進む時です。

 
爬虫類種の種族の出発の後1年が経過し、わたし達は、闇から光へ向かうルシファー計画と呼ばれ
てきたものの第2局面に着手します。今、その光は桁外れなものになっています。皆さんは既に過
去という監獄から自由になっていて、あらゆる物事が変わっています。親愛なる皆さん、皆さん

は今、その傾向を変える必要があります。闇と否定性というその幻影を振るい落してください。

既に皆さんは、皆さんの自由に入っています。皆さんは今、それを主張する必要があります。

 
皆さんがわたしの言葉を皆さんのこころに向けて吸収する時に皆さんが感じる、その安堵の大き

な笑顔を許すことから始めてください。そうです、わたしは、新しい数々の可能性、本当の希望

、そして終わることのない愛の知らせを携えて現れます。覆いが薄くなり、皆さんの周りの他の

すべての人々が目覚めて、そして光に向けて高まる速度で移動を始めるため、皆さんはこれから

それをより一層強く感じるようになるでしょう。わたし達は、皆さんと大喜びをして、わたし達

は皆さんに声援を送り、そしてわたし達は皆さんの新しい自由と惑星地球上の長い闇の時代の終

りを祝福します。最愛なる皆さん、わたし達に参加してください。それでわたし達は、これから

天使の合唱と一緒に歌うことになるでしょう。“ハレルヤ！　今ひとりの新しい救済者が誕生し、
そしてそれは自由、希望、そして愛。”
 
今地上に現れる新しい子供達を歓迎してください。何故なら、その子供達は未来の光と愛になり

、地上の平和、歓び、そして豊かさという約束を実現することになるからです。何よりも、わた

しによって、天の集団によって、そしてわたし達の創造主によって今皆さんに送られている終わ

ることのない愛で皆さんのこころを満たすことによって、皆さん自身の癒しを完了してください

。わたし達は一緒に惑星地球上の新しい黄金時代を創り出しています。そのため、その愛が、今

そして永遠に、皆さんを新しい高みまで、愛と平和と優しい交友の新しい展望まで引き上げるよ

うにしてください。

 
わたし達の親愛なるサナンダと天の集団との愛に溢れた結束の中で、わたしは限りなく皆さんを

愛します。わたしは、人類への、そして惑星地球の次元上昇という偉大なる計画への慎ましい奉

仕の中で生きます。皆さんの内なる神を拝して。最愛なる皆さん、わたしは皆さんの母マリア。

 
Transcribed by Kathryn E. May, July 25, 12 PM, Quebec
 
http://lightworkers.org/channeling/202746/mother-mary-first-anniversary-freedom-reptilian-control
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地上の親愛なる魂達！　わたしは今日、皆さんにわたしの最も大いなる愛と思いやりをもたらす

ために、皆さんのところに現れています。わたしは、皆さんがこれほど沢山変わり、神聖なる栄

光の光まで高まりながら、皆さんの啓発に気付いていることを理解します！　皆さんの人生は、

おそらく皆さんが認識できるものよりもさらに成功を収めています。皆さんはすべて、皆さんの

家族、皆さんの先人達、そして皆さんの世界のために、既に沢山のことをしています。これは、

皆さんが今まで待ち続けてきた人生です！　この人生の中で、それが皆さんにどれほど平凡に見

えようとも、これから皆さんは光に向けて上昇して、永遠に宇宙の愛を経験することになるでし

ょう。これから皆さんは、この光とこの愛で皆さんの家族を祝福して、皆さんに参加するように

皆さんの家族を永遠に自由にすることになるでしょう。皆さんは約束された者です。皆さんは今

まで類を見ない人々であり、皆さんより前の数々の世代が解決できなかった数々の問題に直面し

ます。わたし達は、皆さんのためにここにいます。わたし達は皆さんに、毎日わたし達の祝福を

送り、皆さんの最も困難な数々の難題を通して皆さんの力になります。皆さんはわたし達によっ

て大いに愛されていて、そして皆さんの家族の過去のすべての世代によってそれ以上に愛されて

います。

皆さんがわたし達にどれほど愛されているかということを、皆さんはまさに今皆さんのこころに

深く受け止めることができます。その光を受け入れてください！　皆さんを取り囲み、皆さんに

進み続ける強さを与えている、その宇宙の愛を感じてください。皆さんが完了するまで、ただあ

とほんの少しの段階があるだけです！

最も困難な挑戦はいつも降り掛かる最後の挑戦であることを、皆さんは認識していますか？もし

も皆さんがそれに喜びで立ち向かうなら、これから皆さんはその最後の試練を通過することにな

るでしょう。

最後の試練とは何でしょうか？　それは、皆さんに“わたしはこれができない！”と考えさせる難題
です。皆さんがこれはできないと考える度に、わたし達は皆さんに、“進み続けるように！　皆さ
んはほとんど終えています”、と囁き続けています。わたし達は、皆さんをこれほど愛し、皆さん
が最終的にそれを終えた時の皆さんの笑顔を確認することを望みます。

皆さんはどのようにすればその最後の試練を通過することができるのでしょうか？　皆さんのこ

ころのすべてで皆さん自身を愛して、次の段階に進んでください。皆さんのこころが愛に溢れ



る時、皆さんはひとりではないことを思い出すことになるでしょう。皆さんのすべての先人達が

、皆さんが次の段階に進み、先人達が決してできなかったものを達成するように、皆さんを元気

付けています。一度この難題に対する解決策の扉が開いてしまえば、次に皆さんのすべての先人

達が大喜びして、皆さんの天界への旅の上の皆さんに参加することになるでしょう。

今、天界の扉は開いています。わたし達は皆さんが次の段階に進み、皆さん自身と皆さんのすべ

ての家族を自由にすることを待ち続けています！

わたしは愛と伴に、皆さんにわたしのメッセージを伝えます。すべては順調であり皆さんの人生

の中に正しく配置されているという自信を皆さんが持つように、わたしは皆さんのこころの中に

この愛を置きます。わたしの最愛なる子供達、皆さんはこれほど愛されていて、そのため今後皆

さんの報酬は、既にひとつの魂を天に運んでいる最も大いなる達成に囲まれることを、忘れない

でください。わたしは皆さんに、わたしのすべての愛と伴に、わたしの永遠の祝福を送ります。

皆さんは、わたしのすべての子供達の中で最も素晴らしい子供達に囲まれています！皆さんに祝

福を！わたしはマリア！

 
http://www.bob-fickes.com/2014/11/a-message-from-maria
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