


大天使ラファエルとは

ラファエル（英: 独: Raphael、仏: Raphaël、ヘブライ語： לאפר ）は、ユダヤ教に由

来し、キリスト教へと引き継がれた天使。キリスト教ではミカエル、ガブリエルと共に

3人の大天使の1人と考えられている。ラファエルについては聖典では言及されていな

いが、旧約聖書外典の『トビト記』『エノク書』にあらわれる。（各宗派での『トビ

ト記』の位置づけについては後述。）イスラム教ではイスラーフィール（亜: ليفارسا ）

として知られる。

（出典：Wikipedia)

http://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%A9%E3%83%95%E3%82%A1%E3%82%A8%E3%83%AB
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浄化と清算
CLEANSING AND CLEARING

CHANNELLED MESSAGE FROM ARCHANGEL RAPHAEL

23rd December 2010 

23 December 2010 - 7:20am

ジーザス・トークトゥエンジェル経由

Channeler: JesusTalkedtoAngels 

CLEANSING AND CLEARING......CHANNELLED MESSAGE FROM ARCHANGEL RAPHAEL

わたしはまず何よりも皆さんが皆さん自身の癒しを実現することを望んでいるので、皆

さんは大胆かつ勇敢になってください。皆さんのエーテル質の領域のそれぞれの水準で

皆さん自身のオーラを浄化することは、皆さんのエネルギーが外部と地球に向かって移

動するために緊急を要する課題になります。

今後12カ月の内に棄却される数多くの物事について、皆さんの内なる声に耳を傾けてく

ださい。化学薬品のアレルギーが次第に皆さんの身体、精神、そして霊を掻き乱すよう

になるため、免疫系は低下する可能性があります。皆さんの身体に耳を傾け、皆さんの

周りのこうした物事の利用に細心の注意を払って下さい。できる限り皆さん自身で有害

な環境から移動し、避難してください。

静寂の中で、皆さんの内なる声に耳を傾けてください。そしてこのための瞑想に時間を

過ごしながら孤独でいることが、皆さんの医薬になり、癒しになります。皆さんの心臓

のチャクラに癒しと変容をもたらすために、クンツァイトのような振動の高い適切な結

晶質を用いてください。

高密度という新たな水準は除去される必要があり、唯一静かな休息、孤独、そして瞑想

の中でのみ、その静けさは皆さんの霊を通して共鳴することができます。



来たるべき年に皆さんの周りで起る高活性と情緒不安に注意しながら、それを気に留め

過ぎないようにしてください。夜も日中の間も、皆さん自身を静かな状態にしてくだ

さい。

皆さんの霊が進化を望んでいるため、多くの人々が夜と早朝の間に目覚めることになる

でしょう。そしてこうした静かな時間と孤独が、瞑想と皆さんの内なる存在に対する癒

しを支援します。

寒い冬の季節が訪れるにもかかわらず、深く呼吸をして、皆さんの肺を拡大させ、皆さ

んのより深い部分により多くの酸素を取り込んで、その呼吸をさらにより深いものにす

る必要があります。皆さんが普段行っているように、呼吸と瞑想をしながら、ゆっくり

と歩いてください。気付いてください。目覚めと新しい意識の 動揺が、結晶質の明晰

な思考力と皆さんのオーラに対する多くの癒しを実現します。

次の数年の内に、多くの光の存在達が皆さんの道筋上に現れてきます。彼らのエネルギ

ーは、皆さんを支援するために、皆さん自身のエネルギーに注がれることになります。

皆さんはその道のそれぞれの段階で、支援され、愛されます。これは、皆さんの魂の成

長に拍車をかけ、まず皆さん自身に対して啓発を実現させ、次に他の人々に手を差し伸

べるための時間です。何よりも まず皆さん自身に心を配ってください。これは最も重

要な時とメッセージになります。まず皆さん自身を配慮してください。

わたし大天使ラファエルは、癒しと光の守護者であり、また、数多くの皆さんが経験し

てきた深い情緒的な心的外傷に対する守護者でもあります。皆さんの前に開かれている

道筋で心配しないようにしてください。わたしもまた奇跡を起こす高位の指導者イエス

と伴に働いています。

皆さんの生命の領域に耳を傾けてください。皆さんはその場所を諦める必要があります

。彼らの時が終わっているため、幾つかの計画が終わりを迎えることになるでしょう。

新しい物事が文字通り出現し、こうしたものは外部のエネルギーからもたらされます。

心配しないでください。皆さんの発話と想念の中に、日々感謝を込めてください。地球

から、そして天界から、より高い天使の領域から訪れる存在達や神に由来する皆さんの



上に居るすべての存在達のエネルギーを深く呼吸 してください。その存在達は愛情溢

れる実在者達であり、平和、愛、そして静寂をもたらします。静穏な霊が皆さんを援助

するために現われることになり、皆さんに役立たない物事を解き放ちます。皆さんは力

強さを感じることになるでしょう。この時期は、大天使や天使達に呼び掛けてください

。今は幸先の良い時期です。すべての人々と同じように人々という種である皆さんは今

、霊の奇跡という新しさ、新鮮さの瀬戸際に存在しています。皆さんは、受け継ぐこと

になる時代を認識しながら、この世に生を受けました。

皆さんをより高く、より高く螺旋状に引き上げる際に役立たせるために、皆さんの思考

がより高い 振動エネルギーになるように、賢明に選択してください。変化を恐れない

でください。変化は平和と静穏、そしてほとんどの人々の深い癒しを実現することにな

るからです。奇跡と霊的発現が起るようになります。新しい誕生です。

親愛なる皆さん、呼吸をしてください。親愛なる皆さん、呼吸をしてください。わたし

大天使ラファエルに呼び掛けて静かに待っていれば、わたしは皆さんを正しい人々や皆

さんの癒しの道筋に連れて行くでしょう。それは皆さんに 歓び、驚き、笑い、そして

最も深い傷を癒す美しいエネルギーをもたらすことになるでしょう。そうです、最も深

い傷は癒されることになります。皆さんが自信を持っていなかった場所で、皆さんに自

信が与えられることになるでしょう。そうです、自信と奇跡の発現をもたらす際に、わ

たしは高位の霊的指導者イエスと 伴に調和を取って働いています。

イエスと大天使ラファエル両方に呼び掛けてください。親愛なる皆さん、癒しです。

呼吸、感謝、癒し、静穏、そして発現です。あるがままの通りに、生まれ変ってくだ

さい。

Call upon both Jesus and Archangel Raphael. Healing dear ones. Breathe,

Gratitude, Healing, Stillness and manifestation. Be re-born. Just be.

Group: TAKE CARE AND BLOSSOM IN YOUR OWN GARDEN...... 

http://lightworkers.org/channeling/121164/cleansing-and-clearingchannelled-message-archangel-
raphael-23rd-december-2010

翻訳： 森のくま (2010-12-25 16:00) 

http://lightworkers.org/channeling/121164/cleansing-and-clearingchannelled-message-archangel-raphael-23rd-december-2010


家族関係と緊張の多い生活様式

家族関係と緊張の多い生活様式
Family Relationships and Stressful Lifestyles - Message from Archangel

Raphael 
30 July 2011 - 8:46pm

ジュリー・ミラー経由

Channeler: Julie Miller 
Family Relationships and Stressful Lifestyles - Message from Archangel Raphael
Channeler: Julie Miller July 30, 2011

嗚呼、親愛なる子供達、今日はなんと美しい日でしょうか！　最も嵐の激しい日であ

っても、この存在のような物質的器官を通して話ができ、またすべての皆さんに話しを

することができることは、とても素晴らしいことです。

皆さんの人生には今までこのように数多くの混乱と激変が起こってきて、数多くの皆さ

んの職場、学校、友人や愛する人々との人間関係に影響を及ぼしています。そしてそれ

が現在皆さんに大きな被害を及ぼしています。皆さんの世界の医師達が皆さんの気分を

晴らす際に役立つ最良の解決策を見付け出す支援をするだけではなく、またわたしはそ

の領域の人々を癒す支援を行うことができます。親愛なる子供達、癒しは多くの姿で

現れています。

すべての癒しが薬と関係している訳ではありません。時に、気軽に話せて偏っていな

い他の誰かを見付け出すことが癒しになります。皆さんは皆さんの不満を解き放つこと

ができ、彼らはある種の健全な助言を提示することができます。これが癒しになり

ます。

皆さんが皆さんの仕事、同僚、皆さんの子供への対応、あるいは友人や愛する人との状

況で皆さんにその髪の毛を掻き毟りたいと思わせるものから圧迫を感じている時、それ

はわたしが現れる時です。わたしは皆さんのエネルギーを感じることができます。皆さ



んの心臓の鼓動のように、それは不安定になり、鎮静化と癒しが必要になります。も

しも人間の物質的な身体を疲労させているのであれば、それが圧迫感になります。親愛

なる皆さん、皆さんは今まで皆さんにある種の絶望を引き起こす状況に対処した後、皆

さんがどれほど疲労しているか気付いていましたか？

また異なる形態の緊張も存在しています。良い緊張と悪い緊張があります。良い緊張は

、ペットのお店に出掛けて、あたらしいペットを選ぼうとしたり、最初にゴールに到達

することを目的にしたボードゲームであそんだりするものです。それは緊張感ですが、

良い緊張感です。悪い緊張感は別の事柄であり、否定的な感覚、辛辣な言葉や不安の実

現性を引き起こすものなどです。悪い緊張感は金融上の葛藤、子供達の反抗、愛する人

との破局、亡くなった親族への対処、そしてその他数多くの事例が挙げられます。わた

しは良い緊張感については過度に心配していません。わたしが皆さんを支援したいと思

っているのは、悪い緊張感です。

親愛なる皆さん、皆さんが緊張を引き起こす出来事や状況への対処の方法が鍵になり

ます。うろたえて動揺することはとても簡単なことですが、しかし皆さんが動揺する

ほど、皆さんの物質的な身体にとってより辛いものになります。皆さんがわたしを必要

とする時は、単純にわたしにこう求めてください。“大天使ラファエル、どうかわたし
のところに来て、ジミーとわたしが別れることについて気分を晴らす支援をしてくださ

い[例]。どうかあなたの癒しのエネルギーでわたしを包み込み、わたしとわたしの対応
を導き、わたしが癒されるようにわたしが肯定的な方法で考えるように支援してくださ

い”。わたしは皆さんを導き、皆さんを支援するでしょう。

親愛なる皆さん、皆さんが経験している人間関係は、それが皆さんの家族の内部である

か友人が絶えず両方の立場から努力を必要としているかどうかにかかわらず、譲り合う

ことが必要になります。時に、皆さんは与えるだけになり、他の人がすべて受け取るだ

けになるように見えるでしょう。親愛なる皆さん、皆さんは有利な立場になることはな

さそうですが、それは一部の人々が他の人々よりもさらに多くの愛情を求めているから

です。そして皆さんが傷付ける状態にならない方法でそれを行う限り、彼らの行いが皆

さんにどのように感じさせるかを彼らに伝えることは差し支えありません。

親愛なる皆さん、皆さんの子供についての厄介な問題を取り上げる際は、いつも皆さん

のこころから語ってください。両親や介護者にこれほど多くの絶望や緊張感を引き起こ



す幾つかの主題が存在しています。それは、彼らは心配してそれについて多くの感情を

移入するからです。皆さんの子供達に、皆さんが強調し理解させようとすることが、将

来役に立つことを前もって認識させてください。また皆さんが本当に子供たちを心配

していることを伝える皆さんの口調で話すことが、役に立つでしょう。子供達にその主

題を認識させることは皆さんを不愉快にさせますが、しかし皆さんは子供たちを愛し、

子供たちを支援し、導くことを望んでいます。子供達の不愉快な質問から隠れることは

、何の役にも立ちません。子供達は皆さんの意見を信頼し、皆さんは子供達の情報の世

界になっているため、子供達は皆さんに尋ねているのです。

このすべての間、皆さんはただ皆さんだけのために小さな休息を取ることをわたしは勧

めます。例え皆さん自身が一杯の紅茶かコーヒーを飲むか、散歩に出掛けるだけの時

間だったとしても、そうしてください。1日24時間を通して皆さんはそうできるように
充分時間を調整してください。皆さんは休息を必要としています。皆さんの身体が充分

に潤っているか、皆さんは睡眠不足になっていないか、皆さんは食事を抜いていないか

、確かめてください。もしも皆さんが夕食時に空腹ではないとすれば、何かの果物か、

少量の食事か、あるいはクラッカーと野菜を摂ってください。健康な身体を維持するこ

とは、皆さんがこうした状況を上手に処理する際に役立つことになるでしょう。もしも

皆さんが睡眠を取ることに問題を抱えているとすれば、就寝前に瞑想を試してください

。親愛なる皆さん、皆さんがこうした試練の時代に対処する際に役立つことになる数

多くの健康法が存在しています。皆さんがすべきことは、皆さんにとって正しい健康

法を見付け出すことだけです。

そしてこの子とお別れする時になりました。彼女を通して皆さんすべてに話をしたこと

はとても素晴らしい出来事です。もしも皆さんが皆さんの眼の隅でいつもエメラルドの

ような鮮やかな緑色を確認していれば、それがわたしになるでしょう。もしも皆さんが

わたしに声を掛ける必要があれば、気後れしないでください。わたしは今、皆さんがわ

たしから最も癒しを求めている場所で皆さんを歓んで導くと伴に、それ以上の働きをし

ています。わたしは皆さんすべてとその美しい霊を大切にしています。皆さん自身に対

して優しくなり、皆さんのこころの純粋性と伴に愛してください。

そしてその通りに、大天使ラファエル

And so it is, Archangel Raphael



http://lightworkers.org/channeling/137622/family-relationships-and-stressful-lifestyles-message-
archangel-raphael

翻訳： 森のくま (2011-08-03 19:50) 

http://lightworkers.org/channeling/137622/family-relationships-and-stressful-lifestyles-message-archangel-raphael


皆さん自身の自己治癒者になる

皆さん自身の自己治癒者になる
Become YOUR Own Self-Healer
17 September 2012 - 9:22pm
 
ジュリー・ミラー経由

Channeler: Julie Miller
 
Become YOUR Own Self-Healer
Message from Archangel Raphael
Channeled by: Julie Miller September 17, 2012
 
 
親愛なる皆さん、皆さんが今まで習得してきた理論的で霊的な学びのすべてに対する皆

さんの主要な焦点と側面は、癒しを包み込んでいます。数多くの親愛なる魂達が、信頼

を持つ時に霊的な癒しに貢献しまが、しかしそれは信頼を上回ります。信頼と癒しは

、皆さんにとっての神の存在と役割の把握におけるひとつの揺るぎない信念とより多く

関連しています。‘何処か他のところにいる’、巨大な力を備えた存在です。信頼を通し
た癒しは、皆さんが従い、信頼する、皆さんのある特定の概念に基づいています。信頼

を通した2、3の癒しの具体例が、心霊療法とシャーマン療法を通して確認することがで
きます。彼らの癒しが有効であるため、皆さんは彼らと彼らの方法に対して信頼を持つ

はずです。

 
親愛なる皆さん、真の霊の癒しは、皆さん自身の固有な経験に対する皆さんの完全性を

復興します。皆さん自身の霊の癒しを通して、皆さんは神の雰囲気を、皆さん自身の中

の完璧で超越的な実状の概念を識別し、認め、そして理解します。皆さんが皆さん自身

を癒すために意思を働かせる準備ができた時、皆さんの完全性から分離してきたように

見える、その人を惑わす自己評価の毒を取り除くことができます。

 
精神の癒しに関する皆さんの霊的な過程において、皆さんは決して任意の崇敬されて

いる聖人、宗教の形式主義、聖地あるいは聖なる事項の疑問視されていない信念に取り



組みません。皆さんは確固として、特別な存在の真実に取り組むようになるでしょう。

親愛なる皆さん、皆さんが理解する必要があるものは、個人にとって真実になっている

ものは、たとえどれほど上手にひとつの概念が実証されているとしても、それぞれの親

愛なるこころの中で正確に同じように共鳴する可能性は少ない、という事実です。任意

の問題の真実に達することは、個人が自分自身の経験と自分自身に対する信念を通して

学ぶことが必要です。そして一度この状態が生じてしまえば、皆さんのその真実の把

握を、他人に押し付けないことが重要です。ひとりひとりの皆さんが、皆さんにとって

真実になっているものに関して、皆さん自身の理解を持つことになるでしょう。皆さん

が昨日学んだ真実は、明日は現れ方が変わる可能性があり、そして変わることが、正当

に配慮されます。何故なら、皆さんは成長し、変化して、皆さんの知識は増え、そのた

め皆さんの理解も深くなるからです。

 
親愛なる皆さん、霊の精神は実際には極めて強力です。皆さんが無条件の愛で刺激され

た皆さんの充分な意思で集中する時、皆さんは内在化されている数々の形式を取り除き

、消滅させる可能性があり、このようにして皆さんの人間の身体の中の病気や傷害とい

う形で、皆さんの身体の混乱状態という物質的な経験を創り出します。愛に満ちた癒し

に方向付けられた肯定的に考えで、皆さんは肯定的なエネルギーを引き寄せて、皆さん

の健康状態に対する肯定的な変化をもたらすことになるでしょう。親愛なる皆さん、皆

さんの思考パターンは、皆さんの全般的な健康に対する巨大な影響力を持ちます。皆さ

んは皆さんの意識を引き上げているため、皆さんは皆さん自身と周りの人々の自覚を引

き上げています。

 
それに加えて、皆さんは数多くの霊の選択方法を通して皆さん自身を癒すことを学んで

いるため、皆さんは、あらゆる瞬間に皆さんの生命は神であるという偽りのない真実を

自覚するようになるでしょう。終りのない無限の創造的な知性が存在し、皆さんが行う

創造的で生産的なひとつの過程を通じてそれが流れることを、皆さんは理解するよう

になります。ひとりひとりの皆さんは最も尊重された創造的な存在であるため、ひとり

ひとりの皆さんが創造力を備えています。数多くの皆さんが、皆さんは創造的では

ない、と主張しますが、それでも皆さんは、わたし達が理解しているように理解しま

せん。創造的であるということは、皆さんが絵を描いたり彫刻したりする方法を認識し

なければならないことを意味している訳ではありません。創造的であるということは、

皆さんの服の着こなしや、職場や学校での思い付きで確認できることであり、皆さんの

庭は、皆さんのひとつの創造的な表現です。皆さんがレシピを用いずに料理をする時、



皆さんは信じられないほど創造的になっています。親愛なる皆さん、わたしは彼らの創

造主が事実通り楽しんだ、幾つかの興味深い料理を確認してきました。創造するた

めに、皆さんの内面の力を引き上げてください。それは自由に流れている皆さんの美し

い側面であり、それはまた、神の光と愛のエネルギーと一体になります。数多くの人々

がよく自覚しているように、創造的な活動は、それ自体で癒しの属性を備えています

。

 
親愛なる皆さん、皆さん自身の真の癒しは、最も基本となる調和の理由を自覚し、理

解し、呑み込むことができる状態になることによって、皆さんが必須の真実を明らかに

する時に始まります。皆さんの存在が既に完璧であることを皆さんが理解することがで

きる時、次に真実が皆さんの生命の中で確実なものになるでしょう。皆さんが完全に霊

的に目覚めた時、皆さんはその精神的な能力を真実と伴に受け止めて、皆さんの霊的な

精神を安定させ始めます。調和は、自分という存在のすべての中で完全に安定して生き

る方法を学んできた人々に、現れます。

 
孤立した偏った意見、または信念や容認は、人生と関連するひとつの方法として現れる

可能性があります。それは皆さんの内部に存在する真実を隠し、この素晴らしい惑星上

のそれぞれの親愛なる魂の内部に存在する皆さんの思考力の純粋性を汚すようになる

でしょう。ひとりひとりの皆さんが素晴らしく印象深い魂であり、すべての皆さんの内

部には、神の絶対的な真実の力と発露があり、それは既に神と神の無限の愛にこころと

精神を開いたすべての人々を通して流れ、それ自体を表現します。親愛なる皆さん、皆

さんのこころを開いても苦しむことにはなく、ただ皆さんが神を中に入れ、以前のすべ

ての躊躇いを緩和して、神の永続的な愛と導きという温かさを受け入れることを望むこ

とだけが必要になります。

 
結果として生じる皆さんの信頼のような癒しの信念から前進するために、皆さんは、皆

さん自身の内面で所有する別のものから癒しを求めた、その数多くの物事に気付くこと

になるでしょう。皆さんの確信を染み込ませ、皆さん自身を高められ高度な霊にされた

精神状態に回復させるために、皆さんはただ、はい、と答えることだけが必要になり

ます。はい、という言葉は、とても強力な言葉であり、それを利用してください。はい

、という確言を創り出してください。皆さんがそれを声に出す時、それは最初くだらな

いように響くかもしれませんが、しかし親愛なる皆さん、皆さんの言葉は力を持ちます

。皆さんは癒しを望みます。皆さんは、皆さんができると信じて始めることが必要です



。

 
親愛なる皆さん、わたしが皆さんに求めることは、皆さんが皆さんの個人的な神との一

体化を良く理解することです。この真実は、皆さんが永遠に目を背けることができない

ものです。それは皆さんがそこから現れた場所であり、皆さんが戻る場所です。神は、

皆さんひとりひとりを通して生きています。しかし、一部の人々がこの真実を理解する

ためには、時間がかかります。何故なら、彼らは神と神の慈悲深い愛を受け入れること

ができなければならないからです。すべの人々と皆さん自身のために、いつも明るく肯

定的な考えを持つように心掛けてください。もしも皆さんがいつもすべての言葉を、そ

れがどれほど他の人々に影響を及ぼすかにかかわらずどのような言葉でも、まくし立て

るような性格だったとすれば、その時は、その代わりに言葉を呑み込むことを学び、内

面から照射されている光が皆さんの言葉を通して輝くことを許す、絶好の機会です。そ

の通り、これは変化が必要であり、この変化は多少気力を失わせるようなものになる可

能性がありますが、しかし皆さんはまた親切な言葉を話す他の人々を引き寄せることに

なるため、それはより簡単なものになります。そして実際には、この状態が皆さんの愛

に溢れるこころが拡大し、さらに多くの驚くほど暖かい愛を共有するように励ますこと

になるでしょう。

 
わたしは、ひとりひとりの皆さんが、皆さんが考えた何らかの不適切さに立ち向かうよ

うに働きかけます。親愛なる皆さん、皆さんが皆さん自身の機能しなくなった部分と考

えるものは、皆さんが克服しなければならない本質的なものです。誠実な正直さでそれ

に目を向ける時間を取ってください。ただ一瞥しただけで急いで片付けないでください

。親愛なる皆さん、学ぶべきかなり数多くの教訓があり、皆さんがその数々の課題を学

ぶまで、それは決して消え去ることはありません。わたしは、数々の課題を繰り返した

くないという数多くの不満を耳にしてきました。わたしはそれを理解しています。ひと

つの課題は、その個人が有害な特定の型を自覚する方法を学び、そしてその型はそれ自

体で最終的にその有毒な周期を止めることを学ぶまで、繰り返されます。親愛なる皆

さん、わたしは、皆さん自身と、皆さんがあらゆる物事やあらゆる人と経験している関

係性に、熱心に目を向けることを勧めます。真実は、あらゆる状況の中でそれ自体を明

らかにすることになり、そしてその時、皆さんの真の癒しが始まります。

 
皆さんは、皆さんの人生の中の否定的な物事と競い合うことはできません。怒り、嫉妬



、恨みといった、過度に情緒的なすべてのもつれを解消する方法を学んでください。皆

さんがどのような状況の真実でも受け入れる時、皆さんはこうした否定的な情緒が解消

することを確認するでしょう。親愛なる皆さん、こうした怒りの感覚には、愛で対抗し

てください。皆さん自身に、“あなたを愛している”、と伝え、わたし、神、あるいは皆
さんの指導霊からの導きを求めてください。わたし達は、敵対的な反応を刺激しない肯

定的な光と愛に満ち溢れた言葉で、皆さん自身に力を与える方法を皆さんに明らかに

して、皆さんを支援することになるでしょう。皆さんは、世界の中で肯定的な変化を確

認することを望みますが、皆さんがその変化になる必要があります。皆さんは、最大限

に最も無条件な意味で、愛を示すことが必要です。

 
皆さん自身を観察する方法を学び、皆さんの表現された考え、感覚、言葉に注意してく

ださい。どのような時でも、皆さんの気分の変化に注意を払ってください。皆さん自身

の身体が、皆さんに数々の合図を発します。皆さんが大量の否定的なエネルギーを持つ

時を、その合図が皆さんに認識させます。それは、皆さんがその旅のどの場所にいるか

を確認し、測定し、そして任意の特殊な脆弱性に対する癒しを誘い出すための、良い方

法です。親愛なる皆さん、これが皆さんの旅です。皆さん自身の考慮すべき数々の選択

を通してその旅を最良のものにすることは、皆さん自身の力の範囲内です。

 
親愛なる皆さん、皆さんの苦悩のために別の人の非難を始める前に、わたしは内部に目

を向けるように提案します。別の個人は皆さんに皆さんの方向を選択させる力は持たな

ことを、良く理解してください。高まってきた否定的な形態に対処し、この一連の考え

を実際の真実で中和することによって訂正するために適切な手段を選択する方法を、学

んでください。皆さんは本当の敵はひとりも持っていません。敵と考えられているどの

ような個人も、愛を持った純粋な判断で目を向けられることが必要です。皆さんは今後

も皆さんの感情を逆撫でする人々に出会うことになりますが、しかしそれが彼らを敵だ

と断定することになりますか？皆さんの人生に入り込むそれぞれの個人は、理由があっ

て現れます。そしてそれぞれの理由は、人間関係が冷えた時に、非難される替わりに受

け入れられ、高く評価されるようになる、数多くの価値ある課題を保有します。すべて

に理由があることを、忘れないでください。

 
親愛なる皆さん、皆さんが前進する代わりに2歩後退している皆さん自身に気付く時、
疲れ果てないでください。こうした後退は、数多くの物事のひとつの結果であり、それ

は神からの数々の課題に満ち溢れています。皆さんが後退の状態になる時、神は皆さん



に腹を立てている訳ではありません。親愛なる皆さん、この場合の真実は、皆さん自身

の個人的な力と知識を増やす別の機会を与えられています。皆さんが直面するすべての

課題や挑戦は、今の皆さんとこれからそうなる皆さんの皺だらけの個性として理解でき

ることを、良く理解してください。

 
それは皆さんの内部にあり、そしてそれは皆さん自身を癒すための皆さん自身の内部の

力であり、そのため、それはいつも皆さんに委ねられています。皆さんは霊的に皆さん

自身の癒しを別の時期に先延ばしにし続けることもできますが、しかし好ましい時期と

いうものはありません。始めるためには、決して遅過ぎということも早過ぎということ

もありません。皆さんの今という時間は、皆さんに委ねられています。親愛なる皆さん

、皆さんが準備を整えた時、皆さんはわたしの支援を必要になるため、わたしは皆さん

のすぐ側にいて、皆さんを支え、導きくようになることを、信じてください。皆さんは

皆さん自身の自己治癒者になるでしょう。皆さんはただ、皆さんはできるということを

信じることが必要なだけです。

 
そしてその通りに、大天使ラファエル、ジュリー・ミラー経由

And so it is, Archangel Raphael through Julie Miller
 
http://lightworkers.org/channeling/167638/become-your-own-self-healer

http://lightworkers.org/channeling/167638/become-your-own-self-healer
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わたしは大天使ラファエルであり、暗い情緒の一掃と世界中の浄化というこの時代に、

天使領域を代表して皆さんを導くために現れています。数多くの皆さんが、現在皆さん

のこころに向けて移動しているため、皆さんはこの世界でもはや皆さんに役立っていな

いものを見付け出すことになるでしょう。かけがえのない皆さん、わたしはこの過程の

間の如何なる時においても、皆さんと一息の近さに存在しているひとつの生命力である

ことを認識してください。数多くの皆さんが癒しの道筋の上を歩み、それにもかかわら

ず皆さん自身を癒すための時間を取っていません。最愛なる皆さん、皆さんがもはや皆

さんに役立っていないものを癒し始めた時、皆さんは皆さんの周りの人々を癒すため

にさらに多くの愛と光を維持することができるようになっているので、皆さんのために

時間を割くことが大切になります。

わたしは世界中の治癒者達の道筋に付き添っています。ですから、もしも皆さんが治

癒者であれば、わたしは癒しを行っているすべての人々を通してわたしの愛とエネ

ルギーを注いでいるので、皆さんはわたしとつながっていることを認識してください。

そしてかけがえのない皆さん、もしも皆さんが光の活動家の道筋を歩んでいるのであ

れば、皆さんはわたしのこころの内部に包み込まれていることを認識してください。わ

たし達が今ここに存在しているのは、いつも存在している愛が目覚めている人々のここ

ろを通して注がれて、まだ目覚めていない人々を包み込むことができるように、世界中

でこの時期に目覚めているすべての人々のエネルギーを支援するためです。数多くの領

域によって導かれてきたとはいえ、今回の人生経験の間にすべての人類が目覚めるとい

う訳ではありません。彼らは人生経験を通して夢の中を歩んでいる状態になっている

ため、彼らを通して愛と思いやりが注がれることが極めて重要になります。



かけがえのない皆さん、わたしは緑の色と連携しています。その色がすべての自然の中

に反映されていることを確認してください。それは、自然のすべてが愛として存在して

いるからです。皆さんのこころの内面が皆さんの人生経験を創り出しているのですから

、わたしの色が皆さんのこころに働きかけていることを忘れないでください。癒される

ことのないものなど存在せず、その癒しが大き過ぎる、あるいは小さ過ぎるという理

由で、天使の領域が皆さんを支援することがないなどということはないことを認識して

ください。わたし達は今回の人生経験の間はいつも皆さんの隣を歩みながら、皆さんと

伴に存在していることを認識してください。皆さんは皆さんの内面のわたしに気付くこ

とができます。強力な癒しの時期の間、わたしは皆さんを包み込んでいるエネルギーと

して存在し、また大天使ミカエルと密接に連携しています。ミカエルが立ち上がり皆さ

んのエネルギーを護っているので、わたしはそのエネルギーを解き放ち、そして存在す

る愛でその同じエネルギーを癒すことを認識してください。

天使の領域の内部には特殊な目的を持つ数多くの天使達が存在しています。そして皆さ

んの守護天使達も例外ではありません。もしも皆さんが皆さんの守護天使を感じること

ができないとしても、それは問題ではないことを、そして天使は誕生から皆さんの隣を

歩んでいて、物質からエネルギーに戻る移行が行われるまで、皆さんと伴に歩み続ける

ことを、もう一度認識してください。皆さんの守護天使の声を聞こうとするなら、良く

耳を傾けてください。何故なら、天使達は、皆さんが静かにしなければ聞くことができ

ない言葉で皆さんに囁きかけるようなるからです。もしも皆さが知的な精神作用に気を

取られているとすれば、皆さんの守護天使の囁きを聞くことはできません。すべての守

護天使達は他の天使存在達すべてと結び付いています。例え皆さんがどの大天使に支援

を求めるか分からないとしても、わたし達の守護天使は既に結び付いていることを認識

してください。わたし達は、人間としての人生経験が時に困難であり、また時にかなり

厄介なものであることを正しく認識しています。そしてそれが、わたし達が何時でも支

援する準備を整えて待機している理由です。

数多くの人々が、その存在の内面深くに自分達の情緒を抑え込んできたため、わたし達

を感じることができません。かけがえのない皆さん、真実へ向かう道は、こころを経由

しています。人々、場所、そして出来事をこの場所にしまい込もうとしないでください

。何故なら、これはしまい込むために考案されたものではなく、存在する愛が皆さんと

いう存在を通して自由に流れることを許すことを目的にしていたからです。



数多くの人々が目覚めようとしている時、彼らはこころに移行しようと努力することか

ら始め、次にふたたび急速に逆行して立ち去ろうとします。そこに存在している怖れ

が人々を知的な精神作用に連れ戻し、幻影の中に陥れます。かけがえのない皆さん、皆

さんは今まで今回の人生経験を創り出してきて、既に碇を降ろしているので、怖れるも

のは何もありません。それは、皆さんがこころで創造し始める時、皆さんは混沌と嵐

を通して皆さんを理解する必要があることを意味しています。人間は完全ではなく、そ

れを完全に行うことはできませんが、これが人間の人生経験であり、それでも完全にな

ろうと試みることは、幻影で舞い踊ることです。ひとりひとりの皆さんが経験を積むた

めに今ここに存在しています。それぞれの経験は成長と拡大のためにひとつの機会です

。かけがえのない皆さん、皆さんの内面に癒されることができないものはなにもありま

せん。皆さんが皆さんという振動を癒し、その振動を引き上げ始める時、皆さんはその

過程において、この事実を通して信頼と確信を持つようになるでしょう。

すべての天使達が、すべての人類を支援するために待機しています。それは、真実であ

るが故に、別に人類が信じることを必要としない重要な事実です。数多くの人間達がこ

ころと知的な精神作用の間を揺れ動いていて、そのどちらか一方に落ち着いていません

。もしもこれが事実とすれば、皆さんが単純にわたし達と結び付くことを求める場所で

わたし達の答えに耳を傾ける時に、わたし達は皆さんが内面に向い、静謐に気付くこと

を求めます。それは、わたし達はすべての呼び掛けに答えるからです。

皆さんの周りに存在しているものに気付いてください。皆さんは皆さんの周りで、苦悩

がそれ自体を通して愛と思いやりを注いでいることを確認します。人類は、出来事

や人々、そして皆さんの仕事ではないものを制御しようとして多大な時間を費やしてき

ました。あらゆる物事は他のあらゆる物事と調和するように創り出されています。今起

っている物事は、それを創り出している人物の他に誰も制御することはできません。世

界中で多大なる混沌が起っている瞬間に、数多くの人類がこの混沌を制御しようとして

います。わたし達はこの制御という幻影から距離を置くように強く促しています。

地球は今、すべてを一掃し浄化しているところであり、癒しのために現れているすべて

の情緒は、皆さんが皆さんの人生経験と伴に前進することができるように、その浄化

を行っています。もしもある情緒が浮上しているとすれば、その時はそのすべてを通し

て愛と思いやりを注いでください。情緒を客観的に把握して、その情緒を感じ、そして



その内部に存在している課題を自覚してください。情緒に執着することは表層に浮上し

ている情緒が目指しているものではないため、わたし達は皆さんが執着しないように導

いています。情緒が表層に浮上しているのは、それが認識されて、一掃されるためです

。皆さんの振動が高められ、皆さんが拡大し成長することができるように、もはや役に

立たないものは存在する愛に戻るように変質されなければならないものです。人間の人

生のすべての物事の中に、ひとつの課題が存在しています。その課題を受け止め、それ

を通してすべての物事の癒しが可能になるように、愛と思いやりを注いでください。

人類は傷付いた兵士のように、自分達の人生経験を通して進歩するのであり、それは意

思ではなかったことは、決して記述されていなかったことです。親愛なる皆さん、もし

も皆さんが他の人々と情緒の戦闘を交えた経験があれば、皆さんは幻影の中に存在して

いたことを認識してください。何故なら、人間は人間との競争状態にあるのだ、と、幻

影は教えているからです。それぞれが他の人々に対して行うことができる思いやりは広

大な領域に及び、この事実に配慮して、またこの事実を頻繁に用いてください。皆さん

ひとりひとりがもはや何も役立たない苦痛を抱えているので、それを変質させるために

皆さんがそれを天使の領域に引き渡すことをわたし達は求めています。

人間の人生経験はひとつの経験に過ぎず、皆さんは現象化している姿以上の存在である

ことを認識してください。それは、人間には莫大な量の愛が含まれていて、その愛によ

って、皆さんはこの時期のこの混沌を乗り切ることができるようになるからです。すべ

ての物事が浄化され癒されていることを認識してください。皆さんの周りで感じられる

どのような嵐や混沌も、皆さんの内面から始まっています。皆さんひとりひとりが穏や

かさと調和を達成できますが、しかしそれは内面から現れなければならないものです。

わたし達は、世界中の数多くの人類が穏やかさや調和を口にしていながらも、それでも

内部と外部の間の結び付きを確認していないことに気付いています。穏やかさや調和は

、ひとりひとりの人間という存在が、自身との、そのこころとの、こうした資質が宿っ

ている内部のその場所との結び付きに戻る時に、しかるべき場所に移行することになる

でしょう。何故なら、そういった状況はそれぞれの皆さんひとりひとりの中に宿ってい

るからです。

わたしは大天使ラファエル、そして皆さんと皆さんの周りの人々を通して、そのひとつ

ひとつの歩みの中に、わたしの愛と思いやりを注いでいます。天使の領域は、皆さんの



この人間の人生の旅の中で、皆さんひとりひとりを援助し、支援する準備を整えて待機

しています。わたし達に向って求め、わたし達と結び付き、皆さんの守護天使と結び付

いて、そしてその答えに耳を傾けてください。何故なら、わたし達はいつでもそれに返

事をするからです。すべてはひとつです。

http://lightworkers.org/channeling/138963/archangel-raphael-message-16th-august

翻訳： 森のくま (2011-08-24 21:48) 

http://lightworkers.org/channeling/138963/archangel-raphael-message-16th-august


母なる地球

母なる地球
Mother Earth
11 March 2012 - 8:58pm
 
ナタリー・シアン・グレッソン経由

Channeler: Natalie Sian Glasson
 
Mother Earth by Archangel Raphael
Channelled through Natalie Glasson- 11-03-12
 
 
皆さんひとりひとりが、魂の深みから無私無欲でわたし達の光と愛を与えている、地球

上の天使存在です。わたしは皆さんの内部のこの理解を称えます。皆さんの魂の深みと

起源そのものから光と愛を共有することは、現時点とすべての時代の皆さんの目的です

。今は、創造主の魂と皆さんがその内部で維持している創造主の側面に対して自信を

持つ時であり、そしてこの行為と意図が創造主の宇宙全体に積極的に影響を与えるよう

になるひとつの触媒であることを認識している皆さんに、力を与える時です。皆さんの

魂を愛し、そして愛情溢れる皆さんの魂を愛してください。いつも皆さんの魂の表現に

皆さんの意識の焦点を合わせることによって、皆さん自身の魂に力を与えて、これが数

々の限界の拘束を受けずに皆さんの真実の拡大と発展を許すことを認識してください。

皆さんの魂の強化は、太陽の輝く光を取り込むために朝、皆さんの家のカーテンやブラ

インドを開けることに似ています。そしてそれは創造主が地球上のすべての現実性の

中に、内部の数々の次元領域に、そして創造主の宇宙に、入ることを許します。わたし

は皆さんを支持しているため、皆さんの魂を称えます。わたしは大天使ラファエルです

。

 
母なる地球と結び付いている叡智を生み出すことがわたしの望みです。それは皆さんの

母なる地球との結び付きを支援しますが、しかしまた、皆さんの心臓のチャクラがさら

に大きく拡大することを許します。心臓のチャクラを広げることによって、皆さんは皆

さんの魂が拡大し表現するためにひとつの素晴らしい空間を創り出しています。現時点



の母なる地球との結び付きは、現時点の新しい数々のエネルギーが、その具体化を支援

しながら、さらに完全に地球や数々の現実性に定着することを許します。地球との結び

付きは皆さんがその数々のエネルギーにとても簡単に対処することを許すようになるだ

けではなく、皆さんの現在の霊的な成長の数々の経験を増幅し、拡大することを許すこ

とにもなるでしょう。

 
わたしが今日連絡している主な理由は、地球との共鳴と愛を感じている地球上の人々が

母なる地球とのさらに深い愛の結び付きを創り出すことを、創造主が望んでいるから

です。皆さんがさらに巨大な一体性の中で母なる地球と伴に存在すること許し、それ

によってすべての人々の次元上昇を支援する、一筋の愛のような愛の結び付きを創り出

すことが求められています。皆さんはその存在の内部に共有し表現するこれほど多くの

愛を持っていて、皆さんが母なる地球の魂とつながって、皆さんの豊富な愛を共有する

ことが必要になっています。そのお返しとして、母なる地球は彼女の愛情溢れるエネ

ルギーを共有し、皆さんという存在の振動を増幅することになるでしょう。

 
過去において、皆さんは愛を共有し、受け取るために、母なる地球と結び付くことが求

められていました。しかし今回の場合、心臓のチャクラとの結び付きが必要になってい

ます。今、創造主が母なる地球の次元上昇に取り組んでいるところです。したがって、

母なる地球は振動において成長し、拡大し、増大しているところであり、新しい意識が

地球の光に向かって定着しているところです。ちょうどわたし達が自分達の次元上昇を

進むようにひとりの人間の成長を思い描こうとするように、母なる地球も同じことを成

し遂げようとしています。創造主は、ひとつの共鳴を感じている人々が、母なる地球と

自分達の心臓のチャクラと同調して、母なる地球の魂の内部で起っている変容を広める

ことを望んでいます。皆さんは、母なる地球のエネルギー、光、拡大された意識、そし

て変容の送信器として活動するようになるでしょう。母なる地球は女神の光のエネルギ

ーを保有していて、男性原理と女性原理の間に安定をもたらすために現時点の地球上で

そのエネルギーが必要になっています。それは気遣いと思いやりがあり、愛情に溢れ、

創造的で、賢明なエネルギーです。母なる地球の次元上昇は、創造主としてのすべて

の巨大な純粋性と伴に、女神の数々のエネルギーと神々しく結び付いています。皆さん

と母なる地球のお互いの心臓のチャクラの結びつきと伴に、皆さんは叡智と意識と同

時に、女神の振動を受け取り、皆さんという存在から皆さんの地球上の現実性に向けて

それを表現しながら、それを伝達することができるようになるでしょう。母なる地球の

変容の過程の融合と統合を許すために、このエネルギーを母なる地球の物質的な地上の



身体に戻して、定着させることが必要になっています。

 
人間がその次元上昇の道筋を進む時、しばしば物質的な身体は、数々の高い振動を吸収

して統合する際の困難を経験する可能性があります。物質的な身体が順応するために時

間がかかり、深い浄化が起ってしばしばある種の病気として発症し、それが顕在化し

ます。その次元上昇において、母なる地球もかなり類似した症状になっています。時

には、地球の魂の数々のエネルギーや創造主の側面を、地球の物質的な身体に定着させ

ることが困難になります。そのため、今はわたし達が人類に地球の支援をして、定着者

と統合者としての役割を演じることを求める時になっています。地球上のひとりひとり

の個人が理解しているよりも、皆さんは遥かに母なる地球と結び付けられ、ひとつにな

っています。皆さんは地球と同じように、その物質的な身体の内部に数多くの同じエネ

ルギー、振動、そしてエネルギーの雛型を持っています。母なる地球が人類に注がれて

いる創造主の光のひとつの自然な経路になっているように、ひとりひとりの個人が地球

に注がれている創造主の光のひとつの自然な経路になっています。地球上に転生する

前に、皆さんは皆さんの次元上昇が地球の支援で達成されるようになることを同意しま

したが、しかしまた皆さんは、地球と一体となり、地球の次元上昇に役立つ支援を申し

出るために地球上に存在することにも同意しました。母なる地球の次元上昇の支援する

ことによって、皆さんは皆さん自身の次元上昇を強化していますが、しかし皆さんは

また、創造主の宇宙の内部のすべての存在達の次元上昇の中で大きな役割を演じてい

ることを自覚することが重要になります。

 
母なる地球は、地球の本質的なエネルギー、つまり魂のエネルギーであり、数多くの人

々がこの魂を‘母なる地球’と呼んでいる理由は、地球上で次元上昇を達成することを望
んでいる全人類の魂のための守護者、理想の母親像、創造的なエネルギーとして理解さ

れているからです。地球は、魂達が創造主と一体になることを可能にするために、魂を

育んでいます。人類は母なる地球の物質的な身体の上で生活しているため、人類は母な

る地球のエネルギーになります。皆さんの心臓のチャクラを母なる地球と結び付けるこ

とによって、皆さんは母なる地球の霊的な魂と結び付いていて、それを皆さんという存

在を通して流すことを許し、皆さん自身の次元上昇を支援するために、母なる地球はよ

り巨大な叡智と振動を皆さんと共有しています。しかし皆さんはまた、そのエネルギー

を地球と地球の物質的な身体に定着させることができるようになるでしょう。地球の全

体的な振動を速めることができるように、それが地球の物質的な存在に母なる地球の深

淵で、力強く、愛情に溢れ、拡大するエネルギーを融合する方法になっているため、皆



さんはこれを達成するために、将来何度か導かれていることを感じるかもしれません。

わたしはこれを達成するために、皆さんとこの情報を共有することを望んでいます。

 
まず、皆さんの呼吸に意識を集中することによって、皆さん自身が深い瞑想的な存在

状態と精神状態になることを許してください。

 
皆さんが皆さんの心臓のチャクラに意識を集中し、皆さんの心臓のチャクラの中で愛

のエネルギーを強化することを許してください。

 
母なる地球の光と愛情溢れる光の源泉を思い描いてください。皆さんの前の巨大な光の

源泉を思い描いてください。

 
母なる地球という光の源泉の内部の核となるひとつのエネルギーを思い描き、感じ、あ

るいは認識してください。これが母なる地球の心臓のチャクラです。

 
皆さんが皆さんの心臓のチャクラから地球の心臓のチャクラに向けて持続的な愛の光

線を送っていることを思い描き、あるいはそれを感じてください。

 
皆さんがより多くの愛を送るほど、皆さんは母なる地球の内部に存在するようになる

まで、より母なる地球に近付きます。

 
母なる地球が皆さんと共有することを望んでいる愛情溢れる振動とエネルギーを受け

取り、その中で呼吸をしながら、皆さんが母なる地球の心臓のチャクラの内部に座っ

ている状態を思い描き、感じ、あるいは認識してください。皆さんの心臓のチャクラを

通してそのエネルギーを吸い込んでください。そして皆さんが息を吐き出す時、そのエ

ネルギーが皆さんの足あるいは根のチャクラを通して流れるようにしてください。

 
皆さんの結び付きを支援し、皆さんの心臓のチャクラを開くために皆さんが母なる地球

のエネルギーを皆さんという存在に定着させていることを認識しながら、そして同時に

新しい母なる地球のエネルギーが地球自身の身体に流れることを許しながら、適切だと

感じるまで、これを実践してください。これはすべての人々の次元上昇のために非常に

有益になり、皆さんが適切と感じるまで実践することができます。もしも皆さんが日常



的にこれを実践することを決意すれば、地球の物質的な身体に定着させるエネルギーを

皆さんと共有できることを地球が信頼するようになるため、母なる地球が皆さんに定着

させるエネルギーを送っていることを皆さんの現実性の中で皆さんが感じる時が訪れる

ようになるでしょう。

 
こうした変化、移行、そして変容の時代になっているため、創造主の光に意識を集中し

、その光を浴び続けることが重要になります。

 
愛情溢れる癒しの祝福と伴に、

 
わたしは大天使ラファエル

I am Archangel Raphael
 
http://lightworkers.org/channeling/154613/mother-earth-archangel-raphael

http://lightworkers.org/channeling/154613/mother-earth-archangel-raphael


歓びで跳び上がり、熱狂的に幸せになる！

歓びで跳び上がり、熱狂的に幸せになる！
Jump For Joy And Be Wildly Happy!
19 May 2012 - 3:42pm
 
オーロラ・レー経由

Channeler: AuroRa Le
 
☀ Archangel Raphael. “Jump For Joy And Be Wildly Happy!”
By AuroRa Le. May 19, 2012.
 
 
親愛なる皆さん、喜んでください。そして幸せで、輝いて、歓びに満ちた状態になって

ください。皆さんが毎朝目覚めるように、両手を大きく広げてその日に挨拶を送り、次

の冒険を受け入れる準備を整えてください。新しい一日はひとつの新鮮な始まりであり

、回顧、進歩、そして再生のためのひとつの機会です。皆さんという存在のすべて、そ

して皆さんが今そうなろうとしているすべての物事の中で最良のものを共有する、もう

ひとつの機会です。

 
皆さんの肌の上の太陽の温かさを感じ、皆さんの舌の上の雨を味わい、囁いている風に

向かって大急ぎで歩き、そして皆さんの髪の毛を自由になびかせてください。皆さんの

足に触れる露に濡れた草の冷たい感覚を感じてください。最愛なる人の温かい抱擁、子

犬の毛の柔らかさ、新鮮な取り立ての林檎のシャキシャキとした味わい... 神聖なる
経験、ありとあらゆる物事が、大切に保存されています。こうしたものは貴重な瞬間で

あり、人間の転生の固有性を特徴付けています。それは、銀河を超えて、そして数々の

次元を貫いて有効な、他のあらゆる経験から際立たせるために役立っているものです。

地球上の経験は、最も冒険的な旅人の王冠の中の宝石です。数多くの人々によって追求

され、比較的少数の人々によって楽しまれています。皆さんは、皆さんの手腕と専門

知識、皆さんの善良さ、親切さ、そしてこころの純粋さを評価されて、選ばれてこの世

界に存在しています。皆さんは勇敢な開拓者であり、ガイアを最も巨大な高みまで引き

上げ、新しいプラチナの時代を伝えるように促すようになるでしょう。皆さんの周りに



目を向け、皆さんが今までに達成してきたことに注目してください。次に、そうです、

わたしは輝いている、わたしは勇気がある、わたしは成功を収めている、わたしは人間

の姿の中で具体化された愛である、わたしは母と父の完全性と優しさの完璧な反映で

ある、と語ってください。こうした言葉を口にして、皆さんの核心の内部の奥底から浮

上する高揚感を感じてください。歓びで跳び上がってください！　子供のように踊り、

歌い、そしてクスクスと笑ってください。皆さんを怒らせるものを笑い飛ばしてくだ

さい。皆さんの隣人の涙を乾かし、彼らに慈悲を明らかにして、彼らを穏やかな愛情に

満ちた両腕の中に包み込んでください。次に、至福を、至福を、至福を味わってくださ

い... あらゆる個人、あらゆる樹木、あらゆる穏やかな獣やちっぽけな昆虫を祝福して
ください。そうしたものにエネルギーを注ぎ込み、神の聖なる光の中でそのすべてが輝

いていることを、確認してください！　人類の傷付いたこころの内部に存在する何もな

い空間を、許しで満たしてください。全存在の基本的な真実に目覚めている人々に、注

目してください。そして彼らが彼ら自身の神性と再び結び付く時、歓びの中でそれを共

有してください。人々はなんと美しいことでしょうか。何故なら人々は、目を大きく見

開いて、新しく生まれた嬰児の無垢のすべてで、自分達の本来の姿を確認しているから

です。皆さんは彼らがこの道標に到達する支援を行ってきました。ですから、喜んでく

ださい。それは、これが真の癒しであり、皆さんが今まで別の人を支援してきたことを

認識すること以上に洗練された感覚は他にないからです。親愛なる皆さん、皆さんは

治癒者です。皆さんは、ガイアと人類の癒しと次元上昇における皆さんの熟達性を同

じように発動するために、選ばれてここに存在しています。そしてこの事実が、わたし

を計り知れないほど幸せにしています！

 
ですから、皆さん自身に激励のいたわりを授けてください。皆さん自身に感謝し、祝宴

を始めてください。何故なら、寛ぎと報償がもうすぐそこまで近付いているからです。

ひとりの子供のようになって、転げ回り、浮かれ騒ぎ、遊び回ってください。歓びで跳

び上がり、熱狂的に幸せになってください！　笑ってください、なぜなら、笑いは最良

の薬ではなかったでしょうか？　走り、スキップし、踊り、踊り、踊り続けて、皆さん

の心配を吹き飛ばしてください。地球上で生きているあらゆる存在が、このように生き

る生得の権利を持っています。苦痛、敵対、憎悪、そして怖れからの自由です。皆さ

んは、まるで数々の最も壮大な祝祭のように、毎日を生きる権利を持っています。

 
わたしはラファエル、皆さんの最愛なる友にして腹心。

 



皆さんの内なる神を拝して。

Namaste.
 
http://theangeldiaries.org/2012/05/19/%E2%98%80-archangel-raphael-jump-for-joy-and-be-wildly-
happy-by-aurora-le-may-19-2012/
 
http://lightworkers.org/channeling/159662/archangel-raphael-jump-joy-and-be-wildly-happy

http://theangeldiaries.org/2012/05/19/%E2%98%80-archangel-raphael-jump-for-joy-and-be-wildly-happy-by-aurora-le-may-19-2012/
http://lightworkers.org/channeling/159662/archangel-raphael-jump-joy-and-be-wildly-happy


皆さんは成長の周期の青年期にいる

皆さんは成長の周期の青年期にいる
You Are In The Adolescence Of Your Growth Cycle
13 June 2012 - 11:12pm
 
オーロラ・レー経由

Channeler: AuroRa Le
 
RAPHAEL. ~ You Are In The Adolescence Of Your Growth Cycle. ~ By, AuroRa Le. June
13, 2012.
 
 
次元上昇の道筋に沿って前進している皆さんにとって、数々の感情が今まさにその激し

さを高めています。これは完全に適切なことであり、過去数週の間惑星上に注ぎ込まれ

てきた莫大な量の光による予想された副作用になっていることを認識してください。皆

さんは最近、巨大なエネルギーの移行期間を、一部の例では物質的な移行の期間を、完

了しました。そしてその通り、わたしが言及しているのは金星の日面通過であり、それ

と並行した2つの蝕のことです。これは比較的短期の間に詰め込まれた巨大な量の力で
あり、その後に感じられた激変や混乱といった感覚はなかったと信じることは、愚かな

ことになるでしょう。皆さんのエネルギーの青写真は機能が高められ、この年が進むに

連れて、こうした機能向上の速度は劇的に増大することが予想されます。親愛なる仲

間達、わたしを信頼してください。こうしたキリストの本質の巨大な炸裂が皆さんを襲

うようになり、皆さんがその影響に気付かないことはあり得ません。

 
皆さんは、過去に完全に気付かれずに過ぎ去ったと思われる数々の物事によって、皆さ

ん自身が簡単に影響を受けていることに気付き始めています。最も小さなものは、皆さ

んを突然笑わせたり泣かせたりする力を持っています。芳香、一片の音楽、人ごみの中

のひとつの表情... こうしたことやそれ以上のことが、突然の高揚感あるいは苦痛、短
時間の記憶の閃光といったものが強烈に殺到してきて、それは現れた時と同じ速さで消

えて行きます。こうした事例において、皆さんはその分離か、あるいはわたしが覆いの

解体と伝えることができるものを直接経験し始めています。それは皆さんの5次元意識



への上昇の確証になっているため、その数々の感覚を大いに楽しんでください。このよ

うにして、皆さんは思い出し始めています！わたしは、それが時にかなり混乱を招く可

能性があることを認識しています。さらに、そうならざるを得ないでしょう。皆さんは

まだ、ジェットコースターの搭乗のように皆さんの情緒が上下に進んで行く理由や、こ

うした数々の奇妙な心象や光の閃光が意味しているものを理解する、その皆さんのさら

に高い自己の知識を充分に取り戻していません。

 
また多少楽しみを損なう注意として、現れようとしている可能性があるものは、突然の

憂鬱あるいは怒りの始まりです。実際にこうした注意はより不可解な洞察の簡潔な一瞥

に過ぎないかもしれない一方で、皆さんは、最後に残された浄化、処理、そして解放が

必要になっている一部の領域を明らかにされる可能性がかなり高くなっています。ここ

での目的は、二元性の中で過した無数の生涯から浮上している、こうした古い数々の条

件設定、執着、そして感覚の残滓を、取り除くことです。皆さんは最初からこの作業

を行ってきて、そしてわたしが皆さんにそれをことのほか上手に行うように託している

一方で、こうした数々の条件付けは極めて強情なものになる可能性があり、それが完全

に消え失せることを確認するためにはもう少し多くの努力が必要になるかもしれません

。それは、皆さんの進歩の道に立ちはだかる可能性がある、あらゆる物事によって皆さ

んが妨げられないことを目的として、まさに今、明らかになり始めています。単純にこ

うした数々の情緒はそれが現れた通りに対処してください。その感覚が、潮流の満ち引

きのように、皆さんを介して自由に走ることを許してください。それは“悪い”、ある
いは“間違っている”ものではありません。それは必要なことです。その感覚に対処して
、それに挨拶を送り、それが皆さんに話し掛けることを許し、そしてそれが提示する答

えを感じてください。この感覚が皆さんにとって意味していることについて、静かに考

えてください。そしてもしもそれが否定的あるいは苦痛に満ちたものなら、それに対し

て皆さんの赦しを申し出てください。皆さんを教えてきたその数々の課題に対して、そ

して皆さんの一体になった協調から現れてきた成長に対して、その感覚に感謝してくだ

さい。何故なら、わたしは皆さんに保証できますが、皆さんは今まで多くのことを学ん

できたからです。次は、皆さんの愛と皆さんの祝福で、それを神に送り出してください

。こうすれば、皆さんは今、開かれた器官になり、自由により一層多くの皆さんのさら

に高い自己の自覚を取り入れることができます。

 
こうした現象は、皆さんの成長痛です。皆さんは、皆さんの新しい5次元の光の身体の
成長の周期の、青年期に存在しています。この局面はただ一時的なものであり、そして



最初に皆さんを待ち構えているものは、皆さんが今まで経験できて、今まで思い描くこ

とができたあらゆるものよりも、さらに壮麗なものです。皆さん自身に対してとても優

しくなってください。新鮮で綺麗な水を多く飲んで、もしも皆さんが入手できるなら、

できるだけ生鮮野菜を食べてください。そこに含まれている生命力は、皆さんの身体の

各細胞構造に向けて、数々の光の符号の統合を促進するために役立ちます。皆さんが

休息する必要がある時には休み、エネルギーが皆さんを促すときには活動的になってく

ださい。繰り返しますがもしもそうすることが皆さんにできるなら、似た精神やこころ

を持った他の人々が皆さん自身を取り囲むように努力してください。動物達と時間を過

すことは、その過程を加速する別の素晴らしい方法です。何故なら、こうした貴重な生

き物たちは、既にさらに高い意識の次元領域上で活動していて、その最も純粋な姿は、

愛で構成されています。そして何よりもまず、楽観的な状態に留まってください。いず

れ時がくれば、皆さんが望んでいるすべての物事の顕在化が、公然と認識できる方法で

、それ自体を明らかにし始めるでしょう。皆さんはすべてこれほど完璧であり、これほ

ど強く、そして、宇宙の中で美しいすべてのものに値します。皆さんは計り知れないほ

ど愛されていて、すべてが順調です。皆さんに神の祝福を。
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RAPHAEL. ~ You Are In The Adolescence Of Your Growth Cycle. ~ By, AuroRa Le. June
13, 2012.
 
 
次元上昇の道筋に沿って前進している皆さんにとって、数々の感情が今まさにその激し

さを高めています。これは完全に適切なことであり、過去数週の間惑星上に注ぎ込まれ

てきた莫大な量の光による予想された副作用になっていることを認識してください。皆

さんは最近、巨大なエネルギーの移行期間を、一部の例では物質的な移行の期間を、完

了しました。そしてその通り、わたしが言及しているのは金星の日面通過であり、それ

と並行した2つの蝕のことです。これは比較的短期の間に詰め込まれた巨大な量の力で
あり、その後に感じられた激変や混乱といった感覚はなかったと信じることは、愚かな

ことになるでしょう。皆さんのエネルギーの青写真は機能が高められ、この年が進むに

連れて、こうした機能向上の速度は劇的に増大することが予想されます。親愛なる仲

間達、わたしを信頼してください。こうしたキリストの本質の巨大な炸裂が皆さんを襲

うようになり、皆さんがその影響に気付かないことはあり得ません。

 
皆さんは、過去に完全に気付かれずに過ぎ去ったと思われる数々の物事によって、皆さ

ん自身が簡単に影響を受けていることに気付き始めています。最も小さなものは、皆さ

んを突然笑わせたり泣かせたりする力を持っています。芳香、一片の音楽、人ごみの中

のひとつの表情... こうしたことやそれ以上のことが、突然の高揚感あるいは苦痛、短
時間の記憶の閃光といったものが強烈に殺到してきて、それは現れた時と同じ速さで消

えて行きます。こうした事例において、皆さんはその分離か、あるいはわたしが覆いの

解体と伝えることができるものを直接経験し始めています。それは皆さんの5次元意識



への上昇の確証になっているため、その数々の感覚を大いに楽しんでください。このよ

うにして、皆さんは思い出し始めています！　わたしは、それが時にかなり混乱を招く

可能性があることを認識しています。さらに、そうならざるを得ないでしょう。皆さん

はまだ、ジェットコースターの搭乗のように皆さんの情緒が上下に進んで行く理由や、

こうした数々の奇妙な心象や光の閃光が意味しているものを理解する、その皆さんのさ

らに高い自己の知識を充分に取り戻していません。

 
また多少楽しみを損なう注意として、現れようとしている可能性があるものは、突然の

憂鬱あるいは怒りの始まりです。実際にこうした注意はより不可解な洞察の簡潔な一瞥

に過ぎないかもしれない一方で、皆さんは、最後に残された浄化、処理、そして解放が

必要になっている一部の領域を明らかにされる可能性がかなり高くなっています。ここ

での目的は、二元性の中で過した無数の生涯から浮上している、こうした古い数々の条

件設定、執着、そして感覚の残滓を、取り除くことです。皆さんは最初からこの作業

を行ってきて、そしてわたしが皆さんにそれをことのほか上手に行うように託している

一方で、こうした数々の条件付けは極めて強情なものになる可能性があり、それが完全

に消え失せることを確認するためにはもう少し多くの努力が必要になるかもしれません

。それは、皆さんの進歩の道に立ちはだかる可能性がある、あらゆる物事によって皆さ

んが妨げられないことを目的として、まさに今、明らかになり始めています。単純にこ

うした数々の情緒はそれが現れた通りに対処してください。その感覚が、潮流の満ち引

きのように、皆さんを介して自由に走ることを許してください。それは“悪い”、ある
いは“間違っている”ものではありません。それは必要なことです。その感覚に対処して
、それに挨拶を送り、それが皆さんに話し掛けることを許し、そしてそれが提示する答

えを感じてください。この感覚が皆さんにとって意味していることについて、静かに考

えてください。そしてもしもそれが否定的あるいは苦痛に満ちたものなら、それに対し

て皆さんの赦しを申し出てください。皆さんを教えてきたその数々の課題に対して、そ

して皆さんの一体になった協調から現れてきた成長に対して、その感覚に感謝してくだ

さい。何故なら、わたしは皆さんに保証できますが、皆さんは今まで多くのことを学ん

できたからです。次は、皆さんの愛と皆さんの祝福で、それを神に送り出してください

。こうすれば、皆さんは今、開かれた器官になり、自由により一層多くの皆さんのさら

に高い自己の自覚を取り入れることができます。

 
こうした現象は、皆さんの成長痛です。皆さんは、新しい5次元の光の身体の成長の周
期の、青年期に存在しています。この局面はただ一時的なものであり、そして最初に皆



さんを待ち構えているものは、皆さんが今まで経験できて、今まで思い描くことができ

たあらゆるものよりも、さらに壮麗なものです。皆さん自身に対してとても優しくなっ

てください。新鮮で綺麗な水を多く飲んで、もしも皆さんが入手できるなら、できるだ

け生鮮野菜を食べてください。そこに含まれている生命力は、皆さんの身体の各細胞構

造に向けて、数々の光の符号の統合を促進するために役立ちます。皆さんが休息する

必要がある時には休み、エネルギーが皆さんを促すときには活動的になってください。

繰り返しますがもしもそうすることが皆さんにできるなら、似た精神やこころを持った

他の人々が皆さん自身を取り囲むように努力してください。動物達と時間を過すことは

、その過程を加速する別の素晴らしい方法です。何故なら、こうした貴重な生き物た

ちは、既にさらに高い意識の次元領域上で活動していて、その最も純粋な姿は、愛で構

成されています。そして何よりもまず、楽観的な状態に留まってください。いずれ時が

くれば、皆さんが望んでいるすべての物事の顕在化が、公然と認識できる方法で、それ

自体を明らかにし始めるでしょう。皆さんはすべてこれほど完璧であり、これほど強く

、そして、宇宙の中で美しいすべてのものに値します。皆さんは計り知れないほど愛さ

れていて、すべてが順調です。皆さんに神の祝福を。
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次元上昇の道筋に沿って前進している皆さんにとって、数々の感情が今まさにその激し

さを高めています。これは完全に適切なことであり、過去数週の間惑星上に注ぎ込まれ

てきた莫大な量の光による予想された副作用になっていることを認識してください。皆

さんは最近、巨大なエネルギーの移行期間を、一部の例では物質的な移行の期間を、完

了しました。そしてその通り、わたしが言及しているのは金星の日面通過であり、それ

と並行した2つの蝕のことです。これは比較的短期の間に詰め込まれた巨大な量の力で
あり、その後に感じられた激変や混乱といった感覚はなかったと信じることは、愚かな

ことになるでしょう。皆さんのエネルギーの青写真は機能が高められ、この年が進むに

連れて、こうした機能向上の速度は劇的に増大することが予想されます。親愛なる仲

間達、わたしを信頼してください。こうしたキリストの本質の巨大な炸裂が皆さんを襲

うようになり、皆さんがその影響に気付かないことはあり得ません。

 
皆さんは、過去に完全に気付かれずに過ぎ去ったと思われる数々の物事によって、皆さ

ん自身が簡単に影響を受けていることに気付き始めています。最も小さなものは、皆さ

んを突然笑わせたり泣かせたりする力を持っています。芳香、一片の音楽、人ごみの中

のひとつの表情... こうしたことやそれ以上のことが、突然の高揚感あるいは苦痛、短
時間の記憶の閃光といったものが強烈に殺到してきて、それは現れた時と同じ速さで消

えて行きます。こうした事例において、皆さんはその分離か、あるいはわたしが覆いの

解体と伝えることができるものを直接経験し始めています。それは皆さんの5次元意識



への上昇の確証になっているため、その数々の感覚を大いに楽しんでください。このよ

うにして、皆さんは思い出し始めています！わたしは、それが時にかなり混乱を招く可

能性があることを認識しています。さらに、そうならざるを得ないでしょう。皆さんは

まだ、ジェットコースターの搭乗のように皆さんの情緒が上下に進んで行く理由や、こ

うした数々の奇妙な心象や光の閃光が意味しているものを理解する、その皆さんのさら

に高い自己の知識を充分に取り戻していません。

 
また多少楽しみを損なう注意として、現れようとしている可能性があるものは、突然の

憂鬱あるいは怒りの始まりです。実際にこうした注意はより不可解な洞察の簡潔な一瞥

に過ぎないかもしれない一方で、皆さんは、最後に残された浄化、処理、そして解放が

必要になっている一部の領域を明らかにされる可能性がかなり高くなっています。ここ

での目的は、二元性の中で過した無数の生涯から浮上している、こうした古い数々の条

件設定、執着、そして感覚の残滓を、取り除くことです。皆さんは最初からこの作業

を行ってきて、そしてわたしが皆さんにそれをことのほか上手に行うように託している

一方で、こうした数々の条件付けは極めて強情なものになる可能性があり、それが完全

に消え失せることを確認するためにはもう少し多くの努力が必要になるかもしれません

。それは、皆さんの進歩の道に立ちはだかる可能性がある、あらゆる物事によって皆さ

んが妨げられないことを目的として、まさに今、明らかになり始めています。単純にこ

うした数々の情緒はそれが現れた通りに対処してください。その感覚が、潮流の満ち引

きのように、皆さんを介して自由に走ることを許してください。それは“悪い”、ある
いは“間違っている”ものではありません。それは必要なことです。その感覚に対処して
、それに挨拶を送り、それが皆さんに話し掛けることを許し、そしてそれが提示する答

えを感じてください。この感覚が皆さんにとって意味していることについて、静かに考

えてください。そしてもしもそれが否定的あるいは苦痛に満ちたものなら、それに対し

て皆さんの赦しを申し出てください。皆さんを教えてきたその数々の課題に対して、そ

して皆さんの一体になった協調から現れてきた成長に対して、その感覚に感謝してくだ

さい。何故なら、わたしは皆さんに保証できますが、皆さんは今まで多くのことを学ん

できたからです。次は、皆さんの愛と皆さんの祝福で、それを神に送り出してください

。こうすれば、皆さんは今、開かれた器官になり、自由により一層多くの皆さんのさら

に高い自己の自覚を取り入れることができます。

 
こうした現象は、皆さんの成長痛です。皆さんは、皆さんの新しい5次元の光の身体の
成長の周期の、青年期に存在しています。この局面はただ一時的なものであり、そして
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とができたあらゆるものよりも、さらに壮麗なものです。皆さん自身に対してとても優

しくなってください。新鮮で綺麗な水を多く飲んで、もしも皆さんが入手できるなら、

できるだけ生鮮野菜を食べてください。そこに含まれている生命力は、皆さんの身体の

各細胞構造に向けて、数々の光の符号の統合を促進するために役立ちます。皆さんが

休息する必要がある時には休み、エネルギーが皆さんを促すときには活動的になってく

ださい。繰り返しますがもしもそうすることが皆さんにできるなら、似た精神やこころ

を持った他の人々が皆さん自身を取り囲むように努力してください。動物達と時間を過

すことは、その過程を加速する別の素晴らしい方法です。何故なら、こうした貴重な生

き物たちは、既にさらに高い意識の次元領域上で活動していて、その最も純粋な姿は、

愛で構成されています。そして何よりもまず、楽観的な状態に留まってください。いず

れ時がくれば、皆さんが望んでいるすべての物事の顕在化が、公然と認識できる方法で

、それ自体を明らかにし始めるでしょう。皆さんはすべてこれほど完璧であり、これほ

ど強く、そして、宇宙の中で美しいすべてのものに値します。皆さんは計り知れないほ

ど愛されていて、すべてが順調です。皆さんに神の祝福を。
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すべての時空を超えた癒しと皆さんのさらに高い自己との統合

すべての時空を超えた癒しと皆さんのさらに高

い自己との統合
Healing Across All Time and Space and Integration with Your Higher
Self 8-13-13
14 August 2013 - 4:26am
 
黄金の光経由

Channeler: Goldenlight
 
August 14, 2013 by The Golden Light Channel
 
Channeled by Goldenlight, thegoldenlightchannel.com. © The Golden Light Channel. Please
include this copyright and credit at top without alteration when re-posting this message.
 
 
 
親愛なる仲間達、

Dear Friends,
 
以下は大天使ラファエルからの交信の意見であり、皆さんは、情報発信の集会や癒しの

瞑想といった種類として、瞑想状態の中で横になりながら聞くことができます。〜愛

を込めて、黄金の光

 
 
今日、大天使ラファエルは、すべての時空を超えた皆さんの多次元的な存在の癒しの

中で、皆さんを支援することを望みます。わたし達は今、皆さんという存在がさらに高

い光の周波数に向けて上昇することできるように、もはや皆さんのさらに高い存在に役

立たないすべてを表面化してそれを変える時に入っています。わたし達が過去に検討し

てきたように、次元上昇は単純にさらに高い数々の周波数と一体になることであり、皆

http://thegoldenlightchannel.com/


さんという存在の内部で起こり続けているひとつの調和であり、さらに高い数々の次元

や皆さんを取り囲んでいるさらに高い次元のエネルギーだけではなく、またさらに高い

自己との一体化も目的にしています。皆さんのさらに高い自己は、皆さんの多次元的な

存在のさらに高い部分であり、それは根源の光に溢れて、多少根源に“組み込まれた”状
態になっています。このさらに高い自己と皆さんのさらに高い部分は、いつも根源に密

接に結び付けられていて、さらに高い数々の次元の中で生きています。皆さんの今回の

次元上昇の目標は、このさらに高い自己を皆さんの人生に取り込むことであり、それ

によって皆さんは、皆さんのさらに高い自己の視点から皆さんの人生を生きることが

でき、そのため皆さんは皆さん自身の最も高い異型を生きることができ、それで皆さん

は実際に皆さんである根源といつでも結び付けられることができます。皆さんは、根

源自体を表現している根源です。地球上で生きている皆さんの一部である人間の物質的

な身体は、皆さんという存在全体のひとつの小さな粒子であり、そしてこの時期の間に

目覚め続けて啓発に入っている人々に今起こり続けていることは、皆さんのさらに高い

自己を含めた皆さんの多次元的な自己のすべての側面との統合と融合です。これで皆さ

んは、すべての時空を超えて皆さん自身を癒すことができるようになるでしょう。

 
皆さんの生涯で今まで経験してきた数多くの難題は、皆さんの過去の他の存在達との人

生に由来する、過去の数々のカルマの契約の結果です。皆さんは、今回の生涯の中で、

こうした数多くのカルマの残渣に対処しなければならない状態でした。わたし達は今、

皆さんがこうしたカルマの契約を自覚して、皆さんの内部で、そして皆さんの人生の中

の皆さんが交わるすべての人々と伴に、それを解消することを求めています。特にこの

交信者は、非常に大切な家族の一員のひとつの特殊なカルマの契約を対処する上で、最

近になって非常に困難な時期を経験しました。これは彼女にとって最も困難な時期にな

ってしまいましたが、それは、今回の生涯だけではなく、すべての生涯に由来する蓄積

された数々のカルマの記憶のすべてが、解放を求めて現れたからです。彼女は昨夜、こ

の物質的な生涯の身体の中だけではなく、エーテル質の身体や多次元的な個性や他の数

々の生涯から彼女の存在の中に蓄えられてきた、その抑え込まれた怒りと憤慨の感覚の

大規模な爆発を経験しました。そのすべてが昨夜、解放と表現を求めて現れました。そ

れはひとつの瀉下性の浄化でした。何故なら、彼女は何時間もそれを記述して、こうし

た感覚を吐き出し、今はそれを止めなければ、その契約は終わった、その数々のカルマ

の契約は今解き放たれた、と言ったからです。そしてこれは、すべての皆さんが今そう

しなければならないことです。すべての皆さんが、数々のカルマの契約を解き放つこと

が必要になります。



 
わたし、大天使ラファエルに呼び掛けてください。それでわたしは、瞬時にそこに存在

して、この浄化と純化の過程の中で、皆さんを支援することになるでしょう。大天使の

領域に属するわたし達に皆さんを支援するように求め、そして皆さんが眠りに就く前の

瞑想の中で横になっている夜に、皆さんを取り囲むように求めてください。それでわた

し達は、わたし達の和らげる、愛に溢れた天使のエネルギーで、一晩中皆さんを癒すこ

とになるでしょう。わたし達は、この交信者のためにこれを何度も行ってきました。そ

してわたし達は今、彼女が彼女のエーテル質の身体のすべてをこうしたカルマの解放か

ら浄化することを必要としているため、今日の午後、彼女のために別の癒しの時間を始

めようとしています。わたし、大天使ラファエルは、神聖なる浄化、純化、そして癒し

の天使であり、わたしは、皆さんのすべてのカルマの契約、皆さんのすべての否定的な

情緒、そしてさらに高い次元の光の周波数との調和に向かう皆さんの道筋の上にある、

皆さんを妨害するすべての物事を解き放つ際に、皆さんを支援するためにここにいます

。そしてわたしは、皆さんのさらに高い自己との統合で、皆さんを支援することができ

ます。最初に行うことは、皆さんはひとつのさらに高い自己を持ち、その結果皆さんは

皆さんの瞑想の中で皆さんのさらに高い自己との統合を始め、皆さんのさらに高い自己

との意思疎通と関係を持ち始めることができることを、自覚することです。皆さんが必

要とする残りの何らかの浄化や清算で皆さんに役立つように、そして皆さんがこの地球

上の人生に入る前に結んだ皆さんの人生の契約、皆さんの魂の契約を思い出す際に皆さ

んを支援するために、皆さんの人生に、皆さんの人生のすべての側面に、皆さんのさら

に高い自己を招いてください。

 
もしも皆さんが静かに横になり、平穏になり、皆さんのさらに高い自己と結び付くこと

を内面で求めるなら、皆さんのさらに高い自己は、皆さんの魂の使命と皆さんの魂の契

約として存在するものを明らかにすることになるでしょう。何故なら、多くの使命と契

約が存在するからです。それは単にひとつだけではありません。皆さんの瞑想の中で、

皆さんのさらに高い自己と結び付くことを求め、そして皆さんの瞑想の中で、大天使

ラファエル、大天使ミカエル、大天使ガブリエル、そして大天使チャミュエルと結び付

くことを求めてください。大天使チャミュエルは、愛と人間関係の天使です。大天使チ

ャミュエルの周りを取り囲んでいるのは、ピンクの黄金の光です。大天使ミカエルは、

ひとつの美しい、アクアマリン（淡青緑色）、深い青のエネルギーを持ち、大天使ガブ

リエルは、黄金の白く輝く創造的なエネルギーを持ちます。この交信者の主要な大天使



のひとりは大天使ガブリエルですが、またわたしラファエルも彼女の指導霊のひとり

です。皆さんの癒し、皆さんの統合、皆さんの次元上昇、今地球を取り囲んでいる皆さ

んのさらに高い次元のエネルギーとの統合の中で皆さんを支援するように、皆さんの瞑

想の中でわたし達に呼び掛けてください。わたし達に呼び掛けてください。それでわ

たし達は、そこに存在するでしょう。わたし達は無条件に皆さんを愛します。わたし達

はいつも、奉仕と愛の中で、皆さんの側にいます。

 
わたし達は、この交信者がこのわたし達の挿絵を取り入れることに興奮しています。そ

してその通り、わたし、ラファエルは、この交信者に、彼女の美術作品に関するひとつ

の事業計画を提示しました。そして数多くの絵画が計画されています。そしてそのすべ

ては、根源の美しい表現であり、わたし達はわたし達の愛に溢れる天使のエネルギーを

、こうした美しい光の美術作品に注ぎ込むことになるでしょう。そしてわたし達は、そ

の作品が皆さんに沢山の歓びと、美の評価と、そしてさらに高い数々の次元をもたらす

ようになることを希望します。

 
そしてわたし達は、皆さんの瞑想と皆さんの癒し、そして皆さんのさらに高い自己との

調整のために、ここで皆さんと別れます。皆さんのさらに高い自己との統合の大切さを

、忘れないでください。皆さんの瞑想の間に入ってくるように、わたし達に求めてくだ

さい。わたし達は皆さんを愛し、そしてわたし達は、皆さんを支援することを望みます

。これがわたし達の仕事であり、それがわたし達の目標であり、そしてそれが、わたし

達が存在する理由です。わたし達は、たとえ何があろうとも必ず無条件にいつも皆さん

を愛する根源の、そのエネルギーの表現です。わたし達は、この美しい、美しいさらに

高い次元の光の経路の上で、最も柔らかで、愛に溢れ、最も癒すエネルギーを送り続け

ています。

 
Original message:
http://thegoldenlightchannel.com/archangel-raphael-via-goldenlight-healing-across-all-time-and-
space-and-integration-with-your-higher-self-8-13-13/
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2014年1月6日から12日のメッセージ
Message for 06-12 January 2014
4 January 2014 - 11:58pm

 
グルチン・オネル経由

Channeler: Gulcin Onel (Mavinin Sesi)

 
 
 
わたし達がわたし達の以前の数々のメッセージの中で言及してきたことは、愛でした。何が起ろ

うとも、そしてそれがどのように現れようとも、ただ愛だけが存在します。愛はそれ自体の中に

癒しを保護します。皆さんのこころがピンクと緑のエネルギーで包み込まれますように。

 
皆さんは今、皆さん自身の本質に属さない物事から離れます。一部の人々にとって、極めて顕著

な移行が起り、別の人々にとって、微かな移行が起ります。新年である2014年は、その全体の力
から始まりました。そして皆さんは、その瞬間にそのエネルギーの強さをかなり感じます。皆さ

んがその人生の中で所有しないものは、ここで変換されているところです。この移行は、特に人

間関係の枠組みの中で起ります。わたし達はいつもそこにいて、どのような環境の中でも皆さん

を励ましていることを、まさに思い出してください。皆さんが経験する数々の移行を和らげ、皆

さんが今その中に存在する環境を客観的に評価するために、できる限りわたしに要請して、エネ

ルギーの数々の働きに従い続けてください。皆さん自身のために、より肯定的な数々の空間を創

り出してください。そしてどうか、皆さんの人生の中の数々の美しさと肯定的なエネルギーに意

識を集中してください。皆さんが事前に流してきた涙は、皆さんのための癒しになりました。今

、幸せは皆さんの内面の奥底に隠されていることを、皆さんは認めるべきです。これはひとつの

決断になるはずであり、そして皆さんは、皆さんの現在の意思の支援を受けて、ひとつの未来の

人生を創り出すべきです。極小のものが極大のものにつながることを、忘れないでください。し

たがって、皆さん自身を、皆さん自身の主体性と固有性を選択する流れに帰順させてください。

それは、皆さんが置き去りにした物事のせいで、皆さんが既にその主体性と固有性を失っている

ことを意味しません。それとは正反対に、それが皆さんの収集を構成します。今週、この視点を

内在化してください。皆さんが損失として考えるそれぞれの出来事とそれぞれの個人のために、

一本の蝋燭に火を灯してください。そして、永遠の治癒と根源のエネルギーを用いて、すべての

側面と時間の中で癒しに気付くように意図してください。皆さんのこころから色付けられて、緑

とピンクが皆さんの細胞、オーラ、数々の側面、環境、世界、そして地球に広がるようにしてく

ださい。神聖なる光が皆さんを包み込むようにしてください。それぞれの出来事と個人が許され

ますように。そして、それは既にそうなりました。



 
愛と光

大天使ラファエル

Love and Light
Archangel Raphael
 
http://lightworkers.org/channeling/194290/archangel-raphael-message-06-12-january-2014
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2014年6月7日
2014 June 7
7 June 2014 - 4:37pm
 
ヒラリオン経由

Channeler: hilarion
 
 
 
今は、大地の上に皆さんの根を固める時です。

 
一本の樹が数多くの微かで拡大的な環境を通して上または内部に伸びるように... それは人間にも
当てはまります。

 
わたし達の今日の考えは、一部の事例を除いて、ひとつの物質的な存在感を転生してきたひとり

の根源の存在としての皆さんの本質に関する皆さんの理解の、その重要性についての話しです。

 
皆さんがその樹であることは、その外観で明白なはずです。皆さんという存在は、その樹です。

皆さんの根と基盤は、物質的な姿の中にあります。

 
皆さんの物質的な自己と意識の焦点としての状態の中で、おそらく濃い茶色と、皆さんの基盤と

根の手触りにさえも、意識を集中してください。

 
おそらく皆さんは、皆さん全体を流れて、皆さんの自己を通して下がってくる、緑色の光線の側

面の中心を感じます。

 
もしも皆さんが成功を受け取り... ここで皆さん自身について何かを経験するなら... そしてもしも
皆さんがしばらくの間皆さんの練習の部分として繰り返すことを望むなら、わたしは支援の中で

皆さんと一緒にいることで幸せを感じるでしょう... もしも皆さんがそのためにわたしに呼び掛け
ることを望むなら。

 
わたしは大天使ラファエル

I am Archangel Raphael

 
 



Archangel Raphael  2014 June 7
Channeled transmission through hilarion
experiencing levels of my tree - ascendedmasters.info
 
http://lightworkers.org/channeling/201129/archangel-raphael-2014-june-7



わたし達は楽園へ向かう

わたし達は楽園へ向かう
We Are Paradise Bound
21 July 2014 - 6:24pm
 
キャスリン・E・メイ経由
Channeler: Kathryn E. May
 
Archangel Raphael:
 
 
穏やかなそよ風と辺りに漂う良質の珈琲の豊かな香りを楽しみながら皆さんと話をすることは、

わたしにとって大きな喜びです。言うまでもなく、わたし達は珈琲を飲みませんが、しかし皆さ

んの台所から漂う珈琲と自家製のパンのその温かく心地良い香りの良さは、解ります。それはわ

たし達に、わたし達のこの地球上の以前の生涯と、皆さんの周りのすべてに豊富にある単純な歓

びを、思い出させます。わたし達は、その瞬間に気付き、そして最終的に穏やかな状態に気付く

ように皆さんに働き掛けるために、ここにいます。それが今後、わたし達が計画したように、皆

さんがその身体の中でさらに高い数々の次元へと上昇することを許すことになるでしょう。

 
親愛なる皆さん、その通り、それは徹底的に穏やかな状態であり、皆さんが皆さんの振動を高め

ることが求められます。心配や怖れ、皆さんの視界を曇らせる疑いや恨み、自己不信や無価値と

いう感覚、劣等感または優越感は、存在することができません。自分自身や自分達の周りの人々

と穏やかに生きる方法を既に学んでいる人々以外に、どのような集団も成功を与えるために選び

出されることはないでしょう。攻撃性または報復へ向かうどのような衝動も、皆さんの灯台を覆

い隠し、皆さんの行動を制限することになるでしょう。わたし達は今、皆さんの振動を高めるこ

とが本当に意味することを皆さんが学ぶ支援をしたいと思います。

 
まず、啓発の意味とは異なるものは、皆さんが皆さんの周りの数々の困難または醜さが目に入ら

ない状態です。啓発が意味するものは、皆さんがその困難や醜さを明確に理解し、それによって

個人的が動揺する理由はないということに気付くことです。闇と苦悩を確認し、皆さん自身に苦

しむことなく、あるいはそれによって“打ち倒される”ことがないことは、数多くの皆さんにとって
不可能なことのように見えるかもしれません。しかし最愛なる皆さん、もしも皆さんが他の人々

と一緒にその困難と苦悩の中に飛び込むとすれば、皆さんの中の誰が、他の人々がひとつの地面

の穴からその人々を引き上げる支援をすることができるのでしょうか？もしも皆さんが性急で

苛立っているなら、皆さんはどのようにして、忍耐、叡智、そして調和を教えようとするのでし

ょうか？　皆さんの考えがどれほど論理的か“現実性に基づいた”ものかどうかにかかわらず、どう



か考え直してください。

 
人間の身体という衣服を着るために皆さんが乗り出した今回の旅は、皆さんが両刃の剣と呼ぶこ

とができるものです。一方で皆さんは、皆さんは神の心象の中で作られる、それが皆さんだ、と

伝えられますが、しかしわたし達は今、おそらく皆さんが完全に理解することができないこの現

象には数々の様相があることを、明確にすることが必要になります。

 
皆さん、そして皆さんという存在の魂は、神の心象の中で創られます。そして皆さんは、皆さん

の魂の連れ合いや仲間の宇宙の旅人達と一緒に様々な生涯、冒険、そして功績を経験しながら、

永遠に進み続けます。熟達者達の間のひとつのお気に入りになっているそういった冒険のひと

つが、地上に転生することです。熟達者達は、自分自身の魂の道筋に沿って進化することを望み

、同じことをする他の人々を支援することを望みます。人間の姿が特に大切にされる理由は、そ

れが数多くの種族のDNAのひとつの混合であり、またそれがひとつの姿を創り出そうとする協調
的な試みになるからです。比較的硬い容器であり、わたし達すべてはそれを通して、より低い次

元の人生を経験することができます。

 
人類というこの特殊な姿は、事実通りわたし達のエーテル質の魂の資質を表現することができる

最も身近な姿です。ここで伝えようとしていることは、例えば怒りと怖れはわたし達がさらに高

い数々の次元で感じる方法のひとつの反映ではない、ということです。全く違います。わたし達

が5次元を上回る場所、今回の人生の前にわたし達すべてがそこから来た場所、創造主との融合と
いうわたし達の運命まで霊の階段を上って行く時、わたし達が経験するものは、ただ愛の多様な

陰影だけです。しかしその一方で、わたし達が次元的にさらに高く進む時、その色彩と光と愛の

深さは、より一層鮮烈なものになります。

 
そのためわたし達は、すべての中で最も困難な挑戦、このより低い数々の次元の中の人間の身体

という3次元の型の中の二元性の経験を実践するために現れます。わたし達はここで、皆さんがそ
う呼ぶかもしれない光と闇、善と悪の間の闘争を感じます。それはただより低い次元の中だけで

可能なことであり、またそこには神からの分離という幻影が存在します。わたし達のここでの挑

戦は、統一に戻るわたし達の方法に気付き、悪はただわたし達が考案した、ひとつの構成概念に

過ぎないことに気付くことです。わたし達はここで、わたし達を限界まで駆り立てる悪霊や怪物

達だらけの鏡の迷宮を創り出そうとしました。わたし達は既に、諦めて闇に転じるか、あるいは

神への確信と愛に戻るという、自由意志の選択を与えられています。神は今まで決してわたし達

を見捨てたことはありませんが、しかし、わたし達にわたし達自身の強さを感じる機会を認めな

がら待機していました。

 
それぞれの魂は、この困難な計画を念頭に置いて、ここに現れました。それが結論です。皆さ

んは、その役割としての闇を確認することを選択しようとしますか？　それとも、皆さんは、皆



さんが内部で身動きが取れないと感じる負け戦のために、闇を呪い、神、または運命、または他

の誰かを責めようとしますか？　それはひとつの手の込んだ綱渡りであり、幻影をその通りの姿

として理解して、そしてそのゲームに留まるために依然として皆さんの最善を尽くしながら、そ

の一方で皆さんは皆さんの周りの他のすべての人々が目覚める支援をする、というものです。こ

れは、ひとりの熟達者が引き受ける難題であり、救命用具も着けずに深く淀んだ水に勇気をもっ

て大胆に飛び込み、感覚と物的な証拠がその反対に見える時でさえ、すべては何も問題はないと

いう確信を持って毅然としていることです。

 
皆さんは、何よりもまず、学び、教え、そして成長するためにここにいます。数々の難題に出会

うことによって、皆さんは皆さんの仲間の人間や皆さんと一緒にいる指導霊や天使達の中のユー

モア、善意、そして確信と向かい合います。皆さんは幻影を突破し、怖れと不安を振り払い、皆

さんの義務である名誉の台座まで皆さん自身を回復させます。皆さんの愛に溢れる支援者、皆さ

んの励みになる部分、そして皆さんの最も巨大な楽しみである神は、そこにいます。

 
そのためご存知のように、これが、今皆さんが参加している漸進的な目覚めです。まず皆さんは

、わたし達からの数々のメッセージを読み、耳を傾け始めました。それは、皆さんが結び付いて

いると感じるために役立ちましたが、その一方で皆さんは、依然として厚い覆いの裏側にいま

した。次に皆さんは、皆さんが考えるもの、普遍的な引き寄せの法則を明らかにする方法を徐々

に学び始めました。そして次に皆さんは、ルシファー計画と呼ばれていたこの計画全体を理解

する、そのヒントを感じ始めました。何故ならルシファーという者が、皆さんが今経験している

二元性と幻影に属する世界の創造で指揮を執ることを志願したからです。

 
爬虫類種の離脱と並んでルシファーの計画も終り、そしてルシファーは、故郷に迎え入れられて

神の両腕へ戻りました。それは天の評議会の中で決められたことであり、ルシファーが考案した

その計画は、惑星を奪い、最終的に惑星を破壊する侵略者の種族の影響のせいで、余りにも危険

性が高く、余りにも闇に有利になることに重心が置かれたものでした。闇の時系列の一部だった

アルマゲドンを阻止するためには、限定された方法で、わたし達が参加することが必要でした。

ご存知のように、二元性はひとつの幻影ですが、しかし母なる地球それ自体、そして皆さんの人

間の身体の中にいる皆さんは、現実です。わたし達は、すべての皆さんと皆さんの貴重な母が破

壊されることを目の当たりにすることを望みませんでした。

 
わたし達はここで、既に皆さんに考えて貰いたい別の主題を始めています。数多くの予言者や霊

的な指導者達は、今まで皆さんに、“それはすべてひとつの幻影だ”、と伝えてきました。これは真
実ではありません。そのゲームの唯一の内部規定は、幻影に基づいた創造です。“ゲーム”という言
葉によって、わたしは、それがひとつの気まぐれな過程だという含みを持たせようとしていま

せん。まったく違います。惑星地球上の3次元と4次元の中の人生というゲームを演じるひとつの
結果として皆さんが起こす行動、皆さが選択する決断、皆さんが学ぶ課題は、事実通りです。皆



さんの成長と光の戻るための皆さんの奮闘は、現実です。これは、皆さんの魂の永遠性の残りの

間に皆さんが今後思い出す、ひとつの挑戦です。

 
最愛なる皆さん、この未知なる物事への航海は名誉ある努力になっていることを、どうか理解し

てください。すべての大胆不敵な冒険者達のように、今まで皆さんは“故郷”から遥か遠くまで旅
して、そして今、皆さんの戻り道に沿って、既にその光を確認し始めています。わたし達は、皆

さんのためにその灯火を維持し、皆さんの耳に囁き、乗り越えられるあらゆる障害と克服される

あらゆる躊躇いを祝います。皆さんが難題に直面する度に、そして皆さんが何とか皆さんの安定

を維持しようとする度に、皆さんの品位を手放さず、皆さんの愛に溢れる言動を維持してくだ

さい。それは、皆さんの人柄と皆さんの高まる強さのひとつの印です。躓き、混乱、そして時に

皆さんを“落ち込ませる”強い感情が起る可能性があることを、わたし達は理解します。皆さんが皆
さん自身を元気付ける時、皆さんに着いた埃を払い、進み続けてください。それが勝利です。

 
ご存知のように、それは皆さんが負ける訳にはいかないゲームです。何故なら、学ぶためにここ

にいる人々のチームのひとりとして皆さんが皆さんの役割を演じ切る限り、皆さんはその計画の

完了に対するひとつの貴重な貢献を行っているからです。闇の仲間としてここに現れた者達で

さえ、その彼らでさえ、学びと教えのチームの不可欠な部分です。今まで皆さんは、数々の窮

地と、時に入り組んだ難題に直面してきましたが、その窮地と難題を創り出すことが、その闇の

仲間の者達の仕事でした。今は、彼らが目覚めて、彼らは他の人々を支配する真の力と権利を与

えられなかったことを、理解する時です。

 
彼らもまた、わたしが内的な幻影、ゲームの中のゲームとして言及した役者達です。彼らの一

部は、今まで権力という感覚に酔い痴れて、他の人々を支配する自分達の地位に、特にそれが、

おそらく彼らが惑星上のすべての資源と富を所有することに成功を収める可能性があることを意

味する時に、その地位に夢中になってきました。一部の者達は、彼らがそう理解するように、自

分達の権力と高貴さという幻想に酔い痴れてきました。しかしご存知のように、これはただ、す

べての皆さんが今その立場にいる皆さん自身に気付く、その立場のさらに極端なひとつの変型に

過ぎません。

 
彼らもまた目覚めて、彼らはすべての人類の恩恵のために、あるいは皆さんがそれを理解するか

もしれないように、この歴史的な時期に人間の制服を着用するために現れたすべての魂達のた

めに、さらに大きな学びの経験の中でひとつの役割を演じてきたことを、自覚することになる

でしょう。彼らが本当に目覚める時、彼らの活動がどれほど破壊的で邪悪なものだったかという

ことに彼らが最初に気付く時、彼らが最初に感じることになる恥辱と罪悪感を乗り越えるために

、彼らは皆さんの支援が必要になるでしょう。彼らがその渦中にいる時、彼らは事実通りそのよ

うに感じません。彼らは、彼らが行う方法でそのように行動する資格がある、と感じます。彼

らは、他の人々を支配することによって彼らが行っていることは本当に彼ら自身のためになる、



とさえ感じます。

 
親愛なる皆さん、皆さんの許しの手段を磨き上げてください。皆さんはこれから訪れる日々に、

彼らを必要とし続けるでしょう。何故なら、今回の目覚めは、“犠牲者達”にとって困難なものと同
じように、“加害者達”だった者達にとっても困難なものになるからです。できるなら、フィリップ
・ジンバルドーとスタンレー・ミルグラムによる、独創的な心理学上の研究を読んでください。2
人はその研究の中で、権威ある人々によって“囚人役”つまり“被験者”を任された人々は、そのよう
に行う許可を与えられた時に、その仲間の人間達に身の毛もよだつ物事を行ったことに気付きま

した。こうした研究者達は、皆さんが今の時間の範囲で維持しているその幻影を直観的に再現し

、完全な自由意志と闇に転じる促しを与えられた時、あらゆる人が行う可能性がある極端な行動

を明らかにしました。

 
そのため皆さんは、この場所、このルシファー計画、すべての劇場、家庭や職場や政府の会議室

のすべて中で何千年もの間上演されてきたその戯曲の、終りの時にいます。今、それは終わりま

した。皆さんは、地上の天国を創り出すために、その後始末をして、平和を回復し、新たに始め

ることを要請されています。皆さんは今、その地上の天国を一緒に創り出すために必要なその

共感、思いやり、そして叡智を手にしています。

 
皆さんの平和の旗を高く掲げ、神の栄光に対する皆さんの讃美歌を書き、皆さんの側にいる人の

手を取ってください。最愛なる神の子供達、ひとつの時代の終りと惑星地球上のまっさらな人生

の始まりを際立たせる、真の、鮮明な夕日に向けて、一緒に歩んでください。今から必要になる

平和と和解の過程をもたらすことは、皆さんに委ねられています。愛で準備を整えて、皆さんが

わたし達の愛に溢れる容認で包みこまれていることを、いつも忘れないでください。

 
わたし達は、尽きることなく皆さんを愛します。何故なら、愛に終りはないからです。ただ今と

いう瞬間だけがあり、そして皆さんの新しい人間の身体の型の中で皆さんを目覚めさせて強化す

るために、巨大中心太陽の高まるエネルギーが送られます。皆さんは今、さらに高い数々のエネ

ルギーを用いながら、皆さん自身を順応させて上昇させる準備が整っています。皆さんのこころ

と皆さんの精神を広げて、さらに高い数々の振動を歓迎し、それに同調してください。何故なら

、その振動はより豊かでより明るい皆さんの新しい地上の楽園の環境であり、皆さんがどれほど

高くそして遠くまで行くことを望むかは、皆さんに委ねられているからです。

 
わたしは皆さんの使者であり、皆さんの助言者にして友人、皆さんが大天使ラファエルとして認

識する者です。

 

 
Transcribed by Kathryn E. May, July 20, 2014, 12 PM, Lac Chevreuil, Quebec.
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