


01.人生は1度きり

人生は一度きり。

頭ではわかってる。

毎日、手足が動く喜びを感じているし、

家族や友人に感謝してる。

でも、わかってるのに体が動かないことも。

そんなときは、

心の中で感謝の気持ちを唱えよう。

気づいたことを認めてみよう。

感謝の気持ちを表現出来ない自分を責めないで、

一歩ずつ。

写真：Alex E. Proimos 
http://www.fl ickr.com/photos/proimos/3607293794/

http://www.flickr.com/photos/proimos/3607293794/


02.信じた先に

信じているけれど、でも、助けてあげたい。

そんな気持ちをグッとこらえた先に

思ってもみなかった姿がある。

すべては信じることから。

写真：Kevin Krejci    

http://www.fl ickr.com/photos/kevinkrejci/4155179676/

http://www.flickr.com/photos/kevinkrejci/4155179676/


03.辛かったことも

本当につらかった。

その悲しみを、苦しみを忘れない。

でも

あの体験があったから、

あの失敗があったから、

いまの自分がいる。

誰かが言ってた。

涙の分だけ強くなれるって。

すべては”いま”の自分につながってる。

写真：Sir Mervs

http://www.fl ickr.com/photos/sir_mervs/2224977843/

http://www.flickr.com/photos/sir_mervs/2224977843/


04.わたしはわたし。

あなたはあなた。

あなたらしい素敵なところがある。

もちろん

わたしにも

わたしらしい素敵なところがある。

比べる必要なんてないんだね。

写真：greg westfall.

http://www.fl ickr.com/photos/imagesbywestfall/4327057022/

http://www.flickr.com/photos/imagesbywestfall/4327057022/

