


「いーよ」とは？？

 
えじそんくらぶ札幌ADHDの会「いーよ」は・・・・・・

 

 

 

　「いーよ」は、NPO法人えじそんくらぶの北海道在住会員が中心となりADHDの正しい理解の促進
と関係者を支援するため２００１年３月発足しました。
　ADHDなどの発達障害が、「しつけの問題」・親の「愛情不足」・「性格」のせいなど、間違っ
た知識や無理解によって傷つけられた親や関係者たちの心を元気にし、ストレス発散と癒しのば
としてという活動が軸となっています。その軸を中心として、同じ悩みを持つ仲間と意見・情報
交換をしながら自分たちの経験をいかし、様々な方面に働きかけ支援の輪を広げ、そして疲れた
り落ち込んだ時には安心して帰ってこられる居場所として一緒に活動しています。
　今回は、会員限定で発行しているいーよ通信をほんの少しだけ覗いていただこうと思います。
この先を読んでみたいなと思った方はどうぞご連絡くださいね。
 
 

 

 



２００１年秋



２００２年冬



２００２年初夏



２００３年秋



２００４年秋



２００９年秋



２０１０年３月



２０１０年秋



「いーよ」はこういうことしてます



「いーよ」に入りたいときは・・・・



ふれあい囲碁７



イラスト：　井上ナタリー

発行元：　えじそんくらぶ札幌ADHDの会いーよ

本書の著作権は、えじそんくらぶ札幌ADHDの会いーよに帰属します。　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

この小冊子は赤い羽根共同募金の

ご協力で発行したものです　　　　　　　

 

 


