


思いつき

ついこの前、本屋で目を惹く本に出会いました。

今までなら手に取る事なんてなかった、スピリチュアルな本です。

スピリチュアルな本って、要は自分の心を前向きに持って行くための考え方を教えてくれるもの

なので、

常に前向きな私には、当たり前の事を書いている本という認識でした。

でも、この時はとても気になり思わず購入したわけです。

読んでみると、どうでもいい内容が書かれている部分もありましたが、

とてもためになる事が書かれていました。

いままで自分の人生について真面目に考えた事がなかった私に、喝を入れてくれました。

この本以外にも、「○○歳までにやっておくべき事」とかの本にも自分の人生について書かれてい

る本が

たくさんありますが、私にはあまり惹かれる本ではなかったのです。

今の私に必要な本が、この時の私に向かって『読め〜！』と主張していたのです。

ってことで、せっかくの出会いを活かそうと思い、今後の自分の人生プランを考えてみたいと思

ったわけです。

そういえば、ベッキーが自分の人生プランを10年単位で書き出していると聞いた事があります。

私は既にアラサーなので、これからの10年を３年単位くらいで書き出しておこうかと思います。

（今までのんびりし過ぎていた自分を戒めるためにも、このくらいにしておかないと！）

2010年〜2012年

　結婚（相手はこれから探す。頭の回転が早い方がベスト。だって話が面白い。）

　出産（これは早いに越した事はない。それに私にとってちょうどいい時期な気がする。肉体的

、精神的に。）

2013年〜2015年

　子育て（出産したら、子育てはもちろん頑張ります。３歳までが勝負です。）

　ダイエット（産後の体型維持は当然です。）

　貯金（子供のための貯金と、もしも離婚してしまった時の為の貯金。結婚生活が続けば老後の

為に。年金は当てにならん。）

　出産（２人目。というか、本当は双子が欲しい。）　



2016年〜2018年

　仕事（仕事は好きです。何かしら続けます。）

　旅行（国内でも海外でも。色んなところに出没したい！）

　英会話（子供と一緒にマスターしたい）

　

2019年〜2021年

　飲酒（この頃にはお酒の味がわかるようになりそう。）

　ジャズ（サックスでジャズの曲をかっこ良く演奏出来るようになっていたい。）

　

とりあえず、こんな感じかな。

後の人生は、自分も楽しく、旦那様も楽しく、のんびり過ごせるといいなあ。

自分の事ばかり書き出してみましたが、もちろん旦那様は大事にしますよ。

家族の思い出がたくさん作れるといいなぁ。

と、妄想を膨らませつつ書き出してみました。

意外と楽しいですな〜（笑）

いやいや、妄想で終わらせるにはもったいない。

必ず、実現させてみせるぞ！

と気合いを入れてはみたけれど、ちょっと不安です。

　


