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「Flow（ 画像・動画生成ＡＩ ）」

Flowはグーグルの画像および動画生成プラットホームです（ 無料枠あり ）
同じくグーグルの ImageFX と Whisk は４月３０日でサービス終了となり、代わりに
Flowで生成を継続できると告知されています

本書では、Flowで画像生成する手順を解説します
パソコンでブラウザの Edgeを使用して解説します・・・たぶんスマホの Chromeでも同
様の手順で操作可能だと思います

「手順１」

まず、Labs.Google/Fxのホームページをブラウザで開きます

そして、Flowを起動します・・・
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「手順２」

Flowのトップページが開きます

「新しいプロジェクト」ボタン、または既存のプロジェクトのアイコンをクリックします

Flowでは、プロジェクトを設定して生成作業を管理する仕様となっています
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「手順３」

生成作業画面が開いたら、プロンプト入力欄にプロンプトを記述する

設定メニューを開き・・・画像と動画を切り替える（ 画像または動画 ）・・・サイズを
切り替える（ 縦長、横長 ）・・・生成エンジンを選ぶ（ nano banana 2など ）・・・生成
数を選ぶ（ x1、x2、x3、x4 ）

プロンプト（ 例 ）：
A photography of a Japanese woman, 24 years old, a grayish-pink sundress with thin

straps.

Her hair, brown, short, wavy.

Her heart-shaped face, beautiful brown eyes, soft pink lips.

She is standing on the beach under a daytime sky.

(Realistic photo, highly detailed skin texture, medium shot)

そして送信ボタンを押して、画像を生成する
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「手順４」

生成画像にカーソルを合わせて、メニューボタンを押す
メニューが開くので、ダウンロードにカーソルを合わせる
［1K、2K、など」オプションボタンが現れるので、選択してダウンロードする

以上です
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「後書き」

Flow（ 画像動画生成ＡＩ ）取説０１

著作者：茜町春彦
2004年より活動を始めたフリーランスのライター＆イラストレーターです．独自のアイ
デア・考察を社会に提示することをミッションとし、平等で自由な世界の構築を目指し
て創作活動を行なっております

その他：
製品名等はメーカー等の登録商標等です
本書は著作権法により保護されています
２０２６年３月１３日発行
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