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「前書き」


 
 
 グーグルのWhiskを使用して、ＡＩ画像を生成する方法について解説します


 解説には、パソコンの画面を使います・・・（スマホの場合はブラウザのCromeでLabs.google/fxのホームページを開いて、Whiskをクリックすれば、同じような手順で操作できるはずです）


 Whiskは、グーグルが開発した試用運転版の生成ＡＩです・・・現状では、無料で使用できます


 画像生成の前に、画像生成用のプロンプトの書き方について、一般的な解説をしておきます


 プロンプトは、２種類の文章から成り立つと考えて下さい


 １つ目は情景を描写する文章です、そして２つ目は画風を指定する文章です


 情景を描写する文章の一例を次に示します・・・


 海水パンツを穿いた日本人の青年、髪形はミディアムウルフです。 彼の顔の輪郭は逆三角形型で、白い肌に端正な鼻筋の美形である。クールな印象の微笑みを浮かべている。 彼は夏空の下、砂浜に立っている。


 画風を指示する文章の一例を次に示します・・・


 （写真、35mmフィルム、クロースアップショット）


 
 これらを合体させて、画像生成用プロンプトを次のように構成します・・・


 海水パンツを穿いた日本人の青年、髪形はミディアムウルフです。 彼の顔の輪郭は逆三角形型で、白い肌に端正な鼻筋の美形である。クールな印象の微笑みを浮かべている。 彼は夏空の下、砂浜に立っている。（写真、35mmフィルム、クロースアップショット）


 ・・・情景を描写する文章と画風を指定する文章に分離することを推奨するのは、プロンプトを再利用するときに便利だからです・・・例えば、画風の指定を（水彩画）に変更するだけで、写真を水彩画に変更できます・・・尤も、ＡＩは複雑な構成のプロンプトでも解読しますので、分離するかどうかは、自由に決めてください・・・





「手順１」


 
 
 ここからは、静止画像を生成する手順を解説します


 Labs.google/fxのホームページをブラウザで開きます


 そして、Whiskを起動します


 （次に掲載の画像を参照）


 [image: p3menW1.jpeg]


 
 




「手順２」


 
 
 起動したら「ツールを開く」ボタンをクリックします


 （次に掲載の画像を参照）


 [image: p3menW2.jpeg]


 
 




「手順３」


 
 
 静止画像生成ページが開いたら、アスペクト比を正方形に設定します（今回は、モデルと背景とスタイルを設定しませんので、空欄のままです）


 そしてアイデアの説明欄に、プロンプトを記述します・・・プロンプトは次の通りです・・・


 海水パンツを穿いた日本人の青年、髪形はミディアムウルフです。 彼の顔の輪郭は逆三角形型で、白い肌に端正な鼻筋の美形である。クールな印象の微笑みを浮かべている。 彼は夏空の下、砂浜に立っている。（写真、35mmフィルム、クロースアップショット）


 そして、送信ボタンをクリックします


 （次に掲載の画像を参照）


 [image: p3menW3.jpeg]


 
 




「手順４」


 
 
 画像が２枚生成されます（性表現や暴力表現などのコンテンツポリシーに違反した場合には、１枚もしくは０枚の場合もあります・・・ペナルティが科される場合もあるので、注意してください）


 生成された画像にマウスのポインターを合わせると、ダウンロードボタンが現れます


 （次に掲載の画像を参照）


 [image: p3menW4.jpeg]


 
 




「手順５」


 
 
 画像をダウンロードしました・・・以上です


 （次に掲載の画像を参照）


 [image: p3menW5.jpeg]


 
 




「後書き」
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 著作者：茜町春彦

2004年より活動を始めたフリーランスのライター＆イラストレーターです．独自のアイデア・考察を社会に提示することをミッションとし、平等で自由な世界の構築を目指して創作活動を行なっております


 その他：

製品名等はメーカー等の登録商標等です

本書は著作権法により保護されています

２０２５年１２月３０日発行
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