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「前書き」

マイクロソフトの Bing Image Creatorを使用して、ＡＩ画像を生成する方法について解
説します

解説には、パソコンの画面を使います・・・（ スマホの場合はブラウザアプリを使えば、
同じような手順で操作できるはずです ）

Image Creatorは、マイクロソフトが提供する画像生成ＡＩです・・・無料で使用でき
ます

「準備」

画像生成の前に、画像生成用のプロンプトの書き方について、一般的な解説をしておき
ます

プロンプトは、２種類の文章から成り立つと考えて下さい

１つ目は、情景を描写する文章です、２つ目は画風を指定する文章です

イラストの画像を生成するなら、情景を描写する文章の一例は次のようになります・・・

サンドレスを着たアジア人女性。短く波打つ髪、丸い瞳、かすかな微笑み。彼女は丘の
上、朽ちかけた家の裏庭に立っている。青空と雲の下、古びた街並みを見渡せる場所だ。
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そして画風を指示する文章は次のようになります・・・

（ シンプルで不器用なインク画。走り書きのような線、波打つ線、渦巻く線で描かれ、一
部だけ水彩で彩色されている：ミニマリズム ）

これらを合体させて、画像生成用プロンプトを次のように構成します・・・

サンドレスを着たアジア人女性。短く波打つ髪、丸い瞳、かすかな微笑み。彼女は丘の
上、朽ちかけた家の裏庭に立っている。青空と雲の下、古びた街並みを見渡せる場所だ。
（ シンプルで不器用なインク画。走り書きのような線、波打つ線、渦巻く線で描かれ、一
部だけ水彩で彩色されている：ミニマリズム ）

・・・このように、情景と画風をハッキリと分離したプロンプトの構成を推奨します
が・・・混沌とした文章であっても、生成ＡＩは解読して画像を生成するとは思いま
す・・・情景と画風を分離するのが困難ならば、思いついた文章をそのまま入力した方
が手っ取り早い場合もあるでしょう・・・

「手順１」

実際に画像を生成する手順を解説します

マイクロソフトの Bing Image Creatorのサイトを開きます・・・（ Edgeのサイドバーか
ら Bing Image Creatorを呼び出しても、同様の手順で画像生成できます ）

画像生成とビデオ生成のボタンがあるので、画像を選択します

入力欄にプロンプトを記述します

今回は、次の通り記述します・・・

サンドレスを着たアジア人女性。短く波打つ髪、丸い瞳、かすかな微笑み。彼女は丘の
上、朽ちかけた家の裏庭に立っている。青空と雲の下、古びた街並みを見渡せる場所だ。
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（ シンプルで不器用なインク画。走り書きのような線、波打つ線、渦巻く線で描かれ、一
部だけ水彩で彩色されている：ミニマリズム ）

・・・Image Creatorの画像生成エンジンには３種類のモデルがあります・・・GPT-4o、
Dall-E3、MAI-Image-1・・・GPT-4oは丁寧な画像を生成するが、地味・・・Dall-E3は
出鱈目な画像を生成しがちだが、陽気で派手・・・MAI-Image-1はプロンプトの解釈が
やや不正確で描写力も若干弱いので、今後に期待です・・・

今回は、モデルをMAI-Image-1、縦横比を正方形に設定して、作成ボタンをクリックし
ます

（ 次に掲載の画像を参照 ）
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「手順２」

画像が生成されたら、画像をクリックしてダウンロード画面を開きます

（ 次に掲載の画像を参照 ）
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「手順３」

ダウンロードボタンを押します

（ 次に掲載の画像を参照 ）
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「手順４」

生成画像がダウンロードされました

・・・マイクロソフトは、性表現や暴力表現などの規制が極めて厳しい・・・警告を何度
も無視すると、ペナルティが課されます・・・また、Image Creatorのプロンプトに入力
できる文字数には、上限があります・・・はっきり数えては無いけど、４００文字くら
いだと思います・・・以上です

（ 次に掲載の画像を参照 ）
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