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　　　　　　　　　　　　　　　　自殺の前に

　

　多くの人は、年始に神社参拝をします。そして、参拝者は、幸せになれるように神様に

お願いします。ということは、現在は、不幸だと思っているということです。仮に、幸

せだと思っている人がいたとして、そういう人は、より幸せになれるようにお願いして

いることでしょう。

　

　ここで、幸せの一つと思われる長生きについて考えてみたいと思います。おそらく、ほ

とんどの人は、できる限り長生きしたいと思っているのではないでしょうか。でも、中

には、早く死にたいと思う人もいるでしょう。例えば、不治の病に苦しんでいる人は、苦

しみから逃れたいと思い、早く死にたいと思うかもしれません。

　

　今の生きている状態が、病気でなくとも、とても苦しいものであれば、やはり早く死

にたいと思うかもしれません。おそらく、自殺は、このような状況におかれた場合に起

きるのではないでしょうか。

　

　おそらく、一般的には、死ぬことは、不幸というイメージが強いように思われます。例

えば、誰かが自殺した場合、そのことを悲しむことはあっても、喜ぶ人はいないでしょ

う。でも、自殺した本人は、生きているより死ぬことのほうが幸せと思っていたに違い

ありません。
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　誰しも、とても辛いときに、もう、死んでしまいたい、と思ったことが一度や二度は

あるのではないでしょうか。でも、思うだけで、自殺を実行できる人は少ないと思いま

す。というのも、自殺は、とても怖いからです。きっと、本能が、自殺を抑制しているの

でしょう。

　

　仮に、自殺したいという思いを抱いて生活している人が、死ぬ機会に出くわした時、ど

のように思うでしょうか。例えば、ある薬を 3回飲むと死ぬ確率が高くなることを知っ

たとします。その人は、今、2回飲んでいます。あと 1回飲めば死ぬかもしれません。こ

んな時、その人は、どのように考えるでしょうか?

　

　今の生活がとてもつらく、一刻も早く死にたいと思っている人は、3回目の薬を飲むか

もしれません。今、若者の自殺が急増しています。ということは、生きていることに耐

えられないほどつらい生活を送っているということです。

　

　本来、生きることは、とてもつらいものでしょうか。病気を患っていなければ、人と

いうものは、生きていくだけの食糧があれば、どうにか生きていくことはできます。で

あれば、なぜ、自殺したくなるほど、生きることがつらくなるのでしょうか?
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　おそらく、環境が、その人を自殺に追いやっているのでしょう。生きるということは、

環境に適応するということです。だから、今の環境が自分に適していなければ、自分に

適した環境を自ら作らなければなりません。もし、生きることが、とてもつらいと思っ

ている人は、自殺を考える前に、環境を変えることを考えてみてはいかがでしょうか?

　

　家庭での人間関係、学校での人間関係、職場での人間関係、生きていくうえでは、何

らかの人間関係が付きまとってきます。自分を不幸にしている人間関係があれば、改善

しなければなりません。だからと言って、周りの人を変えようとしても、至難の業です。

　

　もし、今の環境が自殺したいほどのものであれば、思い切って、今の環境を捨てて、新

しい環境を作る以外ありません。このような現状回避は、生きていくためには必要なこ

となのです。古代では、食糧を得るために居住地を替えていたのです。
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　人が生きていくために必要なことは、自分を幸せにする環境を作ることです。お金、職

業、名誉、地位、世間体など、それらのことにこだわるのではなく、自分の幸せを考え

て、環境を作るのです。そのためには、ちょっとした勇気があればいいのです。きっと

できるはずです。
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一休閃颯

　

　＊能天気　みんなで走れば　新競技

　

　＊傘ささず　丸腰走る　大和武士

　

　＊静かなる　ひねりを利かせた　賛成頭

　

　＊神風か　大和のゲバラ　天を衝く
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　＊神風よ　面舵一杯　大和丸

　

　

　＊盛りすぎか　飛び出す笑顔　夢いっぱい

　

　＊革命家　アリの大群　ゾウ倒す

　

　＊共生へ　弱者救済　参政党

　

　＊参政党　白い巨塔　打ち倒す

　

　＊ほんまもん　日本を変える　参政党

　

　

　＊参政党　選挙革命　大勝利

　

　＊参政党　支配構造　破壊する

　

　＊全国民　共鳴させる　参政党

　

　＊参院選　革命起こす　参政党

　

　＊情熱で　心を揺さぶる　参政党
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　＊大和丸　船長クルー　異邦人

　

　＊参政党　民族意識　取り戻す

　

　＊ご神示か　愛と勇気の　参政党

　

　＊参政党　連合国と　対峙する
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　＊参政党　独立運動　けん引ス

　

　

　＊参政党　低廉民族　立ち上がる
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　＊悲しみも　共に見つめる　参政党

　

　＊目を覚ませ　真の独立　参政党

　

　＊非難あり　罵倒されても　参政党
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　＊方言で　魂込める　参政党

　

　＊吠えまくる　大臣候補　重松ゆうこ

　

　

　＊子は宝　日本を見直す　参政党

　

　＊おじさんの　もはやアイドル　参政党

　

　＊選挙制　革命起こす　参政党

　

　＊立ち上がれ　あなたが主役　参政党

　

　＊声を出せ　あなたも私も　参政党
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　＊ボケジジ～　侍眠党より　参政党

　

　＊超イケる～～　 18歳から　参政党
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　＊参政党　支援団体　爆増か

　

　＊ヤングから　ジジババまでも　参政党
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　＊大和武士　決死覚悟の　野中しんすけ

　

　＊ボケジジ～　１たす１は　参政党
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　＊リトマス紙　青くなったよ　参政党

　

　＊国づくり　庶民のための　参政党
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　＊コロナより　感染拡大　参政症

　

　

　＊神なのか　やんごとなき人　神谷そうへい

　

　＊天を見よ　護国に徹する　参政党
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　＊天照　みことのりは　参政党
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　＊立ち上がれ　世界の波動　参政党

　

　＊吊り落とし　横綱相撲の　参政党

　

　＊神の国　大和の民は　参政党

　

　＊参政党　バックは最強　ヤマト民

　

　＊誠実な　素人集団　参政党

　

　

　＊あら奇跡　東大卒にも　武士がいた

　

　＊参政党　政治の主役は　あなたです

　

　＊参政党　一人一人が　声上げる

　

　＊参政党　みんなで一緒に　舵を取る

　

　＊参政党　支持母体は　土着民
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　＊飛び出そう　あなたがスター　参政党

　

　＊火の国に　若者の声　噴火する

　

　＊猿芝居　日本の政党　消えていく

　

　＊安倍事件　主たる目的　露見する

　

　＊威光さす　時は来たれり　民は行く

　

　

　＊安倍柱　言霊残し　旅に出る

　

　＊安倍柱　鬼滅の刃　不死身なり

　

　＊安倍柱　世界に残す　独立心

　

　＊安倍柱　大和の民は　忘れない

　

　＊春日山　護国を願う　安倍柱

　

　

　＊安倍柱　護国を引き継ぐ　参政党

　

　＊大和民　心の支え　安倍柱

　

　＊春日山　神谷柱が　そびえ立つ

　

　＊安倍柱　トランプ柱　不滅なり

　

　＊神谷柱　護国のバトン　キャッチする
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