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 　健康と言えば、身体的なことが第一ですが、健康とは、心、知識についても言えることなのです。健全なる体に健全なる心が宿ると言いますが、「健全なる知識」も必要と考えられます。健全なる知識とは、いかなるものでしょうか?それは、「自分の知識を盲信しない」という知識です。 
 
 　つまり、役に立つ知識というものは、条件的なのです。条件思考と確立思考についてすでに述べましたが、この思考方法を使うことによって、健全な知識となっていきます。この思考を深めるには、何度も言いましたが、「疑う」ことが必要です。 
 
 　ところが、人は、疑うより信じる方が心が安定します。だから、ほとんどの人は、信じる傾向に流されていきます。信じることによって救われることもありますが、そういう場合はごくまれなのです。 
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 　私たちは、テレビや新聞から多くの情報を得ています。また、会社の指示や学校の指示に基づいて行動しています。でも、その情報の真偽を確かめず、会社の指示だから、学校の指示だから、政府の方針だから、という理由で行動しています。 
 
 　ほとんどの人は、団体組織の指示に従って行動します。もし、指示に反すれば、罰を受けるような気がするからです。現実に罰を受ける場合もありますが、すべてではありません。でも、罰を受けることがなくとも、指示に反対することを恐れます。 
 
 　仮に、団体の指示が間違っていたとしましょう。でも、周りの人は、指示にしたがっています。あなたは、みんなと同じように指示に従うべきでしょうか?　まず、あなたがすべきことは、指示の真偽を「調べる」ことです。 
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 　そして、指示が誤っているとするならば、あなたは、どのような行動をとるべきでしょうか?誤っていることがわかっていても、指示に反対すれば、罰を受けるような気がして、指示に従うでしょうか?それとも、勇気をもって、団体組織の指示に反抗するでしょうか? 
 
 　団体組織の指示に反抗するには、勇気と確固たる信念が必要になります。また、団体組織と闘うだけの専門的な知識も必要になります。個人は、団体組織と比較すれば、はるかに弱者です。弱者が、強大な団体組織と闘うことは身を削ることになります。 
 
 　あくまでも、強大な団体組織と闘い続ける。あるいは、その団体組織から離脱して誤った指示を回避する。どちらが、有益かは、一概には言えません。でも、その誤った指示が命にかかわるものとしましょう。そうであるならば、その団体組織との闘いが、無理だと判断したならば、そこから離脱してでも、自分の命を守るべきでしょう。 
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 　健全な身体を守るには、健全な知識を持って、回避することが必要なときがあります。闘うことも大切ですが、逃げることも重要な戦法です。今の時代は、常識を安易に信じることができません。今一度、自分の知識を検証し、真偽を確かめてはいかがでしょうか。きっと、新たな思考と言動が見えてくるはずです。 
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 一休閃颯 
 
 　＊ナイスラン　飛び出せ世界　ビッグスリー 
 
 　＊雨の中　主も驚く　名コーチ 
 
 　＊凡人は　理想と理屈で　自滅する 
 
 　＊成田山　うなぎのぼりの　笑いとる 
 
 　＊うますぎて　低カロリーでも　カウンター 
 
 
 　＊強豪校　遊び心も　ビッグなり 
 
 　＊凶が出た　天地を揺るがす　強運か 
 
 　＊思慮深さ　ナショナルチームの　監督か 
 
 　＊ユーチューバー　風切る姿に　未来あり 
 
 ＊ゴーフード　ゴーダイエット　ゴーテニス 
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 　＊タイムより　不屈の魂　好記録 
 
 　＊センスあり　ワガシ一歩　前進か 
 
 　＊闇の中　心のリズム　勝機あり 
 
 　＊名ランナー　友情つなぐ　人気者 
 
 　＊ラスボスは　か弱き腕に　高笑い 
 
 
 　＊戦死者に　涙しながら　金儲け 
 
 　＊名コーチ　名解説で　ためになる 
 
 　＊人のため　役に立つなら　それもプロ 
 
 　＊夢走り　楽しみ作り　未来人 
 
 　＊最強の　助っ人やまと　かわいいな 
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 　＊エースナンバー　走りもかわいい　やまと君 
 
 　＊見習って　近隣国の　平等心 
 
 　＊テレビっ子　赤いマスクで　拍手する 
 
 　＊勤勉で　民度も高いが　認知症 
 
 　＊数理国　スズキ大好き　インド人 
 
 
 　＊日本犬　お手とユダヤが　得意なり 
 
 　＊夢集め　勇気あふれる　パイオニア 
 
 　＊重なまり　アイドル爆言　赤マスク 
 
 　＊テレビっ子　泣いて笑って　身を守る 
 
 　＊本当のこと　ほんとうに危険　知性なり 
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 　＊支えあう　高靴履いて　夢一歩 
 
 　＊コンペーちゃん　アイドル燃に　嫉妬する 
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