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扉

　

　

読書感想文『バナナの丸かじり（東海林さだお）』

　

東海林さだおのエッセイ集を読んで、１編ごとに感想を書きました．

　

第１回配信

　

ーーーグミをグミればーーー

　

このエッセイ集は、グミの話から始まります．

巷間、食通はグミに始まりグミに終わる、と言いますからね．（嘘です）　

　

じゃーまぁ、取り敢えず、ここで４択問題を出します．　

　

問：グミの入っているデザートを食べるとするならば、貴方はどれを選びますか．　

　

１．グミ入りヨーグルト

２．グミ入りロールケーキ

３．グミ入り大福

４．その他　

　

　

　

　

ーーーオイルサーディンの恐怖ーーー
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パッカン恐怖症を話題にするとメーカー側が気にして、レトルトパウチとか何とか、訳

の分からないことを始めるかも知れない．そっとして置いた方がいいと思う．

　

うーん．

　

問：オイルサーディンがトッピングされている麺類を注文するとしたら、貴方はどれを

選びますか．

　

１．オイルサーディン拉麺

２．オイルサーディンペペロンチーノ　

３．オイルサーディンソース焼きそば

４．その他

　

　

　

　

ーーーバナナの皮ははたして滑るのかーーー

　

「このおっさんの運命やいかに！？」

多分、よけると思う．　

　

しらんけど、てへへ．

　

問：バナナを食べるとき、一緒に何か飲み物を飲むとしたら、貴方はどれを選びますか．

　

１．ホットミルク

２．アイスココア

３．ジャスミン茶　

４．その他

　

　

　

　

ーーー種の話が話の種ーーー

　

親戚「筋」から、強引に桃の「筋」へ、話を持っていきます．（笑）
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えーっと．

　

問：もしバナナに種あったら、その色はどれがいいと思いますか．

　

１．黄色

２．紫色

３．ショッキングピンク　

４．その他

　

　

　

　

ーーー歯は時代に遅れている？ ーーー

　

もっと歯を大事にしておけば良かったと、いま後悔しています．虫歯で２本失っていま

す．危なそうなのが、もう一本．

　

トホホ．

　

問：羊羹を食べるとしたら、貴方はどれを選びますか．

　

１．練り羊羹

２．栗蒸し羊羹

３．みず羊羹

４．その他

　

　

　

　

ーーー許せ、おからーーー

　

花山大吉の前だったか後だったか、月影兵庫は団子が好きだったかな．（記憶が霞んでい

ます）

共演はどちらも、品川銀次だったと思う．

　

銀二かも・・・　

　

問：貴方の一番好きな大豆加工品はどれですか．
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１．がんもどき

２．湯葉

３．黄な粉

４．その他

　

　

　

　

ーーー雨の降る日はトコロ天ーーー

　

置かれた場所で咲け、とは運命に逆らうなと云う意味だね．支配者の定めに従え、と言っ

ているに過ぎない．日本人はそう云うのが好きだからねぇ．

　

まあ、いいか．

　

問：トコロ天に何かを乗せるとしたら、貴方はどれを選びますか．

　

１．イチゴ

２．アイスクリーム

３．コンビーフ　

４．その他

　

　

　

　

ーーー水分を小まめにーーー

　

小豆と書いて、あずきと読む．

　

チョット言いたかっただけです、へへへ．

　

問：ペットボトル入りの水を買うとしたら、貴方はどれを選びますか．　

　

１．エビアンとかのヨーロッパのみず

２．富士山とかの日本の水

３．炭酸水

４．その他　
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ーーーうな重っておいしいんだよねー！ ーーー

　

うな重と一緒に飲むコーラ、最高！

　

ぷはっー．

　

問：山椒以外の香辛料をうな重に振り掛けなければ成らない状態に陥ったとしたら、貴

方はどれを選びますか．

　

１．粗びき胡椒

２．七味唐辛子

３．シナモンパウダー　

４．その他

　

（続く）

　

第２回配信

　

ーーー嫌いは嫌い、好きは好きーーー

　

子供の頃トマトが若干、嫌いだったかな．雑草のにおいがしたんだよねぇ．今は全然

違う．

　

ねぇー．

　

問：今まで食べたことのない物の中で、最も嫌な食べ物は、どれですか．　

　

１．ホヤ
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２．ハチの子

３．生レバー　

４．その他

　

　

　

ーーーオリンピックも金目でしょーーー

　

「エッセンシャルワーカー以外は来るな」という名言もある．

名言仕立てにするならば「エッセンシャルワーカー以外は来ることなかれ」だろうか．

　

じゃー、行かねぇー．

　

問：Ｐ７１のイラストの吹き出し「鯛も. . .金目である」の金目の読み方は、どれだと思

いますか．

　

１．駄洒落で金目鯛の「キンメ」

２．Ｐ７２の最後の文の「さぞかし高価」と言っていることからすると、やはり「カネメ」

３．「キンモク」

４．その他

　

　

　

ーーーナメるな、アイス最中ーーー

　

僕が贔屓にしているのはハーゲンダッツかなぁ、最中じゃないけど．

添加物が気になるからね．

　

んー．

　

問：チョコモナカジャンボのチョコが別のものに替っていたら、貴方はどれを選びま

すか．

　

１．チーズモナカジャンボ

２．ラズベリージャムモナカジャンボ　

３．ワサビモナカジャンボ

４．その他

6



　

　

　

ーーー桃はお姫様ーーー

　

「にわにはにわにわとりがいる」というのもある．

　

関係ないけどね、へへへ．

　

問：皮を剥き種を取りスライスした桃を、料理に乗せるとしたら、貴方はどれを選びま

すか．

　

１．桃のせハンバーグステーキ

２．桃のせ目玉焼き

３．桃のせ回鍋肉

４．その他

　

　

　

ーーー「ポテチ」の愉快ーーー

　

Ｐ８８の７行目で「ポテ」が抜けているのはワザとだろうか．

　

いや、絶対にそうだ！

　

問：ポテチに何かをディップするとしたら、貴方はどれを選びますか．　

　

１．マヨネーズ

２．トマトケチャップ

３．味噌

４．その他

　

　

　

ーーーリンゴの煩悩ーーー

　

後悔も煩悶もたくさんありました．が、まぁ・・・

　

はぁー．
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問：リンゴを食べるとしたら、貴方はどれを選びますか．

　

１．王林

２．紅玉

３．ジョナゴールド

４．その他

　

　

　

ーーー焼き鳥で悩む人生ーーー

　

ジーンズで開いた方です．　

　

きっぱり！

　

問：シオもタレも付けずに焼いた焼き鳥をドレッシングで食べるとしたら、貴方はどれ

を選びますか．

　

１．フレンチ

２．イタリアン

３．シーザー

４．その他

　

　

　

ーーーカマボコの厚さは何ミリ？ ーーー

　

ショージ君は、白か紅か問題については触れなかったな．

　

むむむ．

　

問：メインの具材をカマボコに替えた丼物を食べるとしたら、貴方はどれを選びますか．

　

１．牛肉の代わりにカマボコを使った、牛丼

２．マグロの代わりにカマボコを使った、鉄火丼

３．海老の代わりにカマボコを使った、えび天丼

４．その他　
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ーーー駅弁は縮んでいるのか？ ーーー　

　

崎陽軒のシウマイ弁当が好きです．

　

最近食べてませんけどね、ハハハ．

　

問：とりそぼろ弁当と一緒に何か飲むとしたら、貴方はどれを選びますか．　

　

１．玄米茶

２．パイナップルジュース

３．ハイボール

４．その他

　

（続く）

　

第３回配信

　

ーーー胡桃の生き方ーーー

　

梅干しの種を割ると出てくるのが天神様．

　

むむ．

　

問：胡桃入りの料理を食べるとしたら、貴方は何が好いですか．　

　

１．胡桃入りコロッケ

２．胡桃入りオムレツ　

３．胡桃入り餃子

４．その他
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ーーー豚肉の脂んとこーーー

　

ラジオとかの人生相談は作り話だと思う．

　

フフフ．　

　

問：ベーコンを使った料理を食べるとしたら、貴方は何が好いですか．　

　

１．ベーコンのカレー

２．ベーコンのラーメン　

３．ベーコンの太巻き寿司

４．その他

　

　

　

ーーー悲運！ 油揚げーーー

　

油揚げは中国とか台湾とか韓国にも、あるような気もしないでもないな．　

　

どうかな．

　

問：油揚げの味噌汁に、もうひとつ具材を足すとしたら、貴方は何が好いですか．　

　

１．油揚げとキムチの味噌汁

２．油揚げと牛タンの味噌汁

３．油揚げとチーズの味噌汁

４．その他

　

　

　

ーーーモヤシ達は今ーーー　

　

まず、大豆か緑豆かブラックマッペか、と云う事が頭に浮かびます．

　

はぁ．

　

問：モヤシラーメンに半チャーハンを付けるとしたら、貴方は何が好いですか．　
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１．海老チャーハン

２．シラスチャーハン　

３．カレーチャーハン

４．その他

　

　

　

ーーーおにぎりは泣いておるぞーーー

　

俵型のおにぎりが忘れられている．

　

ぬぬー．

　

問：仮に今、定番以外のおにぎりをひとつ作って　食べなければならない状況に陥った

としたら、貴方は何が好いですか．

　

１．サラミソーセージのおにぎり

２．アボカドのおにぎり

３．鯖缶のおにぎり

４．その他

　

　

　

ーーーゴハン一口の犯行ーーー

　

定食屋の器では何口になるのか、の調査も兼ねて定食屋へ行きました．が、着いた時に

はスッカリ忘れていて、普通に食べて帰ってきました．

　

たはは．

　

問：仮に共同正犯として貴方にも実刑判決が出て収監されたとして、毎朝の朝食がいつ

も同じで、御飯とタクアンと味噌汁に、もう１品が付いているとしたら、貴方は何が好

いですか．

　

１．塩鮭

２．ミートボール

３．目玉焼き
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４．その他

　

　

　

ーーー芋ってる人々ーーー　

　

神ってるの語源は、インテル入ってるです．

　

出鱈目です、へへへ．

　

問：麦とろ定食に主菜が１品付いているとしたら、貴方は何が好いですか．　

　

１．マグロの刺身

２．牛肉の八幡巻き

３．鶏ささ身のチーズカツ

４．その他

　

　

　

ーーー「ヌーハラ」何するものぞーーー

　

僕は、麺をモグモグ噛んで食べる派です．

　

ほほほ．　

　

問：天ぷら蕎麦にデザートが付いてくるとしたら、貴方は何が好いですか．　

　

１．蜜豆

２．わらび餅

３．バナナパフェ

４．その他

　

　

　

ーーー雑煮はスープか？ ーーー

　

ハウス栽培とか冷凍技術の発達で、一年中同じものを食べてる気がしますけどね．　

　

うーん．
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問：雑煮の餅を別の食材に替えるとしたら、貴方は何が好いですか．

　

１．餅の替わりに竹輪麩

２．餅の替わりにビーフン　

３．餅の替わりにトウモロコシ

４．その他

　

（続く）

　

第４回配信

　

ーーー金箔を食べると. . .。ーーー

　

純金じゃないんだよね．

　

へへへ．

　

問：金箔入りの酒に、肴を１品付けるとしたら、貴方は何が好いですか．　

　

１．金柑の甘露煮

２．銀鱈の煮つけ

３．鉄火巻き

４．その他

　

　

　

ーーー銀杏君臨すーーー

　

ギンナンがあるならキンナンがあっても良いじゃないか．ショージ君が言いたかった事

は、そう云う事だと思う．

　

たぶん．
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問：茶碗蒸しのギンナンを別のものに替えるとしたら、貴方は何が好いですか．　

　

１．ピスタチオ

２．グリーンピース

３．キィーウィ

４．その他

　

　

　

ーーー肉の日所感ーーー

　

モー嫌、と口上が返ってくるかも知れないな．

　

ウッシッシ．

　

問：松坂牛のステーキにスープが付いているとしたら、貴方は何が好いですか．　

　

１．オニオングラタンスープ

２．コーンポタージュ

３．はまぐりのお吸い物

４．その他　

　

　

　

ーーーン？ チョコ焼きそば？ ーーー　

　

俺チョコなら関与できそうだが・・・

　

ふー．

　

問：チョコレートを使った料理を食べるとしたら、貴方は何が好いですか．　

　

１．チョコ焼売

２．チョコお好み焼き

３．チョコ握りずし（軍艦巻き）

４．その他

　

　

　

ーーー問題あるぞ恵方巻ーーー
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裏に大手広告代理店がいると見た．

　

ピピッ．

　

問：変わりダネ恵方巻を食べるとしたら、貴方は何が好いですか．　

　

１．バナナの恵方巻

２．チーズ竹輪の恵方巻　

３．アメリカンドッグの恵方巻

４．その他

　

　

　

ーーー鯛焼きは倒錯の世界であるーーー

　

昔から、みんな直ぐに正気を失うんだよねぇー．

　

ダー．

　

問：鯛焼きにフレーバーを入れて風味を付けるとしたら、貴方は何が好いですか．　

　

１．粉末桜エビを入れて魚介の風味

２．ペパーミントの葉を入れてスッキリ爽やかな風味

３．カレー粉を入れてエスニックな風味

４．その他

　

　

　

ーーーわが敵アルデンテーーー

　

アルデンテは茹で時間が少なくて済むので燃料代が安く上がる．客の回転も速くなる．

店側の利潤追求から生まれたのです．

　

たぶん．

　

問：ナポリタンのトマトケチャップを別のものに替えるとしたら、貴方は何が好いで

すか．
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１．マヨネーズ

２．中濃ソース

３．カレー粉

４．その他

　

　

　

ーーーラップの慚愧ーーー　

　

日本の台所史は「ライポンＦ以前」と「ライポンＦ以後」に分類されることにもなるだ

ろう．

　

グリコワンタッチカレーもあるでよ、よよよ．

　

問：ラップで握ったオニギリを食べるときに飲み物を飲むとしたら、貴方は何が好いで

すか．

　

１．リンゴジュース

２．トマトジュース

３．ハイボール　

４．その他

　

　

　

ーーー日本人は忖度疲れーーー

　

モリからカケを経てサクラに至りクロカワを越えて仮病を使い長男に及んだにもかかわ

らず再々登板を狙っているとも聞く・・・

　

おのおの方、油断召さるな．

　

　

問：お昼に焼き肉屋へ行き、御飯とキムチとスープを注文して、１人前の焼き肉を食べ

るとしたら、貴方は何が好いですか．
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１．カルビ

２．ハラミ

３．上ミノ

４．その他　

　

（了）

　

後書き

　

参考文献：

バナナの丸かじり

東海林さだお著（文春文庫、２０２１年４月１０日第１刷）

　

著者：

茜町春彦（あかねまちはるひこ）と申します．

2004年より活動を始めたフリーランスのライター＆イラストレーターです．独自のアイ

デア・考察を社会に提示することをミッションとし、平等で自由な世界の構築を目指し

て創作活動を行なっております．また、下記WEBサイトに於いても、デジタル作品を

公開しております．

　

ピクシブ　カクヨム　エブリスタ　はてなブログ　楽天 Kobo電子書籍ストア　 Face-

book ページ　 YouTube　 BOOTH

　

その他：

製品名等はメーカー等の登録商標等です．

本書は著作権法により保護されています．

２０２１年４月２０日発行　
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