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    本文
     


　夕飯は団子つながりで鶏団子スープにしようかな。鶏もものひき肉に生姜と椎茸をみじん切りにして入れるの。生姜はあなたの喉にいいと思うの。それで鶏団子と絹ごし豆腐を鶏ガラスープで軽く煮込むの。


 


　いいのね。じゃあたんぱく質はおーけー。


 


　野菜はキャベツとピーマンの赤味噌炒めはどうかしら？　蜂蜜入れて甘くするの。


 


そうね。ご飯がすすみそうよね。


 


買い物籠と財布は持った。行こう。


 


横に並ぶと危ないから手はつながない。


 


材料はそろったね。あとはおやつ用のバニラアイス。半分だけ食べるダイエットしているから１個にしよう。つきあってね。


 


はい、きっちり半分に分けたよ。


 


お皿に分けずにカップのまま一本のスプーンで食べさせあいたかった！？


 


味を変えて食べさせあう？


 


じゃあ、チョコソース取ってくる。


 


わたしがチョコで、あなたがバニラ担当ね。


 


まずは自分が一口。うん、おいしい。


 


今度はあーんして。次はわたしがあーん。


 


おいしいね。でも１口はもう少し少ない方が食べやすいかな。あなたは？


 


食べさせるって案外難しいものね。


 


やってみないと分からないものね。


 


ん？　料理もしてみたい？


 


じゃあ団子コネコネ係に任命しよう！


 


うふふ、上手よ。


 


うん、幸せだよ。
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