


はじめに

 
初めましての方もそうでない方もこんにちは。なんとか復活して帰ってきましたPalloBox北川聖
子でございます。

 
ちょっとお休みしておりましたがこの度PCを買い換えまして更新できるようになりました。本当
は7月号は日程通りに公開出来るはずだったのですが、スマホの画面だと最後の公開するボタンが
押せないんですね〜。なので中身は出来ているのに公開だけ出来ない状態のまま不貞腐れて放置

しておりましたがPCを買い換えた時に内容を変えずにこっそり公開しました。
 
7年振り位にPCを新しくしましたが、大分とスマホに寄せてきましたね。今は大体の作業をスマ
ホで済ませてしまうので仕方ないのかな。かく言う私もPCを使うのはこのPalloBoxTimesの更新
とスマホのバックアップと音楽の読み込みとデザイン作業くらいでしょうか。実はまだ旧PCも手
元に置いていて、デザインのソフトはそっちで使っています。というのもPCを買って連続してソ
フトも揃えるとかなりの出費になるので、いずれは払わなければならないのは分かっていつつ

もちょっと先送りしているのです。それもPC下取りのクーポン期限までの話ですのでぼちぼちソ
フトも買います。

 
それでは今月もお楽しみ下さいませ〜。

 

 





プライベートなことがら

 
以前からずっと思っていたことなのですが、そろそろ本格的にZINEを作りたいと考えています。
PCが壊れてからこのPalloBoxTimesを季刊のちゃんとした紙のフリーペーパーにしようと一時考
えていたこともあり（コストの問題で断念しました）色々な手作り本を見ているとうずうずして

きたのです（笑）

 
元々私は豆本のワークショップもしていますし、かつてのPalloBoxTimesの新作ネタでもパズルの
形の本作りたいとか書いてたし手作りならではのいろんな形の本を作ってみたいですねー。

 
中身のネタは今までの活動をまとめたものになりそうです。

このパブーからは昔の「反面教師日記」のネタをセレクトして一冊にまとめるのと、コロコロア

ニメ組み立てキット（これはどういう形の本にするか悩みどころですね）

 



 

 
他にはブングスキーで連載化している工作師小野さんとの文通で生まれた工作封筒のレシピ本、

工作年賀状は…まだ十二支揃ってないから無理か。後minneで作っている消しゴムハンコのご当地
縁起物シリーズを解説付きで…とか。（これもまだ全部出来てないだろ）
 
目標は来年の文学フリマ参戦！です。さてどうなることやら。

 



いろいろご報告

 
本当は幻の8月号でご報告出来たら良かったのですよね。
7月号でも触れておりましたが8月からあべのベルタ地下2階にありますあべのbase240さんの土曜
日メンバーとなりました。工作できるコワーキングスペースをしております。

 

 



はるか昔office2.0が始まったくらいの時に「おとなの図画工作」という活動をちょこっとしていた
のですがそれとコンセプトは一緒です。

昨今流行っている大人の塗り絵に代表されるように、工作というものはストレス解消の方法の一

つだったりしますが、いろいろなものを作りたい！と思っていても一人では道具を揃えたり場所

を確保したりするのは大変なもの。もっと気軽に楽しく工作ができる場所を作るべく企画しま

した。

 

 
普通にコワーキングスペースとしての利用はもちろん、常時ゼンタングルや塗り絵、切り絵コー

スターなどの工作メニューを用意しておりますので手ぶらでも大丈夫です。他にもボンドとかテ

ープとか色ペンとか工作に必要な道具も無料で貸し出ししてます。色画用紙とかもあるのでお店

のPOPを作りに来るとかいうご利用の仕方もありますね。
 
で、開店から一月以上経っていますが儲かりまっかと聞かれたら全然！と元気に答えます（泣）

周りの人にお店のコンセプトを話すと共感はしてもらえるのですが立地のこともありますし認知

してもらうにはまだまだ時間がかかりそうです。まぁそれは分かった上でのことですし、私も悠



々自適に作業していますのでね…。
 
めげずに一ヶ月に一度はワークショップを開催していますので是非ともお越しくださいませ。

 



今月の新作

 
今月の新作は、「おみくじライフログ」です。

 

 
最近手帳ネタがどうも多いなぁ…。多分私がバレットジャーナルに書くことなくて困る日が続い
ていたからだと思いますが。

 
占いとかおみくじって基本的に未来のことを書いていますが、これはその日を振り返って起こっ

たことを占い風にまとめて書けるアイテムです。

超大吉とかド大凶とかオリジナルな運勢を書き込めたりもできますし金運、恋愛、健康、失物、

待人などのおみくじにありがちな項目を用意しましたので「やすし」「騒ぐな」「苦あれど成る

」「急ぐべからず」「良き方に向かう」「自己を戒めよ」とか書くと面白そう。



それすら考えるのがしんどいなという方は横型にしてそれぞれの運勢を星で塗りつぶすというの

もいいかもしれません。（残念ながら画像がいろいろあって間に合わず…）
 
これ最初は手帳に貼るシールとして考えていたのですが、手帳ってサイズが様々なので大きさを

考えるのが難しいのでリフィルにしたら普通の日記を書く日とおみくじの日と分けられていいか

ななんて思っています。

 



インフォメーション

 
 
☆内代KATACHI holidayカフェで消しゴムハンコのワークショップやります☆
 

 
 
もう明日やないかい！（爆）

久しぶりに消しゴムハンコやります。今回は読書の秋らしくしおりも作って６００円。ちょうど

同じ日に大吉堂さんも来られるので古本とセットでいかがでしょう。

 
内代KATACHI holidayカフェ
１０月１日　12:00〜19:00
Cafe&Gallery KATACHI



大阪市都島区内代町2-11-26
 
☆１５１人展出展中です☆

 

 
毎年恒例ギャラリーそらさんの１５１人展に今年も参加しています。今年で９回目だそうです。

私の出展は７回目。今の所ネタも尽きずに頑張っております。今年は結構前からネタが決まって

いたので例年より早く完成しましたー。

私の作品は奥の奥にあるので分かりにくいかもしれませんが、今年も投票がありますのでよろし

くお願いします。

 
第９回１５１人展

９月２４日〜１０月８日

ギャラリーそら

大阪市中央区谷町六丁目4-28
 
☆昭和ロマンチックで綴れ織のワークショップやります☆

 



 
我ながら告知が多いなこのやろう（笑）

あべのbase240ではベルタ内で開催されるアートウェイオオサカ４昭和ロマンチックに乗っかり昭
和なイベントを開催します。

Books240さんが昭和な古本市、借り物喫茶MARさんが昭和レトロ喫茶（フードメニューが個人的
に楽しみ）そして私PalloBoxが綴れ織コースターのワークショップをやります。更に６月以来使
ってなかった豆本ストラップガチャも登場します。

 
アートウェイオオサカ×あべのbase240　昭和ロマンチック
１０月７日８日　12:00〜17:00
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