


 
マクロレンズって５万円ぐらいするんですが、これは100円です。
前々からスマホ用のこういうレンズって気になってたんですが、　

それでも千円ぐらいする。そんなに使わないだろうしなあ、なんて

思ってたんです。でもまさか100均で売っているとは。　　　　　
これは試さずばなるまいて。ぐっふっふ。

















２ページ　ラベンダー　ネジバナ　ペチュニア

３ページ　カモミール　つめきり草　れんげローズ

４ページ　金魚草　イタリアンパセリ

５ページ　れんげローズ　ミント

６ページ　れんげローズ

７ページ　ミニトマト　パプリカ

８ページ　カモミール　バジル

 
所詮１００円なので、おもちゃっぽい写りしかしないんだろうなと、思ってました。

例えば、ピントがどこにあってるかわからないとか、形が歪んでるとか、輪郭が滲むとか、

奥行き感がないとか。

 
で、結果はこんな感じです。正直、もうマクロレンズいらんな、と思いました。

５万円対１００円ですよ。

ピントの合う距離が掴みにくいとか、手持ちなのでぶれるとか（基本マクロは３脚撮影です）、

被写界深度が超浅いとか、不満はなくもないんですが、それを補ってあまりあるコストパフォ

ーマンスの良さ。

 
百均すごいわ。

そのとなりに、魚眼レンズとか、広角レンズもあったな。

望遠レンズでないかなあ、、、。

 





ー　ワンプレート・サマー　ー

 

 
ズッキーニ、ナス、ベーコン、玉ねぎ、プチトマを切って、

オリーブオイルとジェノベーゼで炒め、ローズソルトひとつ

まみ、甘口の白ワイン一振りで味付けする。　　　　　　　

炒めないプチトマをひとつ添えるのは、夏は水分のある食材

を加えると、食べやすくなるから。　　　　　　　　　　　

ご飯は解凍してオリーブオイルで炒めたもの。　　　　　　

これを少しずつスプーンで混ぜながら食べる。　　　　　　

 
このズッキーニはローマ種というらしいけれど、普通のでか

まわない。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ズッキーニだけに、スッキーにすれば良い。　　　　　　　





ー　ほうれん草のココナッツカレー　ー

 

 
ほうれん草は軽く茹でてアク抜きする。　　　　　　　

適量のココナッツミルクと合わせてミキサーにかける。

残りのココナッツミルクと混ぜ、ひよこ豆を加えて鍋で

加熱する。沸騰させたり煮込んだりしないこと。　　　

人数分より少ない目の甘口のカレールーを割り入れ、溶

かす。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

 
お皿に盛り付け後チーズを載せる。写真ではシュレッド

チーズを使っているが、塊感のあるクラッシュチーズの

方が良い。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

 
夏だし、煮込むと暑くて食べにくいし、ちょっと生っぽ

い感じがポイントなので、沸騰させたりしないこと。　

ココナッツミルクの甘さを楽しむので、辛口のルーは回

避したほうがいいと思う。　　　　　　　　　　　　　

 
ココ夏ミルク、、、くっくっく。



 
 



ー　そらまめとトマトのニョッキ　ー

 

 
ソラマメの塩ゆでにして皮を剥く。生のがなければ冷凍でもよし。

ニョッキは湯がいておく。　　　　　　　　　　　　　　　　　　

トマトをスイカ切りにしてオリーブオイルで炒める。　　　　　　

身が崩れたところで火を止め、生クリームを投入。　　　　　　　

ローズソルトで味を整え、ニョッキを加えてなじませる。　　　　

皿に移してソラマメを飾れば完成。　　　　　　　　　　　　　　

 
生クリームの代わりに豆乳でも良い。投入だけに。　　　　　　　
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Travelogue ep.6 嵐電
梅催い、雨模様

「passer un après-midi 10午後の過ごし方」
冬の手紙２

冬の手紙

空と窓と、京都の路地は奥に深いです tou+4.5
空と窓と、京都の路地は奥に深いです tou+4
ilminaria 2
ilminaria
Flower Garden Ⅱ
Travelogue _ ep.05 山へ行く
Flower Garden
Travelogue _ ep.04 蓼科へ
passer un après-midi 9　午後の過ごし方」
Monochrogue
passer un après-midi 8　午後の過ごし方」
passer un après-midi 7　午後の過ごし方」
空と菖蒲と、蓮と

空と窓と、京都の路地は奥に深いです tou+3<
空と窓と、京都の路地は奥に深いです tou+2
Travelogue _ ep.03 近つ淡海
passer un après-midi 6　午後の過ごし方」
Photo「空と窓と、京都水族館はペンギンで一杯です」
「passer un après-midi 5　午後の過ごし方」
Photo「空と窓と、京都の路地は奥に深いです tou+1」
Photo「花水硝」
「passer un après-midi 4　午後の過ごし方」
Photo「空と窓と、京都の路地は奥に深いです tou」
「passer un après-midi 3　午後の過ごし方」
Photo「空と窓と、京都の路地は奥に深いです Qu」
「passer un après-midi 2　午後の過ごし方」
Photo「空と窓と、京都の路地は奥に深いです nYa」
「passer un après-midi　午後の過ごし方」
Photo「空と窓と、京都の路地は奥に深いです na」
「Travelogue ep.02 桜巡り」
ー　僕カノシリーズ　ー　

「僕が彼女に殺された理由（わけ）」

「僕と彼女の選択の事由（わけ）」

「僕と彼女はそれしか答えを見つけられなかった」

「僕と彼女はそれでも答えを探し続ける」  
「僕と彼女と複雑な関係者たち」

「僕と彼女と単純な関係式」

「僕と彼女と校庭で」

「僕と彼女と校庭で　夏」

「僕と彼女のアリア」

「黄金の麦畑」 　　1.Largo　
　　2.Allegro molto
　　 3.Adajo 

「黄昏の王国」

　　イーリアス編

　　アリシア編　
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Photo「空と窓と、京都の路地は奥に深いです itu」
Photo「空と窓と、京都の路地は奥に深いです yo」
Photo「空と窓と、京都の路地は奥に深いです mi」
Photo「bleu, jaune, vermillion」
Photo「H.45」
Photo「Fly me to Paris　Ⅰ〜ⅩⅣ」
Photo「祇王　こけのころも」
Photo「空と雨と６月と」  
小説

「ネガティブズ２」

「ネガティブズ」

Photo「空と僕と自転車とni」
Photo「空と僕と自転車と」
Photo「空と椿と木蓮と、そして花水木」
Photo「空と雲と、ぜんぶ鳥のいたずら」
Photo「空と雲と、ときどき春の野を行く」
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Photo「空と窓と、京都の路地は奥に深いです」
Photo「空と木とたまに月」
Photo「空と雲と、ときどき月」
Photo「夢みる桜」
ー　その他　ー

傘がない

夕暮れの赤ちょうちん

いもうと

サマータイム・ブルーズ

危険なドライビングマジック

デフラグメント

インフルエンス　あのころの僕たち

花舞い、名残り雪

詞画集「ただ憧憬れだけを」

画集　「彼と彼女の表紙画集」
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