


言葉の魔法の「はじめに」

皆様。こんにちは。

たくさんの本の中から、この本を選んで下さって、

本当にありがとうございます。

 
 
難病（重症筋無力症）になったのは、

今から８年前（２００９年）。

３人の子供達は、まだ小学生。

不安と恐怖と、絶望の淵で…
「自分が居なくなった後の子供達に、残せるもの」を、

模索していた。 .
「何があっても、 希望を捨てずに生きる姿」
「負けない姿」を見せる事。

.
そして…そんな生き方を、
言葉にして、残しておきたいと

ブログで、詩を書き始めた。

沢山の方々から、

「いつも勇気を貰ってる」「励まされてる」と、

コメントを 頂くようになり、

いつしかそれは、

自身の 生きる希望となった。

私は、

その空を 自由に飛ぶのが、好きだった。
そんな空を、失った。

 
一度失ってしまった、その空を、

私は、生きているうちに、もう一度飛びたい。

初志の思いのままに、自由な空を。

.
子供達の為に。自分自身の為に。

生きた証として。

.

...............Ki-Ki ..........

.
＊全ての詩の著作権は、放棄していません。

 



この詩は、インスタを始めたころに、書いた詩です。

大切に書き留めてきた詩や、撮りためてきた写真。

 
大切な子供達と、会話をするように・・・・

友人の背中を、そっと押すように・・・

 
思いを込めて綴った詩。

 
元気がでない時、

ちょっとだけ、勇気が欲しい時、

そんな時に、寄り添ったり、背中を押したり・・・。

 
ビタミンみたいに、なれたら、いいな。

 
言葉を使って、魔法をかけるよ。

 
桜の花びらが、ひらりひらり・・・

あなたの方に、そっと舞い降りたような・・・・。

       ...............Ki-Ki ..........

 
この小さな本に出会って下さって、ありがとう。



「　自分に優しく　」

「　自分に優しく　」

失敗して、落ち込んだ時、

「なんて事ないよ」って、

笑ってくれる…
 
そんな人が側にいたら、

ホッとする。

いつも、

そう言ってくれる人が、

自分だったら…

もっともっと、安心する。

自分に優しく。

それでいい。

.

.................Ki-Ki .........

.
＊全ての詩の著作権は、放棄していません。

 



「　強いってことは　」

 
強いってことは、

泣かない事じゃない。

泣いても、また、

笑える事。

それが、

負けないってこと。

きっとさ…。

..............Ki-Ki ...........

＊全ての詩の著作権は、放棄していません。

 



奥付

＊全ての詩の、著作権は、放棄していません。

複製、転載、コピー、模倣を禁じます。
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