


はじめに

 
初めましての方もそうでない方もこんにちは。最近和菓子の良さが分かってきて年齢を感じて

いる、PalloBox北川聖子でございます。
 
昔は和菓子って重いな〜って感じであまり好きではなかったんですが、この頃もみじ饅頭とか黒

糖饅頭とか好んで食べるようになりました。先月号でもみじ饅頭の個人的ブームが終了しました

と書いていたのはそういうことなんです。

歳をとると和菓子を好むようになると聞きますし、私も三十路の中盤に差し掛かっておりますの

でそういう事なんだなと思ってます。（ヤバい、もうすぐアラフォーだー）

PalloBoxTimesを始めた頃はまだ20代で30になるかならないかってだけでわーわー言ってたの
にな…。（遠い目）
 
それでは今月もお楽しみいただけたら幸いです。

 

 



プライベートなことがら

 
 
もう何度も書かせていただいているので今更なのですが、今年に入ってからminneで消しゴムハン
コのご当地縁起物シリーズを作っています。

 
とりあえず47都道府県を制覇するべくぼちぼちやっております。バレットジャーナルの話でも書
きましたが本棚のイラストを描いて、ハンコを作った都道府県の名前の本を塗っていくというこ

とをしていまして、今はこんな感じです。（２０１７年６月２８日現在）

 



 
大体3/4制覇しています。正直始めた頃は独自の縁起物のネタがない都道府県もあるだろうと思っ
てましたが、何とかあるもんですねぇ。（徳島のすだちとか岐阜の養老の滝とか危ういモチーフ

もありましたが）張り子とか○○車という郷土玩具が多かったように思います。

個人的にうまく彫れたなと思ってるのが

 

 
滋賀:信楽焼の狸
 



 
高知:鰹
 

 
宮崎:うずら車



って感じです。結構作ってるのにあまり満足なものを彫れてないな。

 
そして不思議なことに、このご当地縁起物シリーズ全く売れてないのです。

リアクションが全くない訳ではないのです。お気に入り登録はそれなりにいただいていますので

。うーん、何ででしょうね？

都道府県制覇したら地方別にセット販売も考えてみようと思います。

 



いろいろご報告

 
6月11日、あべのベルタの地下2階にありますあべのbase240であべのよりみちさんぽマーケット
が開催されました。

 
食料品としては、紅茶、手作りお菓子、国産はちみつ、しらす、ちりめん、醤油の販売などが

あり、カフェ的なものではレモンスカッシュ（又はホットレモン）、コーヒー、紅茶（しか

も1000円で飲み比べ出来たのです！）とありました。
更に5組の一箱古本市。私も一箱出してましたがワークショップにかかりきりだったので何処に出
してるの？状態でした（笑）更に更に和歌山の由良町のフォトコンテスト写真展、そして消しゴ

ムハンコのワークショップとものすごく盛り沢山の内容でした。

 



 
私はワークショップと一箱古本市メインでしたが、ここでも話題を呼んだのが豆本ガチャ。最初

は私の近くに物販と共に置いてたのですが、表に出した方がいいと周りの方がいろいろ動いて下

さいました。

で、ワークショップの方は久々に大人向け…というか年齢幅が広い感じだったので図案を作り直
したのですが上手くいきました。カッターが使えないお子様向けに爪楊枝で出来るものも用意し

ました。でもまだまだ改良の余地はありますね。

 



 

 
珍しく自分の写真を載せてみたり…。ここでは初めてではなかろうか。
 
お客様や出店者さんとの交流で次のワークショップのお話も幾つか頂いたので良かったです。と



いうかこのような形でオファーが来るのが嬉しい。次もまた次へ繋がるようなワークショップを

していきたいです。

それとあべのbase240さんを見てると自分もお店をやりたくなりました。ということで近々動きが
あると思います。お楽しみに。

 
あべのよりみちさんぽマーケットにお越し下さった皆様、私のワークショップをやって下さった

り本を買って下さったり豆本ガチャをして下さった皆様、本当にありがとうございました。

 



今月の新作

 
今月の新作は、手帳の余白用シールです。

 

 
バレットジャーナルを続けて思ったのが、何も書く事がない日が続くのが辛いということです。

仕事して帰って来て疲れて寝てただけみたいな日があるじゃないですか。そんな日は手帳に何か

書くのもしんどいのです。

今思えば、過去に様々な手帳を書ききれなかった理由はそれだったように思います。私は一応絵

が描けるので何とかイラストを描いて誤魔化していますが、描けない人はどうなるだろうと思っ

た時、これを思い付きました。

 
シールの内容は、普段どの項目を手帳に書いているかによって変わってくるとは思います。私は

買い物の記録は毎日つけているので買ったもののシールはいらないのです。

読んだ本とかお買い得メモ、IDEAなどのシールは、思いついた時に書いておいて手帳に余白がで
きた時に貼るという使い方も出来ます。

個人的に気に入ったのは今日のお月さんですね。もうちょっと手帳に書いておいた方がいい項目

をリサーチしたらいろいろなシールが作れるのではないかと思っています。

 



寝落ちのシールのバリエーションを増やすという手もありますね（苦笑）

 



インフォメーション

 
☆第10回 happiness collectionに出展します☆
 
今年はいろんな方との繋がりで月一回くらいのペースでワークショップをさせていただき、とて

もありがたく思っています。

今回も消しゴムハンコのワークショップです。よろしくお願いします。

 



 
第10回 happiness collection
7月9日（日）11:00〜16:00
café de ランス
 https://www.facebook.com/Cafe-de-%E3%83%A9%E3%83%B3%E3%82%B9-
1182678151790233/
大阪市西成区中開1-3-25
JR今宮駅より徒歩3分
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