


はじめに

 
初めましての方もそうでない方も常連の方もこんにちは〜。結局今季は一度も風邪をひくこと無

く春を迎えたぞ！PalloBox北川聖子です。
冬に必ず一度は風邪をひいていたもんですが、規則正しい生活が良かったのでしょうか。今のと

ころ虫歯以外は健康です（苦笑）

 
今月はイベント盛りだくさんなので書くことが山積みでございます。しかし来月以降は特にイベ

ントを入れてないのでうまいこと記事を分けて書こうかなと思っています。

今の生活スタイルになってぼちぼち一年になるので振り返ってみると、春と秋の行楽シーズンに

イベントが集中している気がしますね。もうちょっと計画的に動けてたらうまく準備出来てた

かも…いや、私はギリギリまで動かないから一緒かな…(ｰｰ;)
 
それでは今月もお楽しみいただけたら幸いです。

 

 



プライベートなことがら

 
先月末からバレットジャーナルを始めました。

 
詳しい経緯はブングスキーに書いちゃったので割愛しますが、なかなか面白くてハマっています

。私今まで（デスクワークしてた教師時代は除いて）いろんな手帳を使っては挫折してきたので

これは新鮮。

ほぼ日手帳とか絶対無理とか思っている方にもオススメですよ。私のは我流が強いのであんまり

参考にならないかもしれませんが、何かの参考になれば。

 

 
スケジュールページは1週間見開きにすることは決めて、枠は月ごとに変えています。
 



ほぼ日手帳とかで躓く最大の要因は、書くことがない日はどうしようもないってところでしょう

。私はいつも工作しているイメージがあるようですが、だいたい週1回2回は何もせんと寝落ちし
ている日があります。

とりあえず買い物は毎日しているので何を買ったかを書いて、寝落ちしちゃったら正直に寝落ち

と書く。それでまぁ埋まります。

 

 
やり始めてから気付いたことですが、minneでのハンコ作品を押したらとても華やかになります。
 
バレットジャーナルのいいところはスケジュールページの間に自由にページを作れるところです

。他の手帳でもありますが、ページ数が決められているので困ります。

欲しいものリストとか

日用品買い物リストとか

行かなきゃいけないイベントが多い月はそれを書いておくページとか

 



 
minneの作品進捗状況とか
イベントでの収支比較ページとか

このPalloBoxTimesの冒頭挨拶ネタを書いとくページとか
 



 
minneの売り上げを記録するページとか
思い付いたらすぐページを作ります。スケジュールページもその都度書いてるのでどんだけ書い

ても大丈夫。

 
各ページの構成アイデアはいろんな画像を見て参考にしています。今はバレットジャーナルと検

索するといろいろ出てきますので。

これで生活を正していこうと思っています。

 



いろいろご報告

 
イベントの報告はいろいろあれど、今月はとりあえずもりのみやキューズモールで行われました

もりの一箱古本市のご報告を。

 

 
まちライブラリーブックフェスタのイベントの1つでもありますこの一箱古本市。4月29日、30日
と開催されておりますが私は29日のみ抽選が当たりました。
一箱古本市は去年の秋から本格的に出店するようになりましたがまだまだ3回目。勉強することは
たくさんありますが、前回の反省を踏まえ選書はまだマシだったかなと思われます。

 



 
本屋さんと言えばPOP。今回はちゃんと付箋と色ペンを用意してきました。
 



 
そしてこどもブックフェスタでデビューしたこいつ。豆本ガチャも連れてきました。

実はお隣さんが豆本作家の方で、私の拙い技術が浮き立ちヤバいと思っていましたがそれなりに

人気があって良かった。そしてガシャポンマシンも他の箱主さんから大注目されておりました。

 
さすがに大阪城公園の近く、家族連れが多く見受けられました。人通りも多くて定期的に汽車も

走りステージではライブペインティングが行われ、とても賑やか。今まで参加した一箱古本市と

はまた違った趣がありました。

天気もすごく良かったのですが途中通り雨が来るという情報があり、一時テントの奥に避難体制

をとってましたが雨に降られることもなく（誰か晴れ男晴れ女がいるな）無事に終わりました。

 
ちょっとずつ売り上げが伸びてくるようになったので、またどこかの一箱古本市に出店する時

はもっと良い本屋になってるといいな。



 
当日お越しいただいた皆様、豆本ガチャや本をお買い上げいただいた皆様、ありがとうございま

した。

 



今月の新作

 

 
今月の新作は、筆ペンで書いたら更に効果的？「符咒付箋」です。

 

 
符咒とは道教の呪いに使うお札のことです。キョンシーに貼ったら動きが止まる、あれ。（ああ

歳がバレるわ）

図形や丸を線で結んだ星座を示す記号、文字などで構成されています。書写する場合ほとんど朱



図形や丸を線で結んだ星座を示す記号、文字などで構成されています。書写する場合ほとんど朱

墨で書かれるそうです。

これは「良い仕事に恵まれ頂点まで出世する」符咒なのだそうな。

 
データ上では一応不透明度をいじって薄くしたつもりでしたが、いざ印刷してみるとあまり効果

がありませんでした。本当はもっと薄くして文字を書きやすくしたかったのです。

 

 
付箋なので大きさは一般的なものに一応合わせて35mm×70mm。
筆ペンなんかで文字を書いて貼っておくと呪術的なものに見えて面白いかなと思って作ってみま

した。

 



インフォメーション

 
☆物語する芸術祭in空堀絶賛開催中です☆
 

 
ただいま絶賛開催中の物語する芸術祭、5月7日まで様々なプログラムが進行しております。
 



 
私の文通セレンディピティも最終日まで紙匠雑貨エモジさんでやっておりますので是非とも誰か

に手紙を書きに来て下さいませ。

http://karahorimonoart.strikingly.com/
 
 
☆じぶん書店始めます☆

 
講談社さんの電子書籍をセレクトして紹介するサービス、じぶん書店。5月15日に本オープンとな
ります。

今は事前登録期間で、私もせっせとレビューを書いていますが講談社さん縛りが結構辛い（苦笑

）本棚を見てみると小説などで講談社さんのものは少なく、マンガが多いです。なのでマンガ多

めのセレクトになりそうです。

宜しければのぞいてやって下さいませ。
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