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    今日買うものリスト
    	白菜


	豚バラ肉


	筍


	サツマイモ



※かぼちゃは田舎のおばあちゃんから送られてきたものをつかいます













    ひとりごと
    お野菜たっぷりのごはん。根菜多いかな？


 


最近はお野菜が高いから、泣きそうになりながらスーパーで買い物をする。


 


今日は火曜市だからいろいろ安くなってるといいなぁ。













    願望
    あたたかいものを食べてこたつでぬくぬくしてふわふわのお布団で眠りたい。ねむりたい。


 













    奥付
    





今日の献立



http://p.booklog.jp/book/111743
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