


中学時代までの恋愛は、こんなもの？

彼氏にするなら。ファッション雑誌の読者モデル●●くんみたいな”ハイスペ男子”がいい！
 
と中学時代は思っていた。

 
しかし通っていた中学はインテリ系の人がほとんどいなかったので、全く好きな人はできません

でした。

 
周りの友達で彼氏ができた人もいたけれど、そうとはいえ彼氏持ちの人は多くなかったから、大

きな焦りはありませんでしたね。

 
そんなことよりも、私は「進学校へいってハイスペ男子と付き合う」という夢の高校生活を思い

描いていました。



晴れて進学校へ入学★しかし現実は・・・

「進学校へいけばハイスペックな彼氏ができる！」と夢を見ていたのに、現実はそうともいかず

。

 
高校は「いかにも真面目な地味系男子」ばかり・・・私が理想としていた「オシャレなハイスペ

男子」はいませんでした。

もちろん学年が上がるごとにオシャレな同級生は増えていったのですが、特に好きなタイプもい

なかったのです。

 
それに高校時代の私は一時期、派手な格好をしていて、まともな男性は寄ってこないので、理想

の男性と付き合うことは難しいと思っていました。バイト先にいたイケメン大学生に憧れつ

つも、”何か理想とは違う”と思い、何も行動せず。。。
 
高校の友達は制服デートしたり、一緒に通学したりして幸せそうでした。

 
さすがに中学時代よりも彼氏持ちの人が増えて、「私はこのままでいいのかな？」と思うこと

も多々ありました。実際に、中学時代の友達に「かりんは恋しなさすぎだよ〜恋したほうがいい

と思うよ？」と助言され、男性を紹介すると言ってくれたのですが、特に好きなタイプの男性で

はなかったから、断りました。

 
やっぱり恋愛するなら、妥協はしたくないし、人に紹介されて付き合うのではなく、自分で恋を

見つけたいと思ったのです。

 
そうこうしているうちに、あっという間に3年間の高校生活も終わり、結局まともな恋愛はしませ
んでした。でも、短期間ながら片思いは経験できたし、そもそも恋愛への執着心はそこまでない

から高校時代に恋愛しなかったことは、今でも公開していません。



まさか私に彼氏が？！意外なところからチャンスが・・・！

大学生になった2009年、流行していたmixiの同じ大学のコミュニティで出会った同級生は住んで
いる場所や趣味に共通点があり、話が盛り上がりました。mixiで知り合った次の日に電話で1時間
も話すほど意気投合。

その後も毎日、メールや電話をしてお互いに好きになって、出会って10日後に一緒にお祭りへ
行き、付き合うことになりました。

人生で初めての彼氏！！

と舞い上がっていた18才の私。でも出会ってからすぐに付き合ってしまったこともあり、お互い
すぐに冷め、1か月で別れてしまいました。すぐに別れてしまった原因は、お互いのことをよく知
らずに付き合ってしまったからです。

 
具体的には、出会ってから毎日、1日中メールし、電話は2日に1回していました。そしてお互いの
気持ちに気づき、出会って10日後に初めて会って付き合いました。
その時はメールや電話でイイ感じだと思っていたのですが、やっぱり実際に会ってみると気にな

る部分はありました。

 
やはり実際に会わないとわからないことはたくさんあります。ネットで出会った人と、初めて会

って付き合うのはよくないな〜と実感できる体験でした。

 
すぐ別れたとはいえ、「彼氏いない歴＝年齢」だったモテない自分でさえ、ネットには出会いが

あることがわかりました。若気の至りかもしれないけど、ネットの力を使えば、出会って10日と
いう短期間で彼氏ができたのはすごいですよね。



彼氏いない歴6年の始まり〜大学生活

大学では講義を一緒に受ける仲の男友達はいるものの、好きな人はできませんでした。というか

、実はちょっと憧れのイケメンはいたのですが、彼はレベルが高すぎて自分には釣り合わない

と思っていました。

 
要するに、自分に自信がなかったのです。というよりも、「オシャレな人が好き」と思っていた

のに、大学生になってからはそこまでファッションを追求しなくなったので、あんまりオシャレ

な人に魅力を感じなくなったのかもしれません。

 
元々、好きな人はあんまりできない性格なので、「あの人かっこいいな〜」と思うことはあっ

ても、好きになることはありませんでした。大学生は出会いがあっても、友達止まりの仲になる

ことが多かったです。

 
でも、自分の理想のタイプが明確になるきっかけはありました。

 
それは大学2年生〜3年生のうち10か月間、取り組んでいたベンチャー企業の長期インターンシッ
プにいた高学歴男子です。例えば、今までの私は「オシャレな人が理想」だと思っていたけれど

、実際にはオシャレな人を目の前にすると、本音の自分を話せないことに気がつきました。そう

いう人よりも、穏やかな優しい雰囲気の人のほうが、本音を話せて一緒にいて心地よいと感じた

のです。

 
そして中学・高校時代から憧れていた”理想のハイスペ男子集団”に実際に出会い、「やっぱりハイ
スペ男子たちは中身がしっかりしているし、雰囲気もいいなあ〜」と再認識しました。インター

ンの環境でハイスペ男子との接し方を身に着けたことが、後につながりました。

 
結局、憧れていた大学生活、夢をもっていた大学生活をおくることは出来ず、特に夢がないまま

社会人生活を迎えることになってしまいました。

 
そうとはいえ、大学1年生のときに「彼氏いない歴＝年齢」というコンプレックスはなくなったし
、インターンの環境のおかげで理想の男性像が明確になって良かったです。



実際どーなの？街コン・社会人サークル体験記

4年制大学を卒業後、新卒で医療事務として就職しましたが、職場に男性はほぼいませんでした。
数名いる男性といっても、皆、10歳以上も年齢が離れているだけでなく、中身や雰囲気も全然タ
イプではありませんでした。そもそも、医療事務は劣悪な労働環境で人間関係も悪く、本当に仕

事をやめて正解でした。

仲良い男友達もいないため、休日に女友達と遊ぶことはあっても男性との交流はなし。合コンは

雰囲気が苦手そうだから行ったことはありません。しかも新卒1年で退職し、23歳からは自宅で仕
事しているため、人との交流すらない状態！

華の20代のはずなのに、彼氏できない！

と絶望的になりました。

 
そこで出会いを求めて、街コンや社会人サークルに参加しました。でも街コンは人が多すぎて会

話をするのが難しい状態で、短時間に相手を見極めるのは難しかったです。

 
男女問わず高校の友人で街コンに参加した人は何人もいるのですが、皆、口をそろえて「微妙な

人しかいない。いかにもモテない人ばかり」と言っていました。

 
私が参加した街コンも、オタクっぽい人でコミュニケーション能力が乏しい人、いきなり目の前

でタバコを吸うマナーがなってない人など、恋愛以前に問題がある人ばかりでした。

社会人サークル（カフェ会）は、いかにも体目的のような男性ばかりで怖かったです。具体的

には、私が参加した社会人サークルは”カフェ会”という気楽な集まりで、都内のオシャレなカフェ
で平日の夜に男女数名が集まって、話すイベントでした。

 
参加した当時はもうすぐ社会人！というタイミングで、社会人の先輩方に話を聞けたりして、そ

の場だけは楽しかったです。しかし、カフェ会が終わったあとに、参加者全員でLINEの連絡先を
交換したことが間違いでした！

 
なぜなら、カフェ会があった夜に参加者のうち2名の男性から連絡がきて、「また会おう」といっ
た誘いでした。しかし、大した中身もないメッセージ内容だけで、いきなり会うなんておかし

いし、そのうちの一人は聞いてもいないのに「ジムに通ってて体脂肪率は3％！」とか「池袋で一
人暮らししてる」とか、なんか自分に酔っている感じがして気持ち悪かったです。



また、街コンも社会人サークルも男性のプロフィールがないため、学歴や職業、趣味などがわか

らないのは、理想が高いかりんにとって致命的でした。

その頃、親友がイギリスへ留学してしまい、「20代なのに人との関わりがなさすぎてヤバイ！し
かも彼氏いない歴6年って、もはや末期だ。。。」と悩んでいました。
 
そんな時にある転機が訪れました・・・。

 



Facebook恋活アプリ・婚活サイトは危険？！

親友は留学し、20代なのに何年も彼氏がおらず、どうしようと焦っている時にFacebookを見
ていると、友達が”ペアーズという恋愛マッチングアプリ”のFacebookページにいいね！を押し
ていました。しかもペアーズのFacebookページは750万以上ものいいねが付いている人気ペ
ージでした。

 
ペアーズって何？！Facebook恋愛マッチングアプリがあるなんて、知らなかった〜！と、
ペアーズに期待しつつも、恋愛マッチングアプリは少し不安でした。

 
やっぱりネットの出会いって言うと、昔の出会い系サイトのイメージがあるし、本当に大丈夫

なのかな？イイ人いるのか？危険・・・？と半信半疑でした。

 
でもPairs(ペアーズ)の説明を見てみると、女性は無料で使えて嫌になったらすぐ退会できるこ
とがわかったし、Facebookの友達にはバレない仕組み、24時間の監視体制など、セキュリテ
ィ面がしっかりしていました。

 
そこで私は思いきって登録しました！この時、思い切って登録したことが、のちに人生を大

きく好転させるきっかけになったのです。

ペアーズに登録してみると、予想以上に会員数が多く（現在、男性会員数だけで100万人以上
が常にいるほど人気）、イケメンが多くて期待できました。イケメンに加えて、一流企業に勤

務するエリートや医師、弁護士、公務員など人気企業の男性もたくさんいました。

ネット恋活サイトって意外といいな・・・。

 
と気がつき、Pairs(ペアーズ)以外のネット恋活サイトも使ってみることにしました。
 
まずはPairs(ペアーズ)に1番似ているアプリのOmiai（オミアイ）に登録すると、Pairsとかけ
もちしている男性を何人も見つけました。みんな、彼氏・彼女を作りたいと思って、真剣なん

ですね！Omiaiはペアーズよりもクリーンな印象で、安心・安全なところが良かったです。
 
そしてFacebookを使わないで、メールアドレスだけで登録できる恋愛マッチングサイトのマ
ットドットコムなどにも登録しました。Facebookを使わないネット恋愛サイトは、年齢層
が30代〜40代と高くて、20代の彼氏を作りたい私にはあいませんでした。
 
でも、年上の彼氏が欲しいの女の子には、恋活サイトのマッチドットコムや婚活サイトのゼ



クシィ縁結びがオススメです。ゼクシィ縁結びは、有名な大手企業のリクルートが運営する婚

活サイトだから、信頼度バツグンです。

さまざま恋活サイトを試した結果、イケメンの彼氏が欲しい私には「顔写真を載せている人が

多いペアーズとOmiai」が合うとわかり、かけもちすることにしました。
 
私のようにネット恋活が初めての人は、最初に色々と登録することで、自分にピッタリの出会

えるサイトがわかるし、写真や自己紹介文の攻略方法もわかるようになります。

 
（彼氏ができず悩んでいるあなたは、緑の画像を今すぐ

クリック！）

http://aim-talk.net/kareshi5/mail.html


実録！彼氏いない歴6年の20代社会人によるペアーズ体験談

ペアーズではまず、恋愛経験のなさを挽回するために、良さそうな男性には自分からどんどんア

プローチしました！最初だから男性の選び方がわからず、メッセージ好感が続かない相性の合わ

ない男性に出会うこともありました。

 
でもペアーズは24時間365日監視体制で、ブロック機能や違反通告機能があり、安心して使えると
ころが良かったです。初めてのネット恋活にもかかわらず、1か月で約150人の男性からいいね！
してもらえて嬉しかったのを覚えています。

 
最初はうまく使えなかったペアーズも次第に、理想の男性を探す方法がわかって、好きなタイプ

の男性とマッチングできるようになりました。ペアーズでは100万人の男性の中から好きなタイプ
の男性を条件検索で見つけられて、効率よく出会うことができます。

 
例えば私が条件検索で、主に重視していたチェック項目はこちらです。

 
・居住地：東京＆神奈川

・年齢：自分と同じ〜5歳上まで
・身長：170cm以上
・年収：200万円以上
・学歴：大卒＆大学院卒

・自己紹介文あり

（・いいねが多い順に並び替え）

 
会員数が多いペアーズだけれど、条件を入れすぎると範囲が狭まってしまうので、最低限の条件

で検索することがオススメです。そして私はペアーズ活動時、24歳だから現実的に考えて、同年
代の年収は200万〜400万円が多いです。
 
ペアーズの登録と同時期にかけもちしてたOmiaiなどを使ってみて、私にはペアーズが1番あって
いると感じたので、他は1週間ですべて退会しました。やっぱり早い段階で自分にあう恋愛アプリ
を見つけて、その後は「選択と集中すること」がベストだと思います。

 
登録して5日目に話が合う男性に出会い、好きになりました。でも彼の自己紹介文には「彼女より
も友達募集」と載っていて、付き合う可能性は低いことはわかっていました。ペアーズには彼氏

彼女募集ではなく、男友達女友達を募集する人も多いです。

 
そこで私は、彼とのメッセージ交換を続けながら、仲を深められそうな男性を他にも探し続け、



結果的に21人の男性とマッチングしてメッセージ交換しました。いろいろな人をメッセージ交換
していると、うまくいくコツが身についていきます。

 
ペアーズで20代女性ではモテるから、顔写真を掲載し、自己紹介文をきちんと載せれば、たった1
か月で100人以上の男性にいいね！されることはよくあるらしいです。人生でこんなにモテたのは
初めてで楽しかったです！多い日には5人以上の男性とメッセージ交換するときもあり、実践する
ことに酔って男ウケする方法を学べました。

 
私は何年も恋愛してない状態でしたが、”妥協は絶対にしない”というマインドがありました。自分
にいいねしてくれる人はタイプではない場合もあり、自分から理想の人を見つけていいねした人

とメッセージ交換することがほとんどでした。やっぱり恋愛は妥協しないほうが、将来的な幸せ

につながると思います。

 
登録した3週間目には同じ学年おもしろい男性に会いました。彼とは10通くらいメッセージ交換
して、話が合い、ご飯に誘ってくれました。初対面で飲み会は少しドキドキだけれど、メッセー

ジの様子から安全そうな印象があり、会うことにしました。

 
彼とは共通の話題があり、楽しくご飯を食べることができました。ただ、お互いに恋愛対象では

なく、友達という感じで今でもその仲は続いています。今までは仲良い男友達がいなかったけ

れど、ペアーズに登録したおかげで本音を話せる男友達ができてよかったです。

 
Pairs(ペアーズ)はコミュニティがあり、同じ趣味や価値観の男性とカンタンに出会えて、話が盛り
上がることが多かったです。

 
実際に会った男性で、今でも友達としての関係が続くような仲になった男友達はいますが、恋愛

関係に発展するような仲の男性はいませんでした。

 
そろそろ好きな人がほしいな・・・。

 
とPairs(ペアーズ)を体験して2か月経ち、メッセージ交換もほとんど落ち着いて、やることがな
くなってしまいました。恋愛マッチングアプリって登録時は男性の目のつきやすい位置に、自分

のプロフィールが表示されるから、チヤホヤされやすいです。でも、2か月目以降になると”やり尽
くした感”があって、メッセージ交換も落ち着き、あとは新規で登録した会員の中から、好きなタ
イプの人を選ぶだけになっていました。

 
2か月間で35人以上とメッセージ交換したけれど、恋愛に発展する人はいなくて、
 



なんだかなあ〜

 
という気分でした。そんな時にイケメンから足跡がついていました。

 



すべてが理想のハイスペ男子に出会う！

足跡をつけてくれた彼のプロフィールを見ると”倹約家”や”健康志向”などの価値観もあいそうだっ
たため、すぐにいいね！を押すとマッチングでき、メッセージのやりとりが始まりました。

 
その後は彼と毎日3〜5回くらいラインでやりとりしていました。
 
ラインの内容は、仕事の話や好きなお店の話、学生時代の経験、将来の夢・・・お互いの過去、

現在、未来のいろいろなことを知り、ますます好きになっていったのです。マッチングして5日後
に彼がデートに誘ってくれて、彼が予約した新宿のオシャレな居酒屋で一緒にご飯を食べました

。

 
年上の男性って、紳士的だから女の子への対応が優しいし、オシャレなお店に連れて行ってくれ

るからステキですよね！彼に初めて会って話してみると、エリートなのに想像以上に謙虚で優し

い人でした。

 
一流外資系企業（アクセンチュア）に勤めていて、慶應大学時代の経験もすごいのに、「俺は全

然すごくないし、ネガティブだから、かりんみたいにポジティブな人と仲良くなりたい」と言っ

てくれました。

 
初デートからも毎日ラインしていると、お互いが好きになっていることに気がつきました。毎日

、お互いの学生時代の話や仕事の話、趣味の話をしました。その中でも金銭感覚や食事など、将

来を考えられるような価値観が合うかどうか？を確認できる話をしていました。

 
私は今まで結婚願望が全くなかったのですが、彼には運命を感じ、人生で初めて結婚願望が芽生

えました。やっぱり付き合うなら、将来を考えられる男性がいいですね！

 
初デートから2週間後にイルミネーション（当時12月）を見に行くことになり、その日に付き合う
と確信していました。そして待ちに待った2週間後。一緒に映画ベイマックスを見て、ご飯を食べ
てから、イルミネーションを見に行きました！（当時12月）

まだ付き合ってないけれど、私から甘えて手をつなぎました。私もうカップル気分で、きれいな

イルミネーションを背景に彼とたくさんの写真を撮り、幸せいっぱいです。

 
そして終電が近づき、そろそろ帰る時間になると彼は人通りが少ないところにいき

「好き、付き合って」



と告白してくれて、無事に付き合いました！

 
その日はそのままバイバイして、2日後のクリスマスには六本木デート。彼は5才年上なので、い
つもオシャレなお店に連れて行ってくれて幸せです。価値観もあうから一緒にいて楽なところも

すてき。

私は彼氏いない歴6年だったけれど、ペアーズを体験したおかげで理想の男性と付き合えて本当に
幸せです。

やっぱり100万人もの男性がいるペアーズを使えば、好きなタイプの男性に出会えることがわかり
ました！

リッチな慶応大学卒の彼氏は、デートでいつもオシャレなお店に連れて行ってくれます。やっぱ

り彼氏がお金を持っていると、特別な日のデートは豪華で楽しめるのもうれしいところ！もちろ

ん彼は激務なので、普段のデートはお家デートにして、私が手料理を作り、まったりしています

。

。私も彼も同じ誕生月で、お誕生日会をしたときは、彼が都内の有名レストランに連れて行って

くれました！しかも付き合ってまだ1か月も経っていないのに、誕生日プレゼントは有名ブランド
のキーケースと合鍵で、うれし泣きしちゃいましたね。

 
もしあの時、ネット恋活サイトに登録していなかったら、きっと彼氏がいなくてつまらない人生

のままで、結婚すらできなかったかもしれません。

 
でも勇気を出して、Facebook恋愛サイトに登録したおかげで、理想の恋人を作ることができま
した。

 
女子会ではいつも、友達のガールズトークをひたすら聞いているだけでつまらなかった私が、同

窓会では彼氏の自慢話をできるようになり、本当にうれしいです。

 
”こんなに幸せな経験を人に伝えたい”
 
そして

 
”自分のように恋愛成就して幸せになる人を増やしたい”
 
そんな思いで、恋愛ナビサイトと恋愛メルマガを運営しています。



 
恋愛ナビサイトはこちら

恋愛マッチングアプリの比較や年代別の出会い方など、恋愛の情報が満載です。

 
恋愛メルマガはこちら

サイトには載せていない恋愛のコツや自分に自信をもつ方法などを大公開しています。

http://aim-talk.net/
http://aim-talk.net/kareshi5/mail.html


彼氏が欲しいなら？今すぐ恋愛アドバイスへ！

私は”恋愛で幸せな女性を増やす”ために、メルマガ登録者限定で、登録特典として恋愛アドバイス
をしています。

＜豪華！1万5000円相当のメルマガ特典＞
1.恋活・婚活の攻略動画30分
「マッチング率を高めるテクニック」と「デートに誘われる女の特徴」を動画で赤裸々に公開！

2.通常は有料のメール相談が無料
一人ひとりの悩みに対して、かりんが親身になってアドバイスします。

自分に自信がない！恋愛経験が乏しいから、恋愛の方法がわからない・・・などの悩みを私に相

談することで、あなたが彼氏を作るまでのスピードはグンと早まります。

理想の恋人が欲しい人は、今すぐメルマガ講座へ♪

ハッピー恋愛メルマガ講座の登録はこちら

 
男性向けの恋愛アドバイスも行っています、

Men's恋愛メルマガ講座の登録はこちら

https://1lejend.com/stepmail/kd.php?no=ylTupjhs
https://1lejend.com/stepmail/kd.php?no=ylTwakco


ペアーズのよくある質問Q&A

Q1利用料金はいくらですか？
A1.女性限定で0円、無料です。
登録も退会も10秒でできるから、リスクがないんです。
むしろ、登録しないで彼氏がずっとできないほうが大きなリスクだと思います。

 
Q2.サクラが多いって聞いたから不安です。
A2.たしかにサクラはいますが、「Facebookの友達数が少ない」パッと見で判断できるわかりやす
い特徴があり、簡単に見分けられます。

もし出会ったとしても、ペアーズにはブロック機能があり、何も心配ないです。

 
Q3.会員数はどのくらいいますか？
A3.累計会員数は400万人以上、男性会員数は”常に”100万人以上います。
ペアーズは”日本一会員数が多い”ネット恋愛マッチングアプリです。
会員数が多いから、かなり出会えます。.
 
Q4.彼氏が欲しいけど、男性が苦手です
A4.ペアーズでは最初にメッセージ交換して、気が合えば会う形式なので、メッセージ交換で慣れ
ておけば苦手を克服できます。

 
Q5.私でも彼氏ができますか？
A5.早く彼氏を作りたい人は、ハッピー恋愛メルマガ講座もオススメです。
 
どんな出会いだとしても、彼氏を作る努力はそれなりに必要です。

 
でも考えてみてください。

 
他の出会いはお金と時間をかけて収穫なしってこともあるのに、ペアーズではお金をかけない、

スキマ時間に使えて彼氏が出来るチャンスもあるのです。

http://aim-talk.net/kareshi5/mail.html


恋愛成就になる参考記事

ペアーズの公式サイト

https://pairs.lv/
 
ペアーズの口コミ・評判

http://aim-talk.net/pairs1/
 
かりんの恋愛ナビサイト

http://aim-talk.net/
 
ハッピー恋愛メルマガ講座

http://aim-talk.net/kareshi5/mail.html
 
Omiaiの口コミ・評判
http://aim-talk.net/rank/omiai.html
 
ゼクシィ縁結びの口コミ・評判

http://aim-talk.net/netkareshi/enmusubi.html
 
かりんのペアーズ体験談

http://aim-talk.net/pairs2/

http://www.medipartner.jp/clickSocket.php?APID=14741&affID=0003096
http://aim-talk.net/pairs1/
http://aim-talk.net/
http://aim-talk.net/kareshi5/mail.html
http://aim-talk.net/rank/omiai.html
http://aim-talk.net/netkareshi/enmusubi.html
http://aim-talk.net/pairs2/

