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このたび、MOUNT CLUB というコミュニティに参加することとな

りました。参加にあたり、作品や活動についてまとめたポートフォリ

オ ZINE を製作しましたので、作り方をこちらで紹介します。 

 

製作したのは中綴じ冊子です。 

中綴じとは冊子の中央を綴じるもので、ホッチキスを使うのが一般

的です（ほかにミシンを使う「糸綴じ」もあります）。 

また、中綴じは一般的な ZINE の製作方法といえます。 

今回はポートフォリオを作りましたが、別の内容で作る際にも参考

になると思います。 

 

MOUNT CLUB は様々なクリエイターが交流を深め、活動の幅や 

活躍の場を広げるためのコミュニティです。ポートフォリオZINEは 

同じ内容で二部製作・納品しました。一部は MOUNT ZINE Shop で

展示され、もう一部は外部イベントで展示されます。MOUNT CLUB

については最終ページでご案内していますが、こちらからもご覧い

ただけます。→ https://club.mount.co.jp/ 

 

https://club.mount.co.jp/
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まず中綴じについてご説明します。 

納品する ZINE は 12～20 頁の A5 中綴じ冊子と決まっています。 

「中央を折り曲げた状態で片面が A5」ということですので、A4 の

紙を使用します。 

中綴じをする際、通常のホッチキスではなく、中綴じホッチキスを使

うと綺麗に仕上がります。 

 

やり方は、 

① 紙の両端をクリップでおさえ、中央を縦に留める 

② 紙を半分に折り、中央の折り目に沿って縦に留める 

③ 「ナカトジータ」という台を使う（私はこれです） 

 

 

   

 

 

 

 ①  ②  ③  



 

4 

 

A5 冊子は A4 1 枚を 4 ページと数えます。 

私が作成したのは本文 12 ページ＋表紙＝16 ページ、A4の紙 4 枚で

す。20 ページなら 5 枚、12 ページなら 3 枚になります。 
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用意するもの（紙はすべてA4 です） 

１、 原稿 二部（ワード文書を PDF 変換し、小冊子印刷したもの） 

２、トレーシングペーパー 二枚 

 インクジェット印刷したものを、表紙の裏に貼ります。 

３、表紙用の紙 二枚 

４、両面テープ 

 トレーシングペーパー貼り付け用 

５、カッター・ハサミ 

 トレーシングペーパーやマスキングテープを切る。 

６、マスキングテープ各種 

 表紙をめくったとき目立つように貼る。 

７、中綴じホッチキス二台と「ナカトジータ」（中綴じ製本用）。 

８、サインペン 

 表紙に名前とタイトルを記入。 

裏移りしない、水性顔料のものを使用しました。 
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１トレーシングペーパー（印刷済み）を二枚用意します。 

名前と連絡先、ウェブサイト等を記載したものです。 

 

２ 両面テープでトレーシングペーパーを表紙の裏に貼ります。 
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 両面テープはダイソーで 8mm 幅のものを購入。 

 

   ３ 表紙の裏にトレーシングペーパーを貼った状態 
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４用意した原稿はこちら。薄い黄色と薄い緑色です。（中央で重ねています） 

 

 ５トレーシングペーパーに沿ってマスキングテープを貼ります。 

 黄色表紙には一種類 

  青表紙には二種類  
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☆原稿と表紙を重ねて綴じる際、「ナカトジータ」と中綴じホッチキ

スを二台使用しました。詳細は次ページをご覧ください。 

 

 

 ６ 表紙との組み合わせは、青色→緑色の原稿、黄色→黄色の原稿 
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ナカトジータを使用した製本が動画で紹介されています。 

https://www.youtube.com/watch?v=zT08nWpNnl4 

 

※中綴じホッチキスは、 

「マックス ホッチキス タテヨコ ホッチくる 15 枚綴じ」を 

使用しました。 

https://www.youtube.com/watch?v=zT08nWpNnl4
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～完成！～ 

 

 

※マスキングテープは伊東屋、東急ハンズのほか世界堂やダイソー

などでも購入できます。 

紙は伊東屋でも買えますが、種類が豊富なのは世界堂です。 

 

※作成したポートフォリオ ZINE は MOUNT ZINE Shop にて 

一年間 展示されます。 

お近くへお越しの際はぜひ、お手に取ってご覧ください！ 

☆Shop 所在地、営業時間など詳細はこちら☆ 

https://zine.mount.co.jp/shop/ 

http://www.ito-ya.co.jp/
http://www.tokyu-hands.co.jp/index.php
http://www.sekaido.co.jp/
http://www.daiso-sangyo.co.jp/
http://www.daiso-sangyo.co.jp/
https://zine.mount.co.jp/shop/
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～おわりに～ 

 

MOUNT CLUB は 2016 年 10 月に発足した新しいコミュニティ。 

新しいからこそ、やってみたいこと、興味はあるが踏み出せずにいた

ことを含め、いろいろな挑戦ができると思っています。 

これからの展開が楽しみです！ 

 

MOUNT CLUB について詳細はこちら 

https://club.mount.co.jp/ 

 

 

最後までご覧くださり、ありがとうございました。 

 

2016 年 10 月 比良岡美紀 

 

https://club.mount.co.jp/

