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    真夜中中毒
    窓に頭をつけて
昨日の事を
考えるだけで
心がはずむ


 


もう少し
このままにして
なにもかも持っていけ
思い出もいらだちもみんな


 


窓を開けたらもう
真夜中しか見えない
真夜中しか見えない


 



誰もこないで 
ひとりにして
流れる時間が
痛すぎる


 


宇宙のホクロを
見上げてた 
カーテンが誘うほど
眠れない


 


窓を開けたらもう
真夜中しか見えない
真夜中しか見えない


 


 


真夜中に抱かれて
そっと目を閉じて
この身を空に預けたら
楽になれるかな


 


真夜中に落ちていくんだ
心のままに
あたし人形みたい
喋れない


 


紙くずを捨てた
ただの紙飛行機
真夜中の風が　頬を撫でる
いつも寝ている
真夜中にだけ目覚める
生温い熱に　吹かれてる


 


 


なにもかも持っていけ
悲しみもささやきもみんな


 


窓を開けたらもう
真夜中しか見えない
真夜中しか見えない
真夜中しか見えない













    楽しい！
    心を開けて
さあ一日をはじめよう！


 


私はもとからよく泣くけれど
最近少しだけ変化があったんだ
涙が水色とピンクになったこと
嬉しいときにしか泣かないこと


 


ごめんね 君らの期待には沿えない
私は殴られて叱られて蹴られて階段から落ちて
幸せになったんだ


 


楽しい　楽しい　楽しい
後悔してた時間を巻き戻したいくらい
楽しい 楽しい 楽しい って
小学生の日記みたいに
窓を開けた瞬間心がふくらむんだ


 


 


きょうは何をしようか
何もしなくても楽しいけど
君と一緒に出掛ければもっと楽しい！


心がチューリップに似てきた
薔薇柄のＴシャツを着ていても
ピンクのチューリップが透けて見えるような



楽しい 楽しい 楽しい　って
それだけ言いたいだけなのに
そういうとき私はよく泣くんだ


楽しい　楽しい　楽しい　って思えず
今までぼんやり過ごしてきた
なんて無駄な時間だったんだろう


 


絵に描いたような日々とは違う
絵に描こうなんて今の今まで思いつかないほど
　　
楽しい　楽しい　楽しい　


そんな日々が
楽しい　楽しい　楽しい！


いつまでも続きますように
楽しい　楽しい　楽しい　って
誰かに伝えたい
今が楽しい　楽しい　楽しい　って
世界中に伝えたい


 


 


さあ一日をはじめよう！













    天井ドラム
    天井に手が届かない僕は
天井をもし叩いたら
どんな音がするのか
すごく気になる


 


床を 叩く
ドラムのつもりで
ノリノリのダンスチューン
思い浮かべて
騒音だけど
寝るときまでやってる


３、２、１
いけ８ビート
気分が右上がり８０度


 


もし 眠りからさめて
僕の背が高くなっていたら
あの天井を迷惑なリズムで満たしたい
ただの夢だけど



アドレナリン　アドレナリン
３．２．１！


 


もし明日になったら
僕はドラマーになっているかもしれない


とか妄想してみる


床を叩く　
ドラムのつもりで
憧れのライブにいつでも行けるんだ！


 


踊れ　踊れ
耳栓をしても聴こえる迷惑なリズムで…
アドレナリン　アドレナリン
アドレナリン　アドレナリン
天井に響け！













    奥付
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