


තම� ස�ව අ�යා��ක (අවතාරය�) අ�දැ��. එය සැබෑ කතාව�.

තම� ස�ව අ�යා��ක ෙහා් අවතාරය� බව අපට �ව හැ� ,. 私も三十四、五歳まで

はこの幽霊が全く見えなかった。 මම ද �� හතර�, ෙමම අවතාරය� අ� ! පහකට

�  "ය# ෙප$ නැත. 正確に何月に見たかを忘れてしまったので、どちらの歳かは、

はっきりしないのだが。 මම &ම� මාසය �ළ ද�නට ෙ( අමතක හ)යටම *සා,

වයස අ� ! &මන ෙ+, න,� මම පැහැ-.ව නැහැ. とにかく、子供の頃より幽霊の

話なんて誰でも見聞きするし知っているものである。 ෙකෙ� ෙවත�, එය අප &ඩා

කාලෙ1 "ට ඕනෑම ෙකෙන&ට Nante අවතාරය� කතාව දැ�මට ෙහා් ඇ4මට දැන

ෙදය�. それで、私も幽霊が見えないかなと思っていたが、何処でも全く見ることは

なかった。 ඒ *සා, මම ද, එ� අවතාරය� බල�න ෙනාහැ� බව "6 ඔ8 ඕනෑම

තැනක "ය9ල ෙසායා :ෙ1 නැහැ. それで、幽霊なんて存在するのか、と思ったりし

た事もあった。 ඒ *සා, ඔබ, Nante අවතාර පව; මම එය එ< ද �යලා ෙහා් =ය

එපා. でも、幽霊の体験談なんて結構あって、本当にあるのだろうとは思っていたの

だが、それでも実際に見たことはなかったのである。 එෙහ�, අ�දැ�� ඇ� ල�සන

Nante අවතාරය� න�, න,� මම ඒ ගැන ඇ�තටම සමහර "ත�ෙ� නැත, න,�

තවම� එය �"! ඇ�ෙත�ම එය දැක �ෙ?.
そして私も三十四、五歳になってしまった。 ඒ වෙ@ම මම �� හතර�, වයස අ� !
පහ� බවට ප� A �ෙ?. その頃、新聞配達をしていたので、朝は三時には起きてバイ
クで新聞販売店へ向かう毎日を送っていた。 ඒ කාලෙ1 B, එය Cව�පෙ� ෙබදාහැD�
E *සා, උෙ( සෑම -නකම සවස �නට "!වන ය�  පැ-ය� මත newsagent ෙදසට
ෙයා, �Dමට කටG� කර �ෙ?. 私生活では心霊写真の本など見ていたのである。
ෙපෟ(ග.ක I=තෙ1 B ඇය එවැ* ෙ� අ�යා��ක ඡායාKපය� ෙලස, බලා ඇත.
ある朝、といっても三時で夜明け前の真っ暗な時間に、いつものようにバイクに乗り販
売店に向かっていた。 එ� උදෑසනක, ෙමෙ� සවස �නට B අLයම අM  කාලය �ළ,
මම හැම =ටම අෙල= *ෙයා්Nත එෙ� මත පාපැ- සවා)ය හා බලා ධාවනය කරන ලB
. 住宅地の家が多い小さな道を国道に出るまで走っていると、ある曲がり角に来たとき
にいたのだ。 *වෙ� &ඩා මාPග ෙ�වා"ක Qරෙ(ශෙ1 ෙබාෙහා් =ට ජා�ක අTෙ+U
VW�  ධාවනය වන =ට, එය හැර�� ල�ෂය පැ�Y =ට B ය. 季節は冬だった。
ක�නෙ1 Zත =ය. それなのに半そでの白い薄い衣装で何か外国人の若い女性みたいな
人が立っていたのだ。 එෙහ� එය ජනතාව =ෙ(ශ ත ණ කා�තාව� වෙ@ ෙදය�
ෙක\ sleeved ]! "<� ඇM� "ටෙගන කරන ලB. 私は、ついに出たと思った。 මම
ඉ�� අ��මට �යලා. 何か透けそうな感じで肉体といった感じではない。 දැෙනනවා
�Dමට ඉඩ අ+යාජ යම� ම� වෙ@ දැෙන�ෙ� නැහැ. 少しその女性は、ゆらりと動
いた。 ��)ය, \ක� ෙසලෙව�� �_න ඉ-)ප� කරන ලB. 神秘的な感じではあった
。 අ(`ත හැaම� ඇ� =ය. だが、仕事に行っているので停まるわけにいかず、そこを
通り過ぎていった。 එෙහ�, ඔ�� වැඩ �Dමට :ෙ1ය *සා bPණ නැව�� අදහ�
කර�ෙ� Ikazu, මම ප]:ය :යා.
幽霊を見て発狂した人もいる。 සමහර අය අවතාරය� බල�න V�] =ය.  私も心霊写
真を多数見ていなかったら、おかしくなったかもしれない。 මම ද ඔබට අ�යා��ක
ඡායාKප =ශාල Qරමාණය� දැක නැත න�, ප)Gcඨාන ඇ�. この世のものではない
感じ、は確かに頭がおかしくなりそうなのだ。 ෙ� ෙලා්කෙ1 නැහැ දැෙන�ෙ�, ඔ8
ඉඩ *සැකව ඈ=� Qරධා*යා ෙ+.



ඉඩ *සැකව ඈ=� Qරධා*යා ෙ+.
それから数日後、同じように夜明け前にバイクで仕事に向かっていると、とある家から
小さな子供が何人も出てきた。 එ=ට -න �<පයකට ප]ව, එම අLයම ය� 
පැ-ය�� මත වැඩ �Dම Qරධාන�වෙය� =ට, එම වැ�ය *වෙ� "ට &ඩා ද ව�
�"ම C(ගලය& Vටතට ආෙ+ ය. 私はお通夜かな、と思ったのだが、後で考えるとお
通夜でも子供が夜中の三時過ぎに起きていて、家の外に出てくるだろうかと思うと、あ
れは心霊だったのでは、と思うのである。 මම Kana අව-, මම එය "6 න,�
ඉ�g�ව පවා ද වා උදෑසන �නට "! ප]ව <ත�ෙ� ඇත, මම එWයට පැ�ණ ඇත
<ත�න, අ�යා��කව A �ෙ? ෙ+, එය "තන ෙ+.
 

 

それからしばらくして、今度は新聞配達の途中、まだ夜は明けていない頃にある家の近
くに来たら、向こうから着物を来た老女がすすすすすと地面をすべるように歩いて来た
。 එ=ට ෙ+ලාවකට ප], දැ� Cව�ප� ෙබදාහැDෙ� මැද, ඔබ, කාලය *වස තවම�
රා�)ෙ1 අ#යම වන ෙනාවන බව අහලකටව� පැ�ණ අෙන� පැ�ෙ� "ට
�ෙමා්නාව�� පැ�Y පැරY ��)ය දැ. දැ. gම වැෙට�නට ගම� ය. そして右に
曲がってある家の中に入って行った。 ඒ වෙ@ම මම ද&ණට නැh ඇ� බව ෙගට
:ෙ1 ය. 後からそこを通るときにその女性が入って行った場所を見ると、そこは全部
壁で入り口は一つもなかったのだ。 therethrough ප]ව, එ< මම එ� ෙදාරiව "ය#
g��වල නැහැ =ට ��)ය ෙගා� එම �ථානය ෙදස. 間違いなく幽霊だろう。
*සැකවම එය අවතාරය� වk ඇත.
この三つはいずれも夜明け前である。 එ�ෙකා් ෙමම �න� ද අLයම ය. 心霊というか
幽霊は、もしかしたら明るいところには出てこないのではないかと思ったりする。
අවතාරය� ෙහා් එය ස�ව අ�යා��ක, ෙහා් මම එය සමහර =ට BQ�ම� �ථානය
ෙවත පැ�ණ නැත නැත �යලා.
さて、幽霊と湿気については関係があるとも言われる。 ෙහාඳm, එය ද අවතාර හා
ෙතතමනය සඳහා ස�බ�ධ බව පැවෙ�. 例えばタクシーの運転手が女性を乗せて、後
でいなくなったのに気づいた時に、座っていたシートは濡れていたとかいう話がある。
උදාහරණය� ෙලස, මම ටැ�" )යෑ!  ඇ� කා�තාව� තබා, මම ප�ෙ� ෙගා�
�gY පා)ෙබා්:කය� =ට, වාn A කතාව� ෙහා් ෙදය� �ෙ? oc ෙත� =ය. 私が東
京都町田市のマンションで部屋の中に観葉植物など湿気が高くなるもの、容器に水をい
れて置いていたりもした時にある夜、ふっと何かが部屋に入ってくる気配がした。 මම
එවැ* ශාක ප�ර ශාක ෙලස, ෙතතමනය �Dම )" ඉහළ කාමරය� �ළ Machida,
ෙටා්�ෙයා් මහ9 *වාස, රා�) පවා නැ�  වනය� බවට ව�ර දැp =ට, ෙ+ ෙදය�
අn කාමරයට එන ල&ණ� =ය. 私は布団に寝ていたが、いきなり両手を押さえつけら
れた感じがした。 මම futon මත *දාෙගන, න,� හ-"ෙ1 බව හැaම අ� ෙදකම තද
කර. でも、その時は何も見えなかった。 එෙහ�, ඒ කාලෙ1 B මම �"ම ෙදය�
දැ�ෙ� නෑ. そのうち、その何者かは出て行ったのだろう、両手は自由になった。
ඔ�� අත)�, යෙම& ෙබාෙහා් =ට *�ම ෙගා� ඇ� බව, තම අ� *දහ� බවට ප�
=ය. それで、湿気と関係があるのかなと思い、水やなんかを捨ててしまったら、二度
とそういう事は起こらなかった。 ඉ��, මම ෙතතමනය හා ස�බ�ධය ඔබ ෙබාෙහා්
කාලය� බලා "qමට හා ජලය හා යම� =" න�, නැවත නැවත� "! Eෙ1 නැත,
ෙ+ ද ය�න "තා බල�න.
今、これを書いている時、外は雨が降っている。 දැ�, ඔබ ෙමය .යන =ට, Vට��
ව<නවා. 昨日は一日中雨だった。 ඊෙ1 දවස වැ" =ය.  こういう時こそこんな話、実話
を書いてみたくなるのも心霊、幽霊は湿気を好むのかもしれない。 ෙ� කතාව, එවැ*
පවා තම� ස�ව අ�යා��ක පD�ෂා අවතාරය� ෙතතමනය කැම� =ය සැබෑ කතාව,
.Aමට බවට ප� *stතව.
最初の実話は福岡県福岡市、もっと書けば早良区での話である。 ඔබට වඩා .ය�න
න� uෙකා්කා සැබෑ කතාව, uෙකා්කා Qරා�තය පළ,, Sawara-& B කතාව�. ほんと
に私はそれまで幽霊を見なかった。 ඇ�තටම මම ඒ වන �  අවතාරය� දැ�ෙ� නෑ
. 華厳の滝に行っても何も見えなかったし、何も感じなかった。 මම Kegon ඇ9ල, මම
කෙv නැහැ �"ව� ෙගා� �"ව� කළ ෙනාහැ� =ය. 自殺の衝動にも駆られなか
った。 එය ද "ය-= ආෙ+ශය� ෙw� A ඇත.
初めて見てからは、その後、神社などに行くと拝殿のところで神霊と思われる人の姿を



初めて見てからは、その後、神社などに行くと拝殿のところで神霊と思われる人の姿を
見たりするようにもなったのだが、最近は神社にも行かないので神霊を見ることもな
くなった。 !i පළ, ෙමාෙහාෙ� "ට, ප]ව, එය ද ෙහා් එය "(ධ�ථානය� ය�ෙ�
නැහැ *සා "(ධ�ථාන වැඳ නම�කාර ය�න හා ශාලාෙ+B x(ධා�මයාණ� =ය හැ�
E න,�, මෑතකB ද x(ධා�මයාණ� බල�න ෙගා� ඇ� ජනතාව ඉ-)ෙය< B
අkවPතනය කර .
又、機会があれば書いてみることにする。 hට අමතරව, එය අව�ථාව� �ෙ? න�,
.ය�න උ�සහ කරk ඇත.
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