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どこにでも売っている普通のオレンジ。


このオレンジの皮でオレンジピールを作る。


簡単に考えていたのだけれど、これを細長く切るのだから


むき方を考えないといけない。ということに、はたと気がついた。


 


 


[image: ]













         


為せば成る
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水を替えながら苦味を抜くこと３回


砂糖水で煮ること３０分


うまそう、、、ってか、美味い。


 


これに（美童）グランマニエをたらし込んで、バットに広げて1日乾燥。
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そう、実は前日の土曜日からこの作業は始まっていたのだった。
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オランジェだけでは単調なので、次はりんごのコンポート。


少量の水とハチミツを加えて、落としぶたをして煮込む。


シナモンはちょっと迷ったのだけど、今回はパス。
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湯煎したカカオ60%のチョコにちょこっとつけて、、、
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大皿に並べていく。


 


もちろん、つまみ食い放題。


わっはっは。製造者特権だよね。
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りんごも同じように。
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チョコがけ苺も。


冷蔵庫で冷やしてあったから、固まるのが早い。
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りんごも冷やしてからすればよかった。
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冷蔵庫で冷やして出来上がり。
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