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    ままの言う「考える」って何？
    ままへ


 


考えるってどういうことなんだろうね。最近、私達は揉めてばかりいるね。


いつからこうなっちゃったんだろうね。


ままは私のことを責めなかったけど、誰よりもままのことを傷つけたのは私だっていうのもわかってるんだ。わかっててままのことをそれでもなお傷つけてる。喧嘩した翌日には悪いことをしたな、またままと話したいなって思うんだけど、ままに何か言われるとイライラしちゃってついままを攻撃してしまう。


 


私はどうすればいいの？


解決策がないままダラダラと毎日が過ぎていくのが嫌だよ。変わりたいって思うけどなかなかそうもいかないんだね。どうすればままと話してる時にイライラしなくなるのかが分かりたい。どうやったら前みたいに普通に話せるようになるんだろうね、琴たち。


 


思い返すとさ、ままと喧嘩をし始めたのって、私が高校生になってからだよね。それまで怒られることはたくさんあったけど、喧嘩をするようになったのは私が高校に入った頃からだね。なんで今まで怒られてたのが喧嘩をするっていう風に考えるようになってしまったんだろう。


 


思うんだけどさ、それって私がままに反抗するようになったからだよね。今までも心の中では「何くそー！」って思うこと沢山あったけど、それを表に出さなかっただけなんだね。多分だけど、今までは自分の思ってることを上手に言葉にすることができなくて、だから怒られたとしても怒られっぱなしだったんだよね。それが高校生になって、自分の考えとかも持つようになって。だから「怒られる」ことから「喧嘩をする」に変わったんだよね。


 


「なんでもいいからとにかく頭を冷やしなさい。話をするのはそこからだ。」


 


ってままは言ったけど、どうやったら人は冷静になれるの？次の日になれば確かに喧嘩をしてた昨日よりは冷静でいられると思う。だけど、その話をしているうちにまた冷静じゃいられなくなって同じことを繰り返すんじゃないかって思うんだけど、ままはそうならないって思うの？


 


ねえまま、ままはどうしてそんなに悲しそうな顔をしながらも私がままにいい続けたことを聞いてくれるの？いつもは言い返すのにどうして昨日に限って黙ったまま私の暴言を聞き続けたの？


 


ままに謝りたい。


だけど謝れない。


 


直接謝る勇気がないから、ここに書くね。


 


ごめんなさい。
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