


tovo plus〜あおもりの100家族、わたしたちのこれから。[season 4] No.047

今号（４８家族目）のご家族 ▶
葛西 覚さん・裕美さん・ちこちゃん
 
撮影場所 ▶chicori（弘前市）
 
【インタビュー】
●2011年３月11日のこと、憶えていますか？
▶覚さん「いつもは２人でお店にいるんですけど、地震があった時、たま

たま自分は郵便局の窓口に並んでいました。揺れて、すぐ外に出ようと

したけど停電になって自動ドアが開かなくて…。回りの人も怖がってい
たのを覚えています。すぐにお店に戻りました。」

▶裕美さん「私はお店にいました。地震がきて、これは今まで感じたことがない揺れだと思って、

お客さんと一緒に店の外に出ました。まわりのお店の方も外に出ていました。停電になって、そ

の後はすぐにお店を閉めて帰りました。」

 
●その日の夜は？

▶覚さん「その時はそれぞれ実家に住んでいました。私の家はオール電化だったのでけっこう大変

でした。反射式のストーブがあったのでみんなで居間で暖をとって、ポータブルのカセットコン

ロで食べるものを作って…という感じでした。」
▶裕美さん「うちは野菜とか食べ物のストックはたくさんあったし、そこまで大変だったという印

象はないですね。家族みんなで１つの部屋に集まって、布団を敷いて並んで寝たのを覚えてい

ます。」

 
●お店の営業はいつから再開したんですか？

▶覚さん「震災の次の日からですね。洋服なんか買ってる場合じゃないって雰囲気があったと思う

けど、震災の次の日でもお店に来てくれる方がいました。夜でも外の照明はつけないようにした

りとか節電しながらの営業だったけど、まわりのお店も営業していて、街としての雰囲気は普段

とあまり変わらなかったように思います。車にガソリン入れるのも大変な時期でしたから、しば

らくはお店まで歩いて来て、１人でお店に立っていました。」

 
●震災後変わったことは？

▶覚さん「あまりないですけど、車のガソリンは早めに入れるようになりましたね。」

▶裕美さん「う〜ん…。地震があったら建物の外に出るとか、火はすぐ消すとか、食べ物は備え
なきゃいけないとか…、おばあちゃんに言われてたことが染み付いているので、改めて気をつけ
ることはあんまりないですね。震災の時はケータイで連絡をとったり、ネットが繋がったおかげ

で色んな情報が入って、改めてケータイって便利だなと思いました。ケータイの充電は切らさな



いようにしないといけないと思って、震災後に予備の充電器は買いましたね。」

 
●10年後のイメージは？
▶覚さん「ちこの１０年後はあんまりイメージできないけど……。あと１人くらい子どもが増えて
、みんな変わらず元気に生きていればいいなと思います。」

▶裕美さん「１０年後もお店をやってて、今と変わらない毎日が続いていればいいなぁと思います

。お店の名前『チコリ』は、私が小さい頃にもらったぬいぐるみの名前で、今でも大事にしてい

ます。１０年、２０年経っても大切にしてもらえるものをお店でも紹介したいと思って『チコリ

』という名前にしました。『この服、１０年着てるけど捨てられないんだよね』っていうもの

になって欲しいなって。そういう感覚が私の生きることの基本で、今日があって、その延長の明

日があって…変わらない毎日がずっと続いていって欲しいと思っています。もちろん、人生です
から何の変化もないってことはないですけど、１０年後も今と変わらずにここに居たいです。ち

この１０年後は……、私みたいになっていくんだろうと思います。何をやりたいって言っても反
対しないで、やりたいことをなんでもやらせてあげたいです。」

 
【取材後記】chicoriの葛西さんご家族。tovo plusの配布ご協力店でもあるchicoriには、月に一
度tovo plusを持ってお邪魔します。「ナチュラル＆シンプル」がモットーの店内ではいつでもゆ
っくりとした時間が流れて、流行に左右されずに長く付き合えるアイテムが揃います。人と人、
人と物が長く一緒の時間を過ごすこと。お二人の話を聞いていると、変わらないっていいこと
だなぁと、なんだかほっこりしてしまいます。そんな安心感がchicoriにはあります。（今
号No.047の撮影とインタビュー担当者：工藤文昭）
 
【寄付総額】2011年6月〜2015年12月31日まで「¥3,911,412」を、あしなが育英会「あしなが東
日本大震災遺児支援募金」へ寄付することができました。ご支援に深く感謝致します。
 
【定期購読のご協力を!】1年間の定期購読を承ります。1,800円(送料・寄付含)／1年間(12号)です
。このフリーペーパーは定期購読の皆様のご支援で発行されております。ご支援の程、宜しくお
願い致します。ご希望の方は、ウェブショップ（http://shop.tovo2011.com）よりお申し込みくだ
さい。


