


１

さ く・え　：　も も い　と も



2

みんな　だいすき　ごはんの　じかん。



ぱくぱく　もぐもぐ　おいしいね。



３

そこへ　いちわの　ぺんぎんまん。
「ぺんぎんまん　から　くいず　です。」



４

ごはんの　あとは　ごちそうさま。
はてさて　そのあと　なにするの？

こたえは　せーの　「はみがきー」



５

くまさん　ごしごし　じょうずだね。



うさちゃん　しゃかしゃか　じょうずだね。



６

あれあれ　かばさん　はみがきは？



「だって　だって　きらいだもーん。」



７

つかさず　くいず、　ぺんぎんまん。
「かばさん　どちらの　おくちが　おすき？」

 

こたえは　せーの　「ぴかぴか　おくち！」



８

はみがき　しなきゃ　まっくろ　おくち。
いたいよ　くさいよ　そんなの　いやだ。



９

だから　みーんな　ごしごしごし。
しあげは　おねがい。

 

ぴかぴか　おくちの　できあがりー！



１０

きれいな　おくちで　おやすみ　ちゅっ。



end
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