


歩く・長野 ハラヒロシ

須坂市・臥竜公園・竜ヶ池の夜桜

　

竜ヶ池の夜桜を見ないと、春が来た気がしない。やっぱ地元はいいなー。ボート置き場の景色が
好きです。

2010年4月18日



歩く・長野 ハラヒロシ

須坂市・緑地公園

　

6時起床。外真っ暗。車で地元須坂の緑地公園に行って写真撮りながら歩く日曜の朝。

2010年1月31日



歩く・長野 ハラヒロシ

須坂市・緑地公園

2009年9月6日



歩く・長野 ハラヒロシ

須坂市・竜ヶ池

　

氷が張った竜ヶ池の上を歩くカモたち。つるつる滑ってしまう様がほほえましい

2010年2月14日



歩く・長野 ハラヒロシ

須坂市・米子大瀑布

　

日本の滝百選。そのナイスビューに見とれました。新緑や紅葉の季節はこれより数倍キレイだ
ろう。左が権現滝、右が不動滝。2本の滝が同時に見られるスポット。

2010年5月2日



歩く・長野 ハラヒロシ

須坂市・明徳〜八町

　

実家のある明徳の東側から、八町に抜ける道。「明徳団地」というところに住んでいて、新興住
宅地だったので小学区内では“都会”の部類に入っていると思っていたが、大人になってから大きな
間違いであることに気がつきました。団地を抜けた東側からは、南方に妙徳山が一望。帰り道は
、アルプスや北信五岳が一望。実家周辺ってこんないいとこだったのか。

2010年2月7日



歩く・長野 ハラヒロシ

須坂市・田中本家の秋

赤が鮮やかです。

2009年11月14日



歩く・長野 ハラヒロシ

高山村・山田牧場

2009年10月12日



歩く・長野 ハラヒロシ

須坂市・EIGHT DAYS

フジ会館から銀座通りにはいる道を散策。先月オープンしたばかりの「EIGHT DAYS」さんに初め
て立ち寄りました。古い家の一角を改装した店内は、歴史ある立派な建物の風格を残しつつ、洗
練された家具ですっきりキレイにまとめられた空間で、これまでの須坂にはないオシャレ感を演
出してます。コーヒーが飲めて、ハウスウェアや服、雑貨などが置いてあります。FREITAGもあ
りました。

2010年4月10日

http://eightdays.jp/


歩く・長野 ハラヒロシ

長野市・善光寺の夜

2009年10月25日



歩く・長野 ハラヒロシ

長野市・善光寺の夜

2009年10月25日



歩く・長野 ハラヒロシ

長野市・戸隠奥社

　

日本でも有数のパワースポット、戸隠。5月とはいえ残雪が多い。戸隠神社に向けて斜面はやや急
になります。太い杉並木は圧倒的。

2010年5月1日



歩く・長野 ハラヒロシ

長野市・戸隠展望宛

　

観光客は鏡池や奥社・中社に集中しますが、戸隠展望宛は戸隠とアルプスが一望できる穴場。

2010年5月1日



歩く・長野 ハラヒロシ

信濃町・黒姫高原御鹿池

黒姫の森林セラピー基地「癒しの森」の御鹿池周遊コース。ちょうどリュウキンカの群生が咲き
始め。御鹿池からは、妙高山も。絵を描いている人もちらほら。

2010年5月5日

http://www.town.shinanomachi.nagano.jp/iyasinomori/index.html


歩く・長野 ハラヒロシ

長野市・城山公園

2010年4月11日



歩く・長野 ハラヒロシ

長野市・竹山随護稲荷神社

　

象山神社の南側にある竹山随護稲荷神社。「狐の穴」。TRICKに出てきそうな雰囲気…。穴の先
には、膝の高さぐらいの小さな赤い鳥居がありました。

2010年2月21日



歩く・長野 ハラヒロシ

長野市・長野灯明まつり

2010年2月7日



歩く・長野 ハラヒロシ

長野市・浅川

2010年9月5日



歩く・長野 ハラヒロシ

千曲市・あんずまつり

アルプスや北信五岳まで視界にはいる眺望はなかなかのものです。

2010年4月4日



歩く・長野 ハラヒロシ

中野市・谷厳寺

　

裏山にいくと、高さ8メートルの十二支の守り本尊8体が点在してます。不思議空間。
地図：長野県中野市赤岩３３２

2010年6月20日

http://maps.google.com/maps/ms?ie=UTF8&hl=ja&msa=0&ll=36.789345,138.37306&spn=0.005954,0.010375&z=17&msid=114286282293670886628.0004896fdac1fcf7b6489


歩く・長野 ハラヒロシ

山ノ内町・横手山山頂

車とリフトで労せずして横手山山頂の標高2305メートル地点へ。「雲の上の世界」と看板に書い
てある

2010年5月22日



歩く・長野 ハラヒロシ

山ノ内町・志賀〜白根ルート



2009年8月22日



歩く・長野 ハラヒロシ

白馬・八方アルペンライン

　

八方アルペンラインの八方尾根ゴンドラリフト－アルペンリフト－グラートクワッドリフトを乗
り継いでラクラクパノラマビュー。

2010年6月6日

http://www.hakuba-happo.or.jp/sightseeing/alpineline.htm


歩く・長野 ハラヒロシ

白馬村・姫川源流

　

姫川源流自然探勝園と、親海湿原（およみしつげん）。どちらも木道・チップ舗装で整備されて
歩きやすい。そのあとジャンプ台付近へ。

2010年5月16日

http://www.hakubasanosaka.com/


歩く・長野 ハラヒロシ

松本市・池上喫水社

池上喫水社。蔵の中で7種類の湧水を8時間かけて落とした珈琲が飲めるという。なんという異
空間。

2010年5月3日



歩く・長野 ハラヒロシ

松本市・松本城

2010年3月13日



歩く・長野 ハラヒロシ

佐久市・弁天窟

望月宿信号近く。壁にへばりつく弁天窟。

2010年4月25日



歩く・長野 ハラヒロシ

小海町・松原湖

松原湖越しの八ヶ岳連峰。樹齢1000年のさわらの木。中が空洞になっていて、木の中にはいって
見上げるとてっぺんから空が見える。縁結びのご神木で、夜は星が見えるらしい。

2010年4月25日



歩く・長野 ハラヒロシ

上田市・上田城跡

桜の木も、歩くところもたくさんあって散策にはもってこい。上田城跡公園芝生公園では市内中
学校による桜コンサート。

2010年4月18日



歩く・長野 ハラヒロシ

軽井沢・浅間山

　

小諸ICで降りて、浅間サンラインで軽井沢へ。

2010年1月25日



歩く・長野 ハラヒロシ

Tiltshift風 1





歩く・長野 ハラヒロシ

Tiltshift風 2




