


tovo plus〜あおもりの100家族、わたしたちのこれから。[season 4] No.044

今号（４５家族目）のご家族 ▶
木村 高規さん・麻子さん
笑寿ちゃん・幸太郎くん・福玖くん

 
撮影場所 ▶スチューベン畑（鶴田町）
 
【インタビュー】
●2011年３月11日のこと、憶えていますか？
▶麻子さん「その日は笑寿の２歳の誕生日だったので…。思い出深い日で
すね〜。」

▶高規さん「これから誕生日ケーキを受け取りに行こうって時に、地震がきたんですよね。それで

取りに行けなくなっちゃったから、その日はケーキ無しに…（笑）」
▶麻子さん「電気はつかないけど、ガスと水道は問題がなかったので、その日の夜はホットケーキ

を焼いて何段も重ねて、チョコペンで“おたんじょうびおめでとう”を描いて。ろうそくを灯りにし
てお祝いしましたね！停電の夜って暗いし、子どもにとって不安なイメージだと思うんですけど

、笑寿にとっては、その日はろうそくつけてケーキを食べました！っていう、ただ誕生日のお祝

いの雰囲気でウキウキな夜だったと思います（笑）本人は覚えてないかも…（笑）あとは寒い
から、とにかく厚着を〜って笑寿モコモコでした（笑）」

 
●その後のエピソードはありますか？

▶高規さん「えーと。次の日になってまだ停電はなおってないし、仕事行かなくてもいいかな？

と思ったんですが、昼には職場の電気が復旧したらしくて『来い』と言われ…（笑）やっぱり仕
事が始まると気持ち的に、ああ、通常運転に戻ったって感じがしましたね。」

▶麻子さん「パパが仕事の間、私は家族と一緒に家にいて、いつ電気が戻るか分からないから、明

るいうちに、とりあえず買い出しに行こうって、みんなでスーパーに買い出しに行きましたね。

商品棚はガラガラだったけど…。とりあえずインスタントとか残ってるものを買いました。買い
物の途中で電気が戻ったみたいで、帰ったら電気がついてるー！って。」

▶高規さん「ケーキをお願いしてた店も電気が復旧したようで、無事にケーキをゲットして帰って

きて、その日の夜に、またお祝いしましたね（笑）」

▶麻子さん「２日連続でお祝い！（笑）笑寿ウキウキでしたね〜。覚えてないだろうけど…（笑）
」

 
●震災後、何か変わったことは？

▶高規さん「月並みですけど、非常食のストックですね。」

▶麻子さん「パパが、もともとしてたんですよね〜。」

▶高規さん「うん。食料のストックは今までもしていたんですが、ストックのストックまで用意す



るようになりました。レトルトとかインスタントを多めにして…。水も怖いので買いだめしたり
。まぁ、この辺だと食べるものって、そうそう困らないとは思うんですけどね。りんごは箱であ

るし（笑）気持ちとしては、何があっても冷静に…、動けるかは分からないですけど、当時より
家族も増えましたし、とにかく、飢えはしのげるように備えようと思ってます。」

▶麻子さん「暖をとるために、厚着するって、やっぱり大事だなって感じました。暖房があっても

、停電で使えなくなっちゃったりするし。子どもたちだけでなく、私たちも、服の素材というか

、あったかく着られる、というのを意識しようと思いました。」

 
●10年後のイメージは？
▶麻子さん「えーと…仲良く、いつも笑顔！かな？（笑）」
▶高規さん「だね。健康でつつましく…（笑）」
 
●ご家族、増えますか？

▶高規さん「いやー、もういいです（笑）」

 
 
【取材後記】寒空の下、親子おそろいのストールやママ手作りの帽子でおしゃれにあったかそう
な木村さんご家族にご協力いただきました！高規さんはtovoの存在をご存知で、tovo plusに掲載さ
れる家族はどういうルーツで選ばれているのか興味があったとのこと。まさか自分たちが載る日
が来るとは〜と笑っておりました。そう、何を隠そう県内在住のいろんなご家族のお話がききた
いtovo plus は、次はひょいっとあなたに取材のお願いを持ちかけるかもしれません。特別偉くも
ないしお店を営んだり栽培したりしてないし我が家はフツーだし〜なんて言わずに、あなたの大
切なご家族と一緒に、あの日をちょっと思い出してみませんか。（今号No.044の撮影とイン
タビュー担当者：坂本小雪）
 
【寄付総額】2011年6月〜2015年10月31日まで「¥3,795,179」を、あしなが育英会「あしなが東
日本大震災遺児支援募金」へ寄付することができました。ご支援に深く感謝致します。
 
【定期購読のご協力を!】1年間の定期購読を承ります。1,800円(送料・寄付含)／1年間(12号)です
。このフリーペーパーは定期購読の皆様のご支援で発行されております。ご支援の程、宜しくお
願い致します。ご希望の方は、ウェブショップ（http://shop.tovo2011.com）よりお申し込みくだ
さい。


