


はじめに

 
乳製品臭いのが苦手な場合はスキムミルクを減らす等してみて下さい。

海苔はそういうバタ臭さを良い香りにしてしまうので是非たくさん入れてみて。

ゴマはぷちぷちの歯ごたえと香り。（本物には白ごまが使われている様ですが金ごまでも美味し

いです。）

ネーミングのセンス良し、パッケージもアップリケ調。

チーズとハムで水車（オランダ？）なのかはよく解らないけれど、可愛い。

かごバックにもさりげなくチズハムを忍ばせてあるのね�
 

７－１１で見かけてから気になって気になって。。

趣味のコピー。

 
。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。

 
＊私はいつも物を買う時や店に入るのに非常に迷う。

いつか、いつか。。。。と思っている内に品物は終売となり店は閉店。

食品については、涙を飲む前にいつ無くなっても大丈夫、と自分を安心させる為に

私なりに再現する事にしました＊

 
昭和３９年発売のチズハムふりかけ。

 
「ごはんに乳製品」という、当時としては大胆かつ斬新、画期的なインパクトある一品。

流石丸美屋。スーパーで遭遇したらラッキーです。

幸せになれる秀逸なデザイン、淡いピンクのパッケージ。。。。

さぁ昭和中期へタイプトリップ！

 
 



 



レシピ

材料(原材料を参考に作っています。)

○粉チーズ ··· 大匙１
○スキムミルクパウダー ··· 小匙１（お好みでor more　最後に調整を）
○シマヤ　かつおだしの素　粉末タイプ ··· 小匙１/２〜
○しろごま ··· 小匙１〜or more
○刻み海苔 ··· たっぷり
○削り節（極少量の醤油、みりんで照りつける）　

又は○丸美屋のおかかふりかけ「味道楽」、又は○三島食品「瀬戸風味」） ··· 適量
○のりたま　おかかの他にカリカリ卵も入っているので「のりたま」も ··· 適量
○刻みハム ··· 1枚分（無くてもＯＫ）
■オプショナル（お好みで）

ほたてパウダー、ドライ納豆、桜海老、ちりめんじゃこ、青海苔、ベーコンビッツ、バター、醤

油等 ··· 適宜
 

手順

1 おかかに極々少量のしょうゆとみりんをフライパンでカリッと炒り付けます。
（お好みでハムに火を通してもＧＯＯＤ。）

2 材料を全部混ぜます。 ハムはなくても構いません。（注＊其の場合は「チズふりかけ」となり
ます。）

3 かつお出汁の素粉末は食塩代わりです。
この量で塩辛さの調節を。私はごはんにかける物なのでわりとしっかりめに味付けします。

4 （もっとコテコテなのがお好きでしたらバターを少々たらしても。
醤油バター味っていうのも美味しいですもんね。）

5 パスタ、トーストにも、という表記があったように思います。お弁当にもいい！
6 本物のチズハムは上品に割と味がぼんやりしているので、
やはり手作りの場合は鰹だしパウダーと海苔、味付きおかかでパンチを効かせて。

 
 
＊シマヤ（このメーカーの物を使うのがポイント）鰹だしの素は
必ず「粉末」を使うのが決め手です。
顆粒タイプは使用しないで下さい。味も違います。
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