


セキセイ、ぶんちょ、オカメインコアイス

セキセイ、ぶんちょとの３個パック中でオカメインコが一番甘くて美味。

蜜りんごの明るいオレンジ色がオカメインコの頬をイメージさせます。

糊の様にねっとりした安物のアイスではありません。

ここはひとつ奮発して、さらっと上等なハーゲンダッツを使って下さい。

 
口を開けてだらしなく寝ている時オカメインコが顔の上に乗り、

飼い主の口に足が入ってしまった時のイメージなのだそうです。

パンプキンシードが長い指、ひまわりの種が短い指の足を表現している様に感じました。

製造元の方の着眼点がナイスなアイス。素晴らしい。

 
（雑穀を入れる場合は事前に茹でて冷ましておいて下さい。）

 
オカメインコアイス＜材料＞

さっぱり目なバニラアイス（ハーゲ

ンダッツ）
··· １カップ分

塩味のついていないパンプキンシー

ド
··· ３〜４本指でひとつまみ

塩味のついていないひまわりの種 ··· ３〜４本指でひとつまみ

ドライタイプの蜜リンゴ ··· 適量

（お好みで　ミニミニマシュマロ ··· 適量）

手順

1シード類は、もし塩味が付いている物でしたらざっと洗って水気をよく切って下さい。

2蜜リンゴは適当な大きさにカットして。

3冷凍庫から出して暫く置き扱い易くなったアイスをボウルに出し具を混ぜ込みます。

4容器に入れ直してもう一度冷凍。

5
ぶんちょアイスはナッツではなくあわやひえ、たかきび等数種類の雑穀と、頭を口に含んだ時

の再現にミニミニマシュマロ入りです。雑穀臭が強いタイプ。

6
セキセイインコアイスの雑穀はぶんちょより少なくマイルド。オカメインコ程は甘くない蜜リ

ンゴ入り。（これもナッツ無し）

7ぶんちょとセキセイにはポン菓子的な丸麦が入っており、香ばしさを醸し出しております。

  

 
イベントの時にはアイスにふりかけて食べる、雑穀の「イン粉」をオマケに付けて下さるそうです�

 



奥付

 

＊インコアイス再現＊
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