


おはよう

おはよう。昨日の事なんてもう忘れて。それよりも、一生懸命、今日を過ごそうよ。



もっと・・・

もっと大きく、広く考えてみよう。一点だけを見つめても、いい答えは見つけられないよ。



行け！



強く。

「もう、無理」なんて言わないで。
絶対にできるよ。絶対に。
その強い気持ちだけを持って。

絶対にできるよ。



自由に向かって。



上を向いて・・・

下を見ないで。
上を見てごらん。

ねえ、いつも違うでしょ。



仲間。

となりを見てごらん。前を見てごらん。ねえ、一人じゃないんだよ。



寄り添い。

一人のはずなんてないさ。みーんな、寄り添って、助け合っているんだよ。



のびのびと。

みんな、いるからさ。もっと自由に手を広げて、のびのびいこうよ。楽しいよ。



最後に。

なぜ、弱い者が生きにくい時代になってしまったのだろうか？
なぜ、本当の意味での強い者がいなくなってしまったのだろうか？

今や、みんながそれぞれの生き方で、無理した頑張りが求められる時代になってしまいました。
もう少し、肩の力を抜いて、本当の自分らしさ、を取り戻せる世の中にしていきたいものです。
複雑な人間関係に疲れてしまった人、自分に自信が持てなくなってしまった人、などが

もう一度、自分自身を取り戻して、何かやる気を感じるものを見つけ出して、
新しい一歩を踏み出してほしいと思っています。

その一歩の難しさは、誰にもわからない事だと思いますが、これだけはしっかり感じてもらい
です。

決して、一人ではありません。

家族をはじめ、これまで関わってきた方々、これから出会う方々、みんな一人でなんか何もでき
ません。

みんな、手と手を取り合って助け合って今があるのです。
どんなに強い人だって、偉い人だって、どんな人だって、みんな助け合って生きているんです。

日本中の人々全員が、笑顔で、元気に毎日が過ごせますように。
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