


★夢とは？　★ぬいぐるみの夢見術！

・夢を見る意味とは？

寝ている間は意識は無いですが、内臓の働きは活発になり食べ物を消化したり、

筋肉の疲れを取りますが、それは脳の働きです。

必要以上に疲れていると内臓のコントロールにエネルギーを使うので、

脳が疲れてしまい、ちゃんとした夢を見なくなります。

楽しい夢もカラーの夢や怖い夢も、夢を見るのは元気の証です。

 
・夢占いを活用しよう

夢はインスピレーションの宝庫です。夢の意味を知ると、物事の裏側や、

これからの出来事の予知が可能です。

自分の事だけでく、家族や恋人の災難も分かります。

 
・夢はコントロールできる

夢の中で「これは夢なんだな」と思う時がありますが、

それはラッキーのチャンス。

夢のストーリーを良い方に変えましょう。落ちる夢は、ふわっと着地。

追われる夢は隠れる。困っている人が出てきたら積極的に助ける。

夢ですが、強く意識すれば思い通りに行動で来て、リアルでも理性的に振舞え、

対人関係で損しなくなります。

 
・ラッキーになる夢を見るおまじない

大事にしているぬいぐるみに、地元の神社のお守りを下げます。

そのぬいぐるみを枕元に置き、寝る前に

「夢占いの精霊さん、私の夢見を守ってください」

と、心を込めて一度だけ唱えます。

ぬいぐるみパワーでラッキーな夢に導かれます。

 
・夢のキーワード

夢の世界はリアルと違ってちょっと複雑、逆夢といって、

逆になることが多いです。楽しい夢をみても、

楽しいことが起るわけでは無いので、

夢の中で印象に残ったことを解読しましょう。



★登場人物　恋人、家族、上司など

1.恋人　
リアルの恋人の場合、喧嘩していると逆に恋愛運は吉、仲良くなります。恋人が居ない人は、支

援者が居ます。悩んでいる人は思い切って誰かに相談してみましょう。

2.家族　
別居して離れて暮らしている場合は凶、その家族に変事あり、連絡してみる事。一家団欒で良い

雰囲気の夢は吉、リアルでもその場面があります。家庭運がアップ中。

3.友達　
自分の中のもう一人の自分を意味します。穏やかに話し合っている夢は吉、精神的に成長する時

。ふざけ合っている夢は口論に注意、対人関係で凶。

4.上司　
睨まれる夢は、評価される兆で仕事運で吉。告られるのは恋愛運が吉、

でもその上司では無い。

5.ペット　
変に甘えて来て離れないのは、その子が病気になる前兆、気を付けましょう。ペットが居ない人

は仕事の成果や作品を意味し吉、評価されます。楽しく過ごしている夢は吉、道が開きます。

6.有名人　
会って気分がハイになる、特に結婚している夢は凶、衝動買いや意地の張り合いでトラブルにな
ります。尊敬している有名人と有意義に語り合う夢は吉、試験に合格します。
7.逢ったことが無い人(宇宙人やお化け)　
鬼や魔女、吸血鬼などの妖怪系の魔物に笑われると大吉、開運します。見知らぬ人と穏やかに交
流している夢は吉、自分自身が成長していて、他人から評価されます。
8.故人　
亡くなった祖父母や親が、笑顔で明るい表情なら大吉、その通りで加護があります。悲しそうな
表情や無言の時は凶、物事は滞ります。結婚するときに、暗い顔の故人を見ると破局するかも。
9.教師
自分の中の高次の部分の象徴で、正直に生きなさいと言う警告メッセージ。叱られるのは逆夢で
大吉、良い事があります。イケメンの先生の夢は恋愛運が低下。
10.痴漢
痴漢の被害者になる夢は恋愛運が低下。恋のライバルが現れます。
痴漢を見ている夢は、片思いの状態が続きます。



★気持ち　感情

11.楽しい
ほんわかしたささやかな楽しみの夢は正夢で、実際にそんな体験をします。

カラオケや宴会で騒いで楽しい夢は健康運が低下したり、身辺が慌しくなります。

12.嬉しい
告白されて嬉しい、救われて嬉しい、感謝されて互いに嬉しいという夢は正夢になるかも。籤

が当って嬉しい、テストに合格して嬉しい、ライバルに勝って嬉しいという夢は逆夢で負ける。

13.苦しい
精神的な苦しみの夢はまもなく道が開きます。

肉体的な苦痛の夢は身辺にトラブルあり、正夢の場合があるので体調に気をつけて。

14,悲しい
目覚めると涙が出いてたのは、先祖霊や高次からのメッセージで

物事が良い方向に進む。悲しすぎて叫けぶのは対人関係のトラブルの暗示。

15.寂しい
恋愛中の人が寂しくなる夢は恋人が優しくなります。

気が付くと独りになり寂しく感じるのはリアルでも孤独になる暗示。

人生の計画を見直すこと。群集の中で寂しく感じるのは病気になる兆し。

16.嫉妬する
凶！上辺だけの関係で悩むときに見ます。同性のライバルが現れたり、交際中の相手とも上手く

いきません。向きにならないで冷静に対応しましょう。

17.不快
虫で不快になる夢は大凶で恨まれます。

汗をかいて不快になる夢は病気になる兆し。不快を耐えている夢は吉です、

もう少し努力すると精神的に成長できる時期です。

18.安心する
逃げていて隠れて安心する夢は良い知らせがあります。

願い事が叶って安心する夢は逆夢で叶わず。

家族や仲間と一緒に安心する夢は身辺に楽しいことがあります。

19.痛い
正夢で怪我などで痛くなる場合があり。

心か痛む夢は貴方を思っている人がいるかも。

チャクラが痛くなる夢は吉夢、霊感が冴えて、物事の見通しが利きます。

20.怖い
ドキドキする体験があります。遊園地の乗り物や、

思わぬプレゼントで気持ちが高揚することがあります。

高いビルや山に登り怖くなるのは大吉、出世します。



★シチェーションその①　追われる、殺される、溺れるなど

21.追われる　
調べられているときに見ます。人事異動の対象になっていたり、ネットで検索されたり。誰かが

自分を探しています。追手が犯人の場合、捕まると凶、身辺に災難があります。自分が犯人にな

っていて、警察に捕まる夢は、対人関係で凶、口論があります。

22.殺される　
中高生から20歳前後に多く見ます。自己変革の時で、大人の自分になります。
しかし精神的に疲れている時に繰り返し見ると、鬱っぽくなっているので休養が必要。

23.溺れる　　
何とか向こう岸にたどりつくと吉、災難を免れます。海底に沈んでも平気で、人が住んでいる

夢は、支援者が側に居ます。良い恋人が現れるかも。

24.落ちる　　
一瞬のうちに落ちている夢は、足元がすくわれるという意味です。大きな約束事は確認すること

。なんとか着地できる夢は、案ずるが生むが安しで、ダメもとでやってみると上手くできる、と

いう意味。

25.空を飛ぶ　
一直線にスーって飛んでいるのは吉、願い事が叶います。

でも、何人かの人と飛んでいるのはライバルが居ます。同僚やクラスメートとの人間関係に注意

。

26.ご飯を食べる　
炊きたてて暖かいご飯は大吉、健康に恵まれて良い仕事が出来ます。

生米や冷や飯を食べる夢は凶、金欠の兆。持病のある人は悪化の気配。

27.お金を落とす　
逆夢で、落とすと利益があります。他人に上げるともっと吉意が強い。

28.お金を拾う　　
拾うと凶、損失があります。他人と競って拾うのはもっと凶。

金銀や宝石を拾うのは火に注意。でも、真珠や水晶を拾うのは友達運が吉。

29.迷子になる　　
見知らぬ街で迷子になるのは、引っ越しの場合があります。

大勢の人の中で迷子になっているのは恥をかくことがあります。良く考えて行動しましょう。

30.キスをする　　
世間に対して秘密を持つことがあります。恋人とのキスは、自分が浮気したり、妊娠したり。。

。



★シチェーションその②　手をつなぐ、旅をするなど

31.手をつなぐ　　
握手や手を合わせるも同様ですが、和解と約束事を意味します。これまで不遇だった人は大開運
します。
32.旅をする　　　
独り旅は恋愛運が低下気味。相手が居ない人はしばらくフリーが続きます。
気の合う友達と楽しく旅行しているのは、リアルで楽しいことがありますが、金欠の兆。
33.行列に並ぶ　　
とんな行列でも健康運が低下。風邪を引いたり下痢をしたり不眠になったり、良いことはありま
せん。でも、握手会で順番が来る夢は、努力が報われる暗示で吉。
34.怒られる　　　
逆夢で、褒められることがあります。しかし言い返して大声を出すと凶、判断ミスでトラブルに
。
35.雪遊びする　　
大雪で寒さが強調されると凶、願いは叶いません。雪玉を作り投げ合う夢は良い友達ができます
。
36.飲み会に行く　
吉意が強い順、ブランディー＞ウイスキー＞ワイン＞日本酒＞ビール　泡だけのビールは凶。
お神酒を回し飲みするのは吉。自分の席が無いのは凶、孤立します。二日酔いは凶、大失敗の
暗示。
37.火事になる　　
自宅や自社が盛大に燃えるのは商売運最強、儲かります。家業が大忙しに。でも消火するのは凶
、損失あり。焼け跡で燻るのは大凶、不倫から離婚に発展する。
38.事故に遭う　　
ぶつかる感じがリアルだと正夢の場合がある。車の事故は仕事や対人関係の失敗。船は病気の
兆し。飛行機は人生の道を誤るような事態に見舞われるので言動に要注意。
39.幽体離脱する　
故人や天使のような善霊に会うと大吉、人間的に成長し人生の道が開く。浮遊していて、電線
に引っかかったり、鳥や飛行機にぶつかるのは見えないライバルが居るとう警告。家族や友達と
の交流に気を付けましょう。
40.結婚式をする　
交際中の彼と結婚するのは逆夢で凶、別れます。相手が不明で自分が結婚するのは吉、健康運
がアップ。既婚男性で妻が誰かと結婚する夢は凶、大病の前兆。
41.体調を崩す
病気になる夢は、休養が必要な時です。たまにはのんびりした休日を過ごしましょう。
誰かのお見舞いをする夢は吉、嬉しいことがあります。



★自然や事物　太陽、月、海など

42.太陽　
晴天に光り輝いているのは吉、願いが叶い大成します。眩しすぎるのは凶、陰口を言われてい

ます。傘が被るのは妊娠の兆、太陽の子なので中絶しないこと。二つの太陽が輝く夢は吉、それ

を見た年に結婚します。子供を抱いて太陽に昇る夢は、出世する子を授かります。

43.月　　
大きくて綺麗な満月は大吉、理想の男性と結婚します。自室の窓から月を見るのは吉、出世し

ます。傘をかぶる月は身内との口論に注意、大きな悩みに発展します。月を飲み込む夢は大吉、

芸能関係で世に出ます。

44.水辺、湖　
足元に波が寄せて濡れる夢は凶、病気の前兆。入院する身内が居ます。深く綺麗な湖は大吉、素

敵な恋の兆。結婚に発展します。濁った水は膀胱炎や婦人科の病気に注意。

45.海　
高波は凶、家族と口論します。津波で流される夢は、係争事や大病の警告。でも奇麗な水なら支

援者があらまれます。田畑に波が来るのは凶、不動産詐欺に注意。

46.川　
穏やかな川は吉、精神的に安定しています。澄んだ水を手ですくっているのは大吉、良い友達が

できます。激流はイライラしています。向きにならないように。

47.森　
大木が茂っている森を歩く夢は大吉、長年の努力が報われて家族が幸せになります。家の中に樹

木が生えるのは凶、破産します。大木に登り辺りを見回す夢は吉、利益があり。

48.砂漠　
中々意思疎通ができない時に見ます凶、知り合いに裏切られているかも。綺麗すぎる砂漠は、孤

独になる兆し。

49.鏡　
メイクをする夢は大吉、想いが通じて恋が叶います。他人が映るのは凶、恨まれています。割れ

ると物事が破たん。新しい鏡は吉。自分の顔が鬼になって映るのは吉、金運アップ。

50.宝くじ　
霊感がある人が見ると当たることがあるが、一般的には金運の低下なので、実際に買うと損をし

ます。窓口に行列すると凶。リアルで病院の窓口に並ぶことになるかも。

51.花火　
打ち上げ花火が綺麗なのは吉、勝負運強、当日中にチャレンジ可。線香花火は吉。

52.お財布
拾うと凶、金欠の兆。中身が詰まっているのは吉、貯金できます。綺麗なお財布は吉、恋人がで

きるかも。中身がスカなのは凶、計画が頓挫したりリアルでもお金を失います。



★時間、季節、イベント

53.虫　
トンボは良縁の象徴、その相手は良い夫になる。大きくて羽が綺麗だと大吉。甲虫は金運アップ

。ウジ虫も金運アップ。蜂は刺されると金運。蜘蛛はやっつけると開運。蚊は凶。

54.象　
誘惑されるという警告。象の群れはターゲットとされています。象に乗るのはホテルに行ってし

まうかも、気を付けてね。でも、動物園の親子象は家庭運アップ。

55.指輪　
綺麗で立派な指輪は、ずばり結婚を意味し、願い事が叶う。既婚者は仕事運アップ、契約や約束

事が上手く進みます。気が付いたら外れている夢は、正夢になるかも。

 
★時間、季節、イベント

56.朝　
苦しい時期がもう少しで終わります大吉夢。努力していたことが大成する。

57.昼　
これまで行っていることは順調に進みますが、今が全盛期なので今後の展開に気を　つけまし

ょう。日傘をしている夢は恋人と進展があります。

58.夜
闇夜を歩く夢は凶夢、しばらく低迷します。夜の繁華街の夢は恋愛運は、相手が浮気している

かも。星が綺麗な夜の夢は吉夢、もっと努力すると願い事が適います。

59.夏休み
友達との予定に変更があるかも、確認してみましょう。また、自分の言動に注意。

60.過去
昔住んだ家のように、近い過去は現在の自分を意味します。家庭内が暗くなる暗示。古代の夢

は吉。運気が活発になります、チャンスを逃がさないように。

61.正月
その一年の運気を暗示。楽しいお正月の夢は凶。悪いお正月の夢は吉、友達運良し。

62.春
復活の象徴です、大吉夢。諦めていたことや一度終わったことが元に戻ります。

63.夏
夏の夢は吉、しばらく好調が続きます。日焼けが気になったり、暑さを嫌う夢は妨害在り。

64.秋
物事の終わりを暗示します。特に恋愛は凶、別れるかも。彼と紅葉の歩道を歩く夢は大凶！

65.冬
何事も忍耐の時、言いたいことは胸にしまっておくこと。習い事や勉強運は吉、集中できます。

大晦日の夢は吉、次第に運気が活発になり道が開きます。



★場所　学校、図書館、家、オフィスなど

66.学校
身辺がなんとなく忙しくなる兆し。

学校で友達と楽しく過ごしている夢はクラス会の誘いがあるかも。

授業の夢は、席が後ろにあると秘密を持つことがあります。

大学の夢は努力が無駄に終わる事があります。

67.図書館
図書館の夢は大吉、長年の努力が報われます。特に作家は世に出ます。

金運も好調なので好きなものが買えます。

68.家
自分の財力や身体の状態を意味していて、新しい家は吉、元気に働けます。

ぼろの家は凶、金欠の兆し。床が抜ける夢は職を失うという警告。

69.オフィス
賑やかなオフィスの夢は、経営者には吉。

商売繁盛の夢ですが、雇われている側は残業が増えます。

誰もいないオフィスの夢は大凶、その会社は傾きます。転職は早めに。

70.映画館
大きなことではないですが、家族に言えない秘密ができます。

次々と映画を見ている夢は、その秘密に振り回されて

自分の時間が持てなくなる暗示です。無駄な交友関係は切ること。

71.屋上
見晴らしの良い屋上に立つ夢は大吉、やっと道が開きます。片思いは実ります。

屋上から花火を見る夢は勝負運が吉、パチンコが出るかも。



★状態　明るい、大きい、あつい、割れるなど

72.明るい
窓を開けると明るい、ろうそくを点けて明るくなる夢は吉、問題が解決します。スポットライト

で明るくなる夢は吉、引き立ててくれる人が居ます。

73.大きい
身体が大きくなる(太るのではなく)夢は大吉、仕事運アップ。顔が大きくなる夢は恋愛運が吉、思
いが通じます。家が大きくなる夢は吉、収入が増える。正し大きすぎるのは凶、妨害あり。

74.熱い
熱くて火傷をする夢は恋愛運が大吉、告白されるかも。エアコンが暑すぎるのは凶、悪い噂が立

ちます。丁度良い熱さのお茶は吉、良い事があります。

75.割れる
物事が壊れる象徴。コップや皿が割れる夢は凶、別れちゃいます。壁が割れて隙間から光が洩れ

るのは吉。大切にしている物が割れる夢は失せ物注意。

76.暗い
帰宅して家の中が暗いのは凶、家族離散の兆しあり、特に夫の浮気に注意。道を歩いていて行き

成り暗くなる夢は凶、人生の岐路に立たされます。

77.寒い
夏に寒くなる夢は凶、金欠の兆し。風呂に入っても寒い夢は凶、病気になります。

78.うるさい
族がうるさい夢は吉、仕事運好調。親や上司のお小言がうるさい夢は凶、秘密がバレます。ハエ

や蚊がうるさい夢は殺虫剤を掛けると吉。

79.空腹
リアルで空腹の場合も。空腹になっているだけの夢は中吉、まもなく運気が回復します。食べて

も食べても空腹なのは大凶、病気の兆し。

80.独りぼっち
仲間と一緒だったのに気がつくと独りの夢は吉、まもなくそのグループを卒業し、精神的に成長

します。繰り返し独りの夢を見るのは大きな別れと出会いあり、平常心が大切。

81.故障する
車が故障する夢は凶、仕事上の失敗や病難の兆し。時計が故障する夢は約束事が破れる。電気が

故障する夢は大人になりきれない自分が嫌になる時期。



★体　手足、目、肌、顔など

82.頭
頭が痛い夢は大吉、開運します、仕事運アップ。頭が無くなる夢は吉、宅急便が届きます。髪の

毛が伸びる夢は大吉、開運の兆し。

83.目
沢山の目がある夢は大吉、強運になります。心眼が開く夢は恋愛運が吉、思いが通じます。目が

ふさがる夢は、物事をよく考えなさいというメッセージ。

84.耳
キーンという耳鳴りの夢は吉、まもなく幸運が訪れます。耳が大きくなるのは吉、試験や仕事

運アップ。耳がポロリと取れる夢は大凶、突発的な災難の予兆です。

85.歯
恋人や夫の歯が黒い夢は凶、浮気しています。綺麗な歯の夢は健康運が大吉。良く噛んで食べて

いる夢は物事がスムーズに進みます。

86.鼻
鼻に黒いしみが出来る夢は凶、世間で恥をかきます。彼の鼻が大きくなる夢は吉、頼れる人です

。鼻が詰まる夢は感情が不安定な時、向きにならないように。

87.口
口内炎の夢は凶、家族と喧嘩しそうです。よだれの夢は金運がアップします。口紅を付ける夢

は凶、軽い嘘が大きなトラブルに発展します。

88.胸
おっぱいが大きくなる夢は大吉、しばらく元気で暮らせます。急に胸が萎む夢は凶、運気は低下

、裏切られます。胸を手術する夢は支援者が現れます。

89.肌
何となく肌が輝いている夢は大吉、オーラのパワーがアップ。皮膚に鱗が生える夢は吉、才能が

開花します。皮膚癌の夢は逆恨みに注意。肌を洗う夢は悩み事が無くなります。

90.手
大きな手の夢は吉、技能が磨かれて評価されます。手が取れる夢は凶、子供に変事あり。

指が増えている夢は大吉、収入源が増えます。

91.足
歩けなくなる夢は凶、失業の兆し。爪を切る夢は恋愛運が吉、良い人が現れます。足を縛られる

夢は大凶、他人から災難を受けます。



★天気、現象

92.晴れ
澄んだ青空の夢は仕事運は吉、恋愛運は凶、口論しないように。秋晴れの夢は吉、結婚に発展し

ます。

 
93.雨
夕立の夢は吉、奢ってもらえます。雨でずぶ濡れになる夢は凶、病気に注意。お天気雨はプレゼ

ントがあります。雨漏りの夢はお小遣いが貰えます。

 
94.雪
大雪の夢は暫く低迷するので新規事は止めましょう。初雪が積もる夢は吉、ささやかな幸せの

象徴。雪かきの夢は、もっと努力が必要というメッセージ。雪中に子供が遊ぶ夢は凶、子供に悩

みあり。

 
95.雷
遠くで鳴る雷は良い知らせがあります。家に雷が落ちる夢は大凶、家族に災難の兆し。雷の光に

照らされる夢は吉、世に出るチャンスがあります。

 
96.曇り
黒雲が空一面を覆うのは凶、住まいに変事あり。白い雲が沸き起こる夢は、子供の教育上の悩み

事があります。

 
97.吹雪き
押し風の吹雪は吉、努力すると協力者があらわれます。猛吹雪で前が見えない夢は凶、身辺が急

変し孤立します。霰に変わる夢は吉、才能が認められます。

 
98.霞
赤い霞は凶兆、火事になります。火の元は十分に気をつけましょう。五色の霞がやってくる夢は

、まもなくチャンスが来ますが、異性には注意すること。

 
99.虹
虹が幾つも出る夢は恋愛運が凶、浮気したり浮気されたり。山に掛かる虹は吉、仕事運試験運ア

ップで合格します。大空に一つだけはっきりとした虹が掛かれば大吉



★動物と物　犬、猫、キリン、象、机、冷蔵庫、タバコなど

100.犬
犬に吼えられる夢は対人関係が悪化、友達が裏切ります。犬を飼う夢は良い友を得ます。犬が人

間になる夢は騙されます。

101.猫
可愛い猫を抱く夢は金運アップの兆し。夫婦の枕元に猫がいる夢は相手が浮気している。

102.馬
室内に馬がいる夢は家庭争議の兆し。白馬に乗る夢は身に誉れがあり。馬が死んでいる夢は破産

の前兆。

103.キリン
勉強運がアップ。目上の人からの引き立てがあります。積極的に行動しましょう。

104.蛇
恨みの象徴。夢に出てきた時は追い払うと難を逃れます。白蛇の夢は神仏の加護があり財的に吉

。

105.机
汚れた机の夢は生活が困窮する兆し。引き出しの中に物が詰まっているのは財的に吉。新しい机

の夢は運気がリセットされて好機あり。

106.冷蔵庫
空っぽの冷蔵庫の夢は金欠になる。ドアを開けるとゴキブリが出てくる夢は気をつけないと破産

します。

107.電話
対人関係が活発化する兆し。中々相手が出ない夢は約束が破られます。ベルが鳴っている夢は知

り合いから連絡があり。

108.お金
寄付する夢は逆夢で利益を得ます。空から降ってきたり拾う夢は逆に失う。お金を借りる夢は対

人関係でトラブルあり。

109.ベッド
きれいなベッドは良いことがあります。新しいベッドは結婚の兆し。目覚めるとベッドだけ覚え

ているのは休息が必要なとき。

110.財布
お金が詰まっているのは逆夢で失います。空っぽの財布は失望することがある。財布を作る夢は

支援者が現れる。財布を無くす夢は大きな失敗があります。

111.タバコ
努力してきたことが無駄になるという警告。煙たさが強調される夢は邪魔者がいます。タバコの

吸殻の夢は異性関係で嫉妬されています。



奥付

 

未来を解く夢占いキーワード100！
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